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இருள்‌ விரும்பிகள்‌ 

சூரியன்‌ உதிப்பது இழக்கில்‌ மட்டும்‌ அல்ல . 

கன்னியாகுமரியில்‌ உங்கள்‌ எடை என்ன ? கனடாவில்‌ உங்கள்‌ எடை என்ன ? 
வானமென்னும்‌ வீதியிலே... 

குறைந்த காற்றழுத்த மண்டலம்‌ 

வானத்தின்‌ ஒற்றர்கள்‌ 

ஹஜரத்‌ உமர்‌ (ரலி) அவர்களும்‌ &செல்போன்‌ அலைவரிசையும்‌ 


விண்ணுலகப்‌ பயணங்கள்‌ 


. கியாமத்‌ நாள்‌ ஏற்படுமா 

. ஆகாயத்தின்‌ ஆச்சரியம்‌ 

. மருத்துவத்தின்‌ நவீனங்கள்‌ 

. என்‌ பழைய டைரி குறிப்பு 

. மரபியல்‌ மருத்துவம்‌ 

. உலகில்‌ உயிர்‌ வாழ்வது அத்தனை ஆபத்தானதா 
. மரணம்‌ என்பது என்ன 

. விண்வெளியின்‌ சங்கதம்‌ 

. பிரபஞ்சத்தின்‌ ரகசியம்‌ 

. உன்‌ தலையில்‌ என்ன இரண்டு கொம்பா முளைச்சி இருக்கு 
. குள்ளர்கள்‌ என்ற பிக்மி 

. குர்‌ஆன்‌ கூறும்‌ ஷிஃரா நட்சத்திரங்கள்‌ 

. விஞ்ஞானப்‌ பார்வையில்‌ நபிவழி மருத்துவம்‌ 


. வேற்று இரகம்‌ 


குர்‌ஆன்‌ கூறும்‌ உலோகங்கள்‌ 


எதிர்காலத்‌ தமிழ்‌ பழங்கால அரபி எழுத்துக்களை நோக்கியப்‌ பயணம்‌ 


Page 1 of 275 


முயற்சியும்‌, நேர்மையும்‌ உங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ என்னென்றும்‌ நிலவட்டுமாக ! 


முயற்சி உடையார்‌ இகழ்ச்‌௪ அடையார்‌ என்கிறார்‌ ஒளவை . 


ஒரு முட்டைக்குள்‌ உறங்கும்‌ கோழிக்குஞ்சு வெளியில்‌ வர வெப்பத்தை வேண்டுமானால்‌ தாய்‌ கோழித்‌ 
தரலாம்‌. ஆனால்‌ ஓட்டை உடைத்துக்‌ கொண்டு வெளியில்‌ வர குஞ்சுதான்‌ முயற்சி எடுக்க வேண்டும்‌. 


அதுபோல வாழ்க்கைக்கு வழி பிறர்‌ காட்டலாம்‌ . அதில்‌ வெற்றி பெறுவது நமது முயற்சியை பொறுத்தேதான்‌ 
அமையும்‌ . 


உயரம்‌ குறைந்தவன்‌ போலீஸ்‌ வேலைக்கு வேண்டுமானால்‌ போக முடியாமல்‌ போகலாம்‌ ; ஆனால்‌ போலீஸை 
வேலை வாங்குகிற கலெக்டர்‌ வேலைக்கு போக முடியும்‌ . 


கொஞ்சம்‌ நிறம்‌ குறைந்தவள்‌ உலக அழகியாக முடியாமல்‌ போகலாம்‌. ஆனால்‌ அவர்களை தேர்வு செய்யும்‌ 
குழுவின்‌ தலைவியாக ஆக முடியும்‌ . எனவே வெற்றிபெற நம்பிக்கையும்‌ முயற்சியும்‌ தேவை. 


அமெரிக்காவின்‌ பிரபல கோடீஸ்வரர்‌ ராக்‌ &ஃபெல்லர்‌ முதுமையிலும்‌ கடுமையாக உழைத்தார்‌ . விமான 
பயணத்தின்‌ போது ஓர்‌ இளைஞர்‌ அவரிடம்‌, " ஜயா தாங்களுக்கு இருக்கும்‌ சொத்திற்கு நீங்கள்‌ உட்கார்ந்து 
சாப்பிடலாமே " என்று ... 

அதற்கு அவர்‌, "இப்பொழுது பறக்கும்‌ விமானத்தின்‌ எஞ்சினை நிறுத்தினால்‌ விபத்து ஏற்படும்‌ . அதுபோலதான்‌ 
வாழ்க்கையும்‌ போராடிக்‌ கொண்டே இருந்தால்தான்‌ வெற்றி பெற்றுக்‌ கொண்டே இருக்கலாம்‌ " என விளக்கம்‌ 
அளித்தார்‌ . 

'கடும்‌ உழைப்பே வெற்றி தரும்‌'என்பதாக மு.மேத்தா அவர்கள்‌ 

நட... நாளை மட்டுமல்ல இன்றும்‌ நம்முடையதான்‌ நட... 

வெற்றி தேவதை உன்னுடைய விலாசத்தை விசாரிக்க தொடங்கும்வரை நட... 


பாதங்கள்‌ நடக்க தயாராக இருந்தால்‌ பாதைகள்‌ மறுப்பு சொல்ல போவதில்லை ... 


நெய்யாய்‌ இரியாய்‌ நீயே மாறினால்‌ தோல்வியும்‌ உனக்கு ஒரு தூண்டுகோலாகும்‌ நட ... 
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என்னும்‌ கவிதை மூலம்‌ காட்டுகிறார்‌ 

போராடும்‌ குணம்‌ கருவிலேயே தொடங்கிவிடுறறெது என்கிறார்கள்‌ . 

கர்ப்பையில்‌ செலுத்தப்படும்‌ 30 கோடி உயிரணுக்களில்‌ அத்தனைவற்றையும்‌ புறந்தள்ளி, நீங்கள்‌ ஒருவர்‌ 
மட்டுமே சினைமுட்டையை துளைத்து , குழந்தையாக உருவெடுக்கும்‌ போதே போராட்டம்‌ 
தொடங்கிவிடுதிறது . 


எனவே வாம்க்கையில்‌ போராடும்‌ குணம்‌ உடையவர்கள்‌ வெற்றி பெறமுடியும்‌ சோதனையும்‌ , வேதனையும்‌ 
இல்லாமல்‌ சாதனை பிறப்பதில்லை . 


வாழ்க்கையில்‌ இன்பம்‌ மட்டுமன்றி துன்பமும்‌ நமது தோழனே என எண்ணுங்கள்‌ . 


"ஒரு மனிதனால்‌ ஒன்று முடியும்‌ என்றால்‌ அது எல்லா மனிதனாலும்‌ ஏன்‌ முடியாது ? " என்று கேட்கிறார்‌ 
விவேகானந்தர்‌ . 


கஷ்டத்தின்‌ இறுதியில்‌ இஷ்டப்பட்டு இடைப்பதுதான்‌ வெற்றியும்‌ , மாலையும்‌ அது ஒன்றும்‌ சும்மா இருந்து 
கிடைப்பதில்லை . 

படும்‌ பி ஒடும்‌ 

ஆதலின்‌ நிச்சயமாகத்‌ துன்பத்துடன்‌ இன்பம்‌ இருக்கிறது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 94:5) 

(ம்‌ பி வடு] 

நிச்சயமாக துன்பத்துடன்‌ இன்பம்‌ இருக்கறது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 94:6) 


என்ற இரு வசனத்தை இரண்டு முறை இறைவன்‌ கூறியிருப்பதுக்‌ கூட "முயற்சி செய்‌ , முயற்சி செய்‌ " என்று 
கூறுவது போல்‌ இருக்கிறதல்லவா ? 


இளைஞர்களுக்காக .... 
உமர்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ ஆட்சிக்காலம்‌. மூன்று பேர்‌ ஒரு இளைஞரை அழைத்துக்கொண்டு உமரிடம்‌ வந்தனர்‌ . 


" இறைநம்பிக்கையாளர்களின்‌ தலைவரே..! இவர்‌ எங்கள்‌ தந்தையை கொன்று விட்டார்‌.எனவே இவரை பழி 
தீர்க்க வேண்டும்‌ என வேண்டினர்‌. 

"ஏன்‌ அவரை கொலை செய்தாய்‌ ? "என்று அந்த இளைஞரிடம்‌ உமர்‌ கேட்டார்‌ . 

"நான்‌ ஓர்‌ ஒட்டகம்‌ மேய்ப்பாளன்‌ . எனது ஒட்டகங்களில்‌ ஒன்று இவர்களது தந்தையின்‌ வயலில்‌ உள்ள பயிரை 
மேய்ந்து விட்டது. எனவே அவர்‌ அதை கல்லால்‌ அடிக்க, அதனால்‌ அது இறந்து விட்டது. உடனே நான்‌ அந்தக்‌ 
கல்லை எடுத்து, அவரைத்‌ தாக்க கல்லடிப்பட்டு அவர்‌ இறந்து போனார்‌ " என்றார்‌ அந்த இளைஞர்‌ . 
"அப்படியானால்‌ உனக்கு கொலைக்‌ குற்றத்துக்கான தண்டனை இடைக்கும்‌ " என்று உமர்‌ கூறினார்‌. 

அதற்கு அவர்‌ " எனக்கு மூன்று நாள்‌ அவகாசம்‌ வழங்குங்கள்‌. ஏனெனில்‌ எனது தந்தை எனக்கும்‌ எனது சிறிய 
தம்பிக்குமாக சேர்த்து புதையல்‌ ஒன்றைக்‌ கொடுத்து விட்டு இறந்து விட்டார்‌. என்னை நீங்கள்‌ 
கொன்றுவிட்டால்‌ ,எனது தம்பியும்‌ காணாமல்‌ போய்‌, அந்த புதையலும்‌ யாருக்கும்‌ தெரியாமல்‌ வீணாய்‌ 
போய்விடும்‌ "என்று கூறினார்‌. 


"அவகாசம்‌ தருகிறேன்‌. ஆனால்‌ உனக்கு யார்‌ ஜாமீனாக இருப்பார்‌" என்று உமர்‌ வினவினார்‌. 


சுற்றுமுற்றும்‌ சிறிது நேரம்‌ பார்த்த அவர்‌, பின்னர்‌ அங்கே இருந்த அபூதர்‌ (ரலி) அவர்களைச்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டினார்‌. 


அபூதரிடம்‌ , "இவருக்கு நீர்‌ ஜாமீனாக இருக்இறீரா ?" என்று உமர்‌ கேட்டார்‌. 
"ஆம்‌ . இருக்கிறேன்‌." என்று அபூதர்‌ கூறினார்‌ . 
"அப்போது அவர்‌ தப்பி ஓடி விட்டால்‌ , நீர்தான்‌ பொறுப்பாளர்‌. உம்மைத்தான்‌ நான்‌ தண்டிப்பேன்‌" என்றார்‌. 


"பரவாயில்லை .நான்‌ ஜாமீனாக இருக்கிறேன்‌ " என்றார்‌ அபூதர்‌ . 
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பின்னர்‌ அந்த இளைஞர்‌ புறப்பட்டுச்‌ சென்றார்‌. முதல்‌ நாள்‌, இரண்டாம்‌ நாள்‌ என நாட்கள்‌ கடந்து 
கொண்மருந்தன. 


மூன்றாம்‌ நாளில்‌ சூரியன்‌ மறையும்‌ ஆரம்பித்துவிட்டது. எங்கே அபூதர்‌ தண்டனைக்கு உட்படுத்தப்பட்டு 
விடுவாரோ என்று மக்கள்‌ பெரும்‌ கலக்கத்துடன்‌ காணப்பட்டனர்‌. 


அந்த நேரத்தில்‌ அந்த இளைஞர்‌ மூச்சிரைக்க ஓடிவந்து ,உமர்‌ முன்னிலையில்‌ நின்றார்‌ . 


"ஜனாதிபதி அவர்களே..! புதையலையும்‌, தம்பியும்‌ எனது சிறிய தந்தையிடம்‌ ஒப்படைத்துவிட்டேன்‌. இப்போது 
எனக்கு தண்டனையை தாராளமாக வழங்குங்கள்‌ " என்று கூறினார்‌. 


ஆச்சரியத்தின்‌ உச்சத்தில்‌ நின்ற உமரவர்‌ , "இளைஞரே ! நீ நினைத்திருந்தால்‌, தப்பி ஓடி இருக்கலாம்‌ .ஆனால்‌ 
அப்படி ஓடாது இங்கே உன்னை மீண்டும்‌ வரவழைத்தது எது ? என்று கேட்டார்‌. 


அதற்கு அவர்‌ " வாக்குறுதியை நிறைவேற்றும்‌ பண்பாடு மனிதர்களுக்கு இல்லாமல்‌ போய்விட்டதே என்று 
மக்கள்‌ என்னை குறிப்பிட்டு பேசி விடுவார்களோ என்ற அச்சம்தான்‌ " என்று கூறினார்‌. 


அடுத்து அபுதரை நோக்க, "உம்மை அவருக்காக ஜாமீன்‌ ஏற்கத்‌ தூண்டியது எது ? " என்று கேட்டார்‌ உமர்‌ 


அதற்கு அவர்‌, " பிறருக்கு உதவி - நன்மை புரியும்‌ பண்பாடு மனிதர்களிடம்‌ இல்லாமல்‌ போய்‌ விட்டதே என்று 
என்னைக்‌ குறிப்பிட்டு மக்கள்‌ பேசி விடுவார்களோ என்ற அச்சம்தான்‌ " என்று கூறினார்‌. 

நடந்த இரண்டு உன்னத அதிசய நிகழ்வுகளும்‌ உமரிடம்‌ வழக்குக்கு கொண்டுவந்த மூவரின்‌ உள்ளங்களை 
பெரிதும்‌ பாஇத்தது . 


எனவே "எங்கள்‌ தந்தையை கொன்ற இந்த இளைஞரை உளப்பூர்மாக நாங்கள்‌ மன்னித்து விட்டோம்‌ " என்று 
கூறினார்‌ 


உடனே உமர்‌ அவர்கள்‌ " உங்களை மன்னிக்க தூண்டியது எது ?" என்று வினவினார்‌. 


அதற்கு அவர்கள்‌, " மன்னிக்கும்‌ பண்பாடு மனிதர்களிடம்‌ இல்லாமல்‌ போய்விட்டதே என்று மக்கள்‌ எங்களை 
குறிப்பிட்டுப்‌ பேசி விடுவார்களோ என்ற அச்சம்தான்‌ " என்றார்கள்‌. சுபஹானல்லாஹ்‌ ! 


அன்பர்களே முயற்சியும்‌ , போராடும்‌ குணமும்‌ , 
வாக்குறுதி பேணுதலும்‌ , 

பிறருக்கு உதவி புரிதலும்‌ , 

மன்னிக்கும்‌ மனப்பான்மையும்‌ , 

வரலாற்றில்‌ மின்னினால்‌ போதுமா ? 

நம்‌ வாழ்வில்‌ மின்ன வேண்டாமா...? 


சிரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
+919486909903 /// 9360181033 
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"நான்‌ எழுத்தாளன்‌ அதுவும்‌ ஆய்வு எழுத்தாளன்‌ , நான்‌ ஒன்றும்‌ புத்தக வியாபாரி அல்ல , பேரம்‌ 
பேச எழுத்தை விற்க ... " 


என்‌ ஆய்வுகள்‌ அல்குர்‌ஆனின்‌ அறிவியல்‌ குறித்து மட்டும்‌ அல்லாமல்‌, வரலாறு ,ஆன்மீகம்‌ , 
கவிதைகள்‌ என்று எண்ணற்ற பல துறைகளை என்னுள்‌ விதைத்ததில்‌ வலைதளத்தின்‌ பெரும்‌ 
பங்கை நன்றிப்‌ பெருக்குடன்‌ நினைவு கூறுகிறேன்‌ . 


செய்த ஆய்வை தமிழ்‌ கூறும்‌ நல்லுலவுக்கு எடுத்து சொல்ல வைத்த முகநூல்‌ நிறுவனர்‌ 
மார்க்கிற்கும்‌ மறக்காமல்‌ நன்றி சொல்ல கடமைப்பட்டிருக்கிறேன்‌ . 

இப்‌ புனிதப்‌ பணியை என்னுள்ளிருந்து சதா ஆர்வமூட்டும்‌ என்‌ சற்குரு 

செய்யதினா அஹ்லே பைத்‌ சுபைர்‌ தங்கள்‌ ஜலாலில்‌ புஹாரி அவர்களையும்‌ நன்றிப்‌ பெருக்கால்‌ 
நினைவு கூறுகிறேன்‌ . 


எனக்குள்‌ ரூஹையும்‌ ஊதி , எனக்கு எல்லாம்‌ தந்து , என்‌ இல்ஹாமில்‌ சதா என்னுடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டேயிருக்கும்‌ இறை பெரியோனுக்கும்‌ நன்றியை தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌ ! 


ஓரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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முதுகுக்கு பின்‌ என்ன இருக்கறது என்று எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ முதுகு இருப்பது எனக்குத்‌ தெரியும்‌. 

- நயவஞ்சர்கள்‌ யாரென்று எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ நண்பர்கள்‌ யாரெல்லாம்‌ என்று எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 
- எல்லா கேள்விகளுக்கும்‌ பதில்‌ சொல்ல எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ தெரிந்த பதிலுக்கு கேள்விகள்‌ 
இன்னும்‌ எழவில்லை என்று எனக்குத்‌ தெரியும்‌. 

- நாளை நடப்பது என்னவென்று எனக்குத்‌ தெரியாது ஆனாலும்‌ பொழுது புலர்ந்து நாளை வரும்‌ என்று 
எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

- இருட்டில்‌ நடப்பது என்னவென்று எனக்குத்‌ தெரியாது ஆனாலும்‌ வீசும்‌ ஒளி போனால்‌ இருட்டு வரும்‌ 
எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

- பேச்சுக்களால்‌ எல்லாவற்றை சாதிக்கலாம்‌ என்பது எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ மெளனத்தால்‌ எதையும்‌ 
சாதிக்க முடியும்‌ என்பது எனக்குத்‌ தெரியும்‌ 


போற புது ஊருக்கு வழித்தடம்‌ எது என்று எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ ,எல்லா வழித்தடமும்‌ நான்‌ போகிற 
ஊர்‌ போய்‌ சேராது என்று எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

- காணும்‌ கோலமெல்லாம்‌ காட்சிதானா என்று எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ கையில்‌ சிக்கிய பிம்பத்தை 
தொட்டுத்‌ தழுவ எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

- பறவையைப்‌ போல்‌ சிறகுக்‌ கொண்டு பறக்க எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ என்‌ மன வெளியில்‌ 
பறவைகளின்‌ சரணாலயம்‌ இருப்பது எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

- எந்தெந்த வாசனை எந்தப்‌ பூவுக்குரியது என்பது பற்றி எனக்குச்‌ சரிவர தெரியாது .ஆனாலும்‌ எந்தெந்த 
வாசனை எந்த இறை நேசருக்குரியது என்று எனக்குத்‌ தெரியும்‌. 

- காலத்தின்‌ எந்தெந்த திசையில்‌ பயணித்தோம்‌ என்று எனக்குத்‌ தெரியாது ஆனாலும்‌ காலத்தில்தான்‌ 
பயணிக்கிறோம்‌ என்று எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

- வரக்கூடிய கனவைப்‌ பற்றி எனக்கு எதுவும்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ வந்த கனவு சொன்ன சேதியைப்‌ பற்றி 
நன்றாகவே எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 


எதை எதையெல்லாம்‌ நான்‌ தேடிப்‌ போக வேண்டும்‌ என்பது பற்றி எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ , நான்‌ 
தேடாமல்‌ என்னனத்‌ தேடி வந்ததெல்லாம்‌ நல்லது என்று எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

நான்‌ போகும்‌ தூரம்‌ எவ்வளவு என்று எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ , நான்‌ கடந்து வந்தப்‌ பாதையில்‌ 
என்னென்ன என்பது பற்றி எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

மனம்‌ வெறுமையாக்குவது எவ்வளவு பெரிய சிரமம்‌ என்று எனக்குத்‌ தெரியாது. ஆனாலும்‌ , வெறுமையான 
மனதில்‌ இருந்த சிரமம்‌ பற்றி எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

சொல்லித்‌ தராத பாடத்தைப்‌ பற்றி எனக்கு எதுவும்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ , பாடத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட விஷயம்‌ 
பற்றி நன்றாகவே எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

யாரெல்லாம்‌ என்னைப்‌ பற்றி யாரிடம்‌ பேசுகிறார்கள்‌ என்பது பற்றி எனக்குத்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ நான்‌ 
யாரைப்‌ பற்றியெல்லாம்‌ யாரிடம்‌ பேசி இருக்கிறேன்‌ என்பது பற்றி எனக்குத்‌ தெரியும்‌ . 

என்னைப்‌ பற்றி எனக்கு எதுவும்‌ தெரியாது . ஆனாலும்‌ எனக்குள்‌ இருந்து எனை இயங்குவது யார்‌ என்பது பற்றி 
எனக்குத்‌ தெரியும்‌ 


ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
"முதுகு "- ன்னா என்ன ? 


முதுகு என்பது "விது " முதுகைப்‌ பார்க்க முடியாது விதியையும்‌ பார்க்க முடியாது . ஆனாலும்‌ கூடவே இருக்கும்‌ 
நண்பரே . .. தெளிவாக புரியும்‌ மெதுவாக உள்வாங்கிப்‌ படித்தால்‌ . 
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(நிறைய சந்தர்ப்பங்களில்‌, நிறைய புத்தகங்களில்‌ இந்தக்‌ கேள்வி/பஇில்‌ பகுதிகள்‌ பரவியிருக்கின்றன. 


வித்தியாசமான கேள்வியோ இல்லையோ, சுஜாதா தரும்‌ பதில்‌ நிச்சயம்‌ யோசிக்க, சிரிக்க, ஆச்சரியப்பட, 
அதிசயப்பட வைக்கும்‌ என்பது நிச்சயம்‌ / திண்ணம்‌. 


பஞ்சவர்ணம்‌, போளூர்‌. 
நிறைய எழுதுவது -- 0-அதிகமாகப்‌ படிப்பது இதில்‌ தங்களுக்கு எதில்‌ ஈடுபாடு அதிகம்‌ ? 
A-நிறைய எழுத அதிகமாகப்‌ படிக்க வேண்டும்‌. 


வெங்கடாசலம்‌. 
-நீங்கள்‌ எப்படி இன்றும்‌ தொடர்ந்து பீல்டில்‌ இருக்க முடிகிறது ? 
A-தொடர்ந்து படிபதால்‌. 


ஆர்‌. கே. குமாரி, சென்னை. 
சுஜாதாவின்‌ -இளமையின்‌ ரகசியம்‌ என்ன ? 
ப-யாண்டுபலவாகியும்‌ நரையிலன்‌ ஆகுதல்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ ஷ்‌ அடித்துக்கொள்வதால்‌. 


ஜெ. ஜான சந்திரன்‌, தம்மம்பட்டி. 
-ஒரு எழுத்தாளனுக்குத்‌ தேவையான, முக்கியமான அடிப்படைக்‌ 'குணம்‌' என்ன ? 
கூர்மையான பார்வை, காது, படிப்புத்‌ திறன்‌. 


ஆவடி த, தரணிதரன்‌, சென்னை. 
-தங்கள்‌ வெற்றிக்குப்‌ பின்னால்‌ யார்‌ இருக்கிறார்கள்‌ ? 
A-விடா முயற்சி என்கிற என்‌ நண்பர்‌. 


ஆர்‌. பி. ஜெயச்சந்திரன்‌, திருச்சி. 
-ஒரு மனிதன்‌ எந்த வயது வரை இளைஞனாக வாழ முடியம்‌ ? 
A-இறக்கும்‌ வரை. 


எழிலரசி, கோவில்பட்டி. 
-வாம்க்கையில்‌ நீங்கள்‌ கற்றதிலேயே மிக முக்கியமான விஷயம்‌ என்று எதைக்‌ கருதுகிறீர்கள்‌? 
கற்றது போதாது என்பதை. 


டி. சுப்பிரமணியன்‌, மேலையூர்‌. 


-இலக்கியத்‌ துறையில்‌ உங்களது இமாலய இலக்கு எது ? 
A-கடைசி வரை எழுதிக்‌ கொண்டிருப்பது. 
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விவேக்‌. 

-எழுதுகையில்‌ உங்களுக்கே உரிய பாணியில்‌ எழுதுஇறீர்கள்‌. நீங்கள்‌ எழுதும்போது என்னென்ன 
விஷயங்களை மனதில்‌ வைத்துக்கொண்டு எழுதுஇறீர்கள்‌ ? 

&-முதலில்‌ யோசிக்காமல்‌ எழுதுவேன்‌. திருப்பிப்‌ படிக்கும்போது சிந்தித்து இருத்துவேன்‌. 

கே. அரவிந்த்‌. 

-நீங்கள்‌ ஸ்பென்சர்‌ பிளாசாவுக்கு முக்காடு போட்டு வந்து ஒட்டுக்‌ கேட்டீர்களா ? அது எப்படி நாங்க 
பயன்படுத்தும்‌ அதனை வார்த்தைகளையும்‌ நீங்கள்‌ எழுதுஇறீர்கள்‌ ? 

A-1962 இலிருந்து எழுதி வருகிறேனே, இந்தத்‌ தகுதிகூட இல்லையேல்‌ வெட்கம்‌. 


கல்யாண்‌. 
௦-உங்கள்‌ மூளை இன்ஷூர்‌ செய்யப்பட்டுவிட்டதா ? 
A-இல்லை. அதை மதிப்பிடுவதில்‌ இக்கல்‌. 


-உங்களை ஒரு க்ளோன்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று பார்க்கிறேன்‌. ஒத்துழைப்பீர்களா ? 
A-எந்த விதத்தில்‌ ஒத்துழைக்க வேண்டும்‌ என்று தெரிய வேண்டும்‌. 


ஸ்ரீராம்‌. 
-ஒரு நாளில்‌ எத்தனை மணி நேரம்‌ உழைக்கதறீர்கள்‌, எத்தனை மணி நேரம்‌ படிக்கிறீர்கள்‌ ? 
&-நான்கு மணி நேரம்‌. ஒரு மணி நேரம்‌. 


ஷீலாமத. 
-உங்களைப்‌ பற்றி ஒரு புத்தகம்‌ எழுத ஆசை ! அனுமதிப்பீர்களா ? 
A-என்‌ எழுத்தைப்‌ பற்றி எழுதுவதானால்‌ சம்மதம்‌. என்னைப்‌ பற்றி உங்களுக்குத்‌ தெரியாது. 


. எழுத்து என்பது இனம்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு இனம்‌ கட்டாயமாக எழுதுவது; மார்புக்குள்ளிருந்து 
மேதைத்தனம்‌ என்னும்‌ அந்த நீல ஒளிக்குக்‌ காத்திருப்பதல்ல - திரும்பத்‌ திரும்ப எழுதுவது - மகிழ்ச்சியோ, 
வலியோ எழுதுவது; எழுத்து என்பது நிறைய இழித்துப்‌ போடுவது, நிறைய எழுதுவது, எழுதியதில்‌ 
திருப்‌திப்படாமல்‌ இருப்பது... மீண்டும்‌ எழுதுவது. 


1. நிறைய படிக்கவேண்டும்‌. படிப்பது என்றால்‌ நாம்‌ எழுதியது, அடுத்தவர்‌ எழுதியது என்றெல்லாம்‌ வகை 
தொகையில்லாமல்‌ படிக்கவேண்டும்‌ 


2. காட்டமான விமர்சனங்களுக்கான பதிலடியை படைப்புகளின்‌ மூலமாகத்தான்‌ சொல்லவேண்டும்‌; 
பகிரங்கமாக அல்ல. 

என்‌ எழுத்து, என்னைப்‌ பல தேசங்களுக்கு அழைத்துச்‌ சென்றிருக்கிறது. பல வகைப்பட்ட மனிதர்களைச்‌ 
சந்திக்க வைத்திருக்கிறது. பிரைவேட்‌ ஜெட்டி லிருந்து ஃப்ரீமாண்ட்‌ மிஷன்‌ பீக்‌ மலையுச்சி மாளிகை வரை 
அனுமதித்திருக்கிறது. 
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பெயர்‌ தெரியாத வாசகர்கள்‌ நள்ளிரவில்‌ கூப்பிட்டுப்‌ பாராட்டியிருக்கிறார்கள்‌. மனைவிமார்கள்‌ 
அழுதிருக்கிறார்கள்‌. கணவன்கள்‌, மனைவிகள்‌ மேல்‌ சந்தேகப்பட்டுத்‌ தற்கொலை செய்து கொள்ளுமுன்‌, 
கடைசி ஆறுதலுக்கு என்னை விளித்திருக்கிறார்கள்‌. 

ரோஜா வெளிவந்த சமயத்தில்‌, பெங்களூருக்குத்‌ தனியாக ஓடி வந்த இளம்பெண்‌ அதிகாலை ஜலஹள்ளியில்‌, 
அரவிந்த சாமியுடன்‌ என்னை மண முடி! என்று கதவைத்‌ தட்டியிருக்கிறாள்‌. 

"ஆ" கதையைப்‌ படித்துவிட்டு, “என்‌ மகளை மணம்‌ செய்துகொள்ள வேண்‌ டும்‌” என்று திருநெல்வேலில்‌ 
இருந்து வந்த மனநிலை சரியில்லாத இளைஞரும்‌, பாலம்‌ கதையைப்‌ படித்து விட்டு என்னைக்‌ கொல்ல வர 
தேத கேட்டிருந்த கோவை வாசியும்‌ என்‌ வாசகர்கள்தான்‌. 

வாழ்க்கையின்‌ அத்தனை பிரச்னைகளுக்கும்‌, முதுகுவலியில்‌ இருந்து முண்டகோபனிஷத்‌ வரை யோசனை 
சொல்லியிருக்கிறார்கள்‌; கேட்டிருக்கிறார்கள்‌. 

மிகச்‌ சிறந்த நண்பர்களையும்‌, அற்புதக்‌ கணங்களையும்‌ என்‌ எழுத்தால்‌ பெற்றிருக்கிறேன்‌. அதுதான்‌ 
என்னுடைய நோபெல்‌!” 

எழுத்தில்‌ எந்த அளவுக்கு அந்தரங்க விஷயங்கள்‌ கலக்க வேண்டும்‌; எந்த விகிதத்தில்‌ உண்மையும்‌ பொய்யும்‌ 
கலக்க வேண்டும்‌ என்பது பற்றி கருத்துக்கள்‌ வேறுபடுகின்றன. 

என்னைக்கேட்டால்‌ முழு உண்மையை அப்படியே எழுதக்கூடாது. எப்படியும்‌ நான்‌ எழுத மாட்டேன்‌. தின 
வாழ்க்கையில்‌ உள்ள சம்பவங்கள்‌ இலக்கிய அந்தஸ்து பெற, அவற்றில்‌ ஒரு காலம்‌ கடந்த உண்மை 
பொதந்திருக்கவேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ அது ஒரு சாதாரண சிறுவனின்‌ நாட்குறிப்பு போல, காலை எழுந்தேன்‌, 
பல்‌ தேய்த்தேன்‌, குப்பை பொறுக்‌இனேன்‌ என்று அற்பமாக முடிந்துவிடும்‌. முழுக்க முழுக்க கற்பனையாகவும்‌ 
எழுத முடியாது. அப்படி எழுதினால்‌ அது கதையல்ல 19/நு tale, fantasy. உண்மையும்‌ பொய்யும்‌ கலக்க வேண்டும்‌. 
இந்த கலக்கல்‌, ஸ்ரீரங்கம்‌ தெற்கு வாசலில்‌ ஒரு கடையில்‌ மட்டும்‌ இடைக்கும்‌ நன்னாரி சர்பத்‌ போல 
தனிப்பட்டது. இந்த விகிதாச்சாரம்‌ ஆளுக்காள்‌ மாறுபடுவதைக்‌ கவனிக்க, கோபிகிருஷ்ணன்‌, த. 
ஜானகிராமன்‌, ஆதவன்‌ இம்மூவரின்‌ கதைகளைப்‌ படித்துப்‌ பாருங்கள்‌. 


Rahmath Rajakumaran 

எழுத ஆசைப்படும்‌ நண்பர்களுக்கான டிப்ஸ்‌ செய்தி . விநோதமான உணர்வு , எழுத்து நாம்‌ எழுதுவாக 
இருந்தாலும்‌ , எழுதப்பட்ட விஷயம்‌ நமக்கு புதிது .அதனால்‌ தான்‌ நம்‌ படைப்பை நாம்‌ திரும்ப திரும்ப 
படிக்கிறோம்‌ .நமக்குள்‌ இருந்து எழுதுவது யார்‌ ? நிஜமாலும்‌ எனக்குத்‌ தெரியவில்லை .அவர்‌ யாரென்று ? 
எழுதிப்‌ பாருங்கள்‌ வேறு ஒரு உலகம்‌ தெரியும்‌ 


Sheik Alavudeen 
Rahmath Rajakumaran 


அது ஒரு ஜ்வல்யமாய்‌ நம்மைச்‌ சுற்றி ஜுர வேகமாய்‌ ஒரு நிர்ப்பந்த கணமாய்‌ அழுத்தும்‌ ! அது 
வேண்டுமெனில்‌ எழுதுவதன்‌ பால்‌ ஆசையும்‌ , வார்த்தைகளின்‌ பால்‌ காதலும்‌ வேண்டும்‌ ! 


Rahmath Rajakumaran 


என்‌ எழுத்திற்கான முன்னோடியில்‌ தலை இறந்தவர்‌ இந்த சுஜாதா அவர்கள்‌ . 
இவரது பக்கங்கங்களைப்‌ பார்க்காமல்‌ என்‌ இரவு வருவதுமில்லை , படித்ததைப்‌ பற்றி சிந்திக்காமல்‌ என்‌ 
பொழுது விடிவதுமில்லை ! 
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(இறைஞானிகள்‌ செய்யும்‌ ஹஜ்‌) 


ஹஜ்ரத்‌ ஷிப்லி (ரஹ்‌) அவர்களின்‌ சடர்‌ ஒருவர்‌ ஹஜ்ஜு நிறைவேற்றிய விதத்தை விசாரித்தார்கள்‌ . 
"நீர்‌ ஹஜ்ஜுக்காக நாட்டமும்‌ அதன்‌ மீது உறுதியான எண்ணமும்‌ கொண்டீரா ?" 

"ஆம்‌ . மிக்க பலமான நாட்டம்‌ எனக்கிருந்தது " 

" அத்துடன்‌ பிறந்ததிலிருந்து அன்று வரை ஹஜ்ஜின்‌ மகத்துவத்திற்கு மாற்றமான நாட்டங்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ ஒரேயடியாக விட்டு விடுவதாக உறுதி கொண்டீரா ? " 

" அவ்விதம்‌ உறுது எதுவும்‌ கொள்ளவில்லையே ! " 

" அப்படியென்றால்‌ நீர்‌ ஹஜ்ஜுக்கான றிய்யத்தே செய்யவில்லை . - சரி இஹ்ராம்‌ அணியும்‌ போது 
உடலிலிருந்த உடைகளைக்‌ களைந்து விட்டீரா ? " 

" ஆம்‌ . நிச்சயமாக களைந்து விட்டேன்‌" 

" அந்த தருணத்தில்‌ அல்லாஹ்வைத்‌ தவிர வேறு வஸ்துக்களை உம்மை விட்டுக்‌ களைந்து 
விட்டீரா ? " 

" அப்படி நான்‌ செய்யவில்லையே " 

" பின்னர்‌ உடைதான்‌ என்ன களைந்தீர்‌ ! பிறகு குளித்து ஒலுச்‌ செய்து சுத்தமானிரா ?" 

"ஆம்‌ .! குளித்து சுத்தமானேன்‌ " 

" அந்த தருணத்தில்‌ எல்லாவித மன அழுக்கும்‌ , குற்றங்களும்‌ நீங்கப்‌ பெற்று பரிசுத்தத்‌ தன்மை 
வாய்க்கப்‌ பெற்றீரா ? " 

" அப்படியொன்றும்‌ வாய்க்கப்‌ பெறவில்லையே ! " 

" பிறகு பரிசுத்தம்தான்‌ என்ன ஆனீர்‌ ? 

அதற்குப்‌ பிறகு " லப்பைக்‌ " ஒதினரா ?" 

"ஆம்‌ " லப்பைக்‌ " ஓதினேன்‌." 

"அதற்கு அல்லாஹ்வின்‌ புறத்திலிருந்து மறுமொழி கிடைத்ததா ?" 

" எனக்கு அவ்வாறான எந்த மறுமொழியும்‌ கிடைக்கவில்லையே " 

" அப்படியாயின்‌ லப்பைக்தான்‌ என்ன ஓஇனீர்‌ ? சரி, பரிசுத்த ஹரம்‌ எல்லையில்‌ பிரவேசித்தீரா ? " 
"ஆம்‌ .பிரவேசித்தேன்‌ !" 

"அந்த தருணத்தில்‌ ஹாரமான எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌ நிரந்தரமாக விட்டொழிக்கும்‌ 
வைராக்கியம்‌ கொண்டிரா ? " 

" அதைதான்‌ செய்யவில்லையே " 

" அப்படியானால்‌ ஹரம்‌ எல்லைக்குள்ளும்‌ நீர்‌ பிரவேசிக்கவே இல்லை ! சரி , மக்காவின்‌ ஜியாரத்‌ 
செய்தீரா ? " 

" ஆம்‌ ஜியாரத்‌ செய்தேன்‌ ! " 

" அந்த தருணத்தில்‌ மறு உலகத்தின்‌ தரிசனமும்‌ இடைத்தா ? " 

"அப்படி ஒன்றும்‌ மறு உலகன்‌ எந்த ஒரு வஸ்துவையும்‌ என்னால்‌ காண முடியவில்லையே ! 

. (.... இன்னும்‌ சற்குருவின்‌ சம்பாஷனை அடுத்தப்‌ பதிவிலும்‌ தொடரும்‌ ) 


ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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(இறைஞானிகள்‌ செய்யும்‌ ஹஜ்‌) 

" அப்படியென்றால்‌ மக்காவின்‌ ஜியாரத்‌ தும்‌ உமக்கு இடைக்கவில்லை. பிறகு மஸ்ஜிதுல்‌ 
ஹராமில்‌ பிரவேசித்தரா ? " 

"ஆம்‌. பிரவேசித்தேன்‌ ! " 

" அந்த தருணத்தில்‌ அல்லாஹ்வின்‌ நெருக்கத்தில்‌ செல்வது போன்ற ஒரு உள்ளுணர்ச்சியை 
உம்மால்‌ உணர முடிந்ததா ?" 

" என்னால்‌ அதை உணர முடியவில்லை !" 

"அப்படியானால்‌, நீர்‌ மஸ்ஜிதுல்‌ ஹராமுக்குள்ளும்‌ போகவே இல்லை. 

சரி, கஃபா ஷரீபை ஜியாரத்‌ செய்தீரா ?" 

"ஆம்‌ , ஜியாரத்‌ செய்தேன்‌ !" 

" எந்த ஒரு விஷயத்திற்காக கஃபாவை நாடி பயணம்‌ மேற்கொள்ளப்படுகிறதோ அந்த விஷயம்‌ 
உமக்குக்‌ காட்‌சியளித்தா ?" 

"எனக்கு எதுவும்‌ காட்சியளிக்கவில்லை !" 

"அப்படியாயின்‌ நீர்‌ கஃபா ஷரீபையே தரிசிக்க !..... தவாபில்‌ ரமல்‌ செய்தீரா ?" 

(தோள்களைக்‌ குறுக்கிக்‌ குலுக்கி வேகமாக நடந்து தவாப்‌ செய்வதற்கு ரமல்‌ என்று பெயர்‌. ஹஜ்ஜு 
, உம்ரா ஆகியவற்றின்‌ தவாபில்‌ முதல்‌ மூன்று சுற்றுகளில்‌ மட்டும்‌ 'ரமல்‌ " செய்யப்படும்‌) 
"ஆம்‌, செய்தேன்‌ ! " 

" அவ்வாறு ஓடும்‌ போது, உலகப்பற்றி லிருந்து முற்றிலும்‌ விலகி, தனிமையாக ஓடுவதைப்‌ 
போன்று உம்மால்‌ உணர முடிந்ததா ? " 

" அவ்வாறு என்னால்‌ உணர முடியவில்லையே !" 

" அப்படியானல்‌ நீர்‌ ரமலும்‌ செய்யவில்லை. ... ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்தின்‌ மீது கை வைத்து அதனை 
முத்தமிட்டீரா ? " 

"ஆம்‌ , அம்மாதிரி செய்தேன்‌." 

அச்சமயம்‌ சற்குரு அச்சம்‌ மிகைத்து . "ஹா ! வென அலறியவராக கூறினானர்கள்‌ : " எவர்‌ ஹஜ்ருல்‌ 
அஸ்வத்தின்‌ மீது கைகளை வைக்கின்றாரோ அவர்‌ அல்லாஹ்வுடன்‌ முஸாபஹா செய்தவர்‌ 
போலாவார்‌ என்னும்‌ செய்தியும்‌ உமக்குத்‌ தெரியுமா ? அல்லாஹ்‌ எவருடன்‌ முஸாபஹா 
செய்கிறானோ அவர்‌ நித்திய சாந்தியை அடைந்து கொள்கிறார்‌ . என்னே ! உம்‌ மீதும்‌ 
நித்தியசாந்தி இடைத்ததின்‌ அறிகுறிகள்‌ தெரிந்தனவா ? " 

" என்‌ மீது சாந்தியின்‌ அடையாளங்கள்‌ எதுவும்‌ வெளிப்படவில்லையே !" 

" அப்படியென்றால்‌ நீர்‌ ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்தின்‌ மீது கைகளை வைக்கவே இல்லை. அதற்குப்‌ பிறகு 
மகாமு இப்ராஹீம்‌ நின்று இரண்டு ரக்‌அத்‌ நபில்‌ தொழுதீரா ?" 

"ஆம்‌ தொழுதேன்‌ ! " 

( இன்னும்‌ சற்குருவின்‌ சம்பாஷணை தொடரும்‌) 


ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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(இறைஞானிகள்‌ செய்யும்‌ ஹஜ்‌) 

"அந்த தருணத்தில்‌ அல்லாஹ்வின்‌ திருச்‌ சமூகத்தில்‌ ஓர்‌ உயர்ந்த அந்தஸ்தை அடைவது 
போன்றும்‌, அந்த அந்தஸ்திற்கு ஏற்ற கடமையை நிறைவேற்றுவதாகவும்‌, மேலும்‌ எந்த 
நோக்கத்திற்காக அங்கு நின்றீரோ அதனைப்‌ பரிபூரணமாக ஆற்ற உம்மால்‌ முடிந்ததா ? " 

" என்னால்‌ அவற்றை ஆற்ற முடியவில்லையே ! " 

"அப்படியென்றால்‌ நீர்‌ மகாமு இப்ராஹீமில்‌ தொழுவே இல்லை ! பின்னர்‌ ஸபா , 
மர்வாவுக்கிடையில்‌ ஸு செய்ய வேண்டிய ஸபா குன்றின்‌ மீது ஏறினீரா ?" 

" ஆம்‌ . ஏறினேன்‌ ! " 

"அங்கு என்ன செய்தீர்‌?" 

"ஏழு முறை தக்பீர்‌ கூறினேன்‌ .மேலும்‌ எனது ஹஜ்ஜு மக்பூலாவதற்காக துஆச்‌ செய்தேன்‌." 
"உம்முடைய தக்பீருடன்‌ மலக்குகளும்‌ சேர்ந்து தக்பீர்‌ கூறினார்களா ? மேலும்‌ நீர்‌ கூறிய தக்பீரின்‌ 
உண்மை நிலையை உம்மால்‌ உணர முடிந்ததா? " 

"இல்லை" 

"அப்படியானல்‌ நீர்‌ தக்பீரும்‌ கூறவில்லை! ... பின்னர்‌ ஸபாவை விட்டு கழே இறங்கினீரா ?" 
"ஆம்‌ .இறங்கினேன்‌ ! " 

" அந்த தருணாதில்‌ உமக்குள்‌ குடிகொண்டிருந்த சகல துர்ப்பழக்கங்களும்‌ உம்மை விட்டு நீங்கி 
தூய்மை வரப்‌ பெற்றதா ?" 

" இல்லை " 

"நீர்‌ ஸபாவின்‌ மீது ஏறவுமில்லை , அதிலிருந்து இறங்கவுமில்லை .ஸபா மர்வாவுக்கிடையில்‌ 
தொங்கோட்டம்‌ ஓடினீரா ?" 

"ஆம்‌. ஓடினேன்‌" 

" அத்‌ தருணத்தில்‌ அல்லாஹ்‌ அல்லாத மற்றெல்லா வஸ்துக்களை விட்டும்‌ ஓடி அவன்‌ பக்கமாக 
சென்றடைந்து விட்டீரா ?" 

"இல்லை ". 

" அவ்வாறாயின்‌ நீர்‌ தொங்கோட்டமே ஓடவில்லை !... மர்வா மலை மீது ஏறினீரா ? " 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 

"ஆம்‌ .ஏறினேன்‌" 

"அங்கு ஸூனா என்னும்‌ மன அமைதி உம்மீது இறங்கிற்றா ? அதிலிருந்து நிரப்பான அளவு 
அடையப்‌ பெற்றீரா ?" 

" இல்லை" 

" அவ்வாறாயின்‌ நீர்‌ மர்வா மீதும்‌ ஏறவில்லை ! மினா சென்றீரா ?" 

" ஆம்‌. சென்றிருந்தேன்‌ ! " 

இன்னும்‌ சற்குருவின்‌ சம்பாஷணை தொடரும்‌ 


(இறைஞானிகள்‌ செய்யும்‌ ஹஜ்‌) 

" அங்கு அல்லாஹ்வின்‌ மீது நல்லாதரவுகள்‌ பாவகளங்கமற்ற உறுதியான முறையில்‌ 
உருவாயினவா ?" 

" அவ்வாறு உருவாகவில்லை " 

"நீர்‌ மினா செல்லவே இல்லை .மினவில்‌ இருக்கும்‌ " மஸ்ஜிதுல்‌ கைபில்‌" பிரவேசித்தீரா ? " 
"ஆம்‌ .பிரவேசித்தேன்‌ " 

" அதில்‌ பிரவேசித்த போது, மற்றெந்த சந்தர்ப்பத்திலும்‌ ஏற்படாத அளவு அல்லாஹ்வின்‌ அச்சம்‌ 
உம்மில்‌ உண்டாயிற்றா ?" 

" உண்டாகவில்லை " 

"மஸ்ஜிதுல்‌ கைபில்‌ நீர்‌ பிரவேசிக்கவே இல்லை .பிறகு அரபாவின்‌ மைதானத்திற்குச்‌ 
சென்றடைந்தீரா ?" 

" ஆம்‌ அங்கு ஆஜரானேன்‌ " 

" அங்கு சென்றடைந்த பின்‌ , நாம்‌ உலகில்‌ ஏன்‌ வந்துள்ளோம்‌ ? என்ன செய்து 
கொண்டிருக்கிறோம்‌ ? எங்கு போக வேண்டியவர்களாக இருக்கிறோம்‌. ?என்ற விஷயங்களை 
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அறிந்து விளங்கினீரா ? இன்னும்‌ அந்நிலைமைகளைப்‌ பற்றி எச்சரிக்கை செய்து உணர்வூட்டும்‌ 
அங்விஷயத்தையும்‌ அறிந்து கொண்டீரா ? " 

"இல்லை ." 

"அப்படி என்றால்‌ நீர்‌ அரபாவுக்குச்‌ கூடச்‌ செல்லவில்லை ! பிறகு முஜ்தலிபாவிற்குத்‌ திரும்பினீரா ? 
"ஆம்‌, திரும்பினேன்‌ . 

" அங்கு அல்லாஹ்வின்‌ தியானத்தை அவனல்லாத மற்ற எல்லா வஸ்துக்களையும்‌ மனதிலிருந்து 
நீக்கிவிடும்‌ அளவு அபரிமிதமாகச்‌ செய்தீரா ? 


கம்‌ ட 8488 ப$ 25055 18 6558315 இருகி ஆவி படவி | 85ம்‌ ரும்‌ ந்த ப்பி (0ம்‌ 803 நத நியம | இம்‌ நு சப்த தீரம்‌ ரழி 


(ஹஜ்ஜு பயணத்தின்போது) நீங்கள்‌ (தொழில்‌ செய்து) உங்கள்‌ இறைவனுடைய அருளைக்‌ 
கொண்டு கிடைக்கும்‌ லாபத்தைத்‌ தேடிக்‌ கொள்வது உங்கள்‌ மீது குற்றமாகாது. அன்றி, 
(ஹஜ்ஜுக்குச்‌ சென்ற) நீங்கள்‌ அரஃபாவிலிருந்து திரும்பினால்‌ "மஷ்‌அருல்‌ ஹராம்‌" என்னும்‌ 
இடத்தில்‌ அல்லாஹ்வைத்‌ திக்ரு செய்யுங்கள்‌. தவிர, நீங்கள்‌ இதற்கு முன்‌ வழி தவறியவர்களாக 
இருந்தபொழுது உங்களுக்கு அவன்‌ நேரான வழியை அறிவித்ததற்காக பின்னும்‌ அவனைத்‌ 
"திக்ரு" செய்யுங்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:198) 


என்ற வசனத்தை சுட்டிக்‌ காட்டினார்‌ சற்குரு 

" அவ்விதமாகச்‌ செய்ய இயலவில்லை ! 

" அப்படியாயின்‌ நீர்‌ முஜ்தலிபாவை அடையவே இல்லை . மினா சென்று ரமீ செய்தீரா ? (அதாவது 
ஏழு பொடுக்கற்களால்‌ ஷைத்தானுக்கு கல்லடித்தீரா ?) 

(... இன்னும்‌ சற்குருவின்‌ சம்பாஷணை தொடரும்‌ ) 


ஹஜ்‌ 

( இறைஞானிகள்‌ செய்யும்‌ ஹஜ்‌) 

"ஆம்‌ . ஷைத்தானுக்கு கல்‌ அடித்தேன்‌." 

"ஓவ்வொரு கல்லையும்‌ எறியும்‌ போது அத்துடன்‌ உம்முடைய முந்திய அறியாமையை 
விட்டெறிந்து விட்டு புதிதாக உம்‌ இல்மு ஞானத்தில்‌ உயர்வு பெற்றதாக உணர்ந்தீரா ? " 
"அவ்விதமாக உணர முடியவில்லையே !" 

" அக்விதமாயின்‌ நீர்‌ ரமீயும்‌ செய்யவில்லை ! பிறகு குர்பானி கொடுத்தீரா ?" 

"ஆம்‌ . கொடுத்தேன்‌" 

"அந்த தருணத்தில்‌ உம்முடைய நப்ஸையும்‌ அறுத்து விட்டீரா ?" 

" நான்‌ அவ்வாறு அறுக்கவில்லையே !" 

"அப்படியென்றால்‌ நீர்‌ குர்பானியே கொடுக்கவில்லை ...! பிறகு தவாபே ஜியாரத்‌ செய்தீரா ?" 
"ஆம்‌.செய்தேன்‌ !" 

" அத்தருணத்தில்‌ மெஞ்ஞான உண்மைகள்‌ வெளிப்பாடாக , உம்மீது அல்லாஹ்வின்‌ 
புறத்திலிருந்து கண்ணியமும்‌ , மரியாதையும்‌ அருள்‌ மாரி பொழிந்தனவா ? " (இதை ஏன்‌ 
கூறினார்கள்‌ என்றால்‌, அண்ணல்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ , "ஹாஜியும்‌ . உம்ரா செய்பவரும்‌ 
அல்லாஹ்வை ஜியாரத்‌ செய்பவராவார்‌ " என்று கூறியுள்ளார்கள்‌ . தன்னை ஜியாரத்‌ செய்ய 
வருபவர்களை கண்ணியப்படுத்துவது அவன்‌ மீது கடமையாகும்‌ ) 

" என்னில்‌ எது ஒன்றும்‌ வெளிப்பாடாகவில்லை " 

" அவ்வாறாயின்‌ நீர்‌ தவாபே ஜியாரத்‌ கூட நிறைவேற்றவில்லை. ஹலால்‌ ஆனீரா ?" (இஹ்ராமைக்‌ 
களைவதற்கு ஹலால்‌ ஆகுதல்‌ எனக்‌ கூறப்படும்‌) 

"ஆம்‌ .ஹலால்‌ ஆனேன்‌ !" 

"அத்தருணத்தில்‌ காலமெல்லாம்‌ ஹலாலான முறையில்‌ சம்பாதிப்பேன்‌ என்று உறுதி கொண்டீரா 
ல்‌ 


" அவ்வாறு உறுதி கொள்ளவில்லை " 

" அவ்வாறாயின்‌ நீர்‌ ஹலாலும்‌ ஆகவில்லை.... அல்விதாயி தவாப்‌ செய்தீரா ?" 

" செய்தேன்‌" 

"அத்தருணத்தில்‌ உம்‌ உடலுக்கும்‌ , உள்ளத்திற்கும்‌ முற்றிலும்‌ நீங்கள்‌ விடையளித்து விட்டீரா ? " 
" அப்படி அளிக்கவில்லை " 
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"நீர்‌ தவாபுல்‌ விதஃ வைக்‌ கூட நிறைவேற்றவில்லை. நீர்‌ மறுபடியும்‌ ஹஜ்ஜுக்குச்‌ சென்று நான்‌ 
எவ்விதமாக உமக்கு விளக்கமாக கூறினேனோ , அவ்விதமாக ஹஜ்ஜு செய்து இரும்பி வாரும்‌ " 
என்று கூறினார்கள்‌. 

(இறைஞானிகளின்‌ ஹஜ்ஜு பதிவு இனிதே நிறைவேறியது ) 


ஹஜ்‌ 6 

(கஃபா கட்டப்பட்ட வரலாறு) . . . 

எழில்‌ க 05௦ பம்ப்‌ பெய 08 பம 5 ப சிப்‌ வட்ட பூப்‌! பர்‌ டு] 

(இப்ராஹீமை நோக்‌) "ஹஜ்ஜுக்கு வருமாறு நீங்கள்‌ மனிதர்களுக்கு அறிக்கையிடுங்கள்‌. 
(அவர்கள்‌) கால்நடையாகவும்‌ உங்களிடம்‌ வருவார்கள்‌; இளைத்த ஒட்டகங்களின்‌ மீது வெகு 
தொலை தூரத்திலிருந்தும்‌ உங்களிடம்‌) வருவார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 22:27) 

அவிருவம்‌ படபட புட்‌ 15858 பப்பி வரு 835 ம்‌ ர்‌ வடம்‌ ம்‌ தலி பரவ வி கும்‌ டு 
(வர்த்தகத்தின்‌ மூலம்‌) தங்கள்‌ பயனை நாடியும்‌ (அங்கு வருவார்கள்‌.) குறிப்பிட்ட நாள்களில்‌ 
அல்லாஹ்‌ அவர்களுக்குக்‌ கொடுத்த (ஆடு, மாடு, ஒட்டகம்‌ ஆக கால்நடை பிராணிகள்‌ மீது 
அவனது இருப்பெயரைக்‌ கூறி அறுப்பதற்காகவும்‌ அ(ங்கு வருவார்கள்‌. ஆகவே, அவ்வாறு 
அறுக்கப்பட்பவைகளிலிருந்து நீங்களும்‌ புசியுங்கள்‌; சிரமப்படும்‌ ஏழைகளுக்கும்‌ புசிக்கக்‌ 
கொடுங்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 22:28) 


பைத்துல்லாஹ்‌ என்னும்‌ கஃபாவை முதன்முதலாக நிர்மாணிக்கப்பட்ட விஷயத்தின்‌ சில 
மாறுபட்ட கருத்துக்கள்‌ .., 


முதலில்‌ அதனை நபி ஆதம்‌ (அலை) அலர்கள்‌ கட்டினார்கள்‌ என்றும்‌ , அதற்கு முன்பே 
மலக்குமார்கள்‌ கட்டியதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது . 

இன்னும்‌ சிலர்‌ , பூமியின்‌ நிலப்பரப்பு பைத்துல்லாக இருக்கும்‌ இடத்திலிருந்தே 
உற்பத்தியானதாகவும்‌ கூறுகிறார்கள்‌ . 

இன்னும்‌ சிலர்‌ ஆரம்பத்தில்‌ இவ்வையகம்‌ முழுவதும்‌ நீராக இருந்தது. 

நீரின்‌ மீது நீர்க்குமிழி போன்ற உருவம்‌ பைத்துல்லாஹ்‌ உள்ள இடத்தில்‌ உருவானது. 
அங்கிருந்துதான்‌ மற்ற நிலப்பரப்பு விஸ்தரிக்கப்பட்டது. 

எனினும்‌ நபி நூஹ்‌ அலை) அவர்களின்‌ காலத்தில்‌ ஏற்பட்ட வெள்ளப்‌ பிரளயத்தின்‌ போது , 
அல்லாஹ்வின்‌ வீடான கஃபா உயர்த்தப்பட்டு விட்டது. 

அதற்குப்‌ பிறகு நபி இப்ராஹீம்‌ (அலை) , அவர்கள்‌ நபி இஸ்மாயில்‌ (அலை) அவர்களின்‌ 
ஒத்துழைப்புடன்‌ இறைக்‌ கட்டி முடித்தார்கள்‌ . இதுபற்றி திருமறையில்‌ ... 

கிபி தவம்‌ பி கபி ட டும்‌ ப பிழிய உபி நு) ம) வி 0) 6859 515 

இப்ராஹீமும்‌, இஸ்மாயீலும்‌ அவ்வீட்டின்‌ அஸ்திவாரத்தை உயர்த்தியபொழுது "எங்களுடைய 
இறைவனே! (உனக்காக நாங்கள்‌ செய்த இப்பணியை) எங்களிடமிருந்து ஏற்றுக்கொள்வாயாக! 
நிச்சயமாக நீதான்‌ (எங்களுடைய இந்த பிரார்த்தனையைச்‌) செவியுறுபவனாகவும்‌ 
அறிந்தவனாகவும்‌ இருக்கின்றாய்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:127) 


நபி ஆதம்‌ அலை) அவர்களை இறைவன்‌ சுவனத்தில்‌ இருந்து இறக்கிய போது அவர்களுடன்‌ தனது 
வீட்டையும்‌ இறக்கி " ஆதமே ! நான்‌ உம்முடன்‌ எனது வீட்டையும்‌ இறக்குகின்றேன்‌. என்னுடைய 
அர்ஷை வலம்‌ சுற்றுவது போல்‌, பூமியில்‌ இந்த கஃபாவை சுற்றி தவாப்‌ செய்யப்பட வேண்டும்‌ . 
மேலும்‌ எனது அர்ஷை நோக்கி தொழப்படுவதைப்‌ போல்‌ இதனை நோக்கி தொழப்பட வேண்டும்‌" 
பின்னர்‌ நபி நூஹ்‌ (அலை) அவர்களின்‌ காலத்தில்‌ ஏற்பட்ட வெள்ளப்‌ பிரளயத்தின்‌ போது 
இவ்வாலயம்‌ உயர்த்தப்பட்டு விட்டது. அதன்‌ பின்பு நபிமார்கள்‌ அவ்விடத்தைச்‌ சுற்றி தவாபு 
செய்தார்களேத்‌ தவிர ஆலயம்‌ அங்கிருக்கவில்லை. 

இதற்குப்‌ பிறகுதான்‌ நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்களுக்கு மணல்‌ மேடான அவ்விடத்தில்‌ இறை 
இல்லம்‌ கட்டும்படி 

அல்லாஹ்‌ உத்தரவிட்டான்‌. அத்துடன்‌ அது இருந்த இடத்தின்‌ அடையாளத்தையும்‌ தானே 
அறிவித்துக்‌ கொடுத்தான்‌ . 

ஆதார நூல்‌ : தர்கப்‌ . மன்ளரி 
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நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்கள்‌ பைத்துல்லாஹ்‌ ஷரீபைக்‌ கட்டி முடித்த பின்னர்‌ அல்லாஹ்வின்‌ 
சந்நிதானத்தில்‌ அதனை நிர்மாணித்தாக கூறினார்கள்‌ .அதற்கு இறைவன்‌ "ஹஜ்ஜைப்‌ பற்றி 
ணப அது அறிவிப்புச்‌ செய்வீராக! | 

னா நோக்க) ' ஹஜ்ஜுக்கு வருமாறு த ட 5 அறிக்கையிடுங்கள்‌. (அவர்கள்‌) 
கால்நடையாகவும்‌ உங்களிடம்‌ வருவார்கள்‌; இளைத்த ஒட்டகங்களின்‌ மீது வெகு தொலை 
தூரத்திலிருந்தும்‌ உங்களிடம்‌) வருவார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 22:27) 


விரும்‌ படப்பு புட்‌ பல பப்பி கவடு 835 பம்‌ வடம்‌ ம்‌ விவ பவே வி கும்‌ டமி 
(வர்த்தகத்தின்‌ மூலம்‌) தங்கள்‌ பயனை நாடியும்‌ (அங்கு வருவார்கள்‌.) குறிப்பிட்ட நாள்களில்‌ 
அல்லாஹ்‌ அவர்களுக்குக்‌ கொடுத்த (ஆடு, மாடு, ஒட்டகம்‌ ஆக கால்நடை பிராணிகள்‌ மீது 
அவனது இருப்பெயரைக்‌ கூறி அறுப்பதற்காகவும்‌ அ(ங்கு வருவார்கள்‌. ஆகவே, அவ்வாறு 
அறுக்கப்பட்டவைகளிலிருந்து நீங்களும்‌ புசியுங்கள்‌; சிரமப்படும்‌ ஏழைகளுக்கும்‌ புசிக்கக்‌ 
கொடுங்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 22:28) 


"யா அல்லாஹ்‌ ! என்னுடைய சப்தம்‌ எவ்வாறு உலகமெங்கும்‌ சென்றடையும்‌ ? 

" சப்தத்தைக்‌ கொண்டு சேர்ப்பது நம்முடைய பொறுப்பாகும்‌ " 

உடனே நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்கள்‌ ஹஜ்ஜுக்கான அழைப்பை விடுத்தார்கள்‌ .அவ்வறிப்பை 
வானம்‌, பூமிக்கிடையில்‌ உள்ள அனைத்து வஸ்துக்களும்‌ கேட்டன. 

இந்த விஷயத்தில்‌ 21 ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ வாழும்‌ நமக்கு விஞ்ஞானத்தின்‌ அபிர்தமான 
வளர்ச்சியில்‌ மின்காந்த அலைகள்‌ பிரபஞ்சமெங்கம்‌ பரவும்‌ என்பதையும்‌ , நாமே அதனைப்‌ 
பயன்படுத்துவதாலும்‌ சந்தேகம்‌ இல்லாமல்‌ ஒத்துக்‌ கொள்வோம்‌ . 

மேற்கூறிய அழைப்பொலியை எந்த மனிதருடைய நஸீபில்‌ அல்லாஹ்‌ எழுதி இருந்தானோ அந்த 
மனிதர்‌ "லப்பைக்‌" ( "நான்‌ ஆஜராக விட்டேன்‌) என பதில்‌ கூறுவார்‌ . இதனையே ஹாஜிமார்கள்‌ 
இஹ்ராம்‌ கட்டியதிலிருந்து லப்பைக்‌ என்னும்‌ தல்பியா ஒதுகின்றனர்‌ . 

நூல்‌ :- இத்திஹாப்‌ 


" எந்த ஒரு மனிதர்‌, அவர்‌ அச்சமயம்‌ பிறந்திருப்பினும்‌ சரி , அல்லது அப்பொழுது பிறவாமல்‌ 
'ஆலமே அர்வாஹில்‌ " இருந்திருந்தாலும்‌ சரி , அந்த தருணத்தில்‌ லப்பைக்‌ என பதில்‌ கூறி 
இருந்தால்‌, அவர்‌ ஹஜ்ஜு செய்வார்‌ . 

"ஒரு முறை ' லப்பைக்‌' என்று கூறியவர்‌ ஒரு ஹஜ்ஜு செய்வார்‌ .அச்சமயம்‌ எவர்‌ இருமுறை 
'லப்பைக்‌' கூறினாரோ இருமுறை ஹஜ்ஜு செய்வார்‌. இன்னும்‌ எவர்‌ அதை விட அதிகமாகக்‌ 
கூறினாரோ அவருக்கு அத்தனை முறைகள்‌ ஹஜ்ஜூடைய பாக்கியம்‌ கிடைக்கின்றது . 
நூல்‌ : துர்ருல்‌ மன்சூர்‌ . 

அது சமயம்‌ மூச்சு விடாது கணக்கின்றி " "லப்பைக்‌" எனக்‌ கூறிய ரூஹூகள்‌ எத்தனை 
பாக்கியமுள்ளவை என்று சொல்லவும்‌ வேண்டுமா ? 


குறிப்பு :- 2004 க்குப்‌ பிறகு 2018 எனக்கும்‌ என்‌ குடும்பத்தாருக்கும்‌ இன்ஷா அல்லாஹ்‌ இது 
இரண்டாம்‌ ஹஜ்ஜு . 

மாநில ஜமாத்துல்‌ உலமா தலைவரும்‌ , எனது நண்பருமான PAK காஜா ஹஜரத்‌ அவர்களுக்கு 
இவ்வருட ஹஜ்ஜு இன்ஷா அல்லாஹ்‌ 21 வது ஹஜ்ஜு .அல்ஹம்தில்லாஹ்‌ . 

சப்த ஒலிகள்‌ பற்றிய விஞ்ஞான உண்மை . 

மின்காந்தக்‌ கதிர்வீச்சு 

இயற்பியலில்‌, மின்காந்தக்‌ கதிர்வீச்சு (electromagnetic radiation) என்பது மின்காந்த 
புலத்தின்‌அலைகளை (அல்லது அவற்றின்‌ குவாண்டம்‌, அல்லது ஒளியணுக்களைதஜ்‌ குறிக்கிறது. 
இவை மின்காந்தக்‌ கதிரியக்க ஆற்றலாக வெறும்‌ வெளியினூடாகப்‌ பயணிக்கக்‌ கூடியவை 
ஆகும. 

மின்காந்தக்‌ கதிர்வீச்சு வானொலி அலைகள்‌, நுண்ணலைகள்‌, அகச்சிவப்புக்‌ கதிர்‌, 
(காணக்கூடிய) ஒளி, புற ஊதாக்‌ கதர்‌, எக்ஸ்‌, காம்மா கதிர்கள்‌ ஆகியவைகளாக இருக்கலாம்‌. 
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அலைகள்‌ இருவகைப்படும்‌: 

இயக்க அலைகள்‌ (mechanical waves), 

மின்காந்த அலைகள்‌ (electromagnetic waves). நீர்‌ அலைகள்‌, சத்த அலைகள்‌, கயிற்லைகள்‌ 
ஆகியவை இயக்க அலைகள்‌. ஒளி அலைகள்‌, எஸ்‌ கதிர்‌ அலைகள்‌, மின்சத்தி அலைகள்‌ 
போன்றவை மின்‌ காந்த அலைகள்‌. இயக்க அலைகளுக்கு அதிர்வு மூலம்‌ (5௦பrce of disturbance), 
ஊடகம்‌ (ஈ்்பற), சடப்பொருள்‌ தொடர்பு (ஒhysical connection) தேவை. 

மின்காந்த அலைகளுக்கு ஊடகம்‌, சடப்பொருள்‌ தொடர்பு தேவையில்லை. அவை வெறும்‌ 
வெளியின்‌ ஊடாக பயணிக்க கூடியவை. பிரபஞ்சம்‌ எங்கும்‌ வேகம்‌ மாறாமல்‌ பயணிக்கும்‌ ஒரு 
படைப்புதான்‌ மின்காந்த அலைகள்‌ . 

இது ஆலம்‌ அர்வாஹ்‌ வரையிலும்‌ ஒலிக்கச்‌ செய்த மாபெரும்‌ படைப்பாளி அவன்‌ அல்லவா ...! 
உங்கள்‌ கையிலுள்ள செல்போன்‌ இதன்‌ மூலம்‌ இயங்குஇறது. 


1553555 பவ்ய ப்‌ | ப கி அபி 5 பம்‌ ஏ 9 மீம்‌) 3ம்‌ ௫5 புதம்‌ பலச்‌ டும்‌ ட்ப 5ம்‌] வயி 
டபிள்‌ அம்புவி பணி 5) ரும்‌ 

ஹஜ்ஜு (அதற்கெனக்‌) குறிப்பிட்ட (ஷவ்வால்‌, துல்கஅதா, துல்ஹஜ்ஜு ஆகிய) மாதங்களில்தான்‌. 
ஆகவே அவற்றில்‌ எவரேனும்‌ (இஹ்ராம்‌ அணிந்து) ஹஜ்ஜை தன்மீது கடமையாக்கிக்‌ கொண்டால்‌ 
ஹஜ்ஜு (மாதத்தின்‌ பத்தாம்‌ தேதி) வரையில்‌ வீடு கூடுதல்‌, தீச்சொல்‌ பேசுதல்‌, சச்சரவு 
செய்துகொள்ளுதல்‌ கூடாது. நீங்கள்‌ என்ன நன்மை செய்தபோதிலும்‌ நிச்சயமாக அல்லாஹ்‌ 
அதனை அறிநுந்து அதற்குரிய கூலி தருவான்‌. தவிர, (ஹஜ்ஜுடைய பயணத்திற்கு வேண்டிய) 
உணவுகளை முன்னதாகவே) தயார்படுத்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. ஆனால்‌, நிச்சயமாக (நீங்கள்‌) 
தயார்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டியவை களில்‌ எல்லாம்‌ மிக மேலானது இறை அச்சத்தைத்தான்‌. 
ஆதலால்‌ அறிவாளிகளே! நீங்கள்‌ (குறிப்பாக ஹஜ்ஜுடைய காலத்தில்‌) எனக்குப்‌ பயந்து நடந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:197) 


"துர்‌ வார்த்தை " எனப்படுவது இரு வகைப்படும்‌. ஒன்று முன்பிருந்தே தடை செய்யப்பட்டது. 
இரண்டாவது முன்பு அனுமதிக்கப்பட்டது. ஆனால்‌ ஹஜ்ஜில்‌ அது தடையா விட்டது. 
உதாரணமாக தன்‌ மனைவியுடன்‌ ஆசை வார்த்தை பேசுவதைக்‌ கூறலாம்‌. 


மார்க்க முரணான செயல்‌ என்று சொல்லபட்டதும்‌ இரு வகைப்படும்‌ 

முதலாவது முன்பிருந்தே தடுக்கப்பட்டது அதாவது எல்லா தய காரியங்களும்‌ ஹஜ்ஜில்‌ 
செய்யப்பட்டால்‌, அவை கடுமையான தண்டனைக்குரியதாகி விடுகின்றன. 

இரண்டாம்‌ வகை முன்பு அனுமதிக்கப்பட்டதாக இருந்து , ஹஜ்ஜில்‌ (இஹ்ராம்‌ தரித்திருக்கும்‌ 
காலத்தில்‌) மட்டும்‌ தடை செய்யப்பட்டதாக விடுகின்றன. 


உதாரணமாக அத்தர்‌ பூசுவது . இது இஹ்ராமில்‌ விலக்காக விட்டது. 

இதே போன்று சண்டை சச்சரவிடுதல்‌ என்பது எங்கும்‌ எப்பொழுதும்‌ தய காரியமாக 
மதிக்கப்படும்‌ . ஆனால்‌ ஹஜ்ஜில்‌ அது இன்னும்‌ மிகத்‌ தீய காரியமாக கருதப்படும்‌ . 
ஆதார நூல்‌: - பயானுல்‌ குர்‌ஆன்‌ 


சண்டை சச்சரவிடுவது என்பதும்‌ இறைகட்டளைக்கு மாறுபுரிவது என்பதில்‌ அடங்கியதாக 
இருப்பினும்‌ , அதனை தனிப்பட்ட முறையில்‌ கூறியிருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ , ஹஜ்ஜில்‌ மிகுதமாக 
நண்பர்களுக்கிடையில்‌ ஏற்படும்‌ டென்ஷன்‌ மற்றும்‌ மன அழுத்தம்‌ காரணமாக சண்டை 
சச்சரவுகள்‌ எவ்விதத்திலும்‌ நிகழ்ந்து விடுவதுண்டு .அதிலிருந்து தம்மைக்‌ காத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்பதற்காக வேண்டி , இதனை விஷேசமாக இங்கு கூறப்பட்டுள்ளது. 
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அன்னை ஆயிஷா (ரலி) அறிவிக்கிறார்கள்‌ :- அல்லாஹு தஆலா அரஃபாவின்‌ நாளில்‌ தன்‌ 
அடியார்களுக்கு நரகிலிருந்து விடுதலை அளிக்கும்‌ அளவு வேறு எந்த நாளிலும்‌ அளிப்பதில்லை 
அந்த நாளிலே ஹக்கு தஆலா ( உலூற்கு ) சமீபமாக இவர்களைக்‌ குறித்துப்‌ பெருமையாக "இந்த 
அடியார்கள்‌ எதை விரும்புகிறார்கள்‌ ? " என வினவுஇறான்‌. 

ஆதார நூல்‌ : முஸ்லிம்‌ , மிஷ்காத்‌ 


அரஃபாவின்‌ தினத்தில்‌ அல்லாஹ்‌ அனைத்திலும்‌ கழே உள்ள வானத்தில்‌ இறங்கி, மலக்குகளை 
நோக்கி மிக்க பெருமையாக "எனது அடியார்கள்‌ என்னை நோக்கி என்‌ கோலத்தில்‌ 
வந்திருக்கிறார்கள்‌ என்பதைப்‌ பாருங்கள்‌ . 

தலைவிரி கோலமாக பிரயாணத்திலும்‌ உடலிலும்‌ உடையிலும்‌ புழுதி படித்தவர்களாக " லப்பைக்‌ 
அல்லாஹும்ம லப்பைக்‌" என்ற தல்பியா இரைந்து ஒதியவர்களாக நீண்ட நீண்ட தூரத்திலிருந்து 
நடந்து வந்துள்ளார்கள்‌. இவர்கள்‌ அனைவரின்‌ பாவங்களையும்‌ மன்னித்து விட்டேன்‌ என்பதற்கு 
உங்களை நான்‌ சாட்‌சியாக்குகிறேன்‌ " எனக்‌ கூறுஇறான்‌ . 

அதற்கு மலக்குகள்‌ " யா அல்லாஹ்‌ இன்ன மனிதன்‌ இன்னமும்‌ பாவங்களைச்‌ செய்யவே 
நாடுகிறான்‌. இன்ன ஆணும்‌ இன்ன பெண்ணும்‌ அவர்களின்‌ நிலையை என்னவென்று கூறுவது ? " 
என முறையிடுகதிறார்கள்‌ . 

அதற்கு அல்லாஹுதஆலா " நான்‌ அவர்கள்‌ அனைவரையும்‌ மன்னித்து விட்டேன்‌ " என்று 
கூறுகிறான்‌ . 

( மிஷ்காத்‌ ) 


" உங்களின்‌ பாவங்கள்‌ மணலின்‌ அணுக்களின்‌ எண்ணிக்கை அளவு இருந்த போதிலும்‌ சரி , 
இன்னும்‌ வானிலிருந்து பெய்யும்‌ மழைத்துளிகளின்‌ எண்ணிக்கை அளவு இருந்த போதலும்‌ சரி , 
இன்னும்‌ முழு உலகிலுள்ள மரங்களின்‌ இலைகளின்‌ எண்ணிக்கை அளவு இருந்த போதிலும்‌ சரி .... 
நான்‌ உங்களை மன்னித்து விட்டேன்‌. இப்பொழுது பூரண மன்னிப்பைப்‌ பெற்றவர்களாக நீங்கள்‌ 
உங்கள்‌ வீடுகளுக்குத்‌ திரும்புங்கள்‌ " 

ஆதாரம்‌ : கன்சு 


சாதூன்‌ கவ்லானீ (ரஹ்‌) அவர்களிடம்‌ ஒரு ஜமாஅத்தினர்‌ நிகழ்ந்த சம்பவம்‌ ஒன்றை கூறினார்கள்‌ . 
கிதாமா கூட்டத்தார்‌ ஒரு முஸ்லிமை பிடித்து கொலை செய்து, அவரை நெருப்பிலிட்டுப்‌ பொசுக்க 
முயன்றார்கள்‌ . 

இரவு முழுவதும்‌ அவருடைய உடலை எரித்துக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. ஆனால்‌ நெருப்பு அவரைக்‌ 
கரிக்கவில்லை . மாறாக , அவரது உடல்‌ வெண்மையாகவே இருந்து கொண்டிருந்தது. இது ஏன்‌ ? 
இதைக்‌ கேட்ட சாதூன்‌ ( ரஹ்‌) "ஷஹீதான அந்த மனிதர்‌ மூன்று ஹஜ்ஜு களை 
நிறைவேற்றியவராக இருப்பார்‌" . என்றர்கள்‌ 

அதற்கு வந்தவர்கள்‌ " ஆம்‌ ! அவர்‌ மூன்று ஹஜ்ஜுகளை செய்தவர்தாம்‌ " என்றனர்‌. 

" எவரொருவர்‌ ஒரு ஹஜ்ஜு செய்தாரோ அவர்‌ தம்‌ கடமையை நிறைவேற்றி விட்டார்‌. 

எவர்‌ இரு ஹஜ்ஜு செய்தாரோ அவர்‌ அல்லாஹ்வுக்கு அழகிய கடனைக்‌ கொடுத்து விட்டார்‌ . 
எவர்‌ மூன்றாம்‌ ஹஜ்ஜு செய்தாரோ அவருடைய தோல்‌, .உரோமம்‌ ஆஒயவற்றை நெருப்பின்‌ மீது 
அல்லாஹ்‌ ஹராமாக்கி விடுகின்றான்‌ . 

ஆதார நூல்‌ :- காஜி இயாழின்‌ "ஷிஃபா " 


ஹஜ்ஜின்‌ தக்வா 11 

ஹஜ்ஜுக்குச்‌ செல்லும்‌ போது வழிச்‌ செலவுக்கு வேண்டியதை எடுத்துச்‌ செல்வது மிக 
முக்கியமானது. 

தவக்குல்‌ உடைய அடிப்படையில்‌ எதுவும்‌ கொண்டு செல்லாமல்‌ சென்று விடுவது என்பது 
எல்லோராலும்‌ முடியாதது. கூடாது. 

ஏமன்‌ தேசத்தில்‌ சில மக்கள்‌ வழிச்‌ செலவு இல்லாமல்‌ ஹஜ்ஜுக்குச்‌ சென்று கொண்டிருந்தார்கள்‌ . 
மேலும்‌ அவர்கள்‌ தங்களைத்‌ தவக்குல்‌ உடையவர்கள்‌ . அல்லாஹ்‌ எங்களுக்கு உணவு அளிப்பான்‌ 
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என்பதாகக்‌ கூறிக்‌ கொண்டார்கள்‌ . ஹஜ்ஜுல்‌ ஜனங்களிடம்‌ தங்கள்‌ உணவுக்காக யாசகம்‌ கேட்டு 
அவர்களைத்‌ தொந்தரவும்‌ செய்தார்கள்‌ இதல்‌ போதிய அளவு கிடைக்காததால்‌ களவு , கொள்ளை 
முதலிய காரியங்களையும்‌ செய்தார்கள்‌ . ஆகவேதான்‌ இதனைக்‌ குறித்து குர்‌ஆனில்‌ அல்லாஹ்‌ : 
கை நீங்கள்‌ என்ன நன்மை செய்தபோதிலும்‌ நிச்சயமாக அல்லாஹ்‌ அதனை அறிநுந்து 
அதற்குரிய கூலி தருவான்‌. தவிர, (ஹஜ்ஜுடைய பயணத்திற்கு வேண்டிய) உணவுகளை 
(முன்னதாகவே) தயார்படுத்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. ஆனால்‌, நிச்சயமாக (நீங்கள்‌) தயார்படுத்திக்‌ 
கொள்ள வேண்டியவை களில்‌ எல்லாம்‌ மிக மேலானது இறை அச்சத்தைத்தான்‌. ஆதலால்‌ 
அறிவாளிகளே! நீங்கள்‌ (குறிப்பாக ஹஜ்ஜுடைய காலத்தில்‌) எனக்குப்‌ பயந்து நடந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:197) 


தபுக்‌ யுத்தத்தின்‌ போது அண்ணல்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ முஸ்லிம்களிடம்‌ நிதி திரட்டினர்கள்‌ . 
அபூபக்கர்‌ சித்தீக்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ தம்‌ வீட்டில்‌ 

இருந்ததையெல்லாம்‌ கொண்டு வந்து சமர்பித்து விட்டார்கள்‌ வீட்டில்‌ அல்லாஹ்வையும்‌ அவனது 
ரசூலையும்‌ தவிர எதையும்‌ மிச்சம்‌ மீதியாக விட்டு வைக்கவில்லை. இந்த தக்வாவை நபி (ஸல்‌) 
ஏற்றுக்‌ கொண்டார்கள்‌ . 


ஒரு நபர்‌ முட்டையின்‌ அளவு உள்ள தங்க கட்டி ஒன்றைக்‌ கொண்டு வந்து நபி (ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ 
கொடுத்து, 

" இதை "ஸதகா "வாக அளிக்கிறேன்‌ .இதைத்‌ தவிர வேறு எதுவும்‌ என்னிடம்‌ இல்லை" 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ முகத்தை மறு பக்கமாக திருப்பிக்‌ கொண்டார்கள்‌ . 

அவர்‌ மறுபக்கமாக நபிகளார்‌ முன்‌ தோன்றி , அதை வார்த்தைகளைக்‌ கூறினார்‌ . நபிகளார்‌ 
தங்களது முகத்தை வேறு பக்கமாக திருப்பினார்கள்‌ . 


அந்த நபரும்‌ அந்தப்‌ பக்கம்‌ தோன்றி அதையே சொல்ல... இப்படியாக நான்காம்‌ முறையாக நபி 
(ஸல்‌) அவர்கள்‌ அக்கட்டியை வாங்க ஒங்கி வேகமாக வீசி எறிந்தார்கள்‌ . அந்த வேகத்தில்‌ அவர்‌ 
மீது பட்டிருந்தால்‌, நிச்சயமாக அவரைக்‌ காயப்படுத்தி இருக்கும்‌ . 

இதற்கு நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ , 

"சில மனிதர்கள்‌ தங்களிடம்‌ இருப்பதை எல்லாம்‌ ஸதகா செய்து விடுகிறார்கள்‌ . பின்னர்‌ 
ஜனங்களிடம்‌ கையெந்து யாசகம்‌ கேட்கிறார்‌" என கூறினார்கள்‌ . 

இதிலிருந்து தக்வா ஆட்களைப்‌ பொருத்து வேறுபடுகிறது என்பதை உணர முடிறெது. 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 


ஹஜ்ஜின்‌ ஒவ்வொரு இரிகளிலும்‌ பல நுட்பங்கள்‌ பொதிந்து கெக்கின்றன . பொதுவாக அக்‌ 
கிரிகள்‌ மரணமும்‌ - மரணத்திற்கு அப்பாலும்‌ நிகழவிருக்கும்‌ செயல்பாடுகளை ஒவ்வோர்‌ ஆத்மா 
அனுபவப்பதை சூட்சமாக உணர்த்தப்படுஇறது . 

இஹ்ராமுடைய இரு வெள்ளைத்‌ துண்டுகள்‌ அதுவும்‌ தையல்‌ இல்லாத இரு வெள்ளைத்‌ துண்டுகள்‌ 
சடலத்திற்கு போர்த்தப்படும்‌ இரு கபன்‌ துண்டுகளை ஞாபகப்படுத்துஇறது . 

ஹஜ்ஜுக்கு செல்லும்‌ வாகனத்தில்‌ ஏறியதும்‌ ,இறந்த சடலத்தை சுமந்து செல்லும்‌ " சந்தூக்‌ " 
ஞாபகத்தில்‌ வருகிறது . ஹஜ்ஜு வாகனம்‌ கிளம்பி நகரும்‌ போது சந்தூக்‌ கிளம்பி போவதையும்‌ , 
அதுவும்‌ ஒவ்வோர்‌ அடியாக நகர்ந்து கப்ருவை வந்தடை$இறது . ஹாஜிகள்‌ விமான தளத்திற்கோ , 
கப்பல்‌ துறைமுகத்திற்கோ வந்து வந்தடைகிரார்கள்‌ . 

ஹாஜிகளிடம்‌ முஸாபஹா செய்வது சடலத்தை அடக்கம்‌ விட்டு முஸாபஹா செய்வதை 
ஞாபகப்படுத்துறெது . 

விமானத்திலோ கப்பலிலோ டிக்கட்‌ , பாஸ்போர்ட்‌ ('அகமால்‌ நாமா " என்ற செயல்‌ ஏடு) மற்றும்‌ 
சுங்க அதிகாரிகள்‌ கேள்விகள்‌ கேட்கப்பட்டு பயணம்‌ தொடர்வதை கபறில்‌ முன்கர்‌ , நகர்‌ என்ற 
இரு வானவர்கள்‌ கேள்வி கேட்பதை ஞாபகப்படுத்துகறது 

பாஸ்போர்ட்‌ , ஹஜ்ஜு ஐ.டி கார்டு போன்றவற்றை கையிலும்‌ கழுத்திலும்‌ மாட்டிவிடப்‌ படுகிறது. 
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நம்‌ பம்‌ 8 பவி உழ ம்ம 31) மம 5 வ்‌ மிரு பலி 085 

ஒவ்வொரு மனிதனின்‌ செயலைப்‌ பற்றிய (விரிவான தினசரிக்‌ குறிப்பை அவனுடைய கழுத்தில்‌ 
மாட்டியிருக்கிறோம்‌. மறுமை நாளில்‌ அதனை அவனுக்கு ஒரு புத்தகமாக எடுத்துக்‌ 
கொடுப்போம்‌. அவன்‌ (அதனை விரித்துப்‌ பார்ப்பான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 17:13) 


இஹ்ராயின்‌ போது லப்பைக்‌ "ஆஜராக விட்டேன்‌ .(துனியா காரியங்களில்‌ இருந்து விடுபட்டு) 
ஆஜராக விட்டேன்‌ " என்பது கியாமத்‌ நாளில்‌ அழைப்பாளரின்‌ அழைப்பைக்‌ கேட்டு ஓடுவதை 
ஞாபகப்படுத்துகிறது. த த 

ப்‌ ஏ) கலம்‌ 5ம்‌ பல்க ப பி ம்‌ 312 ௨ 4 லி பும்‌ பம 

அந்நாளில்‌ அனைவரும்‌ எக்காள மூலம்‌) அழைப்பவனின்‌ சப்தத்தையே பின்பற்றிச்‌ செல்வார்கள்‌. 
அதில்‌ தவறு ஏற்படாது. ரஹ்மானுக்குப்‌ பயந்து எல்லாச்‌ சப்தங்களும்‌ தணிந்து விடும்‌. (மெதுவான) 
காலடி சப்தத்தைத்‌ தவிர (வேறு எதனையும்‌ நீங்கள்‌ கேட்கமாட்டீர்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 20:108) 


ஹஜ்ஜிற்கு பயணம்‌ போகும்‌ போது தனது உற்றார்‌ , உறவினர்‌, அன்பான மனைவி , அழகான 
மக்கள்‌ , ஆசை ஆசையாய்‌ கட்டிய வீடு, தோட்டம்‌ , துறவு எல்லாவற்றையும்‌ முற்றிலும்‌ துறந்து , 
மறுவுலகப்‌ பயணத்திற்கு போகும்‌ சடலமாய்‌ ஹாஜிகள்‌ பயணப்படும்‌ போது 

"ஹஜ்ஜுக்குப்‌ போறேன்‌ " - என்றுதான்‌ சொல்லப்படுகிறதே தவிர , "ஹஜ்ஜுக்குப்‌ போயிட்டு 
வரேன்‌" - என்று சொல்லப்படுவதில்லை . 


அக்காலத்தில்‌ வீட்டிலிருக்கும்‌ மனைவிக்கு தாலிப்‌ பணம்‌ என்று அவள்‌ வாழ்வாதாரப்‌ பணத்தை 
கொடுத்து விட்டுதான்‌ பயணப்பட்டிருக்கிறார்கள்‌ , அதுவும்‌ வாழும்‌ காலத்திலேயே மரணமாய்‌ 
இறந்த சடலமாய்‌ போய்‌ இருக்கிறார்கள்‌ ஹாஜிகள்‌ . 

(இன்னும்‌ தொடரும்‌ ) 


மக்காவில்‌ நுழைவதும்‌ என்பது , மறு உலகின்‌ ஆலத்தில்‌ நுழைவது போன்றது. 
பைத்துல்லாஹ்வை தரிசிப்பது என்பது , இயாமத்‌ நாளில்‌ அந்த புனித வீட்டின்‌ எஜமானான 
அல்லாஹ்த்‌ தாஆலாவை தரிசனத்தை நினைவூட்டுகிறது. 


எவ்வாறு அவனுடைய தரிசனத்தின்‌ போது அச்சமும்‌, நடுக்கமும்‌ , கண்ணியமும்‌ மேலோங்குமோ , 
அவ்வாறே பைத்துல்லாஹ்வை தரிசிக்கும்‌ போது ஓர்‌ உயர்வான கண்ணியமும்‌ ,மரியாதையும்‌ - 
ஒரு மாபெரும்‌ பேரரசனின்‌ திருச்சபையில்‌ செல்லுகையில்‌ உண்டாவதைப்‌ போல்‌ ஆஇறது . 
பைத்துல்லாஹ்வின்‌ தவாப்‌, அர்ஷைச்‌ சுற்றி தவாப்‌ செய்து கொண்டே இருக்கும்‌ வானவர்களான 
மலக்குகளை நினைவூட்டுகிறது . 


கஃபாவின்‌ இரையைப்‌ பிடித்து அழுவது , முல்தஜிமை அணைப்பது , ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்‌ கல்லை 
முத்தமிடுவது முதலியவை குற்றமிழைத்த ஓர்‌ அடிமை அவன்‌ தன்‌ எஜமானின்‌ கையை காலை 
முத்தமிடுவது , உடையைப்‌ பிடித்து மன்னிப்புக்‌ கோரி அழுவதைப்‌ போலவும்‌ எஜமானின்‌ வீட்டு 
வாசலையும்‌ ,சுவரையும்‌ பிடித்து அழுவதைப்‌ போலவும்‌ ஹாஜிகளின்‌ நிலை கஃபா ஹரத்தில்‌ 
இருக்கிறது . 


மாபெரும்‌ கருணையாளனின்‌ கிருபை கிடைக்கப்பெற்றதாக ஹாஜிகள்‌ எண்ணுவது அவர்கனது 
நேசம்‌ இடைக்கப்பெற்றதாக திருப்தியை அடைகிறார்கள்‌ . 


நதி தி வி நு படக்கு தரம (பிம்‌ 


(அந்நாளில்‌) இவர்கள்‌ &ழ்‌ நோக்கிய பார்வையுடன்‌ சமாதிகளிலிருந்து வெளிப்பட்டுப்‌ பரவிக்‌ 
கடக்கும்‌ வெட்டுக்‌ இளியைப்போல்‌ அழைப்பவரிடம்‌ விரைந்தோடி வருவார்கள்‌. 
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(அல்குர்‌ஆன்‌ டதத 

ஆல்‌ தத பெர்னி பி்‌ உவ ப்‌ இவய? 

இது மிக கஷ்டமான நாள்‌ என்றும்‌ அந்நிராகரிப்பவர்கள்‌ (அச்சமயம்‌) கூறுவார்கள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 54:8) 


அரபா பெருவெளியில்‌ கூட்டம்‌ கூட்டமாக பெருக நிற்கும்‌ மக்கள்‌ கூட்டம்‌ , மறுமையில்‌ மஹ்ஷர்‌ 
மைதானத்தில்‌ கபறுகளிலிருந்து வெளியேறும்‌ மக்கள்‌ கூட்டமாக தெரி௫இறது. 


ஸபா - மர்வா என இரு மலைகளுக்கிடையே அங்கும்‌ இங்குமாக ஓடும்‌ தொங்கலோட்டம்‌ என்பது 
மஹ்ஷர்‌ மைதானத்தில்‌ மக்கள்‌ அங்கும்‌ இங்குமாக ஓடுவதைப்‌ போல்‌ இருக்கிறது . 

"நீங்கள்‌ எங்களின்‌ ஆது பிதா தானே . அல்லாஹ்‌ தன்‌ திருக்கரத்தால்‌ படைத்தானே . சகல 
வஸ்துகளின்‌ பெயர்களையும்‌ , இயல்புகளையும்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்து , மலக்குமார்களை உங்கள்‌ 
முன்‌ சிரம்‌ பணிய வைத்தானே .உங்களுடைய ரப்பினிடத்தில்‌ எங்களுக்காக பரிந்துரைக்கக்‌ 
கூடாதா ? " என்று மக்கள்‌ நபி ஆதம்‌ (அலை) அவர்களிடம்‌ மன்றாடுவார்கள்‌ . 


அதற்கு " நான்‌ விலக்கப்பட்ட கனியைச்‌ சாப்பிட்டதைப்‌ பற்றி இறைவன்‌ என்னிடம்‌ கேட்டால்‌ 
என்ன செய்வது ? 
நீங்கள்‌ நபி நூஹ்‌ (அலை) அவர்களிடம்‌ செல்லுங்கள்‌ " என்று ஆதம்‌ (அலை) அவர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌ 


" நான்‌ பிரளயத்தின்போது என்‌ மகனைக்‌ காத்தருள சந்தர்ப்பம்‌ அறியாமல்‌ அல்லாஹ்விடம்‌ உதவி 
கோரியதைப்‌ பற்றி இறைவன்‌ என்னிடம்‌ கேட்டால்‌ என்ன செய்வது ? எனவே நீங்கள்‌ நபி 
இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்களிடம்‌ செல்லுங்கள்‌ " என்று நபி நூஹ்‌ (அலை) அவர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌ . 
இப்படியாக நபி இப்ராஹீம்‌ (அலை), நபி மூஸா (அலை), நபி ஈஸா (அலை) என்று மக்கள்‌ 
தங்களுக்கு பரிந்துரை செய்ய ஓடுவதைப்‌ பார்க்கும்‌ போது ஸபா - மர்வா 
மலைக்குன்றுகளுக்கிடையே ஓடும்‌ ஹாஜிகள்‌ நிலையை ஒத்திருக்நறெது . 

இதே அரபா மைதானம்தான்‌ அன்றைக்கு 'ஆலம்‌ அர்வாஹ்‌ " வாக உடல்‌ இல்லாத ரூஹ்களின்‌ 
உலகமாக இருந்த போது , ன த . 

ப்ச்‌ பில்‌ த புட பேக ம்‌ ஸ்ட்‌ ம்‌ 2503 மேரி தவி பூட்‌ வி 9 ஜ்‌ இக்டு லி மல்டு ஸ்ர 1) 5 
க்‌ ம்ம்ம்‌ EY 

(நபியே!) உங்களது இறைவன்‌ ஆதமுடைய மக்களை அவர்களுடைய (தந்தைகளின்‌) 
முதுகுகளிலிருந்து அவர்களுடைய சந்ததிகளாக வெளியாக்கி, அவர்களையே அவர்களுக்கு 
சாட்சியமாகவும்‌ வைத்து (அவர்களை நோக்‌) "நான்‌ உங்கள்‌ இறைவனாக இல்லையா?" என்று 
கேட்டதற்கு, "ஏன்‌ இல்லை (நீதான்‌ எங்கள்‌ இறைவன்‌! என்று) நாங்கள்‌ சாட்சியம்‌ கூறுகிறோம்‌" 
என்று அவர்கள்‌ கூறியதை (நீங்கள்‌ அவர்களுக்கு) ஞாபகமூட்டுங்கள்‌. ஏனென்றால்‌ (இதனை 
ஒருவரும்‌ எங்களுக்கு ஞாபகமூட்டாததால்‌) நிச்சயமாக நாங்கள்‌ இதனை மறந்து) விட்டுப்‌ 
பராமுகமாக இருந்தோம்‌" என்று மறுமை நாளில்‌ சொல்லாமல்‌ இருப்பதற்காகவும்‌, 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 7:172) 

இப்படி ஒரு உறுதி மொழியை உங்களிடம்‌ , என்னிடமும்‌ அன்றைக்கு இறைவன்‌ கேட்டது இதே 
அரபா மைதானம்தான்‌ என்று மிஷ்காத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது . 


" எவர்‌ என்னுடைய மரணத்திற்குப்‌ பிறகு என்னை ஜியாரத்‌ செய்வாரோ , அவர்‌ என்‌ 
வாழ்நாளிலேயே என்னை ஜியாரத்‌ செய்தவர்‌ போலாவார்‌" 

_ ஹஜ்ரத்‌ இப்னு உமர்‌ (ரலி) 

தப்ரானி , தாரு குத்னி 

" எவர்‌ என்னுடைய ஜியாரத்திற்கென்றே நாடி வருவாரோ அவர்‌ இயாமத்‌ நாளில்‌ என்னை 
அண்மித்திருப்பார்‌. இன்னும்‌ இரு மதீனாவில்‌ தங்கியிருந்து அங்குள்ள கஷ்டங்களையும்‌ , 
சிரமங்களையும்‌ எவர்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்வாரோ , அவருக்காக நான்‌ இறுதித்‌ தீர்ப்பு நாளில்‌ 
சாட்சியாகவும்‌ , பாரிஸ்‌ செய்யக்‌ கூடியவனாகவும்‌ இருப்பேன்‌. மேலும்‌ ஒருவர்‌ மக்கா 
முகர்ரமாவின்‌ ஹரமிலோ அல்லது மதீனாவின்‌ ஹரம்‌ எல்லையிலோ மரணமடைந்து விட்டால்‌ 
அவர்‌ இயாமத்‌ நாளன்று அபயம்‌ பெற்றவர்‌ கூட்டத்தில்‌ எழுப்பப்படுவார்‌ . 
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- பைஹக்கு, மிஷ்காத்‌ , இத்திஹாப்‌ 

" எவர்‌ ஹஜ்ஜு செய்த பின்னர்‌ என்னை ஜியாரத்‌ செய்யவில்லையோ , அவர்‌ என்‌ மீது அறியாயம்‌ 
செய்தவராவார்‌ . 

- இப்னு உமர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவித்ததாக இப்னு அஇய்யா (ரலி) 

நூல்‌ : இத்திஹாப்‌ 

" எவர்‌ ஹஜ்ஜுக்காக இரு மக்கா சென்று பின்னர்‌ என்னை தரிசிக்க உறுதியான 
எண்ணங்கொண்டு என்னுடைய மஸ்ஜித்திற்கு வருவாரோ அவருக்காக இரண்டு மக்பூலான 
ஹஜ்ஜுகளின்‌ நன்மைகள்‌ எழுதப்படும்‌ . அதாவது அவருடைய ஹஜ்ஜுடைய நன்மைகள்‌ 
இரட்டிப்பாக்கப்பட்டு விடும்‌) 

- இப்னு அப்பாஸ்‌ (ரலி) 

அஹ்மத்‌ , அபூதாவூத்‌ 

" ஒருவர்‌ என்னுடைய கப்ருக்கருகில்‌ நின்று எனக்கு ஸலாம்‌ கூறுவாரானால்‌ அவருடைய 
ஸலாமுக்கு நான்‌ பதில்‌ கூறுகிறேன்‌ 

_ இமாம்‌ அஹ்மத்‌ (ரஹ்‌) 

" எவரொருவர்‌ என்னுடைய ரவ்ளா ஷரீபின்‌ முன்நின்று என்‌ மீது ஸலவாத்து ஓதினால்‌ அதனை 
நான்‌ நேரே கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌ . மேலும்‌ எவரேனும்‌ தூரத்திலிருக்கும்‌ ஏதேனுமொரு இடத்தி 
லிருந்து ஸலவாத்து ஓதி வருவாரானால்‌ அவருடைய இம்மை மறுமையின்‌ தேவைகள்‌ பூர்த்தி 
செய்து கொடுக்கப்‌ படுகிறது . மேலும்‌ கியாமத்‌ நாளன்று நான்‌ அவருக்காக சாட்சியாகவும்‌ . 
சிபாரிஷ்‌ செய்பவனாகவும்‌ இருப்பேன்‌ . 

- அபூஹுரைரா (ரலி) 

துர்ருல்‌ மன்சூர்‌ , பைஹக்கி 


(நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ஜியாரத்தும்‌ சில நிகழ்வுகளும்‌) 

புகழ்‌ பெற்ற சூபி மஹான்‌ ஹஜரத்‌ சையத்‌ அஹமது ரிபாஈ (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ ஹிஜ்ரீ 555 -ல்‌ ஹஜ்ஜை 
நிறைவேற்றி விட்டு ஜியாரத்திற்காக மதீனா வந்தார்கள்‌ . 

புனித ரவ்ளா ஷரீப்‌ முன்பாக நின்று கவிதை பாடினார்கள்‌ . 

"தூரத்திலிருக்கும்‌ போது என்னுடைய ஆன்மாவை தங்களின்‌ மேலான திருச்‌ சமூகத்திற்கு 
தங்களின்‌ சேவைக்காக அனுப்பிக்‌ கொண்டிருந்தேன்‌. அது என்னுடைய தூதராக வந்து தங்களின்‌ 
முபாரக்கான ரவ்ளா ஷரீபை முத்தமிட்டுக்‌ கொண்டிருந்தது . 

இப்போது பூத உடல்களின்‌ சந்திப்பின்‌ வேளை வந்துள்ளது. தங்களின்‌ திருக்கரத்தை 
அளித்திடுவீர்களாக ! என்னுடைய உதடுகள்‌ அதனை முத்தமிடட்டும்‌ ... " 

... இவ்வாறு அவர்கள்‌ கவிதையாக பாடியதும்‌ ரவ்ளா ஷரீபிலிருந்து பரிசுத்த கைகள்‌ 
வெளிப்பட்டன .அவர்கள்‌ அத்திருக்‌ கரங்களை முத்தமிட்டார்கள்‌ . 

_ சுயூத்தி (ரஹ்‌) அவர்களின்‌ அல்‌ ஹாவி 

அச்சமயத்தில்‌ தொண்ணூராயிரம்‌ பேர்கள்‌ மஸ்ஜிதுந்‌ நபவியில்‌ கூடி இருந்ததாக கூறப்படுகிறது. 
அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ இருக்‌ கரத்தை கண்‌ காட்சியாக கண்டு ஜியாரத்‌ 
செய்தனர்‌. 

அக்கூட்டத்தில்‌ ஹஜரத்‌ மஹ்பூபே சுப்ஹானி குத்பே ரப்பானீ ஷேக்‌ அப்துல்‌ காதிர்‌ ஜீலானி (ரஹ்‌) 
அவர்களும்‌ உடன்‌ இருந்ததாகவும்‌ சொல்லப்படுகிறது. 

(அல்‌ பயானுல்‌ மஷ்ஹத்‌ ) 

(இப்படி சுமார்‌ 40 நிகழ்வுகள்‌ உள்ளன இதில்‌ நான்கு மட்டும்‌ இன்ஷா அல்லாஹ்‌ தொடரும்‌) 


ஹஜ்ரத்‌ அபூ இம்ரான்‌ வாஸித்‌ (ரஹ்‌) கூறுகிறார்கள்‌ :- 

நான்‌ நபிகளாரை ஜியாரத்‌ செய்ய மக்காவிலிருந்து மதீனா நோக்கி 

நடக்கலானேன்‌ . ஹரம்‌ எல்லையை தாண்டியதும்‌ எனக்கு கடுமையான தாகம்‌ உண்டாயிற்று , 
இதனால்‌ பிழைப்பதே அரிது என்ற நிலை ஏற்பட்டது. ஒரு மரத்தடியில்‌ அமர்ந்து விட்டேன்‌ . 
திடீரென்று ஒருவர்‌ பச்சைக்‌ குதிரையின்‌ மீது ஏறியவராக என்னை வந்தடைந்தார்‌. குதிரையின்‌ 
கடிவாளமும்‌ சேணமும்‌ பச்சையாகவே இருந்தது. அவரது உடையும்‌ பச்சையாகவே இருந்தது. 


Page 21 of 275 


அவருடைய கையில்‌ பச்சை நிறக்‌ கோப்பை ஒன்று இருந்தது. அதில்‌ பச்சை நிற பானமும்‌ 
இருந்தது. 

அதைக்‌ குடிக்க எனக்குக்‌ கொடுத்தார்‌ .நான்‌ மூன்று முறை குடித்தும்‌ அதில்‌ குறையவில்லை . 
அவர்‌ " தாங்கள்‌ எங்கு செல்கிறீர்கள்‌ ?" 

"மதனா தய்யிபா செல்ல நாட்டமாக இருக்கிறேன்‌ . அங்கு நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ சமூகத்தில்‌ 
ஸலாம்‌ கூற வேண்டும்‌ .அவர்களின்‌ உற்ற தோழர்கள்‌ இருவருக்கும்‌ ஸலாம்‌ கூற வேண்டும்‌ " 

"நீர்‌ அவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ ஸலாம்‌ கூறிய பின்னர்‌ , ரிழ்வானும்‌ சுவனத்தின்‌ பாதுகாவலரான 
மலக்கு) 

உங்கள்‌ மூவருக்கும்‌ ஸலாம்‌ கூறினார்கள்‌ என்பதாகவும்‌ கூறிவிடவும்‌" என்று சொல்லிக்‌ கொண்டே 
வேகமாக பயணமாக மறைந்தார்‌ அந்த பச்சை நிறக்‌ குதிரையில்‌ 


(நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ஜியாரத்‌ 3 ) 

கை நிறைய இர்ஹம்கள்‌ 

சூபி மஹான்‌ அபூ அப்துல்லாஹ்‌ முஹம்மஇப்னு அபிஜர்‌ஆ (ரஹ்‌) கூறுகிறார்கள்‌ :- 

" நான்‌ எனது தந்தையுடனும்‌ , அபூ அப்துல்லாஹ்‌ இப்னு கஃபீ£ப்‌ (ரஹ்‌) அவர்களுடனும்‌ சேர்ந்து 
மக்கா முகர்ரமா சென்றடைந்தேன்‌ . 

அக்காலத்தில்‌ பஞ்சம்‌ ஏற்பட்டிருந்தது . கையிலுள்ள பணம்‌ எல்லாம்‌ செலவாக விட்டது. அதனால்‌ 
அதிகப்‌ பசி பட்டினியுடன்‌ மதனா தய்யிபா இரவில்‌ சென்றடைந்தோம்‌ . 

அச்சமயம்‌ நான்‌ சிறு வயஇனனாக இருந்தேன்‌ . அடிக்கடி என்‌ தந்தையிடம்‌ சென்று எனக்குப்‌ 
பசிப்பதாக முறையிட்டுக்‌ கொண்டே இருந்தேன்‌ . 

என்‌ தந்தை எழுந்து சென்று நபிகளாரின்‌ ரவ்ளா சரீபில்‌ நின்று ஸலாமுக்குப்‌ பிறகு 

" யாரசூல்லாஹ்‌ ! இன்று நாங்கள்‌ உங்களுடைய விருந்தினனாக இருக்கிறேன்‌ ! என்று கூறி 
அங்கேயே - முராக்கபா தியானத்தில்‌ அமர்ந்து விட்டார்கள்‌ . 

சிறிது நேரம்‌ அழுவதும்‌ , சிறிது நேரம்‌ சிரிப்பதுமாக இருந்தார்கள்‌ . சிலர்‌ அதற்கான காரணத்தை 
விசாரித்த போது, அவர்கள்‌ " நான்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களை தரிசித்தேன்‌ .அவர்கள்‌ எனது கையில்‌ 
நிறைய இர்ஹம்களை வைத்தார்கள்‌. கையைத்‌ பார்த்த போது நிதர்சனமாக இர்ஹம்கள்‌ 
இருந்தன " . என்றார்‌. 

அந்த இர்ஹம்களில்‌ ஹக்கு சுபஹானத்தஆலா எவ்வளவு பரக்கத்‌ அளித்தான்‌ என்றால்‌ , எங்கள்‌ 
ஊரான விராஜ்‌ திரும்பும்‌ வரை .அதிருந்தே செல வழித்துக்‌ கொண்டிருந்தோம்‌ " என அந்த சூபி 
மஹான்‌ கூறினார்கள்‌ 


நபி (ஸல்‌ ) அவர்களின்‌ ஜியாரத்‌ 4. 

( தரீத்‌ உணவு வேண்டும்‌ ) 

சையத்‌ அபூ முஹம்மத்‌ அப்துஸ்‌ ஸலாம்‌ ஹுசைனி (ரஹ்‌ கூறுகிறார்கள்‌ . 

"நான்‌ மதீனாவில்‌ இருந்தேன்‌ .மூன்று நாட்கள்‌ வரை ஒன்றும்‌ சாப்பிடக்‌ கிடைக்கவில்லை . 

நான்‌ மிம்பருக்கு அருகாமையில்‌ சென்று இரண்டு ரக்‌அத்‌ தொழுதேன்‌. அதற்கு பிறகு நபிகளாரின்‌ 
ரவ்ளா முன்‌ சென்று , 

"யா ரசூல்லாஹ்‌ ! எனக்கு பசிக்கிறது ! என்‌ மனம்‌ தரீத்‌ என்றெ உணவைத்தான்‌ சாப்பிட 
நாடுகிறது என்று கூறிவிட்டு படுத்து உறங்கி விட்டேன்‌. 

சிறிது நேரம்‌ கழித்து , ஒரு மனிதர்‌ ஒரு மரப்‌ பாத்திரத்தில்‌ தரீத்‌ உணவும்‌ மிகையாக நெய்யும்‌ , 
கறியும்‌ , வாசனைப்‌ பொருள்களும்‌ இருந்தன , என்னை மெதுவாக தட்டி எழுப்பி , சாப்பிடக்‌ 
கொடுத்தார்‌ . 

" இது எங்கிருந்து எனக்கு எப்படி வந்தது ? " என நான்‌ அவரிடம்‌ விசாரித்தேன்‌ . 

" எனது குழந்தைகள்‌ மூன்று நாட்களாக தரீத்‌ வேண்டுமென பிடிவாதமாக கேட்டுக்‌ 
கொண்டிருந்தன . இன்று இதனை சமைத்தேன்‌ .பிறகு தூங்க விட்டேன்‌ . 

கனவில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களைக்‌ கண்டேன்‌. அவர்கள்‌ என்னிடம்‌ , "உமது ஒரு சகோதரர்‌ தரீத்‌ 
விரும்பி என்னிடம்‌ வேண்டிக்‌ கொண்டார்‌ .அவர்‌ இன்ன இடத்தில்‌ உறங்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌ 
இதிலிருந்து அவருக்கும்‌ சாப்பிடக்‌ கொடுப்பீராக ! என அருளினார்கள்‌ . 
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"ம்‌. சாப்பிடுங்கள்‌ இதோ வெகு சிறப்பாக பிரத்யேகமாக சமைக்கப்பட்ட தரீத்‌ ", 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 

குறிப்பு : 

1. எல்லா பெண்களை விடவும்‌ ஆயிஷா(ரலி) அவர்கள்‌ சிறந்தவர்கள்‌ 

"தரீத்‌ என்னும்‌ உணவு மற்ற உணவுகளை விட சிறப்பாக இருப்பது போன்று மற்ற பெண்களைவிட 
ஆயிஷா(ரலி) அவர்கள்‌ சிறப்பானவர்கள்‌ என நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ ” (இர்மிதி) 


நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ஜியாரத்‌ 5 

(ஹஜ்‌ மக்பூலானதற்குரிய அத்தாட்சி ரசீது ) 

ஹஜ்‌ செய்ய பெரும்‌ கூட்டத்தாருடன்‌ ஓர்‌ அப்பாவி மனிதரும்‌ சேர்ந்து கொண்டார்‌ . எதைச்‌ 
சொன்னாலும்‌ அப்பாவி மனிதர்‌ நம்பி விடுவார்‌ . 


ஹஜ்‌ முடித்து மக்காவை விட்டு 

அக்‌ கூட்டத்தார்கள்‌ இளம்பி மதனா வந்து நபி (ஸல்‌) அவர்களை ஜியாரத்‌ செய்து விட்டு தாங்கள்‌ 
தங்கும்‌ இடம்‌ சென்றனர்‌ .ஆனால்‌ அந்த அப்பாவி மனிதர்‌ தினமும்‌ மஸ்ஜித்‌ நபவி திறந்திருக்கும்‌ 
வரை அங்கேயே இருப்பார்‌ .பின்‌ தங்குமிடம்‌ வருவார்‌. 

கூட்டத்தாரில்‌ சிலர்‌ அப்பாவி இடம்‌ "நபவியில்‌ இவ்வளவு நேரம்‌ என்ன செய்து கொண்டிருந்தீர்‌ ?" 
என்று சற்று இண்டலாகவே கேட்டனர்‌. 


" நான்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ரவ்ளாவைப்‌ பார்த்து பேசிக்‌ கொண்டே இருந்தேன்‌ " 
மதனாவை விட்டு கூட்டத்தார்கள்‌ தங்கள்‌ தாயகம்‌ திரும்ப தயாரானார்கள்‌ . எல்லோருமே 
நபவிக்குச்‌ சென்று ஜியாரத்‌ செய்து விட்டு இளம்ப தயாரான போது , அந்த அப்பாவியை 
கிண்டலடித்தவர்கள்‌ அப்பாவியிடம்‌ , 

" எங்களுடைய ஹஜ்‌ மக்பூலானதாக 

நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ தர்பாரிலிருந்து மக்பூலியத்‌ ரசீது போட்டு எங்களுக்கு இடைத்ததுள்ளது 
உங்களுக்கு மக்பூலியத்‌ ரசீது இடைத்ததா ? " என்று மறுபடியும்‌ அப்பாவியிடம்‌ இண்டல்‌ 
செய்தனர்‌. 

அப்பாவியும்‌ அதை உண்மையென்று நம்பி தனக்கு ஹஜ்‌ மக்பூலியத்‌ ரசீது கிடைக்காததை 
எண்ணி அழுது புலம்பியவராக நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ரவ்ளா முன்னாடி தேம்பி தேம்பி 
அழலானார்‌ . 

சிறிது நேரத்திறகுப்‌ பிறகு , ஒர்‌ ஆள்‌ இவரின்‌ பின்‌ புற தோள்பட்டையை தட்டி ஒரு காகிதச்‌ 
சுருளைக்‌ கொடுத்தார்‌ . 

உடனே அந்த அப்பாவி காஇதச்‌ சுருளைக்‌ கொடுத்த நபரைக்‌ கூட ஏறெடுத்தும்‌ பார்க்காமல்‌ 
காஒதச்‌ சுருளை பிரித்துப்‌ பார்த்தார்‌ . 

அதில்‌ இவரின்‌ பெயர்‌ குறிப்பிட்டு ஹஜ்‌ மக்பூல்‌ என்று எழுதப்பட்டு அதன்‌ கழே நபி (ஸல்‌) 
அவர்களின்‌ முத்திரை பதிக்கப்பட்டிருந்தது . 

இதைக்‌ கொண்டு தன்னை கிண்டலடித்த அந்த ஒரு சிலரிடம்‌ காட்ட , அவர்கள்‌ பயந்து 
போனார்கள்‌ . 


மொத்த கூட்டமும்‌ அந்த ரசீதைப்‌ பார்வையிட்டனர்‌ , பயந்தும்‌ போயினர்‌. திரும்ப நபி (ஸல்‌) 
அவர்களின்‌ தர்பாரில்‌ ஆஜராக தங்கள்‌ பிழை பொறுக்க மன்றாடினர்‌. 

அதற்குப்‌ பிறகு அந்த அப்பாவியை ரொம்ப கண்ணியமாக அந்தக்‌ கூட்டத்தார்கள்‌ 
மதிப்பளித்தார்கள்‌ . 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 

குறிப்பு :- இந்த தகவல்‌ ஒரு பெரியார்‌ சொல்லக்‌ கேட்ட செவி வழிச்‌ செய்து . 
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ஹஜ்‌ 21 


(மதீனா முனவ்வராவின்‌ இறப்புகள்‌) 

"யா அல்லாஹ்‌ ! மக்கா முகர்ரமாவில்‌ நீ உண்டாக்கியள்ள பரக்கத்தைப்‌ போன்று இரு மடங்கு 
பரக்கத்துகளை மதனா முனவ்வராவில்‌ உண்டாக்கித்‌ தருவாயாக " _ என்று நபி ஸல்லல்லாஹூ 
அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ இறைஞ்சிய இந்த துஆவை ஹஜ்ரத்‌ அனஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ 
அறிவித்துள்ளார்கள்‌ . 

(புகாரீ, முஸ்லீம்‌ ) 

நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்கள்‌ மக்கா முகர்ரமாவிற்காக ... 


ஸரி ஜீ 500 பகம்‌ 38 க பிம்‌ கல்‌ விடி கப தற்‌ புளி ம கருவி க்‌ 35 ம) (0 டு டுவி பர இடு 0655 
வயி புவ மி ப 

தவிர, இப்ராஹீம்‌ (இறைவனிடம்‌) "என்‌ இறைவனே! மக்காவாகம இதை பாதுகாப்பளிக்கும்‌ ஒரு 
பட்டணமாக ஆக்கி, இதில்‌ வசிப்பவர்களில்‌ எவர்‌ அல்லாஹ்வையும்‌ இறுதி நாளையும்‌ 
நம்பிக்கைக்‌ கொள்கிறாரோ அவருக்கு உணவாகப்‌ பலவகைக்‌ கனிவர்க்கங்களையும்‌ 
அளித்துவா!" 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:126) 


மதனா பழ மகசூல்‌ காலங்களில்‌ கிடைக்கும்‌ முதல்‌ பழத்தை நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ சமூகத்தில்‌ 
கொண்டு வந்து சமர்ப்பிப்பது சஹாபாக்களின்‌ வழக்கமாக இருந்தது. 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அதனைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு , "யா அல்லாஹ்‌ ! எங்களுடைய பழங்களில்‌ 
பரக்கத்தை அருள்வாயாக ! 

இன்னும்‌ எங்கள்‌ ஊரில்‌ பரக்கத்தை அருள்‌ ! 

எங்கள்‌ ஸஆ என்னும்‌ மரக்காலில்‌ பரக்கத்தை அருள்‌ ! 

எங்கள்‌ முத்தென்னும்‌ நிறுவையிலும்‌ பக்கத்தை அருள்‌ ! 

யா அல்லாஹ்‌ ! நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்கள்‌ உன்னுடைய அடியாராகவும்‌ , உன்னுடைய 
நண்பராகவும்‌ , உன்னுடைய நபியாகவும்‌ இருந்தனர்‌. 

அவ்வாறே நானும்‌ உன்னுடைய அடியானாகவும்‌ நபியாகவும்‌ இருக்கிறேன்‌. அவர்கள்‌ மக்கா 
முகர்ரமாவுக்காக உன்னிடம்‌ துஆ யெதார்கள்‌ . 

நானும்‌ அதே போன்றே துஆவை மதனாவுக்காகச்‌ செய்கிறேன்‌ " .... என இறைஞ்சியப்‌ பிறகு 
அப்பழத்தை ஏதேனுமொரு சிறு குழந்தைக்கு அளித்து விடுவார்கள்‌ 


Rahmath Rajakumaran 

1868 அனஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது: 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ மதீனாவுக்கு வந்த போது பள்ளிவாசல்‌ கட்டுமாறு கட்டளையிட்டார்கள்‌; பனூ 
நஜ்ஜார்‌ குலத்தினரே! (உங்கள்‌ இடத்தை) என்னிடம்‌ விலை கூறுங்கள்‌! என்று கேட்டார்கள்‌. பனூ 
நஜ்ஜார்‌ குலத்தினர்‌ இதற்குரிய விலையை அல்லாஹ்விடமே நாங்கள்‌ 
எதிர்பார்க்கிறோம்‌!என்றனர்‌. (அவ்விடத்திலிருந்த இணைவைப்பவர்களின்‌ சவக்குழிகளைத்‌ 
தோண்டுமாறு நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கட்டளையிட்டார்கள்‌; அவ்வாறே அவை தோண்டப்பட்டன. 
அவர்களின்‌ கட்டளைப்படியே பாழடைந்த இடங்கள்‌ சர்‌ செய்யப்பட்டன;பேரீச்ச மரங்கள்‌ 
வெட்டப்பட்டன;பள்ளிவாசலின்‌ கிப்லா திசையில்‌ (வெட்டப்பட்ட) பேரீச்ச மரங்களை வரிசையாக 
(நபித்தோழர்கள்‌) நட்டனர்‌. 


( மஸ்ஜித்‌ நபவியின்‌ சிறப்பு 1) 

" என்னுடைய வீட்டிற்கும்‌ அதாவது என்னுடைய ரவ்ளா விற்கும்‌) என்னுடைய மிம்பருக்கும்‌ 
இடையே உள்ள இடம்‌ சொர்க்கப்‌ பூங்காக்களில்‌ ஒரு பூங்காவாகும்‌ . மேலும்‌ என்னுடைய மிம்பர்‌ 
என்னுடைய ஹவ்லின்‌ மீது அமைக்கப்பட்டிருக்றெது " . 

(புகாரீ, முஸ்லிம்‌ ) 
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ஹாபிஸ்‌ இப்னு ஹஜர்‌ (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ பத்ஹுல்‌ பாரி என்ற நூலில்‌ " மதீனா முனவ்வரா , மக்கா 
முகர்ரமாவை விடச்‌ சிறந்தது என்பதற்கு ஆதாரம்‌ கிடைக்கிறது. ஏனெனில்‌ , அந்தப்‌ பகுதி 
சொர்க்கத்தின்‌ ஒரு பாகம்‌ என்பது இந்த ஹதீஸிலிருந்து தெளிவாறெது " என எழுஇயுள்ளார்கள்‌ . 
" என்னுடைய மிம்பர்‌ என்னுடைய ஹவ்வின்‌ மீது இருக்கும்‌ " - என்று கூறப்பட்டிருப்பதில்‌ , 
மஸ்ஜிதுந்‌ நபவியில்‌ இருக்கும்‌ மிம்பர்‌ அப்படியே ஹவ்லுல்‌ கவ்தர்‌ என்ற சொர்க்கத்தின்‌ 
தடாகத்திற்கு கொண்டு செல்லப்படும்‌ . 

ஹஜ்‌ 23 

(மருத்துவ குணமுள்ள மதீனத்து மண்‌ ) 

மதீனாவுடைய புழுதி வெண்குஷ்டத்திற்கும்‌, கருங்குஷ்டத்திற்கும்‌ விசேஷமாக சுகமளிக்கறது . 
- மவாஹிபு லதுன்னிய்யா 

அல்லாமா இஸ்தலானீ (ரஹ்‌) 

" இது ஒரு வைத்திய முறையைச்‌ சேர்ந்ததோ , அறிவால்‌ அராயக்‌ கூடிய விஷயமோ அல்ல . 
ஆனால்‌ இதனை மறுப்பவர்களுக்கு எந்த பலனையும்‌ அளிக்காது. 

- அல்லாமா ஜர்கானீ (ரஹ்‌) 

ஒருவருக்கு குஷ்ட நோய்‌ இருந்தது . பரிசுத்த மதீனத்து மண்ணைத்‌ தடவிக்‌ கொண்டதால்‌ , அவர்‌ 
சுகமடைந்தது . 

இது எல்லா நோய்களுக்கும்‌ குணமளிப்பதாக இருக்கிறது . 

- அல்லாமா கிஸ்தவானி (ரஹ்‌) 

" ஒரு முறை பனுல்‌ ஹாரிஸ்‌ வகுப்பாரிடம்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ சென்றிருந்தார்கள்‌. அம்மக்கள்‌ 
ஜுரத்தால்‌ பீடுக்கப்பட்டிருக்கறோம்‌ என அவர்கள்‌ பதில்‌ கூறினார்கள்‌ . 

அப்பொழுது நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ . " "உங்களிடத்தில்‌ ஸயீப்‌ இருக்கிறதே ! " 

(ஸயீப்‌ என்பது மதீனாவில்‌ புத்ஹான்‌ பகுதியிலுள்ள ஒரு குறிப்பிட்ட இடம்‌ ) அதற்கு அவர்கள்‌ " 
ஸயீபை என்ன செய்ய வேண்டும்‌ ? 

அதற்கு " அந்த இடத்தின்‌ மண்ணை எடுத்து அதைத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து , 

மூப்பு புவி எல்‌ பவ பழ மக] வி வி வவ 

(பிஸ்மில்லாஹி துராபு அர்லினா பிரீகி பஹ்லினா ஷிபாவுன்‌ லிமரீலினா பியித்னி ரப்பினா) 

" என்ற துஆவை ஒதி உமிழ்நீரை அதில்‌ உமிழ்ந்து விடுங்கள்‌. என்று கூறினார்கள்‌ . 

அம்மக்கள்‌ அவ்விதமே செய்த போது அல்லாஹ்வின்‌ அருளினால்‌ சுகம்‌ பெற்றார்கள்‌ . 

- அல்லாமா ஜர்கானீ (ரஹ்‌) 

இன்றும்‌ அந்த இடத்து மண்ணை எடுத்து நோய்களுக்காக எடுத்து சென்று சுகமளிக்கிறார்கள்‌ 
இன்றும்‌ இப்பொழுதும்‌ அந்த இடத்தில்‌ பெரிய பள்ளமே உண்டாக விட்டது .பல மக்கள்‌ இன்னும்‌ 
அனுபவப்‌ பூர்வமாக கண்டுகொண்டார்கள்‌. 

"மதீனத்து புழுதி குஷ்ட நோய்க்கு சுகமளிப்பதாக இருக்கிறது " என நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
கூறியதாக ஹஜ்ரத்‌ தாபித்‌ இப்னு கைஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌ 

- (ஜர்கானீ) 


(மஸ்ஜித்‌ நபவியை தாங்க நிற்கும்‌ தூண்கள்‌ ) 

மஸ்ஜிதுந்‌ நபவியில்‌ எந்தப்‌ பகுதி நபி (ஸல்‌) அவர்களுடைய காலத்தில்‌ மஸ்ஜிதாக இருந்ததோ 
அந்தப்‌ பகுதியே விசேஷமாக அதிக முக்கியத்துவமும்‌ சங்கையும்‌ வாய்ந்ததாக அதுவும்‌ 8 
தூண்கள்‌ சிறப்பு தூண்களாகக்‌ கருதப்படுகிறது . 


நறுமணம்‌ பூசப்பட்ட தூண்‌ 1 

(உஸ்வது வானே முகல்லகா ) 

மிம்பர்‌ செய்யப்படுவதற்கு முன்பாக நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஒரு பேரீத்த மரக்கட்டையின்‌ மீது 
சாய்ந்தவர்களாக குத்பாப்‌ பிரசங்கம்‌ நிகழ்த்துவார்கள்‌ . 

மிம்பர்‌ ஷரீப்‌ தயாரிக்கப்பட்ட பிறகு நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அந்தப்‌ பேரீத்தங்‌ கட்டையை தவிர்த்து 
மிம்பரில்‌ ஏறி நின்றதும்‌ பேரீத்தங்கட்டையிலிருந்து அழுகை சப்தம்‌ ஆரம்பித்தது. 
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இந்த சப்தம்‌ ஒரு பெண்‌ ஒட்டகம்‌ அழுகிற மாதிரி இருந்தது. எனவே " ஹன்னானா தூண்‌ " எனவும்‌ 
அழைக்கப்படுகிறது 

அதனுடைய அழுகையினாலும்‌ விம்மலினாலும்‌ மஸ்ஜித்‌ இருந்தவர்களும்‌ அழ ஆரம்பித்து 
விட்டார்கள்‌ . 

நபி(ஸல்‌ ) அவர்கள்‌ அதன்‌ மீது தம்‌ திருக்கரத்தை வைத்ததும்‌ அழுகையை நிறுத்தியது. " நான்‌ 
மட்டும்‌ இதன்‌ மீது கை வைக்க வில்லையானால்‌ , அது கியாமத்‌ நாள்‌ வரை இவ்வாறே இது அழுது 
கொண்டே இருக்கும்‌ " . பின்னர்‌ அது புதைக்கப்பட்டு விட்டது. 

ஹஸன்‌ பஸரீ (ரஹ்‌) " அல்லாஹ்வின்‌ அடியார்களே ! ஒரு பேரீத்தங்‌ கட்டை, 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ மீது இவ்வளவு அன்பு கொண்டிருந்தது என்றால்‌ , நீங்களோ அதனை விட 
அதிகமாக அன்பு கொள்ள கடமைப்பட்டவர்கள்‌ இல்லையா ? " 

மேலும்‌ முகல்லகா என்பது கலாக்‌ என்ற சொல்லில்‌ இருந்து பிறந்த பல நறுமணங்களின்‌ 
கலவையைக்‌ குறிக்கும்‌ .எனவே இந்த தூணின்‌ மீது விசேஷமாக தடவப்பட்டு வந்தது. ஆதலால்‌ " 
முகல்லா" எனவும்‌ அமைக்கப்படுகிறது . 


உஸ்துவானா ஆயிஷா 

(ஆயிஷா (ரலி) தூண்‌ 2) 

இந்த தூணை " உஸ்துவானா முஹாஜிரீன்‌ " என்றும்‌ அழைப்பர்‌. ஏனெனில்‌ முஹாஜிரீன்‌ 
ஸஹாபாக்கள்‌ ஜமாஅத்‌ அதிகமாக இந்த இடத்தில்தான்‌ உட்காருவது வழக்கம்‌ . 

ஆரம்பத்தில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களுடைய (முஸல்லா ) தொழுமிடம்‌ இதுவாகத்தான்‌ இருந்தது. பிறகு 
தான்‌ முதலாவது கூறப்பட்ட உஸ்வானா முகல்லகாவுக்கு மாற்றப்பட்டது. 

இதற்கு 'உஸ்துவானா குர்‌ஆ " என்ற பெயரும்‌ உண்டு. அன்னை ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌ :- 


" மஸ்ஜிதில்‌ நபவி ஓர்‌ இடம்‌ இருக்கிறது மனிதர்களுக்கு அதனுடைய நிலை விளங்கி விடுமானால்‌ 
கூட்ட நெருக்கடியின்‌ காரணமாக குலுக்குச்‌ சீட்டு போட வேண்டியதா விடும்‌. 

அப்பொழுது ஜனங்கள்‌ அன்னை ஆயிஷா (ரலி) அவர்களிடம்‌ , "அது எந்த இடம்‌ ? " எனக்‌ 
கேட்டதற்கு அச்சமயம்‌ மறுத்து விட்டார்கள்‌ . 

பின்னர்‌ அப்துல்லாஹ்‌ இப்னு ஜுபைர்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ வற்புறுத்தலின்‌ பேரில்‌ அவர்களுக்கு 
அந்த இடத்தைக்‌ காட்டித்‌ தந்தார்கள்‌ . 

அன்னை ஆயிஷா (ரலி - அன்ஹா) அவர்கள்‌ கூறிய ஹதீஸினாலும்‌ , அவர்கள்‌ காட்டித்‌ தந்ததாலும்‌ 
அந்த இடம்‌ நிர்ணயமானது. எனவே , அதற்கு " "ஆயிஷா தூண்‌ " என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டது. 

ஹஜ்ரத்‌ அபூபக்கர்‌ (ரலி) அவர்களும்‌ , ஹஜ்ரத்‌ உமர்‌ (ரலி) அவர்களும்‌ அந்த இடத்தில்‌ அதிகமாகத்‌ 
தொழுது கொண்மருந்தார்கள்‌ . 

ஒரு ஹதீஸீல்‌ " இந்த இடத்தில்‌ கேட்கப்படும்‌ துஆ ஒப்புக்‌ 

கொள்ளப்படும்‌ " என வந்துள்ளது. 


ஹஜ்‌ 26 

( உஸ்துவானா தவ்பா - தவ்பா தூண்‌ 3) 

இதற்கு உஸ்துவானா அபூ லுபாபா என்றும்‌ கூறுவர்‌ . அபூ லுபாபா (ரலி) அவர்கள்‌ பிரபல ஸஹாபி 
ஆவார்கள்‌ . 

"பனூ குறைளா " யுத்தத்தின்‌ போது , பனூ குறைளா வர்க்கத்தினரை நபித்தோழர்கள்‌ 
முற்றுகையிட்டனர்‌ . வேறு வழி இன்றி ஆயுதங்களை போட்டு விட்டு சரணடைந்து விட 
எண்ணினார்கள்‌. 

மெளடீகக்‌ காலத்தில்‌ அபூ லுபாபா (ரலி) அவர்களுக்கும்‌ பனூ குறைளா வர்க்கத்தினருக்கும்‌ மிக 
நெருங்கிய தொடர்பு இருந்தது. 

இதனால்‌ " நாங்கள்‌ சரணடைந்தால்‌ , நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ திட்டம்‌ என்னவாக இருக்கும்‌ " 
என்பதை அக்கூட்டத்தினர்‌ அழுது கொண்ட கேட்க, அபூ லுபாபா (ரலி) அவர்கள்‌ தமது கையால்‌ 
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கழுத்தின்‌ பக்கம்‌ சாடை செய்து , அதாவது அவர்களை தலைவெட்டி விடுவதுதான்‌ , என்ற யுத்த 
ரகசியத்தை எதிராளிகளுக்கு வெளிப்படுத்தினார்கள்‌. 

இது மாபெரும்‌ தவறு என்பதை பின்னர்‌ உணர்ந்தார்கள்‌ அபூ லுபாபா (ரலி) உடனே மஸ்ஜிதுந்‌ 
நபவிக்குச்‌ சென்று ஒரு பேரீத்த மரத்தூணில்‌ தன்னைத்‌ தாமேக்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு " என்னுடைய 
தவ்பா வை இறைவன்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாத வரை என்னை அவிழ்த்துக்‌ கொள்ள மாட்டேன்‌ . மேலும்‌ 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அவிழ்த்து விட்டால்தான்‌ இவ்விடத்தை விட்டுச்‌ செல்வேன்‌ " என்று உறுதி 
கொண்டார்கள்‌. 


நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு இச்செய்தி கிடைத்த போது , "அவர்‌ நேரே என்னிடம்‌ வந்திருந்தால்‌ , நான்‌ 
அல்லாஹு தஆலாவிடம்‌ அவருக்காக பாவ மன்னிப்புக்‌ கேட்டிருப்பேனே , ஆனால்‌ அவர்‌ 
நேரடியாக அல்லாஹ்விடம்‌ தவ்பா ஏற்றுக்கொள்ள உறுதி கொண்ட பிறகு நான்‌ எவ்வாறு அவரை 
அவிழ்த்து விட முடியும்‌ ? " என்று கூறிவிட்டார்கள்‌ . 

பல நாட்கள்‌ இதே நிலையில்‌ கழிந்தன. 


தொழும்‌ நேரத்திலும்‌ சுய தேவைகளுக்கும்‌ அவருடைய மனைவியோ ,மகளோ அவரை அவிழ்த்து 
விடுவார்கள்‌. தேவை முடிந்த பின்‌ கட்டி விடுவார்கள்‌ . இதே நிலையில்‌ பல நாட்கள்‌ வரை 
உண்ணவோ, 

அருந்தவோ, ஏதுமின்றி பசியினால்‌ கண்களுக்கு முன்னால்‌ இருள்‌ சூழ்ந்து கொண்டது 
காதடைத்து பலத்த ஓசை மட்டுமே கேட்டது. 


பல நாட்களுக்குப்‌ பிறகு நபி (ஸல்‌) உம்மு ஸல்மா (ரலி -அன்ஹா) அவர்களின்‌ வீட்டினருக்கும்‌ 
போது, தஹஜஜ்‌ நேரத்தில்‌ .அபூ லுபாபா (ரலி) அவர்களின்‌ தவ்பா ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டதாக 
இறைவசனம்‌ வேத வசனமாக "வ ஆகரூன ஃதர ஈபூ 

பிதுனூபிஹிம்‌ " நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு அருளப்பட்டது . 


உடனே அபூ லுபாபா (ரலி) அவர்களின்‌ தவ்பா இறைவன்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட நற்செய்தியை 
கூறி ஸஹாபாக்கள்‌ அவிழ்த்து விட எண்ணி அவரை அவிழ்க்க முற்படும்‌ போது, " ரசூலுல்லாஹி 
(ஸல்‌) அவர்களே நேரடியாக வந்து தங்களுடைய முபாரக்கான திருங்கரங்களால்‌ அவிழ்த்து 
விடாதவரை என்னை அவிழ்த்துக்‌ கொள்வதில்‌ சம்மதம்‌ இல்லை " என உறுது பட கூறி விட்டார்கள்‌ 


நபி (ஸல்‌) சுப்ஹுூ தொழுகைக்கு தமது இல்லத்தில்‌ இருந்து வெளியே வந்த போது அவர்களை 
அவிழ்த்து விட்டார்கள்‌ 

சில உலமாக்கள்‌ இச்சம்பவம்‌ தபூக்‌ யுத்தத்தின்‌ போது நடந்தது எனக்‌ கூறி உள்ளனர்‌. 

தபூக்‌ யுத்தத்திற்குச்‌ செல்லாமல்‌ மதீனாவிலேயே தங்கி விட்ட மூன்று நபித்‌ தோழர்களில்‌ அபூ 
லுபாபா (ரலி) அவர்களும்‌ ஒருவராக இருந்தார்கள்‌ . போரில்‌ கலந்து கொள்ளவில்லை என்ற 
கவலையும்‌ ,வருத்தமும்‌ மேலிட தம்மைத்‌ தாமே தூணில்‌ கட்டிக்‌ கொண்டார்கள்‌ என்ற தகவலும்‌ 
உண்டு. 


ஹஜ்‌ 27 

(உஸ்துவானே ஸரீர்‌ தூண்‌ 4) 

இந்த இடத்தில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ இஃதிகாப்‌ இருந்திருக்கிறார்கள்‌. 

சில உலமாக்கள்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ இஃதிகாப்‌ இருக்கும்‌ காலங்களில்‌ இந்த இடத்தில்‌ இரவில்‌ 
படுத்து ஓய்வு கொள்வார்கள்‌ . 

அதனால்தான்‌ அந்த இடத்திற்கு இப்பெயர்‌ ஏற்பட்டது. "ஸரீர்‌ " என்றால்‌ கட்டில்‌ என்று 
பொருள்படும்‌ . 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ படுத்து ஓய்வு எடுத்துக்‌ கொள்வதற்காக , அவ்விடத்தில்‌ மரத்தாலான ஒரு 
பொருள்‌ கட்டில்‌, பலகை என்று ஏதாவது போடப்படும்‌. 


( உஸ்துவானே அலீ தூண்‌ 5) 
இதற்கு "உஸ்துவானே முஹ்ரஸ்‌ " " "உஸ்துவானே ஹர்ஸ்‌" என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌ . 
ஹர்ஸ்‌ என்றால்‌ பாதுகாத்தல்‌ . சில நபித்தோழர்கள்‌ பாதுகாப்பிற்காக இவ்விடத்தில்‌ இருப்பார்கள்‌ 
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அதில்‌ பெரும்பாலும்‌ ஹஜ்ரத்‌ அலீ (ரலி) அவர்கள்‌ இங்கு இருந்த காரணத்தால்‌ அதற்கு " அலீயுடைய 
தூண்‌ " எனப்‌ பெயரா விட்டது. 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அன்னை ஆயிஷா (ரலி -அன்ஹா ) அவர்களுடைய வீட்டிலிருந்து 
வரும்போதெல்லாம்‌ இவ்விடத்தைக்‌ கடந்துதான்‌ வருவார்கள்‌ 


ஹஜ்‌ 29 

(உஸ்துவானே வப்‌ பூத்‌ - 

தூது கோஷ்டியின்‌ தூண்‌ 6) 

நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ சமூகத்தில்‌ அரபிகளின்‌ தூது கோஷ்டியினர்‌ 

வரும்‌ பொழுதெல்லாம்‌ பெரும்பாலும்‌ இவ்விடத்தில்தான்‌ உட்கார வைக்கப்படுவார்கள்‌. 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அங்கு வந்து அவர்களுடன்‌ பேச்சுவார்த்தையில்‌ ஈடுபடுவார்கள்‌. 

மேலும்‌ அவர்களுக்கு இஸ்லாத்தின்‌ 

சட்டதிட்டங்களை எடுத்துச்‌ சொல்வார்கள்‌ . 

அலீ (ரலி) தூண்‌ , தூது கோஷ்டியினர்‌ தூண்‌ எது என்பதில்‌ உலமாக்களிடையே கருத்து வேறுபாடு 
காணப்படுஇறது. 

இதன்‌ தெளிவான விபரம்‌ "நுஸ்ஹதுன்‌ நாழிரீன்‌ " போன்ற இதாபுகளில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றெது . 


( உஸ்துவானே தஹஜ்ஜுத்‌ தூண்‌ 7) 

இரவு நேரங்களில்‌ மஸ்ஜிதை விட்டு மனிதர்களெல்லாம்‌ சென்ற பின்னர்‌ ரசூல்லாஹி (ஸல்‌) 
அவர்களுக்கு தஹஜ்ஜுத்‌ தொழுவதற்காக பெரும்பாலும்‌ அந்த இடத்தில்‌ ஒரு பாய்‌ விரிக்கப்படும்‌ . 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அங்கு தஹஜ்ஜுதை நிறைவேற்றுவார்கள்‌ . 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ சங்கையான ரமலான்‌ மாதத்தில்‌ மூன்று இரவுகள்‌ தொழுத சமயத்தில்‌ , 
அதிகமான நபித்தோழர்கள்‌ அங்கு தொழுவதற்காக கூடி விட்ட போது, தராவீஹ்‌ தொழுகை 
பர்ளாக்கப்பட்டு விடுமோ என்று 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அஞ்சி பின்னர்‌ அதைத்‌ தொழுகாமல்‌ விட்டு விட்டார்கள்‌ அது இந்த 
இடத்தில்தான்‌ நடந்தது . 


(உஸ்துவானா ஜிப்ரயீல்‌ தூண்‌ 8) 

உலமாக்கள்‌ ஹஜ்ரத்‌ ஜிப்ரயீல்‌ அலை) அவர்களின்‌ வருகை குறிப்பாக இந்த இடமாகத்தான்‌ 
இருந்தது என எழுதி உள்ளார்கள்‌. 

ஆனால்‌ இந்தத்‌ தாண்‌ இப்பொழுது ஹுஜ்ரா ஷரீபின்‌ கட்டிடத்தின்‌ உள்ளே வந்து விட்டது. 
வெளியில்‌ இருந்து இத்‌ தூணைப்‌ பார்க்க முடியாது. 

இந்த எட்டுத்‌ தூண்களையும்‌ குறிப்பாக உலமாக்கள்‌ கூறி உள்ளனர்‌. எனினும்‌ மஸ்ஜிதுந்‌ நபவியில்‌ 
எந்தப்‌ பகுதிதான்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ திருப்பாத கமலங்கள்‌ படாத இடமாக இருக்கறது ? 
எந்தப்‌ பகுதியில்தான்‌ நபித்தோழர்கள்‌ தொழாத இடமாக இருந்திருக்கிறது ? 

மஸ்ஜிதுந்‌ நபவியில்‌ மட்டுமல்ல , மதீனா தய்யிபாவின்‌ நகரம்‌ முழுவதிலுமே அந்த பரக்கத்துப்‌ 
பெற்றவர்களின்‌ திருப்‌ பாதங்கள்‌ அடிக்கடி படாத எந்தப்‌ பகுதி இருக்கின்றது ? 

எனவே அங்குள்ள எல்லா இடங்களுமே ஏன்‌ மண்‌ தூசியும்‌ கூட பரக்கத்து உடையவையாகும்‌. 
அல்லாஹு தஆலா அங்குள்ள பரக்கத்தின்‌ பலனைப்‌ பெறும்‌ பாக்கியத்தை நம்‌ அனைவருக்கும்‌ 
தந்தருள்வானாக ! ஆமீன்‌ 


( ஹஜ்ஜத்துல்‌ வதாஃ - விடைபெறும்‌ ஹஜ்ஜு) 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஹிஜ்ரத்திற்குப்‌ பிறகு ஹிஜ்ரி 10ஆம்‌ ஆண்டு ஒரு முறைதான்‌ ஹஜ்ஜு 
செய்தார்கள்‌ .அந்த ஆண்டே நபிகளாரின்‌ வாழ்க்கையின்‌ இறுதி ஆண்டாகும்‌. 
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இந்த ஹஜ்ஜுப்‌ பயணத்தில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஒருவரிடம்‌ விடைபெறும்‌ போது நடைபெறும்‌ 
செயல்களைப்‌ போல்‌ இருந்தது. இக்காரணத்தால்தான்‌ இதற்கு விடைபெறும்‌ ஹஜ்ஜு 
(ஹஜ்ஜுத்துல்‌ வதாஃ ) என்று பெயர்‌ . 

இந்த ஹஜ்ஜுப்‌ பயணத்தின்போது , அரபாத்தின்‌ இஜ்திமாவின்‌ போது ஹஜ்ஜுக்கு வருகை தந்து 
பிரசன்னாய்‌ இருந்த எல்லா முஸ்லிம்களிடத்திலும்‌ விடை பெற்றுக்‌ கொண்டார்கள்‌ . 
ஆரம்பத்தில்‌ ஹஜ்ஜுப்‌ பயணத்தை நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அறிவித்தப்‌ போது ஆயிரக்கணக்கான 
நபித்‌ தோழர்கள்‌ முதலில்‌ பங்கேற்றனர்‌ . 

பின்பு இச்செய்தி கேள்விப்பட்டவரெல்லோரும்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களுடன்‌ புறப்பட்டனர்‌ . அவர்களில்‌ 
பெரும்பாலோர்கள்‌ நபிகளார்‌ மதீனாவை விட்டு இளம்பு முன்பே மக்கா வந்து சேர்ந்தனர்‌ .அங்கு 
வர முடியாதவர்கள்‌ வழியில்‌ வந்து சேர்ந்து கொண்டனர்‌ .இன்னும்‌ மக்கா முகர்ரமாவில்‌ சிலர்‌ . 
சிலர்‌ நேரடியாக அரபாவிலும்‌ வந்து சேர்ந்து கொண்டனர்‌ . 

இறுஇயாக பெரும்‌ இரளான மக்கள்‌ இந்த ஹஜ்ஜில்‌ நபி(ஸல்‌) அவர்களுடன்‌ கலந்து கொண்டனர்‌ . 
அப்படி சேர்ந்து கொண்ட நபித்தோழர்களின்‌ எண்ணிக்கை ஒரு லட்சத்து இருபத்து நான்காயிரம்‌ 
என கணித்துக்‌ கூறப்‌ படுகிறது . 

ஆதாரம்‌ :- அபூதாவூஇன்‌ ஓரக்‌ குறிப்பு "லம்‌ஆத்‌ " 

இப்‌ பூமிக்கு இறைவன்‌ புறத்திலிருந்து அனுப்பப்பட்ட நபிமார்கள்‌ ஒரு லட்சத்து இருபத்து 
நான்காயிரம்‌ .அதில்‌ நபிஸல்‌) அவர்கள்‌ இறுதி நபி . இச்‌ சேதி உங்களின்‌ மேலான சிந்தனைக்கு . 


ஜுனைத்‌ பக்தாதி (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 

நான்‌ ஓர்‌ இரவில்‌ கஃபாவை தவாப்‌ செய்யும்போது , ஒரு இளம்‌ பெண்‌ கவிதை பாடிக்‌ கொண்டே 
தவாப்‌ செய்தாள்‌. அதுவும்‌ விநோதமாக ! 

" நான்‌ என்‌ பேரன்பை எவ்வளவோ மறைத்தேன்‌ .எனினும்‌ அது இப்பொழுது ரகசியமாய்‌ 
இருக்கவில்லை. பஜிரங்கமாக என்னிடம்‌ குடிகொண்டு விட்டது. 

நேசனின்‌ அன்பு என்னில்‌ மிகைக்கும்‌ போது , என்‌ மனம்‌ அவன்‌ நினைவால்‌ பிளந்து விடுகிறது. 
என்‌ பிரியனை நான்‌ நெருங்கும்போது 

அவனும்‌ உடனே என்னை சமீபத்து விடுகிறான்‌ . 

அவன்‌ வெளிப்படும்‌ போது நான்‌ அவனுடன்‌ இரண்டறக்‌ கலந்து விடுகிறேன்‌ 

பிறகு அவன்‌ காரணமாகவே நான்‌ உயிர்‌ பெறுகிறேன்‌ . அவன்‌ என்‌ தேவைகளைப்‌ பூர்த்தி 
செய்கிறான்‌ . 

நான்‌ பேரின்பத்தை அடைகிறேன்‌ . 

இனிய சுகத்தை அடைந்து கொள்கிறேன்‌ . 

அந்தப்‌ பெண்‌ "ஜுனைத்‌ ! நீங்கள்‌ அல்லாஹ்வை தவாப்‌ செய்ஒிறீரா ? அல்லது பைத்துல்லாஹ்வை 
தவாப்‌ செய்ஜறீரா ? " 

" நான்‌ பைத்துல்லாஹ்வை தவாப்‌ செய்கிறேன்‌ " 

உடனே அவள்‌ தன்‌ முகத்தை வானத்தின்‌ பக்கமாக திருப்பி, " சுப்ஹானல்லாஹ்‌ ! உங்களின்‌ 
முயற்சி என்ன அதிசயமானது ? " 

" எந்தப்‌ படைப்பு தானே கல்லைப்‌ போன்றுள்ளதோ .அதுவும்‌ கற்களையே தவாப்‌ செய்றெது " - 
என்பதையும்‌ கவிதையாகப்‌ பாடினாள்‌ . 

" நான்‌ அவளுடைய இச்சொற்களைக்‌ கேட்டு மயக்கமுற்று கழே விழுந்து விட்டேன்‌ .என்‌ மயக்கம்‌ 
தெளிந்த போது அப்பெண்‌ அங்கிருந்து சென்று 

விட்டாள்‌ " என்கிறார்கள்‌ ஜுனைத்‌ பக்தாதி (ரஹ்‌) 
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1876 18805 19605 1988 
Patent for Alexander Craddle phone Touch tone pad Car phone 
Graham Bell's phone phone 


2000 2007 2010 


Cellphones meets iphone Samsung Galaxy A 
the internet (First generation) {its first Android phone) 


முதலில்‌ செல்போன்‌ வரலாற்றை தெரிந்து கொள்வோம்‌ . 

கைபேசிகள்‌ சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பெல்லாம்‌ அந்தஸ்தின்‌ அடையாளமாகக்‌ கருதப்பட்டன. 
கைபேசி வைத்திருப்பவர்கள்‌ அதை மற்றவர்கள்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியும்‌ விதமாக 
வைத்திருப்பதும்‌. பொது இடங்களில்‌ சத்தமாகப்‌ பேசி மற்றவர்கள்‌ கவனத்தை ஈர்ப்பதும்‌ , அட, 
செல்போன்‌ பேசுற மாதிரி புகைப்படம்‌ எடுத்து விளம்பரப்படுத்துவமும்‌ இப்படி இருந்த காலம்‌ 
மலையேறி விட்டது. இப்போதெல்லாம்‌ கைபேசி இல்லாதவனை கையே இல்லாதவன்‌ போல 
பார்க்கிறது சமூகம்‌. 


ஊருக்கு ஒரு தொலைபேசி என்றிருந்த காலம்‌ தாண்டி, வீட்டுக்கு ஒரு தொலைபேசி என்னும்‌ 
நிலையையும்‌ கடந்து, ஆளுக்கு ஒரு கைபேசி எனும்‌ நிலையில்‌ இருக்கிறது இன்றைய வாழ்வு. 
அதுவும்‌ அலுவலகவா௫கள்‌ பலருக்கும்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டாக கைபேசிகள்‌ இருக்கின்றன. 
இன்றைக்கு பிரமிப்பூட்டும்‌ வகையில்‌ வளர்ந்துள்ள கைபேசிகளின்‌ வரலாறு பல 
சுவாரஸ்யங்களை உள்ளடக்கியது. 


தொலைபேசி நெட்வர்க்குடன்‌ இணைக்கப்பட்ட முதல்‌ கைபேசி ஸ்வீடன்‌ நாட்டு காவல்‌ 
துறையினரால்‌ 1946ம்‌ ஆண்டு வெற்றிகரமாகச்‌ சோதனை செய்யப்பட்டது. காவல்‌ துறையினர்‌ 
உபயோகப்படுத்தி வந்த தகவல்‌ தொடர்பு ரேடியோவே இதன்‌ முன்னோடி எனலாம்‌. 1947ம்‌ 
ஆண்டு பெல்‌ சோதனைச்‌ சாலை பொறியாளர்‌ டி.எச்‌. ரிங்‌ என்பவரால்‌ இந்த கைபேசிகள்‌ 
தன்னுடைய நிலையிலிருந்து சற்று முன்னேறின. எனினும்‌ 1960 களில்‌ எலக்ரானிக்ஸ்‌ துறை 
மேம்படும்‌ வரை இந்த கைபேசிகள்‌ வளர்ச்சியடையவில்லை. 


1967 களில்‌ கைபேசி வைத்திருப்பவர்கள்‌ அழைப்பை ஏற்றுக்‌ கொண்ட பின்‌ அந்த எல்லையை 
விட்டு வெளியே சென்றால்‌ அழைப்பு துண்டிக்கப்பட்டு விடும்‌. ஒவ்வொரு அழைப்புக்‌ 
கோபரத்தின்‌ எல்லைக்குள்ளேயே அந்தந்த அழைப்பை பேசி முடித்துவிட வேண்டும்‌. 
அப்போதெல்லாம்‌ அந்த அழைப்பு எல்லையே மிகவும்‌ குறுகியது என்பது வேறு விஷயம்‌. 

பெல்‌ ஆய்வுக்கூட பொறியாளர்‌ ஆமோஸ்‌ எட்வர்ட்‌ என்பவர்‌ 1970ல்‌ தானியங்கியாக ஒரு அழைப்பு 
கோபுர எல்லையிலிருந்து இன்னொரு எல்லைக்கு அழைப்பு துண்டிக்காமலேயே செல்லும்‌ 
'அழைப்பு கைமாற்ற' தொழில்‌ நுட்பத்தைக்‌ கண்டுபிடித்தார்‌. அது கைபேசி வளர்ச்சிக்கு 
பேருதவியாயிற்று. 1971ல்‌ “ஏ.டி & ட' நிறுவனம்‌ கைபேசி சேவை ஒப்புதலுக்காக பெடரல்‌ தொலை 
தொடர்பு குழுவிடம்‌ விண்ணப்பித்தது. அது சுமார்‌ பதினோரு ஆண்டுகளுக்குப்‌ பின்‌ 1982ல்‌ 
அங்ககரிக்கப்பட்டு தனியாக அலைவரிசை ஒதுக்கப்பட்டது. 
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1956ல்‌ எரிக்ஸன்‌ நிறுவனம்‌ ஸ்வீடன்‌ நாட்டில்‌ தனது முதல்‌ தானியங்கி கைபேசியை 
வெளியிட்டபோது அந்த கைபேசியின்‌ எடை எவ்வளவு தெரியுமா ? சொன்னால்‌ நம்ப மாட்டீர்கள்‌. 
நாற்பது கிலோ. அரை மூட்டை அரிசியின்‌ எடை. எப்படித்‌ தான்‌ தூக்கிச்‌ சுமந்தார்களோ !! அதன்‌ 
பின்‌ அதே நிறுவனம்‌ 1965ல்‌ நவீன இலகுவான கைபேசி ஒன்றைத்‌ தயாரித்தது. அதன்‌ எடை 
ஒன்பது இலோ !!!! அப்போதைய வாடிக்கையாளர்களின்‌ எண்ணிக்கை 150 !. அன்றிலிருந்து சுமார்‌ 
பதினெட்டு ஆண்டுகளுக்குப்‌ பிறகும்‌ அங்கே மொத்த வாடிக்கையாளர்‌ எண்ணிக்கை வெறும்‌ 600 
தான்‌. 


முழுதும்‌ தானியங்கியாக செயல்படத்‌ துவங்கிய முதல்‌ கைபேசி 1981ம்‌ ஆண்டின்‌ நோர்டிக்‌ 
கைபேசி தான்‌. இதை முதல்‌ தலைமுறை கைபேசி என்று அழைத்தனர்‌. ஆயினும்‌ 
எண்பதுகளிலெல்லாம்‌ கைபேசிகள்‌ வாகனங்களில்‌ நிரந்தரமாக பொருத்தப்பட்டு அவை வாகன 
தொலைபேசிகள்‌ போல செயல்பட்டன. காரணம்‌ அவற்றின்‌ அளவு மற்றும்‌ எடை. 

1990ல்‌ முதல்‌ டிஜிடல்‌ தொழில்நுட்ப கைபேசி அமெரிக்காவில்‌ ஆரம்பமானது, அதற்கு அடுத்த 
ஆண்டு முதல்‌ ஜி.எஸ்‌.எம்‌ தொழில்நுட்ப கைபேசி ஐரோப்பாவில்‌ துவங்கியது. அதன்‌ பின்பே இந்த 
கைபேசி அசுர வளர்ச்சி பெற்று எட்டாக்‌ கனியாக இருந்த நிலையிலிருந்து அத்தியாவசியத்‌ 
தேவை என்னும்‌ தளத்துக்கு இடம்‌ பெயர்ந்தது. 


இப்போதையை கைபேசிகள்‌ ஒரு கணினி போல செயல்படுகின்றன. பேசுவதற்கான என்னும்‌ 
அடிப்படை வசதியைத்‌ தாண்டி, புகைப்படம்‌ எடுப்பது, வீடியோ படம்‌ எடுப்பது, மின்னஞ்சல்‌ 
அனுப்புவது, இணையப்‌ பக்கங்களை வாசிப்பது, தகவல்கள்‌ சேமித்து வைப்பது, இன்னும்‌ ஒரு படி 
மேலே போய்‌ தொலைக்காட்சி நிகழ்ச்சிகளைப்‌ பார்ப்பது கூட கைபேசிகளில்‌ 
கையாளப்படுஇறது . 


கைபேசி இருப்பதனால்‌ தகவல்‌ தொடர்பு பெருமளவு வளர்ந்து விட்டது. இதன்‌ மூலமாக 
உலகோடும்‌, குடும்பத்தோடும்‌ எப்போதும்‌ இணைந்து இயங்கும்‌ நிலை உருவாக& இருக்கிறது. 
கைபேசி பழக்கம்‌ பெருகி விட்டபிறகு அமெரிக்காவில்‌ விபத்துகள்‌ பற்றிய தகவல்களும்‌, குடித்து 
விட்டு காரோட்டுபவர்கள்‌ பற்றிய தகவல்களும்‌, அவசர தேவை அழைப்புகளும்‌ மிக விரைவில்‌ 
வந்தடைவதாக அமெரிக்க காவல்துறை கடந்த ஆண்டு தன்னுடைய அறிக்கையில்‌ 
குறிப்பிட்டிருந்தது. 


கைபேசியில்‌ புகைப்படம்‌ எடுக்கும்‌ வசதியும்‌, வீடியோ எடுக்கும்‌ வசதியும்‌ ஆக்கப்பூர்வமான 
முறையில்‌ பயன்படுத்தப்பட்டால்‌ சமுதாயத்தில்‌ நிகழும்‌ பல தவறுகளைப்‌ பதிவு செய்வதற்கும்‌, 
லஞ்சம்‌ உட்பட நிகழும்‌ சட்ட மீறல்களை சாட்சிக்காக காட்சிப்படுத்தவும்‌ பயன்படுத்த முடியும்‌ 
என்கிறது அமெரிக்க காவல்‌ துறை. 


ஜப்பானில்‌ நிலநடுக்கம்‌ நிகழப்போகிறதெனில்‌ அந்த அபாய முன்னறிவிப்பினை நாட்டிலுள்ள 
எல்லா கைபேசிகளுக்கும்‌ அனுப்பி விடுகிறார்கள்‌. இதன்மூலம்‌ ஜப்பானியர்கள்‌ எங்கே 
இருந்தாலும்‌ நிலநடுக்கம்‌ எங்கே எப்போது நிகழப்போடிறது என்பதை அறிந்து கொள்கிறார்கள்‌. 
அமெரிக்க உளவு நிறுவனம்‌ கைபேசிகளை உளவாளிகள்‌ போலப்‌ பயன்படுத்துகிறது. 
தொலைவிலிருந்தே கைபேசிகளின்‌ மைக்‌-கை இயக்கி சந்தேகத்திற்கிடமான நபர்களின்‌ 
உரையாடல்களை உற்றுக்‌ கேட்பதை அமெரிக்க அரசு உளவு நிறுவனங்கள்‌ செய்து வருகின்றன. 
கைபேசிகள்‌ இப்போது இணையத்துடன்‌ ஒன்றித்துவிட்டதால்‌ உளவு மென்பொருட்களை எந்த 
கைபேசிக்கு வேண்டுமானாலும்‌ கைபேசி சேவை வழங்கு நிறுவனங்கள்‌ விரும்பினால்‌ 
தரவிறக்கம்‌ செய்ய முடியும்‌. அமெரிக்க உளவு நிறுவனத்தின்‌ விண்ணப்பங்கள்‌ 
நிறைவேற்றப்படுவதாக பெரும்பாலான கைபேசி சேவை வழங்கு நிறுவனங்கள்‌ ஒத்துக்‌ 
கொள்கின்றன. சில மெளனம்‌ சாதிக்கின்றன. 


இவை எலக்ட்ரோ மேக்னட்டிக்‌ அலைகளைக்‌ கொண்டு இயங்குவதால்‌ கைபேசி பயன்படுத்தும்‌ 
போது ஒரு குறிப்பிட்ட அளவுக்கு அலைகளை நமது மூளை ஈர்த்துக்‌ கொள்கிறது. இதனால்‌ அதிக 
நேரம்‌ பேசுவதால்‌ மூளை பாதிப்படைவதாகவும்‌, சட்டை பாக்கெட்டில்‌ வைத்திருந்தால்‌ இதயம்‌ 
பாதிப்படைவதாகவும்‌, பேண்ட்‌ பாக்ட்டில்‌ ஆண்மைக்குக்‌ கூட இதனால்‌ ஆபத்து இருப்பதாகவும்‌ 
ஆராய்ச்சிகள்‌ தினம்‌ தினம்‌ பயமுறுத்திக்‌ கொண்டே இருக்கின்றன. 
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கைபேசி கோபுரங்களின்‌ அருகே, குறிப்பாக சுமார்‌ முந்நூறு மீட்டர்‌ சுற்றளவில்‌, வசிக்கும்‌ 
மக்களுக்கு பலவிதமான நோய்கள்‌ வருவதாக பிரான்ஸிலுள்ள சாண்டினி குழுவின்‌ ஆய்வு 
தெரிவித்து அதிர்ச்சியளிக்கிறது. 


கைபேசி உபயோகிப்பதால்‌ புற்றுநோய்‌ வருவதாக டெபோரா ரைட்‌ என்னும்‌ அமெரிக்கர்‌ உட்பட 
சிலர்‌ நீதிமன்றத்தில்‌ வழக்கு தொடர்ந்தனர்‌. ஆனால்‌ அதற்கு எந்தவிதமான ஆதாரமும்‌ இல்லை 
என்று கூறி வழக்கை நீதிபதிகள்‌ தள்ளுபடி செய்தனர்‌. 


இதற்கு ஒரு முடிவு காணும்‌ விதமாக கைபேசி நிறுவனத்தினர்‌ அனைவரும்‌ ஒன்றிணைந்து 
'அறிவியல்‌ ஆலோசனை குழு' ஒன்றை ஆரம்பித்து சுமார்‌ இருபது கோடி ரூபாய்‌ செலவிட்டு இந்த 
கைபேசி பயன்பாட்டிற்கும்‌, புற்று நோய்க்கும்‌ ஏதேனும்‌ சம்பந்தம்‌ இருக்குமா என்று கடந்த பத்து 
ஆண்டுகளாக ஆராய்ச்சி செய்தனர்‌. ஆனால்‌ எதுவும்‌ நிரூபிக்கப்படவில்லை. 

கைபேசிகளால்‌ உருவாகும்‌ நோய்களைப்‌ பற்றி ஆதாரபூர்வமாக இன்னும்‌ எந்த அறிவியல்‌ ஆய்வு 
அறிக்கையும்‌ வெளி வரவில்லை என்பது ஆறுதலான செய்தியெனினும்‌, கைபேசிகள்‌ மிகவும்‌ 
பாதுகாப்பானவை என்றும்‌ இன்னும்‌ எந்த ஆய்வும்‌ வரவில்லை என்பதும்‌ கவனத்தில்‌ 
கொள்ளத்தக்கது. 


கைபேசிக்‌ காமராக்களின்‌ உதவியினால்‌ இரடிட்‌ கார்ட்‌ கடனட்டை) போன்றவற்றை நமக்குத்‌ 
தெரியாமலேயே படம்‌ எடுத்து இணையத்தில்‌ பயன்படுத்தும்‌ அச்சுறுத்தலும்‌ நம்மைத்‌ 
தொடர்ஒறது. சாதாரண கைபேசிக்‌ காமராக்களில்‌ கடனட்டையை தெளிவாக 
புகைப்படமெடுப்பது சாத்தியமில்லை என்று சொல்லப்பட்ட போதிலும்‌ நவீன வகை 
கைபேசிகளில்‌ அதக மெஹா பிக்சஸ்‌ புகைப்படங்களில்‌ இவை சாத்தியம்‌ என்பதால்‌ அதிக 
கவனத்துடன்‌ இருக்க வேண்டியது பயன்பாட்டாளர்களின்‌ தேவையாக இருக்‌இறது. 
கனடாவிலுள்ள வாட்டர்லூ பல்கலைக்கழகம்‌ இணையத்தின்‌ வளர்ச்சி இனிமேல்‌ கைபேசிகளில்‌ 
தான்‌ என்று தனியாக ஆய்வறிக்கை ஒன்று வெளியிட்டுள்ளது. எப்போதும்‌ கடைக்கும்‌ இணைப்பு, 
எங்கிருந்தும்‌ இயக்கும்‌ வசதி போன்றவற்றால்‌ இனிமேல்‌ இணையம்‌ கணினியின்‌ மூலமாக 
இயக்குவது என்பது அருங்காட்சியகங்களுக்குச்‌ செல்லும்‌ நாள்‌ வெகு தொலைவில்‌ இல்லை 
என்கிறது அந்த ஆய்வு. மிக அதிக தரம்‌ வாய்ந்த டிஜிடல்‌ காமரா, வீடீயோ வசதி, மின்னஞ்சல்‌, 
இசை என அனைத்தும்‌ கைபேசிகளில்‌ வந்து விட்டதால்‌ உலகம்‌ உள்ளங்கையில்‌ என்னும்‌ 
வாக்கியம்‌ நிஜமாகியிருக்றெது. 


இந்த மாதிரி எந்த வசதியும்‌ இல்லாமல்‌ சுமார்‌ 450 இ.மீ தூரத்தில்‌ உள்ள அத்தனை இஸ்லாமிய 
தளபதி ஸாரியா மட்டும்‌ அல்லாமல்‌ மற்ற இஸ்லாமிய போர்‌ வீரர்கள்‌ கேட்கும்‌ படி உமர்‌ (ரலி) 
அவர்கள்‌ வெள்ளிக்கிழமை குத்பா பிரசங்கத்தின்‌ ஊடே அறிவுறுத்து பேசினார்கள்‌ என்றால்‌ , இது 
என்ன அலைவரிசை அதென்ன தொழில்‌ நுட்பமாக இருந்திருக்க முடியும்‌ அதுவும்‌ 
அக்காலத்திலேயே சற்று நம்மை சந்திக்க வைக்கறது ... 

விஞ்ஞானத்தால்‌ இன்னும்‌ கண்டுபிடிக்கப்படாத தொழில்நுட்ப யுக்திகள்‌ இந்த பிரபஞ்ச வெளியில்‌ 
இன்னும்‌ இருந்து கொண்டே இருக்கிறது என்பதற்கு இந்த நிகழ்வு ஆதாரமாகிறது 

பஷ பூமி பும்கிவி பலிப்‌ : மூவ பககம்‌ டப்ப ஸல பவம்‌ பே பய வ்‌ நடி) கம பட வ ௮ பி ௮ ப்பி ப்ர 
உண்டும்‌ 95) டிபி லி ஒஷ்த் பிடிபி ரி ப) சயிப்வ்ப்‌ புவிப்‌ வவ க்வி ப்‌ ரஜி 

ஒரு முறை உமர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ ஸாரியா என்பவரை தளபதியாக நியமித்து ஒரு படையை 
அனுப்பிவைத்தார்கள்‌. அதற்கு பிறகு உமர்ரலி) ஸஹாபாக்களிடம்‌ பிரசங்கம்‌ 
செய்துகொண்டிருக்கும்போது இடையில்‌ யா ஸாரியா மலை என்று சப்தமிட்டார்கள்‌. சென்ற படை 
வெற்றியோடு திரும்பியது வந்தவர்கள்‌ உமர்‌ அவர்களிடம்‌ ஆச்சரியமான ஒரு செய்தியை 
சொன்னார்கள்‌. அமீருல்‌ முஃமினூன்‌ அவர்களே நாங்கள்‌ எதிரிகளை சந்தித்த ஆரம்பத்தில்‌ 
தோல்வியை சந்தித்தோம்‌ அந்நேரத்தில்‌ யா ஸாரியா மலை என்ற உங்களுடைய சப்தத்தை 
கேட்டோம்‌ நாங்கள்‌ எல்லோரும்‌ மலையின்‌ பக்கம்‌ திரும்பினோம்‌ வெற்றிபெற்றோம்‌ என்று 
கூறினார்கள்‌. (நூல்‌. மிஸ்காத்‌. பாபு கராமத்‌. பக்கம்‌.546.) 
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இதயத்தால்‌ படிக்க வேண்டிய புத்தகம்‌ இது... இப்படித்தான்‌ ஓஷோ கூறுகிறார்‌... இப்புத்தகத்தை 
படைத்த "மிகைல்‌ நெய்மி"யை இந்த நூற்றாண்டின்‌ மாபெரும்‌ எழுத்தாளர்‌ மட்டுமல்ல... எல்லா 
நூற்றாண்டுகளிலும்‌ இவரே மாபெரும்‌ எழுத்தாளர்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌... 

" If this rascal would not have written this book, | would have written this " 

(” இந்த அயோக்கியப்‌ பயல்‌ ரஸ்கல்‌ , இதை எழுதியிருக்காவிட்டால்‌ , இதை நான்‌ எழுதியிருப்பேன்‌ 
!" என்கிறார்‌ ஒஷோ !) 

மிகெய்ல்‌ நைமியை " ராஸ்கல்‌ " என்று செல்லமாய்ப்‌ பிரியமாய்‌ நேசத்துடன்‌ குறிப்பிடுவது 
ஓஷோவுக்கே உரிய தனிப்‌ போக்கு ! "ஞானி குர்ஜி யெஃப்‌ "பைக்‌ கூட " Rascal Saint” என்றே 
குறிப்பிடுகிறார்‌ ஓஷோ . 


ஸ்தம்பிக்கத்தான்‌ வேண்டி இருக்றெது.. நான்‌ நானாகும்‌ மிகச்‌ சிறந்த தருணத்தை இப்புத்தகம்‌ 
மிக நுண்ணிய பொழுதுகளில்‌ தருவது... இடைக்கப்‌ பெற்ற எதுவும்‌ கிடைத்த பின்‌ எதுவாகும்‌ 
என்றொரு மாபெரும்‌ கேள்வியோடு நான்‌ அற்ற எதிர்‌ நிலைக்குள்‌ யார்‌ அற்ற என்‌ நிலையைத்‌ 
தேடத்‌ துவங்குவதற்கு நீட்டித்துக்‌ கொள்கிறது. 


தன்‌ அற்புத பக்கங்களின்‌ அடுத்தடுத்த வரிகளின்‌ ஊடாக நம்மை வியக்க வைக்கும்‌ மாய 
தத்துவங்களின்‌ நிதர்சனத்தை கடந்து விடும்‌ முன்‌.. நிதானம்‌... இழக்காமல்‌ இருப்பது 
அவசியம்‌..அத்தனை மூர்க்கமாக உங்களைத்‌ தாக்கும்‌.. உண்மையின்‌ வலிமை... மிகப்‌ பெரிய 
சூட்சும அவிழ்த்தல்‌... அது அப்படித்தான்‌... தயாராஇயே படியுங்கள்‌... ஏக்கம்‌ கொண்டவர்களே 
வெற்றி பெறுவார்கள்‌ என்று பூதாகரமாகவே விரிறெது மிர்தாதின்‌ பக்கங்கள்‌. 

பக்கங்களில்‌ இருக்கும்‌ சாரத்தின்‌ விளிம்பை...."மிகைல்‌ நெய்மி"யின்‌ பாரபட்சமற்ற பெருங்‌ 
காற்று வனாந்தரத்தின்‌ வாக்கிய அமைப்போடு.....'மிர்தாத்‌' என்னருகே இருக்கிறார்‌. 
நோவாவின்‌...சொல்‌ பிடித்த அதற்கும்‌ முந்தைய பெரு மழையின்‌ யோசனையென புன்னகைத்துக்‌ 
கொண்டே இருக்கிறார்‌...அது நம்‌ மர்மங்களின்‌ முகமூடி திறக்கும்‌ அற்புத ஞானத்தின்‌ துறவு... 
ஒளியின்‌ சாராம்சம்‌.. நம்மை வந்தடைய செய்யும்‌ மிகச்‌ சிறந்த ஒப்பனை கலைதலின்‌ வழி. 
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படிக்கும்‌ ஒவ்வொரு முறையும்‌ சிறு நடுக்கம்‌ பெரு இயக்கமாய்‌ மாறிடும்‌ மாயத்தின்‌ சக்கரத்தை 
நான்‌ உணர்கிறேன்‌... .. நீங்களும்‌ உணரலாம்‌.. யார்‌ கூறும்‌ யாவும்‌.. அது கூறும்‌ தீர்வும்‌...எண்ணற்ற 
முயக்கங்களின்‌ விடுபடுதல்‌ என்றே தோன்றுஇறது..... 

இதயத்தின்‌ ரத்த சகதிக்குள்‌.... ஒட்டியும்‌ ஒட்டாமலும்‌.. உறவைக்‌ கடந்த நிலைக்குள்‌ நிர்வாண 
ஊர்தல்‌...வாடையின்‌ பிசுபிசுப்புக்குள்‌ சிவப்பின்‌ சில்லிடல்களை மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ உள்‌ வாங்க 
முடியும்‌. 


பனியும்‌ வெயிலும்‌ மழையும்‌ காடும்‌... தத்தளிக்கும்‌ பலிபீடமாக உரு செய்தல்‌ உணர்‌ செய்தல்‌. 
உணருதலின்‌ சுகம்‌ உயிர்ப்பித்தலின்‌ வலை.. எல்லாமும்‌.. சொல்லும்‌.. கேள்விகளை 
கேள்விகளாகாவே விட்டு விட்டு.... விடுதலை பற்றிய பதிலாக மிர்தாத்‌ தெளித்து தெளிந்து 
செல்வது அலாது... 


அது.. அதிகாலை கோலத்தின்‌ மயிலிறகு ஞாபகமென சிறு பிள்ளை பார்வைக்கு ஒப்பானது. 
வேண்டுதலின்‌ உட்கட்ட சிலிர்ப்புகளின்‌ கூடார காட்சி. பொழிவது எதுவும்‌... சுகமே... அனுவச்‌ 
சாரலின்‌ நீட்சிக்குள்‌.. அடுத்த பக்கம்‌ புரட்டும்‌... 

கருப்‌ பொருளுக்குள்‌ கண்டடைந்த எதுவும்‌...அதுவாக ஆக விடுறெது....அதுவென்பது இதுவாகவும்‌ 
இருக்கும்‌.. என்பது மிர்தாதின்‌ சூட்சுமம்‌... 


நான்‌ அப்படி என்றால்‌ நீங்களும்‌ அப்படியே. படியுங்கள்‌.. படிக்க படிக்க இப்புத்தகம்‌ இன்னும்‌ 
தன்னை முழுதாக மாற்றி அமைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ மாய தத்துவத்தை எப்பக்கத்திலும்‌ 
வைத்திருக்கிறார்‌ நெய்மி. மிகப்‌ பெரிய அச்சத்தின்‌ போர்வையை இப்புத்தகம்‌ விலக்கிக்‌ 
கொண்டே வருவதில்‌.... கடைசிப்‌ புள்ளிக்குள்‌ நீங்களே நிறைந்து சுழலுவதைக்‌ காண முடியும்‌... 
காணுதலின்‌ சுகத்தை கண்ட பின்தான்‌ முழுமையாகும்‌ காட்சிகள்‌... அது, அகம்‌ நிறைத்த 
சூழ்ச்சிகள்‌. 


"அன்பிற்கான திறவுகோல்‌ புரிதல்‌" என்கிறார்‌.. புரிய புரிய தான்‌ புரிதலின்‌ நீட்சி அன்பின்‌ சுவடை.. 
பிரதிபலிக்கும்‌... தேக மார்க்கத்தின்‌ மாறுபட்ட கனவுக்குள்‌ யாவையும்‌ நிவர்த்தி செய்யும்‌... 
கோட்பாடுகளை அன்பே செய்யும்‌... அன்பே நெய்யும்‌... அன்பே கொய்யும்‌... அன்பே... நீயும்‌. 
எல்லா பொருளும்‌ மனிதனுடன்‌ இணைக்கப்‌ பட்டிருக்கின்றன... அப்படியே எல்லா மனிதனும்‌ ஒரு 
பொருளுடன்‌ இணைக்கப்‌ பட்டிருக்‌கறான்‌.. "பிரபஞ்சமே ஒற்றை உடல்‌" என்றது மிர்தாத்‌ 
புத்தகம்‌. 


அது வினைக்கும்‌ எதிர்‌ வினைக்கும்‌ இடையில்‌ நிற்கிறது... சரி என்று நீங்கள்‌ நம்புவதை 
தவறென்று சுலபமாக சொல்லி விடுஜறெது.. நிழல்‌ தேடுவதை நிஜம்‌ ஆக்கி விடுறெது...இங்கு 
மகிழ்ச்சிக்கும்‌ துன்பத்துக்கும்‌ ஒரே அர்த்தம்தான்‌... அது பொருள்‌ மாற்றி மனிதம்‌ மாற்றி 
உங்களை சந்திக்க தூாண்டுஇறது.. உங்களை உங்களில்தான்‌ நீங்கள்‌ கண்டடைய முடியும்‌. எந்த 
கடவுளிடமும்‌ அல்ல என்று மலை உச்சியின்‌ வீழ்ச்சியைப்‌ போல.. அழுத்தம்‌ தாளாமல்‌ வெடித்து 
சொல்றெது. வெடித்து சிதறுகையில்தான்‌... எதிர்வினைகளுக்கு முந்தைய வினைகள்‌ பற்றிய 
சிந்தனை பிறக்கிறது... மரணத்தின்‌ வாழ்வுதனை ஜனனத்தின்‌ வாயிலாகவே நிரூபணம்‌ செய்யப்‌ 
படுறெது. பிறப்புக்கு முந்தைய மரணத்துக்கு பிந்தைய ஞாபகத்தின்‌ சூத்திரத்தை நீங்கள்‌ உணர 
உணர ஒரு மாபெரும்‌ மறதிக்குள்‌ சென்று விடும்‌... முழுமையடைதலை இப்புத்தகம்‌ பேசுகிறது. 


"மாபெரும்‌ வீட்டு ஏக்கம்‌ மூடுபனி போன்றது" என்கிறது மிர்தாத்‌ புத்தகம்‌... அது மனதின்‌ 
மூடல்களை பற்றி சிந்திக்றெது... மனதின்‌ ஆழம்‌ பற்றி தோண்டுஇுறது... அது... மனதின்‌ நிறம்‌ 
பற்றி செயலாற்றுகிறது... மனதின்‌ வழிகளும்‌... வலிகளும்‌ பற்றி உரையாடுஇறது...மிகப்‌ பெரிய 
நம்பிக்கையை அது உங்களுக்குள்‌ ஊற்றுஇறது.. உங்கள்‌ அழுகையின்‌ ஒவ்வாமையை 
உங்களிடமிருந்து வெளியேற்றுகிறது... 


படிக்கையில்‌ உணர்கிறேன்‌... உணர்வின்‌ சாலச்‌ சிறந்த உன்மத்தத்தை நம்மை சுற்றி ஒரு 
நெருப்பாய்‌ எரியவிடும்‌ மிகைல்‌ நெய்மியை மிரட்சியுடன்தான்‌ உள்‌ வாங்குகிறேன்‌... தனக்கு 
கொடுக்கப்பட்ட வேலையை வெகு நுட்பமாக அற்புதமாக வெளிப்படுத்தி இருக்கிறார்‌... இப்‌ 
புத்தகத்தை படிப்பது இவ்வுலகில்‌ எனக்கு அளிக்கப்‌ பட்ட மிகப்‌ பெரிய வாய்ப்பாகவே 
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நம்புகிறேன்‌..ஒவ்வொரு முறை படிக்கையிலும்‌.. நிறைந்து வழியும்‌ அன்பின்‌ ரசத்தை நான்‌ 
மற்றவர்களுக்கும்‌ பதிர்ந்தளிக்கவே விரும்புகிறேன்‌. அதன்‌ நீட்சியின்‌ பெரும்பங்காகவே.. 
விழித்திருத்தலில்‌ உழைத்து பிழைத்துக்‌ கிடக்கும்‌ இக்‌ கட்டுரையின்‌ தோரணங்கள்‌...அதன்‌ 
காரணங்கள்‌. 


"பிரபஞ்ச பெருவெளியும்‌ அதில்‌ உள்ள எல்லாமும்‌ ஒரே ஒரு கரு.. காலம்‌ அதை மூடியிருக்கும்‌ ஓடு.. 
அதுதான்‌ தாய்க்கரு" என்கிறொர்‌ மிர்தாத்‌... தலை சுற்றி விழுந்து விடுவது மேல்‌ என்று நம்பும்‌ 
அளவுக்கு எனது பூமி சுற்றுவதை நான்‌ உணர்கிறேன்‌... அது இந்த பிரபஞ்சத்தின்‌ வாசல்‌ தொட்டு 
தொட்டு விளையாடும்‌ அதி வேக நுட்பக்‌ கலையை அத்தனை இலகுவாக செய்வதில்‌... நான்‌ என்ற 
ஒற்றை தர்க்கம்‌ சற்று வெளியேறி... ஒளியா விரும்பும்‌... தூரத்து நிமித்தங்களுக்குள்‌ யாவும்‌ 
சேர்ந்து விடுவதை மறுக்க விரும்பவில்லை....மறுத்தாலும்‌... வெதும்புவதில்லை... இல்லைக்குள்‌ 
இருக்கும்‌ இருப்பதை இருக்கும்‌ என்றே நம்பிட வழி செய்யும்‌.. இல்லாமையின்‌ சூன்யத்தின்‌ 
அருகாமையை தூரத்து நட்சத்திரம்‌ ஒன்று புரிய செய்யும்‌ பொருள்‌ படும்‌ மினுங்கலை உயிர்‌ 
கொண்டு உணர்த்துவதாகவே கோட்பாடு செய்றெது மிர்தாத்‌. 


"உலகிற்கு வெளிப்படுத்தலாம்‌ என்று எனக்கு அனுமதிக்கப்பட்ட புத்தகத்தின்‌ பகுதி இத்தோடு 
முடிஒறது...மிச்சத்திற்கான காலம்‌ இன்னும்‌ வரவில்லை..." என்று முடிக்கும்‌ ' மிகைல்‌ நெய்மி' ஒரு 
தொடக்கமாகவேதான்‌ எனக்கு தோன்றுஒறார்‌... 

கலீல்‌ ஜிப்ரானின்‌ நெருங்கிய தோழரான இந்த லெபனான்‌ நாட்டு எழுத்தாளர்‌ எழுதிய முதல்‌ 
புத்தகம்‌ இது..சிக்கல்‌ நிறைந்த மொழி நடையில்‌ எழுதப்பட்ட இந்நூலை தமிழுக்கு கொண்டு வந்து 
சேர்த்திருக்கும்‌ அறிய நிகழ்வை நமது "அய்யா புவியரசு" செய்திருக்கிறார்‌... அவர்தான்‌ 
செய்திருக்க முடியும்‌ என்று முழுதாக நம்புகிறேன்‌...உங்களுக்கு பசிக்கிறதென்றால்‌ 
இப்புத்தகத்தை படித்தே தர்வீர்கள்‌.... பசி கொண்டவன்‌... வாழக்‌ கடவன்‌.. என்பது நியதி... அதுதான்‌ 
மிர்தாத்‌ புத்தகம்‌... 


"இந்தக்‌ கனிகள்‌ வேண்டுமென்ற பசி யாருக்கெல்லாம்‌ உண்டோ அவர்களெல்லாரும்‌ தமது 
கூடைகளை ஏந்தி வாருங்கள்‌" என்கிறொர்‌ மிர்தாத்‌...அதை புவியரசின்‌ மொழியின்‌ மூலம்‌ இன்னும்‌ 
நெருக்கமாய்‌ கண்டடைகிறோம்‌... அது விதிக்கப்‌ பட்டவை... 

"இதைப்‌ படிக்காமல்‌....படித்து முடிக்காமல்‌ விட்டு விடா$ர்கள்‌.... அவ்வாறு செய்தால்‌... அது 
உங்களை நீங்களே அவமதித்துக்‌ கொண்டதாக ஆகிவிடும்‌" என்று கூறும்‌ புவியரசின்‌ தேடலில்‌ 
இது மிகச்‌ சிறந்தது என்று கூறும்‌ நாம்‌ இதோ இன்னொரு முறையும்‌ தேடிக்‌ கொண்டுதான்‌ 
இருக்கிறோம்‌... 

நெய்மியின்‌... இந்தனை நம்‌ மொழிக்குள்‌..நடமாடுகுிறது......அது பெருங்காட்டு தீவிரத்தின்‌ மிகப்‌ 
பெரிய வாசலை நமக்கு திறந்து விடுகிறது. 

மிர்தாத்தின்‌ புத்தகம்‌ 

மூலம்‌ :மிகைல்‌ நெய்மி 

தமிழில்‌ :புவியரசு 

கண்ணதாசன்‌ பதிப்பகம்‌ 

விலை : ரூ.200 / = 
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பம்பிக் பி ஹ்‌ பயில்‌ திட நவி ம்‌ வழ பட பவட வடம்‌ மம்‌ பீடி) பட மிமீ, 

"இவ்வுலகத்தில்‌ நாம்‌ வாழும்‌ வாழ்க்கையைத்‌ தவிர வேறொரு வாழ்க்கை இல்லை" என்றும்‌, 
"இதில்தான்‌) நாம்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருக்கின்றோம்‌; பின்னர்‌ இறந்து விடுகின்றோம்‌. காலத்தைத்‌ 
தவிர (வேறு யாதொன்றும்‌) நம்மை அழிப்பதில்லை" என்றும்‌ அவர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
இதைப்பற்றி இவர்களுக்கு யாதொரு ஞானமும்‌ இல்லை. இவர்கள்‌ வீண்‌ சந்தேகத்தில்‌ ஆழ்ந்திருப்‌ 
போரைத்‌ தவிர வேறில்லை. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 45:24) 


மனிதன்‌ பிறப்பதே உலக இன்பங்களைத்‌ துய்ப்பதற்குத்தான்‌ என்று ஒரு கூட்டத்தினர்‌ எண்ணி 
இருந்து கொண்டே இருக்கிறார்கள்‌ . பாவ மூட்டையை மூட்டை மூட்டையாக அள்ளிக்‌ கட்டிக்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌. 

இன்று கூட நம்மிடையே " மறுமையும்‌ இல்லை , மீண்டும்‌ உயிர்ப்பும்‌ இல்லை அட , மரணத்திற்கு 
பின்‌ ஏதும்‌ இல்லை" என்று நினைப்போரும்‌ நம்மிடம்‌ உண்டு .இந்த நினைப்புதான்‌ துணிந்து 
பாவம்‌ செய்ய தூண்டுஇறது . 

"இறைவன்‌ இப்படிச்‌ செய்தான்‌ " என்று அறிவுறுத்தப்பட்டால்‌ , " அட , அது இயற்கையாகவே 
நிகழ்ந்தப்பா விடு கவலை" என்பர்‌ 

" சரி , அந்த இயற்கை என்றால்‌ என்ன ? 

அது எங்‌கருந்து வந்தது ? ஏன்‌ வந்தது ? 

எப்படி வந்தது ? " என்று கேட்டால்‌ அவர்களால்‌ பதில்‌ அளிக்க முடியவில்லை. 

கடல்‌ பிளந்து பாதை பிறந்ததும்‌ , 

சந்திரன்‌ பிளந்து பின்பு இணைந்ததும்‌ , 

நெருப்பு பற்றி பின்பு குளிர்ந்ததும்‌ இயற்கைதானே என விட்டு விட முடியுமா என்ன ? 

" இந்த உலக வாழ்க்கையைத்‌ தவிர வேறில்லை" என்று வாழ்ந்து வந்த மக்கத்து 
இணைவைப்பாளர்கள்‌ , "காலத்தைத்‌ தவிர (வேறெதுவும்‌ ) நம்மை அழிப்பதில்லை " என்று 
அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . 


காலம்‌ ஏன்‌ நம்மை அழிக்க வேண்டும்‌ ? 

பிரபஞ்சங்களின்‌ படைப்பு , மனிதனின்‌ பிறப்பு , அவன்‌ வாழ்நாள்‌ , அவன்‌ மறைவு, பூ பூக்குவதும்‌ 
காய்கனியாஇ உதிர்ந்து போவதும்‌ , சந்திர , சூரியன்‌ , விண்மீன்கள்‌ , விலங்கினங்கள்‌ , ஊர்வன , 
பறப்பன - ஆகியவை பிறந்து மறைந்ததெல்லாம்‌ பற்றி இவர்களுக்குத்‌ தெரிந்தவை 
,தெரியப்படுத்தபட்டவை யெல்லாம்‌ மேலெழுந்தவையான சில சொற்ப செய்திகள்தாம்‌. 

ஆனால்‌ இந்த மேலெழுந்த நோட்டக்காரர்களின்‌ கண்களில்‌ படாமல்‌ மறைந்து இடப்பவை 
கோடான கோடி உண்மைகள்‌ . 
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காலம்‌ உள்பட பிரபஞ்சங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ படைத்து , கண்காணித்து , இயங்க வைக்கும்‌ 
இறைவன்‌ மீது முழு நம்பிக்கை வைத்தால்‌, இந்த கோடான கோடியில்‌ நமக்குத்‌ தேவையான 
உண்மைகள்‌ பற்றி காலம்‌ நமக்கு தெளிவை பிறக்க வைக்கும்‌ . 

ஓர்‌ இரவுப்‌ பொழுதான காலம்‌ (லைலத்துல்‌ கதிர்‌ இரவு) 83 வருடங்களுக்கும்‌ மேலான பாவத்தை 
மன்னிக்க செய்யும்‌ . 

அரபா வெளி லுஹர்‌ பொழுதிலிருந்து மக்ரிப்‌ வரையுள்ள ஒரு பகல்‌ பொழுது காலம்‌ அன்று பிறந்த 
பாலகனாய்‌ தூய்மையாக்க விடும்‌ . 

காலம்‌ தூய்மையானதும்‌ துல்லியமானதும்‌ கூட . காலத்தை மறந்து கோடி கோடியாய்‌ 
அறியாயமாய்‌ இன்பம்‌ துயிக்க மனம்‌ செய்யும்‌ . அதுவரை காலமான மாயம்‌ மாயமாகத்தான்‌ 
இருக்கும்‌ . 


பர்க்‌ ஜ்‌ பும்‌ ப பிடல்‌ 301 அதி க (மப்‌ 

நிச்சயமாக நாம்‌ அவர்களுடைய கழுத்துகளில்‌ மேல்வாய்‌ கட்டைகள்‌ வரையில்‌ விலங்குச்‌ 
சங்கிலிகளைப்‌ போட்டுவிட்டோம்‌. ஆதலால்‌, அவர்களுடைய தலைகள்‌ (குனிய முடியாதவாறு) 
நிமிர்ந்து விட்டன. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 36:8) ட ௮ க த க . 

பர்க்‌ ஏ தத்‌ தம்ம பே தில ஷ்‌ மே திலி பும்‌ நு, பீடு 

அவர்களுக்கு முன்புறம்‌ ஒரு தடுப்பும்‌, பின்புறம்‌ ஒரு தடுப்புமாக ஆக்கி நாம்‌ அவர்களை 
மூடிவிட்டோம்‌. ஆதலால்‌, அவர்கள்‌ (எதனையும்‌) பார்க்க முடியாது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 36:9) 

இறை நம்பிக்கை கொள்ள மாட்டோம்‌ எனக்‌ கூறி , அல்லாஹ்வின்‌ பாதையிலிருந்து விலகிச்‌ 
சென்று விட்டவர்கள்‌ மறுமையில்‌ எப்படியிருப்பவர்கள்‌ என்பதை மேற்கண்ட வசனங்களில்‌ 
விவரிக்கப்படுகிறது . 


அவர்களுடைய கழுத்துக்களில்‌ 

அரிகண்டங்கள்‌ மாட்டப்படும்‌ . விலங்கு களுக்காவது கழுத்தில்‌ சங்கிலிகள்‌ போடப்பட்டாலும்‌ 
அவைகள்‌ மேய்வதற்கு தடையாக இருக்காது . ஆனால்‌ பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ குற்றவாளிகள்‌ , 
தப்பியோடிய அடிமைகள்‌ , ஆகியோரின்‌ கைகளைக்‌ கழுத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டி விடுவார்கள்‌ . 
இதனால்‌ அவர்கள்‌ சுயமாக இயங்கக்‌ கூட முடியாது. 

"அக்லால்‌ "என்னும்‌ இவ்வளையங்கள்‌ அகலமானவையாக கழுத்தை அழுத்துபவையாக இருக்கும்‌ 
. அதனால்‌ அரிகண்டங்கள்‌ மாட்டப்பட்டவனுக்குத்‌ தன்‌ தலையை உயர்த்தவோ , தாழ்த்தவோ , 
வலதுபுறம்‌ , இடதுபுறம்‌ அசைக்கவோ முடியாது . 


இறை நிராகரிப்பில்‌ முழ்டுக்‌ இடப்போர்‌ , அரிகண்டங்கள்‌ மாட்டியிருப்போருக்கு ஒப்பாவார்கள்‌ . 
அவர்கள்‌ எப்படித்‌ தன்‌ தலையைத்‌ இருப்ப முடியாமல்‌ எதையும்‌ சரிவரப்‌ பார்க்க முடியாமல்‌ 
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இருப்பார்களோ அதேப்‌ போன்றே நிராகரிப்பவர்களும்‌ சத்தியத்தின்‌ பக்கம்‌ முகந்‌ இருப்பவோ , 
நேர்வழியில்‌ செல்லவோ முடியாமல்‌ இருக்கின்றனர்‌ .அவர்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஒரு மறைப்பானா 
தடுப்பு இருக்கிறது . மனிதன்‌ தன்‌ உடலைப்‌ பற்றியும்‌ ,சுற்றியிருப்பவைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது 
சிந்தித்தாலே அற்புதமாக இவற்றையெல்லாம்‌ படைத்த இறைவன்‌ ஒருவன்‌ இருக்கின்றான்‌. 


அவன்‌ இவ்வுலகை வீணுக்குப்‌ படைக்கவில்லை 

அவனிடம்‌ மீண்டு போய்க்‌ கணக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ என்பதை உணர்வான்‌ . 

ஆனால்‌ அவற்றைச்‌ சுற்றியுள்ள தடுப்புகள்‌ இந்தக்‌ கோணலத்தில்‌ அவனைச்‌ சிந்தனை செய்ய 
விடாமல்‌ அவனைத்‌ தடுக்கின்றன. 

இம்மையில்‌ எந்த மாதிரியான சூழ்நிலையில்‌ பாவமோ அல்லது இறை நிராகரித்தானோ அதை 
மாதிரியான செயல்‌ திட்டமே அவர்களுக்குரிய தண்டனையாக மறுமையில்‌ உருமாறி விடுஇறது. 
உலக யுத்தத்தில்‌ ஜெர்மானிய ஹிட்லர்‌ யூதர்களை அரிகண்டங்கள்‌ போட்டு 
கொடுமைப்படுத்தியதாக வரலாற்றில்‌ பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளது. 


- 


= > 


Common poorwills 


Flat-tailed dwarf lemur 


ப்பம்‌ க) வியி பகல்‌ 0ம்‌ வி பத்க்‌; 

(மறுமுறை) "ஸூர்‌" ஊதப்பட்டால்‌ உடனே அவர்கள்‌ சமாதிகளிலிருந்து வெளிப்பட்டுத்‌ தங்கள்‌ 
இறைவனிடம்‌ விரைவாக ஓடி வருவார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 36:51) 


அன்றி "எங்களுடைய துக்கமே! எங்களை நித்திரையில்‌ இருந்து எழுப்பியவர்கள்‌ யார்‌?" என்று 
கேட்பார்கள்‌. (அதற்கு மலக்குகள்‌ அவர்களை நோக்க) "ரஹ்மான்‌ (உங்களுக்கு) வாக்களித்ததும்‌, 
நபிமார்கள்‌ (உங்களுக்குக்‌) கூறிவந்த உண்மையும்‌ இதுதான்‌" (என்று கூறுவார்கள்‌). 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 36:52) 


"அஸ்ஸுர்‌ " என்பதற்கு வானவர்‌ இஸ்ராஃபீல்‌ அவர்கள்‌ ஊதுஇற குழல்‌ என்றும்‌ , ஒவ்வொரு 
ஆன்மாவுக்கும்‌ அக்குழலில்‌ ஒரு துவாரம்‌ இருக்கும்‌ என்றும்‌ அந்த துவாரம்தான்‌ அந்த 
ஆன்மாவுக்குரிய இடம்‌ . 

குழல்‌ ஊதப்பட்டதும்‌ அடக்கப்பட்ட கபருக்கு அவரவரது உடலிலுள்ள பஞ்ச பூதங்களின்‌ அணுக்கள்‌ 
வந்து சேர்ந்து உடலை கட்டமைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. 

யாவரும்‌ மரணித்த பிறகு நாற்பது வருட காலம்‌ பூமியில்‌ எந்த ஜீவ வர்க்கமும்‌ இல்லாமல்‌ 
இருக்கும்‌ . சூர்‌ என்னும்‌ குழல்‌ ஊதியதும்‌ இறைவனுடைய அர்ஷுக்குக்‌ கீழிலிருந்து மனித 
இந்திரியத்தைப்‌ போல்‌ கெட்டியான தண்ணீர்‌ உள்ள மழையை இறைவன்‌ பொழியச்‌ செய்வான்‌ . 
இந்த தண்ணீருக்கு "மாவுல்‌ ஹைவான்‌" - (பிராணியின்‌ தண்ணீர்‌) என்று பெயர்‌ . 
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ஆதமுடைய மக்களை பூமி தின்றாலும்‌ ஒரே ஒரு உறுப்பை பூமி தின்ன முடியாது .அது 
வெட்டுக்கிளியின்‌ கண்ணைப்‌ போல்‌ இருக்கும்‌ அதிலிருந்து அந்தந்த உடல்கள்‌ உற்பத்தியாகும்‌ . 

" எங்களை தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பியது யார்‌ ? " என்று கேட்பதற்கு காரணம்‌ இரு சூர்‌ ஊதுகைக்கு 
இடைப்பட்ட காலம்‌ 40 வருடம்‌ .இக்காலத்தில்‌, எவ்வித தீர்ப்பும்‌ இல்லை , வேதனையும்‌ இல்லை , 
கிருபையும்‌ இல்லை. ஆனால்‌ அல்லாஹ்‌ நாடியதைத்‌ தவிர " என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
கூறிகிறார்கள்‌. 


"சிறு தூக்கம்‌ மரணம்‌ போல " என்பது போல்‌ மரணத்திற்கு பின்‌ சடலத்தை " "மரணம்‌ சிறு தூக்கம்‌ 
போல " என்று அன்றைக்கு சொல்லப்படுமோ ? 
இப்படி நிச்சயமாக நடக்கும்‌ என்பதற்கு உதாரணமாக .... 


உங்களால்‌ தொடர்ந்து எவ்வளவு நேரம்‌ தூங்க முடியும்‌? நல்ல குளிர்‌ காலத்தில்‌ இழுத்துப்‌ 
போர்த்திக்கொண்டு சில மணி நேரம்‌ தொடர்ந்து தூங்க முற்பட்டால்‌ திடீரென்று விழிப்பு ஏற்படும்‌. 
காரணம்‌ பசி. எழுந்து சாப்பிட்டு விட்டு மேலும்‌ தூங்கலாம்‌. ஆனால்‌ உணவு, தண்ணீர்‌ இல்லாமல்‌ 
நான்கு நாள்‌, பத்து நாள்‌, முப்பது நாள்‌ என்று தொடர்ந்து உறங்க இயலாது. 

ஆனால்‌, சில வகைப்‌ பிராணிகளால்‌ உணவு, தண்ணீர்‌ இன்றிப்‌ பல மாத காலம்‌ தூங்கிக்கொண்டு 
இருக்க முடியும்‌. இதுபோன்ற பிராணிகள்‌ வடதுருவப்‌ பகுதியில்‌ வாழ்கின்றன. அதாவது 
கனடாவின்‌ வட பகுத, நார்வே, சுவீடன்‌ நாடுகளின்‌ வட பகுதி, ரஷ்யாவின்‌ வடபகுதி, அலாஸ்கா 
ஆகியவற்றில்‌ உள்ளன. 

குளிர்‌ காலம்‌ வந்துவிட்டால்‌ இவை உறங்க ஆரம்பித்து விடுகின்றன. கோடைக்‌ காலம்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌ போதுதான்‌ விழித்துக்கொள்‌ கின்றன. பிராணிகளின்‌ இந்த உறக்கத்தை 

நீள்‌ துயில்‌: (Hibernation) எனலாம்‌. 

குளிர்‌ காலத்தில்‌ எங்கு பார்த்தாலும்‌ ஒரே உறை பனியாக இருக்கும்‌. இரை கிடைக்க வாய்ப்பு 
இருக்காது. எனவேதான்‌ இவை நீண்ட நாட்கள்‌ உறங்க ஆரம்பித்துவிடுகின்றன. இந்த உறக்கம்‌ 
இவற்றுக்கு இயற்கை அளித்த தகவமைப்பு. 


இவை இப்படி உறங்கும்போது சுருண்ட நிலையில்‌ இருக்கின்றன. தட்டி எழுப்ப முடியாது. உடல்‌ 
வெப்பம்‌ குறைந்துவிடும்‌. இந்தப்‌ பிராணியைத்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ ஐஸ்‌ கட்டிபோல்‌ இருக்கும்‌. 
நாடித்‌ துடிப்பு மிகவும்‌ குறைந்து இருக்கும்‌. சுவாசமும்‌ மிகக்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. இதுபோன்ற 
உறக்கத்தின்‌ போது சிறுநீர்‌ கழிப்பதில்லை. மலம்‌ கழிப்பதில்லை. கோடைக்‌ காலம்‌ வந்துவிட்டால்‌ 
இவை இயல்பு நிலைக்குத்‌ இரும்பிவிடுகின்றன. 

மரத்‌ தவளைகள்‌, தரை அணில்கள்‌, வவ்வால்‌, சில வகை எலிகள்‌, ஒரு வகைப்‌ பாம்பு முதலியவை 
இந்த நீள்‌ துயிலில்‌ ஈடுபடுகின்றன. காமன்‌ பூர்வில்‌ என்ற பறவை சுமார்‌ ஐந்து மாத காலம்‌ இப்படி 
உறங்குறெது. 


மனிதனால்‌ நீள்‌ துயிலில்‌ ஈடுபட இயலாது நாம்‌ விழித்துக்கொண்டிருந்தாலும்‌ 

சரி, உறங்கிக்கொண்டிருந்தாலும்‌ சரி நமது உடல்‌ வெப்ப நிலையில்‌ பெரிய வித்தியாசம்‌ 
இருக்காது. இதயத்‌ துடிப்பில்‌ பெரிய மாற்றம்‌ ஏற்படாது. சுவாசமும்‌ கிட்டத்தட்ட அதே அளவில்‌ 
இருக்கும்‌. எனவே, நமது உடல்‌ இயக்கம்‌ தொடர்ந்து நடைபெற அவ்வப்போது உணவும்‌ தண்ணீரும்‌ 
தேவை. 


வட துருவப்‌ பகுதியில்‌ வாழும்‌ துருவக்‌ கரடி போன்ற பெரிய விலங்குகள்‌ நீள்‌ துயிலில்‌ 
ஈடுபடுவதில்லை. மாறாக இவை அயர்‌ நிலைக்குச்‌ 0௦%) சென்றுவிடுகின்றன. துருவக்‌ கரடி 
இதுபோன்று உறங்க ஆரம்பித்து விடும்‌. ஆனால்‌, அந்த உறக்கத்தின்‌ போது தட்டி எழுப்ப முடியும்‌. 
விழித்துக்கொண்ட பிறகு, மறுபடியும்‌ உறக்கத்துக்குச்‌ சென்றுவிடும்‌. 


குளிர்‌ பிரதேச விலங்குகளுக்கு மட்டுமன்றி, பாலைவனப்‌ பகுதியில்‌ வாழும்‌ சில வகைப்‌ 
பிராணிகளுக்கும்‌ இதுபோன்ற திறன்‌ உள்ளது. சில வகை நத்தைகள்‌, பாலைவன ஆமை, சில 
வகைத்‌ தவளைகள்‌ முதலியவை பாலைவன மணலுக்குள்‌ புதைந்துகொண்டு உறங்க 
ஆரம்பித்துவிடுகின்றன. நிபுணர்கள்‌ இதை வேனில்‌ உறக்கம்‌ (8௦) என்று 
குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 

மனிதரிடம்‌ செயற்கையாக இதுபோன்ற நிலையை உண்டாக்க முடியுமா என்று நிபுணர்கள்‌ 
நீண்ட காலமாகவே ஆராய்ந்து வருகின்றனர்‌. அமெரிக்காவின்‌ நாஸா ஆய்வு மையம்‌ இதில்‌ தீவிர 
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அக்கறை காட்டிவருஒறது. நாஸாவின்‌ சார்பில்‌ ஒரு நிறுவனம்‌ இப்போது ஆராய்ச்சி 
நடத்திவருகிறது. அதற்குக்‌ காரணம்‌ உண்டு. 


செவ்வாய்‌ இரகத்துக்குச்‌ செல்வதானால்‌ குறைந்தது எட்டு மாத காலம்‌ ஆகும்‌. செவ்வாய்க்கான 
விண்கலத்தில்‌ எட்டு விண்வெளி வீரர்கள்‌ இருப்பதாக வைத்துக்கொள்வோம்‌. எந்த ஒரு 
நேரத்திலும்‌ இருவர்‌ தவிர, மற்ற அனைவரும்‌ நீள்‌ துயிலில்‌ ஈடுபட முடியும்‌ என்றால்‌ எவ்வளவோ 
வசதியாக இருக்கும்‌. உணவு, குடிநீர்‌ தேவை பெரிதும்‌ குறைந்துவிடும்‌. நடமாடுவதற்குக்‌ குறைந்த 
இடம்‌ இருந்தால்‌ போதும்‌. பெரிய விண்கலம்‌ தேவைப்படாது. சிறிய விண்கலமே போதும்‌. இப்படிப்‌ 
பல வகைகளிலும்‌ செலவு குறையும்‌. நீள்‌ துயில்‌ தொடர்பாக இன்னும்‌ நிறைய ஆராய்ச்சி செய்ய 
வேண்டியுள்ளது என்று நிபுணர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 


க 2 or 
சவுதியில்‌ 85,000 ஆண்டுகளுக்கு முந்திய மனித கால்தடம்‌ கண்டுபிடிப்பு! 
சவுதி அரேபியாவின்‌ நெபுத்‌ பாலைவன பகுதியில்‌ (Nefud Desert in Tabuk region) அமைந்துள்ள 
பழங்கால களிமண்‌ ஏரிப்படுகை (Muddy land in an old lake) அருகே சுமார்‌ 85,000 ஆண்டுகளுக்கு 
முந்தைய மனிதக்‌ கால்தடம்‌ ஒன்று கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. இது கடந்த மாதம்‌ தைமா 
மாகாணத்தின்‌ மத்திய பகுதியில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்ட மனிதவிரல்‌ புதைபடிவ காலகட்டத்துடன்‌ 
ஒத்துப்போவதாகவும்‌ அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 
பண்டைய காலத்தில்‌ இந்த நெபுத்‌ பாலைவன பிரதேசம்‌ பசும்‌ பூமியாக, செழிசெழிப்பான 
ஆறுகள்‌, ஏரிகள்‌ பாயும்‌ நிலமாக, பலதரப்பட்ட மிருகங்கள்‌ வாழும்‌ பகுதியாக திகழ்ந்துள்ளதுடன்‌ 
ஆப்பிரிக்காவிலிருந்து புலம்பெயர்ந்து வந்த ஆதிமனித சமூகம்‌ பின்‌ இங்கிருந்து உலகின்‌ 
பல்வேறு பகுதிகளுக்கும்‌ பரவிச்சென்று இருக்கலாம்‌ எனவும்‌ கருத்து தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 
பிரிட்டன்‌ நாட்டின்‌ நார்போக்‌ என்ற பகுதியில்‌ உள்ள கடல்பகுதியில்‌ 8 லட்சம்‌ ஆண்டுகளுக்கு 
முந்தைய மனிதர்கள்‌ வாழ்ந்த கால்தடத்தை தற்போது ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 
இதுவரை இந்த பகுதிகளில்‌ விலங்குகளின்‌ கால்‌ தடங்கள்‌ மற்றும்‌ எலும்புகள்‌ மட்டுமே 
கிடைத்துள்ளன என்றும்‌ தற்போது முதன்முறையாக மனிதனின்‌ காலடி தடம்‌ கிடைத்துள்ளதாக 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
இவர்களைன்‌ கால்தடங்களை வைத்து பார்க்கும்போது, வடக்கு ஐரோப்பியாவில்‌ வாழ்ந்த 
மூதாதையர்களின்‌ கால்தடம்‌ என அறிய முடிகிறதாக கூறப்படுஇறது. 
ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌, குழந்தைகள்‌ என சுமார்‌ 50 கால்தடங்கள்‌ தற்போது இடைத்துள்ளன என்றும்‌, 
தற்போது தட்பவெப்ப நிலை மாற்றத்தால்‌ கடல்நீர்‌ உள்வாங்இயுள்ளதால்‌ இந்த கால்தடங்கள்‌ 
தெரிவதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. 
இந்த காலடி தடங்களை வைத்து பார்க்கும்போது ஆதிகால மனிதன்‌ சுமார்‌ 3 அடி முதல்‌ 5அடி 7 
அங்குலம்‌ வரை இருந்திருக்கலாம்‌ என்றும்‌, ஒரு குடும்ப அமைப்பாக கூட்டமாக அவர்கள்‌ 
வாழ்ந்திருப்பார்கள்‌ என்றும்‌ கூறப்படுறெது. 
8 லட்சம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பே மனிதர்கள்‌ வாழ்ந்தார்களா ... ? நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) 
அவர்களின்‌ காலம்‌ இன்றையிலிருந்து 5 ஆயிரம்‌ ஆண்டுகள்‌ இந்த கணக்கில்‌ நபிமார்கள்‌ வாழும்‌ 
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காலத்தை பின்னோக்கி கணக்கிட்டால்‌, முதல்‌ மனிதர்‌ நபி ஆதம்‌ (அலை) அவர்களின்‌ காலம்‌ 
இன்றிலிருந்து 10 அல்லது 11 ஆயிரம்‌ வருடங்கள்தானே ஆக இருக்கும்‌ அதெப்படி 8 லட்சம்‌ 
முன்னாள்‌ மனிதர்கள்‌ வாழ்ந்த அதுவும்‌ அவர்களின்‌ கால்‌ தடப்‌ பதிவு எப்படி... ? 

இப்னு அரபி (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ தம்முடைய "புத்தூஹரத்தில்‌ மக்கிய்யா " என்னும்‌ தன்‌ ஆய்வு நூலில்‌ 
"நம்‌ ஆதத்திற்கு முன்‌ ஓரிலட்சம்‌ ஆதமும்‌ . அவர்களுடைய கூட்டத்தார்களும்‌ இப்பூமியில்‌ 
தோன்றி மறைந்துள்ளனர்‌ என்றும்‌, தாம்‌ ஓரிரவு கஃபாவை இடம்‌ சுற்றி வரும்‌ பொழுது நீண்டு 
உயர்ந்த சில மனிதர்களைக்‌ கண்டு அவர்கள்‌ எவரென விசாரித்த பொழுது , " உங்கள்‌ ஆதத்திற்கு 
நாற்பதாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ இவ்வுலகில்‌ வாழ்ந்தவர்களின்‌ ஆன்மாக்கள்‌ " என்று அவர்கள்‌ 
பதிலிறுத்ததாகக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


ஆதாரம்‌ :- இஸ்லாமிய கலைக்களஞ்சியம்‌ - அப்துற்‌ றஹீம்‌ இரண்டாம்‌ பாகம்‌ பக்‌ 33. 
இலங்கையின்‌ மத்திய மலைநாட்டின்‌ மலை. கடல்‌ மட்டத்திலிருந்து 2,243 மீட்டர்‌ (7,359 அடி) 
உயரமான கூம்பு வடிவிலான மலையாகும்‌. இம்மலையானது சபரகமுவா, மத்திய 
மாகாணங்களுக்கிடையிலான 

எல்லையில்‌ அமைந்துள்ளது. 


மலையுச்சியில்‌ காணப்படும்‌ 1.8 மீட்டர்‌ அளவான பாறை அமைப்பு கெளதம புத்தரின்‌ காலடிச்‌ 
சுவடாக 
பெளத்தர்களால்‌ கருதப்படுகிறது, 


இந்து சமய நம்பிக்கைகளின்‌ படி இது சிவனின்‌ காலடிச்‌ சுவடாக கருதப்படுவதோடு 
இஸ்லாமியர்கள்‌இதை பாவா ஆதம்‌ மலை - ஆதாம்‌ ஆதாமின்‌ காலடிச்‌ சுவடாக கருதுஇன்றனர்‌. 
புனித கஃபாவில்‌ மகாமெ இப்ராஹீம்‌ என்ற நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்களின்‌ கால்‌ தடம்‌ பதித்த 
கல்‌ ஒன்று உள்ளதும்‌ . 

இக்‌ கல்‌ கஃபாவின்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ காலத்திலும்‌ கூட கஃபாவின்‌ சுவற்றோடு சேர்ந்தாற்‌ போல்‌ 
இருந்தது. 

உமர்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ ஆட்சி காலத்தில்‌ பெய்த பெரும்‌ மழையால்‌ வெள்ளம்‌ அக்கல்லை 
கிழக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ சுமார்‌ 40 அடி தூரத்திற்கு அப்பால்‌ விலகி கடந்தது. 

உமர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அக்‌ கல்‌ இடந்த இடத்திலேயே அப்படியே வைத்து விடுமாறு 
கட்டளையிட்டார்கள்‌ . 

அக்கல்லில்‌ நபி இப்ராஹீம்‌ நகர்‌ es தால்‌ வ்‌ பதிவாகி இருக்கிறது. 

ன்‌ கரி 

(மக்காவில்‌ இப்ராஹீம்‌ கட்டிய "கஅபா" என்னும்‌) வீட்டை மனிதர்கள்‌ ஒதுங்கும்‌ இடமாகவும்‌, 
(அவர்களுக்கு) பாதுகாப்பு அளிக்கக்‌ கூடியதாகவும்‌ நாம்‌ ஆக்கியிருக்கின்றோம்‌. (அதில்‌) 
இப்ராஹீம்‌ நின்ற இடத்தை (நம்பிக்கையாளர்களே!) நீங்கள்‌ தொழும்‌ இடமாக 
வைத்துக்கொள்ளுங்கள்‌. "ஹஜ்ஜு செய்ய அங்கு வந்து) அதை வலம்‌ சுற்றுபவர்களுக்கும்‌, 
தியானம்‌ புரிய (அதில்‌) தங்குபவர்களுக்கும்‌, குனிந்து சிரம்‌ பணி(ந்து அதில்‌ தொழு) பவர்களுக்கும்‌ 
என்னுடைய அந்த வீட்டை சுத்தமானதாக ஆக்கி வையுங்கள்‌" என்று இப்ராஹீமிடத்திலும்‌ 
இஸ்மாயீலிடத்திலும்‌ நாம்‌ வாக்குறுதி வாங்கியிருக்கின்றோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:125) 


கால்‌ தடங்களின்‌ பதிவுகள்‌ நமக்கு என்ன மாதிரியான சேதிகள்‌ சொல்ல வருகஇுறது ? நீங்கள்‌ 
யூகித்துச்‌ சொல்லுங்களேன்‌ . 


ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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சுரங்கம்‌ என்பது வெளி உலகத்திற்கு தெரியாத பாதாள உலகின்‌ வழிபாதையின்‌ 
நடவடிக்கையைக்‌ குறிக்கும்‌ ஓர்‌ அமைப்பாகும்‌ . 

சுரங்கங்கள்‌ தனிமங்களை தோண்ம எடுப்பதற்காக மட்டும்‌ அல்லாமல்‌ தப்பியோடுவதற்குக்‌ கூட 
சுரங்கங்கள்‌ அமைக்கப்படுஇறது. 


ரஷிய படைகளிலிருந்து ஹிட்லர்‌ தன்‌ காதலியோடு சுரங்கம்‌ வழியாக தப்பினார்‌ என்றும்‌, 
ஒளரங்கசீப்‌ படைகள்‌ சிவாஜி இருந்த கோட்டையை முற்றுகையிட பாதாள சுரங்கத்தில்‌ 
தப்பினார்‌ என்றும்‌ , 

போரில்‌ கோட்டையை முற்றுகையிட்டதும்‌ அரசக்‌ குடும்பத்தார்கள்‌ சுரங்கம்‌ வழியே 
தப்பினார்கள்‌ என்றும்‌ வரலாற்றில்‌ காண முடிறெது. 

சுரங்கங்கள்‌ பற்றி சுவராசியமான தகவல்களை ஆய்வோம்‌ . 

இரண்டாம்‌ உலகப்போரில்‌ பத்தாயிரம்‌ பேரைக்‌ காப்பாற்றிய சுரங்கம்‌ . 

நேப்பிள்ஸ்‌ நகரின்‌ “ கேலெரியா போர்பொனிகா” (GALLERIA BORBONICA). 

உலக வரலாற்றின்‌ பல முக்கிய ஆதாரங்களைக்‌ கொண்ட பழைய “பாம்பெய்‌” ( POMPEI) தான்‌ 
இன்றைய “நேப்பிள்ஸ்‌” நகரம்‌ ... 


மண்‌ தோண்டினால்‌ பொன்‌ கிடைக்கும்‌ பூமி. இரண்டாம்‌ உலகப்‌ போரின்‌ சமயத்தில்‌ பல 
தேவாலயங்கள்‌ குண்டுத்‌ தாக்குதல்களுக்கு பலியான போது, ஒன்று மட்டும்‌ உறுதியாக நின்றது. 
போர்‌ முடிந்த பின்பு, அதை ஆராய்ந்த போது, அதற்கடியில்‌ ஒரு நகரமே இருந்தது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 


இப்படி, நேப்பிள்ஸில்‌ வீடு கட்ட மண்‌ தோண்டினால்‌ கூட அங்கு ஒரு பொக்கிஷம்‌ கிடைக்கும்‌ 
அளவிற்கு தன்னுள்‌ வரலாறுகளைப்‌ புதைத்து வைத்துள்ளது. 

1853யில்‌, இரண்டாம்‌ ஃபெர்டினான்ட்‌ போர்பன்‌ (FERDINAND BOURBON -2) போர்‌ சமயங்களில்‌ 
கோட்டையில்‌ இருந்து தப்பிக்க ஒரு சுரங்கத்தைக்‌ கட்ட ஆரம்பித்தான்‌. ஆனால்‌, அதை கட்டி 
முடிப்பதற்குள்‌ அவனின்‌ ஆட்சி கவிழ்க்கப்பட்டது. சில காலம்‌ நீர்‌ வழித்தடமாக 
உபயோகப்படுத்தப்பட்டது. 

இரண்டாம்‌ உலகப்‌ போரின்‌ போது மக்களுக்கான பதுங்கும்‌ இடமாக இருந்துள்ளது. கிட்டத்தட்ட 
பத்தாயிரத்திற்கும்‌ அதிகமான மக்கள்‌ இங்கு பதுங்கியிருந்திருக்கின்றனர்‌. 

சுரங்கம்‌ தோண்டி கொள்ளை 

பெங்களூரு, கே.ஆர்‌.புரம்‌ பாலாஜி ஜூவலர்ஸ்‌ அண்டு பேங்கர்ஸ்‌ கடைக்குள்‌ கால்வாய்‌ மூலம்‌ 
சுரங்கம்‌ அமைத்து உள்ளே சென்று 20 இலோ வெள்ளி பொருட்கள்‌, 500 இராம்‌ தங்க நகைகள்‌ 
கொள்ளையடித்த 4 பேரை போலீசார்‌ கைது செய்தனர்‌. 

நெலமங்களா சேர்ந்த ஒருவரின்‌ மோட்டார்‌ பைக்‌ திருடிய போது போலீசாரிடம்‌ ஒருவர்‌ சிக்கினர்‌. 
மோட்டார்‌ பைக்‌ மட்டுமின்றி வேறு என்ன என்ன இருடினார்கள்‌, யார்‌ யார்‌ கூட்டாளிகள்‌ என்பதை 
போலீசார்‌ துருவி துருவி விசாரித்தனர்‌. 

அப்போது கே.ஆர்‌.புரம்‌ நகை கடையில்‌ சுரங்கம்‌ அமைத்து கொள்ளையடித்த சம்பவம்‌ 
வெளிச்சத்துக்கு வந்தது. 
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4 பேரை போலீசார்‌ கைது செய்தனர்‌. 

29 லட்சம்‌ மதிப்பிலான தங்கம்‌, வெள்ளி பொருட்கள்‌, 10 மோட்டார்‌ பைக்குகள்‌ பறிமுதல்‌ 
செய்தனர்‌. 

மால்டோவாவின்‌ ஒயின்‌ சுரங்கம்‌ 

மால்டோவாவின்‌ தலைநகரான &ஷினாவ்வின்‌ புறநகர்ப்பகுதியில்‌ உள்ளது க்ரிகோவா; இங்கு 
சுமார்‌ 80 மீட்டர்‌ ஆழத்தில்‌ 120 கிலோமீட்டர்‌ நீளத்திற்கு வளைந்து நெளிந்து செல்லும்‌ சிக்கலான 
சுரங்கப்‌ பாதைகளை மனிதர்கள்‌ அமைத்திருக்கிறார்கள்‌. இருண்ட இந்த நிலத்தடி 
சுரங்கங்களிலிருந்து ஒருகாலத்தில்‌ சுண்ணாம்புக்கல்‌ வெட்டி எடுக்கப்பட்டது. 

இந்த நிலத்தடி சுரங்கங்களின்‌ அறைகள்‌, திராட்சையிலிருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ மிகச்‌ சிறந்த 
ஓயின்களை சேமித்து வைப்பதற்கு மிகப்‌ பொருத்தமான இடமாக இருந்து வந்திருக்கின்றன. 
ஒருகாலத்தில்‌ சுண்ணாம்புக்கல்‌ வெட்டி எடுக்கப்பட்டது . 

35 கோடி லிட்டர்‌ ஒயினை சேமித்து வைப்பதற்குரிய வசதி இங்கிருப்பதால்‌ இது தென்‌ கிழக்கு 
ஐரோப்பாவிலேயே மிகப்‌ பெரிய நிலத்தடி ஒயின்‌ இடங்கு என சொல்லப்படுகிறது. 

1200 வருடங்கள்‌ பழமை வாய்ந்த சுரங்கம்‌ கண்டுபிடிப்பு...நெய்வேலில்‌ கண்டெடுத்த 
பொக்கிஷம்‌... 

நெய்வேலி நிலக்கரி படுகைக்கு அடியில்‌ இருந்த பண்டைய காலத்தின்‌ சுரங்கம்‌ ஒன்று 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


நிலக்கரி உருவாக வேண்டும்‌ என்றால்‌, குறைந்தபட்சம்‌ 1200 வருடங்களாகும்‌ என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது. 

அதாவது, நிலக்கரி என்பது இயற்க்கை £ற்றங்களில்‌ சிக்கிய மரங்கள்‌ மற்றும்‌ கழிவுகளில்‌ 
இருந்து கிடைக்க உருவாக கூடியது. இதற்காக குறைந்தபட்சமாக 1200 வருடங்கள்‌ ஆகும்‌. 
இந்நிலையில்‌ இதற்கும்‌ முன்னதாக, மரங்கள்‌ அடர்ந்த அந்த செழிப்பான பூமியில்‌ வாழ்ந்த 
மக்களால்‌ சுரங்கங்கள்‌ அமைக்கப்பட்டு உள்ளதால்‌, கட்டத்தட்ட2500 வருடங்கள்‌ பழமையானதாக 
இருக்கும்‌ என கணிக்கப்படுகஇறது. 


சுரங்கம்‌ கண்ணில்‌ பட்டது எப்படி ? 

நிலக்கரியை தோண்டும்‌ பணியில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்ட சுரங்கங்கள்‌, சுடுமணல்‌ கற்கள்‌ 
கொண்டுள்ளதாகவும்‌ ஒரு மீட்டர்‌ அகலத்தில்‌ உள்ள இதில்‌, செங்கற்கற்களை அடுக்கி வைத்து, 
மரப்பலகைகளும்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளதாக நேரில்‌ பார்த்தவர்கள்‌ தெரிவித்துள்ளனர்‌. 

இந்த சுரங்கமானது பூமியை நோக்கு பல அடிக்கு நீண்டு தண்ணீரில்‌ மூழ்கு செல்வதாக உள்ளது 
என தெரிவித்துள்ளனர்‌. இந்த தகவலை தொல்லியில்‌ துறைக்கும்‌ தெரிவிக்கப்பட்டு உள்ளதாக 
தகவல்‌ வெளியாக உள்ளது. 

தற்போது கண்டறியப்பட்ட இந்த சுரங்கம்‌ குறித்த முழு விவரமும்‌ தொல்லியல்‌ துறை 
மேற்கொள்ளும்‌ ஆராய்ச்சிக்கு பின்னர்‌ தெரியவரும்‌ என எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 

சுரங்கங்கள்‌ குறித்து குர்‌ஆனும்‌ ; சுவராசியமாகவே ன்‌ ரா த்‌ 

pt மி பூட்‌ ககம 213 515 ப்ப திக்‌ ஒலி த ப பூர பத மீம்‌ பூம்‌ ப ம்ப பும்‌ 22 3) டி OES 
புவி பு 

(நபியே!) அவர்கள்‌ (உங்களைப்‌) புறக்கணிப்பது உங்களுக்குப்‌ பெரும்‌ கஷ்டமாகத்‌ தோன்றினால்‌, 
உங்களால்‌ முடியுமானால்‌ பூமியில்‌ சுரங்கமிட்டு(ச்‌ சென்றோ) அல்லது வானத்தில்‌ ஒரு ஏணி 
வைத்து (ஏறியோ அவர்கள்‌ விருப்பப்படி) ஓர்‌ அத்தாட்சியை நீங்கள்‌ அவர்களுக்குக்‌ கொண்டு 
வாருங்கள்‌. (அப்பொழுதும்‌ அவர்கள்‌ உங்களை நிராகரித்துக்கொண்டே இருப்பார்கள்‌.) எனினும்‌ 
அல்லாஹ்‌ நாடினால்‌, அவர்கள்‌ அனைவரையும்‌ நேரான வழியில்‌ ஒன்று சேர்த்து விடுவான்‌. 
ஆகவே, ஒருபோதும்‌ நீங்கள்‌ அறியாதவர்களுடன்‌ சேர்ந்துவிட வேண்டாம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 6:35) 

பகவ $1 ND ர Fi os 

தப்பித்துக்கொள்ளக்கூடிய யாதொரு இடத்தை அல்லது (மலைக்‌) குகைகளை அல்லது ஒரு 
சுரங்கத்தை அவர்கள்‌ காண்பார்களேயானால்‌ (உங்களிடமிருந்து விலக) அவற்றின்‌ பக்கம்‌ 
அல்லோலமாக விரைந்து ஓடுவார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 9:57) 
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இத்தனைக்கு மேலாக குர்‌ஆனில்‌ , 

மூஸா (அலை) அவர்கள்‌ வழி பயணத்தின்‌ போது பொறித்த மீனைக்‌ கொண்டு செல்ல , அதன்‌ மீது 
மாவூல்‌ ஹயாத்‌ என்னும்‌ ஜீவநீர்‌ பட்டு மீண்டும்‌ உயிர்ந்தெழுந்து கடல்‌ நீரில்‌ சுரங்கம்‌ அமைத்து 
தப்பியதாக விண்ணை முட்டும்‌ வியப்பான செய்தியை சுரங்கம்‌ பற்றி கூறுகிறது . 

பப உமி சவம்‌ விம்‌ ப$ பூம்‌ பிம்‌ உட ப பம 

அவர்கள்‌ இருவரும்‌ இரு கடல்களும்‌ சந்திக்கும்‌ இடத்தை அடைந்தபொழுது தங்களுடைய மீனை 
அவர்கள்‌ மறந்துவிட்டனர்‌. அது கடலில்‌ தன்னுடைய வழியைச்‌ சுரங்கம்‌ போல்‌ 
அமைத்துக்கொண்டு (சென்று) விட்டது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:61) 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 


( Special Sound Effects) 


( ) [ழி 


" இதை பற்றி ஏன்‌ சம்பந்தம்‌ இல்லாமல்‌ ர.ரா எழுதுஇறார்‌ என நினைப்பீர்கள்‌. 


கொஞ்சம்‌ நான்‌ சொல்வதைக்‌ கேளுங்கள்‌ , அந்த எண்ணம்‌ வர காரணம்‌, இந்த சிறப்பு சப்தங்கள்‌ 
தனியாக ஓர்‌ ஒளிப்பதிவு போலவோ அல்லது இசை போலவோ தனித்து தெரியாமல்‌, 
கதையினுள்ளே, இசையினுள்ளே, காட்சியினுள்ளே என கலந்து நிற்பதால்‌ அதற்கான நமது 
பார்வை மிக மிக குறைவாக உள்ளது. உண்மையில்‌ ஓர்‌ காட்சிக்கான இயல்புத்தன்மையை 
இன்னும்‌ அதிகரிப்பது இந்த சிறப்பு சப்தங்கள்தான்‌ என்பதை நீங்கள்‌ உணர்ந்து இருக்கிறீர்களா ? 
\ 

முதலில்‌ சிறப்பு சப்தங்கள்‌ என்பது, சாதாரணமாக காட்சிக்கு தேவையான சப்தங்கள்‌. 
எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு கண்ணாடி டம்ளர்‌ உடைநெது. அதற்கான சப்தம்‌ கேட்கிறது. உடைவது 
போன்ற உணர்வை அந்த ஒலி நமக்கு தருகிறது. இதுதான்‌ சிறப்பு சப்தங்களின்‌ மகிமை . 

இரவு நேரத்தில்‌ குழாயில்‌ தண்ணீர்‌ சொட்டடிக்கிறது. சொட்டுத்‌ தண்ணீர்தான்‌ இருந்தாலும்‌ 
நடுநிசியில்‌ மிகத்‌ தெளிவாக கேட்கிறது. பகலில்‌ கேட்காத அந்த மெல்லிய சப்தமே அந்த இடத்தை 
இரவை ஆக்கிரமிக்கிறது. வந்த இடம்‌ புதிய இடமாக அதுவும்‌ தனியாக நீங்கள்‌ இருந்தால்‌ 
பயத்தால்‌ உங்கள்‌ 80 எகுரும்‌ . இது சப்தத்தின்‌ பயமுறுத்தல்‌ . 


இதே போல ஒவ்வொரு காட்சிக்கும்‌, ஒவ்வொரு இடத்திற்கும்‌ எம்மாதிரியான சப்தங்கள்‌ 
தேவையோ, அதனை கொடுத்தால்‌ மட்டுமே அக்காட்சி சிறப்பாக உயிர்‌ பெறும்‌. 

அதே ஓலி, காட்சியில்‌ உள்ள ஒரு கதாபாத்திரம்‌ தூக்கி வீசும்‌ ஒரு புத்தகத்திற்கோ, எங்கோ ஓர்‌ 
மூலையில்‌ வீசும்‌ காற்று நுழைந்து " ஊ ௨௨ " சப்தம்‌... கதவு திறந்து உள்ளே வந்தபின்னும்‌ கதவு 
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மூடும்‌ ஒலி பின்னே ஒலிப்பதற்கோ தரப்படும்‌ சப்தங்கள்‌ தான்‌ நம்மை அந்த காட்சிகளுக்கு 
இன்னும்‌ நெருக்கமாக்குதிறது என்பதை நீங்கள்‌ ஒத்துக்‌ கொள்ஜறீர்களா ? 


ஒரு வேளை அந்த சப்தங்கள்‌ இல்லாமல்‌ நீங்கள்‌ அதே காட்சியை திருப்பி பாருங்கள்‌, அது 
நிச்சயமாக காட்சிக்கான உணர்வை தந்திருக்காது. காலடி சப்தங்கள்‌ முதல்‌, பாம்‌ வெடிக்கும்‌ 
சத்தம்‌ வரை அனைத்தும்‌ அத்தியாவசியமான ஒன்று. இப்படிப்‌ பார்த்தால்‌ கேட்கும்‌ எல்லா 
சப்தங்களுமே இறப்புச்‌ சத்தமாக படும்‌ . 

உதாரணமாக ...இயல்பான ஒரு புத்தகத்தை நாம்‌ புரட்டும்‌ போது ஒரு ஓசை வரும்தானே, அதே 
ஓசையை திரைப்படத்தின்‌ காட்சியிலும்‌ பக்கம்‌ புரட்டப்படும்போது இன்னும்‌ சிறப்பாக ஒலிக்கச்‌ 
செய்து வருவது, அந்த காட்சியை இன்னும்‌ நம்முள்‌ கடத்தி நெருக்கமாக்குறெது. ஒரு பக்கத்தை 
கிழிக்கும்‌ போது வரும்‌ ஓசை காட்சியில்‌ காட்டப்படும்போது, அந்த சப்தம்‌ கேட்டால்‌ மட்டுமே 
அதனை நம்முள்‌ உணர முடியும்‌. 


ஓர்‌ சண்டைகாட்சியில்‌ ஒரு கதாநாயகன்‌ மற்றவர்களை அடிக்கும்‌ போது ஒரு சப்தம்‌ 
கொடுப்பார்களே தெரியுமா? 

அது எதற்காக.? அந்த சப்தங்கள்தான்‌ அந்த சண்டை காட்சியை விறுவிறுப்பாக்கி சுறுசுறுப்பான 
ஓர்‌ உணர்வை மேம்படுத்தி தருகிறது. 


அதற்குதான்‌ வெறுமனே கதாநாயகன்‌ அடிப்பது மட்டும்‌ இருந்தால்‌, அக்காட்ட எந்தவித 
ஈர்ப்பையும்‌ நம்முள்‌ கடத்தாது. வெறும்‌ விளையாட்டுத்‌ தனமான காட்சியாக தான்‌ நம்முள்‌ 
பஇிவாூ இருக்கும்‌. 


தற்போது எடுக்கப்படும்‌ கலைப்படங்களில்‌ கூட சண்டை காட்சிக்கு இயல்பான சிறப்பு சப்தங்கள்‌ 
கொடுப்பது அதற்குத்தான்‌. 

இந்த சிறப்பு சப்தங்கள்‌ என்பவை கலைப்படங்களில்‌ தான்‌ சற்று உன்னிப்பாக 
பயன்படுத்தப்படுறெது. பாலசந்தர்‌ , மகேந்திரன்‌ , மணிரத்னம்‌ போன்றோரின்‌ படங்கள்‌ லைவ்‌ 
ஆக ரெக்கார்டிங்‌ செய்யப்படும்‌ போது, அந்த சப்தங்கள்‌ இன்னும்‌ இயற்கையான முறையில்‌ 
அமைவது நமக்கே புரியும்‌. 

கலைப்படங்களை நாம்‌ காணும்போது அதனை நம்முள்‌ அப்படியே கடத்தி உணர வைப்பதில்‌ 
பெரும்பங்கு வகிப்பது இந்த சிறப்பு சப்தங்கள்தான்‌. மீண்டுமொரு முறை கலைபடங்களை 
காணும்‌ போது அந்த சிறப்பு சப்தங்களின்‌ ஒலி இல்லாமல்‌ கேட்டு பாருங்கள்‌. சிறப்பு சப்தங்களின்‌ 
சிறப்பு அப்போதுதான்‌ உங்களுக்குப்‌ புரியும்‌. 


இந்த மாதிரி சிறப்பு சப்தங்கள்‌ கொண்ட காட்சிகளை அல்லாஹ்‌ தன்னுடைய குர்‌ஆனில்‌ எவ்வாறு 
பதிவு செய்துள்ளான்‌ என்பதை பாருங்கள்‌ . 

மலைகளை பிடுங்கி ஒன்றோடு ஒன்று மோதச்‌ செய்து அவைகளை தூள்‌ தூளாக பரப்பி விடும்‌ 
வரை எத்தனை கனகடூரமான சப்தங்கள்‌ காதைப்‌ பிளந்து வெளிப்படும்‌ . கற்பனை செய்து 
பாருங்கள்‌ . 

பின்‌ அதே சப்தத்தோடு பூமியில்‌ அவை கொட்டி சமதளமாக வெட்ட வெளியாக்கும்‌ போதும்‌ அந்த 
கனகடூர சப்தம்‌ வேறு மாதிரியாக எத்தனை பெரியதாக இருக்கும்‌ . அதையும்‌ கற்பனைத்துப்‌ 
பாருங்கள்‌ . 

பின்‌ இந்த சப்தங்களெல்லாம்‌ அடங்க ஒடுங்கிய பின்‌ எங்கிருந்தோ ஒரு புல்லாங்குழல்‌ 
மாதிரியான ஊது குழலில்‌ காற்றினில்‌ மிதந்து வரும்‌ இசை, மெய்‌ மறந்து அதனைப்‌ பின்பற்றி 
செல்லுமாறு மயக்கும்‌ இசை ஒலி , அத்துடன்‌ கூடவோ அந்த மெல்லிசையை பின்‌ தொடர்வோரின்‌ 
காலடியின்‌ மெல்லிய சப்தம்‌ .... கொஞ்சம்‌ கற்பனை செய்து பாருங்கள்‌ . 

ம டீம்‌ ஸர பூத்ம்‌ பும்‌ பிட்‌ ச மட்டம்‌; 

(நபியே!) உங்களிடம்‌ அவர்கள்‌ மலைகளைப்‌ பற்றி (அதன்‌ கதி உலக முடிவின்போது என்னவாகும்‌ 
எனக்‌ கேட்டுறார்கள்‌. (அதற்கு) நீங்கள்‌ கூறுங்கள்‌: "என்‌ இறைவன்‌ அவைகளைத்‌ தூள்‌ தூளாக்கிப்‌ 
பரப்பி) விடுவான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 20:105) 

த்‌ டேஸ்டு மம்‌ மு 

பூமியை சமமான வெட்டவெளியாக்கி விடுவான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 20:106) 
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EY se is 
அதில்‌ ஒரு சிறிதும்‌ மேடு பள்ளத்தை நீங்கள்‌ காணமாட்டீர்கள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 20:107) i . த 
ட்‌ 5] பவம்‌ 5ம்‌ நும்‌ பிலி பட) 20௪ 9 பி) நுகம்‌ ப 
அந்நாளில்‌ அனைவரும்‌ எக்காள மூலம்‌) அழைப்பவனின்‌ சப்தத்தையே பின்பற்றிச்‌ செல்வார்கள்‌. 
அதில்‌ தவறு ஏற்படாது. ரஹ்மானுக்குப்‌ பயந்து எல்லாச்‌ சப்தங்களும்‌ தணிந்து விடும்‌. (மெதுவான) 
காலடி சப்தத்தைத்‌ தவிர (வேறு எதனையும்‌ நீங்கள்‌ கேட்கமாட்டீர்கள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 20:108) 


வேதங்களின்‌ மொழி 

படிப்‌ 0 பத ப்‌ மி ம்‌) 

(அரபிகளே! நீங்கள்‌ நன்கறிந்து கொள்வதற்காக குர்‌ஆன்‌ என்னும்‌ இவ்வேதத்தை நிச்சயமாக 
நாமே (உங்களுடைய) அரபி மொழியில்‌ இறக்கி வைத்தோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 12:2) 

இறைவன்‌ புறத்திலிருந்து வேதங்கள்‌ இறக்கப்பட்டதின்‌ நோக்கமே , மனிதர்களுக்கு நேர்வழி 
காட்டத்தான்‌ . 

எந்த சமுதாய மக்களிடம்‌ வேதம்‌ கொடுக்கப்படுகிறறோ அவர்களின்‌ மொழியலேயே அந்த 
வேதம்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பதுதானே நியதி . 

சபூர்‌ வேதம்‌ யூனானி மொழியில்‌ நபி தாவூத்‌ அலை) அவர்களுக்கு அருளப்பட்டது .இது 
விவிலியத்தின்‌ பழைய ஏற்பாட்டில்‌ திருப்பாடல்களாக திரித்த வடிவில்‌ உள்ளது . 

நபி மூஸா (அலை) அவர்களுக்கு "தவ்ராத்‌ " "எபிரேய " ( ஹிப்ரு ) மொழியில்‌ அருளப்பட்டது. 
நபி ஈஸா (அலை) அவர்களுக்கு "இன்ஜில்‌ " வேதம்‌ 'அராமிக்‌ " மொழியில்‌ அருளப்பட்டது . 
பார€கர்களின்‌ வேதம்‌ 

" ஜெந்த அவஸ்தா " பாரசீக மொழியில்‌ உள்ளது . 

பிராமணர்களின்‌ " நால்‌ வேதம்‌ " சமஸ்‌ இரத மொழியில்‌ உள்ளது. 

புத்தர்களின்‌ " தம்மபதம்‌ " பாலி மொழியில்‌ உள்ளது 

இதே போல்‌ இருக்குர்‌ஆன்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு அரபி மொழியில்‌ அருளப்பட்டது . 


ஹிஜ்ரத்துக்கு முன்பு ஒரு நாள்‌ 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தொழுவதறகாக கஃபா சென்றார்கள்‌ . 

கஃபாவின்‌ இறவுகோள்‌ அப்போது உஸ்மான்‌ இப்னு தல்ஹா என்பாரிடம்‌ இருந்தது அவரோ 
இஸ்லாத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்ளாதவாராக இருந்தார்‌ அவரிடம்‌ சென்று சாவியை நபி (ஸல்‌)அவர்கள்‌ 
கேட்ட போது தராமல்‌ மறுத்து விட்டார்‌. 
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"ஒரு நாள்‌ இதே சாவி என்‌ கைகளில்‌ வரும்‌ அப்போது நான்‌ யாருக்கு நாடுவனோ அவரிடம்‌ அதை 
ஒப்படைப்பேன்‌ " என்று நபிஸல்‌ அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . 

" அன்றைக்கு என்ன குறைஷிகள்‌ எல்லாம்‌ ஒழிந்து விடுவார்களோ " என்று உஸ்மான்‌ 
எகத்தாளமாக நபிகளாரிடம்‌ கேட்டார்‌ 

"இல்லை "! அன்றைய தினம்‌ குறைஷிகளுக்கு பெருமைக்குரிய நாளாக இருக்கும்‌ " என்று நபிஸல்‌ 
அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ 

ஆண்டுகள்‌ உருண்டோடின . மக்கா வெற்றி கொள்ளப்பட்டது .அதே உஸ்மான்‌ கஃபாவின்‌ 
சாவியை பணிவோடு கைகளில்‌ ஏந்திய வண்ணம்‌ நபி ஸல்‌ ) அவர்களின்‌ முன்‌ தலை குனிந்து 
நிற்றார்‌. 

எப்போதோ நடந்த சம்பவத்தை 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அவருக்கு ஞாபகப்‌ படுத்துகிறார்கள்‌ . 

அவரால்‌ தாளமுடியவில்லை 

" தாங்கள்‌ இறைவனின்‌ தூதரேதான்‌ " என்று பெருங்குரலெடுத்து கத்தினார்‌ 

" இன்றைய நாள்‌ நன்மையின்‌ நாள்‌ . நன்றியின்‌ நாள்‌ ! என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ 
சாவியைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ சாவியை உஸ்மானிடமே இருப்பி கொடுத்து , 
"இயாமத்‌ நாள்‌ வரை உங்களிடமிருந்தும்‌ உங்கள்‌ வம்சத்தாரிடமிருந்தும்‌ யாரும்‌ சாவியைப்‌ பெற 
முடியாது ! " என்றும்‌ கூறினார்கள்‌ 

இன்று வரை கஃபாவின்‌ சாவி உஸ்மான்‌ இப்னு தல்ஹா ரலி வம்சத்தாரிடமே இருந்து வருஇறது . 
யா ரசூல்லாஹ்‌ ! நீங்கள்‌ மக்காவை வெற்றி கொண்டதும்‌ உங்களை முன்னாளில்‌ 
வெறுத்தவருக்கே முன்னுரிமையை வழங்கும்‌ உங்கள்‌ கருணை உள்ளம்‌ இந்த உலகில்‌ யாருக்கு 
வரும்‌ ? 

உங்களை வெறுத்தவருக்கே கருணை மழை பொழிந்த உங்கள்‌ அன்பு உள்ளம்‌ இந்த 
அடிமையையும்தான்‌ ஆட்கொள்ளாதா ? உங்கள்‌ இருவதனம்தான்‌ எனையும்‌ திரும்பப்‌ பார்க்காதா 
யா ரசூல்லாஹ்‌ ? 


1.நேற்று லுஹர்‌ தொழுகை அஸிஸிய்யா ரூம்‌ பக்கம்‌ உள்ள பள்ளியில்‌ தொழ வேண்டிய 
நிர்ப்பந்தம்‌ ஏற்பட்டது. 

கால்‌ செருப்பை ரூமில்‌ விட்டு விட்டு லிப்ட்டில்‌ இறங்கி விட்டேன்‌ . தொழுகை பள்ளி 30 அடி 
தூரத்தில்‌ தானே உள்ளது என வெறுங்காலுடன்‌ பள்ளிக்கு ஓடினேன்‌ . 

ஏற்கனவே சுகர்‌ இருப்பதால்‌ கால்‌ இரண்டும்‌ மதமதப்பாகவே இருக்கும்‌ .இதில்‌ உச்சி வெயில்‌ தார்‌ 
ரோட்டின்‌ சூடு யா அல்லாஹ்‌ ! கால்‌ பாதங்கள்‌ பொத்து விட்டது . என்னையறியாமலே கண்ணீர்‌ 
பெருக்கெடுத்தது . 

இந்தக்‌ கணத்தில்‌ பிலால்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ வாழ்க்கை ஏற்பட்ட நிகழ்வு மனதில்‌ நிழலாடியது. 
பிலால்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அபிஷீனிய நாட்டைச்‌ சார்ந்த நீக்ரோ அடிமையாவார்‌. சில பேரித்தம்‌ 
பழங்களுக்கு அடிமையாய்‌ இருந்தவர்‌. பிலால்‌ (ரலி) யின்‌ எஜமான்‌ உமைய்யா பின்‌ கலஃப்‌ 
என்பவன்‌. 

இவன்‌ பனு ஜுமஹ்‌ வம்சத்தை சார்ந்தவன்‌. 

பிலால்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ தந்தைப்‌ பெயர்‌ ரபாஹ்‌. தாயாரின்‌ பெயர்‌ ஹமாமா இவரும்‌ 
அடிமையாய்‌ இருந்தார்கள்‌. அடிமையாயிருந்த பிலால்‌ (ரலி) ஒட்டகம்‌ மேய்த்துக்‌ கொண்டிருந்தார்‌. 
அன்றைய அரபு உலகில்‌ புரையோடிப்‌ போயிருந்த பல தெய்வக்‌ கொள்கையிலும்‌, 
புரோடுதத்திலும்‌, தனிமனித வழிபாட்டிலும்‌ திளைத்திருந்த மக்களிடம்‌ நபிஸல்‌) அவர்கள்‌ 
ஏகத்துவக்‌ கொள்கையை எடுத்துரைத்த போது அதனை இதயப்பூர்வமாக ஏற்றுக்‌ 
கொண்டவர்களில்‌ பிலால்‌ (ரலி) அவர்களும்‌ ஒருவர்‌. அபரிதமான இணைவைப்பாளர்களுக்கு 
இடையில்‌ விரல்‌ விட்டு எண்ணக்‌ கூடிய அளவில்‌ இருந்த ஏகத்துவத்தை ஏற்றுக்‌ கொண்டோரின்‌ 
நிலை பரிதாபகரமாக இருந்தது. இணைவைப்பாளர்களின்‌ கொடுமைக்கும்‌ சித்தரவதைக்கும்‌ 
ஆளாயினர்‌. 

ஏகத்துவக்‌ கொள்கைளின்‌ எதிரில்‌ இணைவைப்பும்‌, தனிமனித வழிபாட்டின்‌ அனுஷ்டானங்களும்‌ 
புரோடுதமும்‌ தவிடு பொடியாவதைக்‌ கண்டு வெகுண்ட மக்கத்து இணைவைப்பாளர்கள்‌ 
ஏகத்துவத்தை ஏற்றுக்‌ கொண்டோரைக்‌ கொடுமைப்‌ படுத்துவதில்‌ சிறிதும்‌ சளைக்கவில்லை. 
உமைய்யா பின்‌ கலஃப்‌ தன்‌ அடிமையான பிலால்‌(ரலி) அவர்கள்‌ மீது ஏகத்துவக்‌ கொள்கையை 
ஏற்றுக்கொண்டதற்காக சினந்து தம்‌ வம்சத்தாரின்‌ துணையுடன்‌ அவரை மிகவும்‌ கொடுமைப்‌ 
படுத்தினான்‌. 
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சுடும்‌ பாலைவன மணலில்‌ அவரை ஆடையின்றி இடத்தி நெஞ்சில்‌ பாறாங்கல்லை வைத்து 
பிலால்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ சற்றும்‌ அசைய முடியாதவாறு செய்து துன்புறுத்தினான்‌. சித்தரவதையின்‌ 
உச்சநிலையை உணர்ந்த போதும்‌ பிலால்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ தான்‌ ஏற்றிருந்த ஏகத்துவ 
கொள்கையிலிருந்து எள்‌ முனையும்‌ மாறவில்லை அவர்களின்‌ உடல்‌ சித்தரவதையால்‌ சின்னா 
பின்னப்‌ படுத்தப்பட்டு கசையடி, அடி, உதை என தண்டனைகள்‌ அதிகரிக்கப்பட்டும்‌ கூட 
"அஹதுன்‌ அஹதுன்‌' (அல்லா ஒருவன்‌, ஒருவன்‌ ) என்றே கூறினார்கள்‌. 

பிலால்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ வேதனையை விட என்‌ வேதனை ஒன்றும்‌ எனக்குப்‌ பெரியதாக 
தெரியவில்லை , பிலால்‌ (ரலி) அவர்களை நினைத்து நினைத்து அழுதேன்‌ . 

அவர்களின்‌ தர்ஜா நிலையை மேலும்‌ மேலும்‌ உயர்த்த துஆ செய்தேன்‌ . 

அந்த வேதனை காலுடன்‌ அவர்களுக்காக தவாஃப்‌ செய்தேன்‌ . 


ஹாஜிகள்‌ முத்தமிட முட்டித்‌ தள்ளுகின்றனர்‌. நபிகளார்‌ அதனை முத்தமிட்ட ஒரே 
காரணத்திற்காக , அந்த சுன்னத்தான வழிமுறை பின்பற்றவே அத்தனை தள்ளுமுள்ளு 
இருந்தாலும்‌ வைராக்கியம்‌ உள்ள ஒரு சிலரைத்‌ தவிர மற்றவர்களால்‌ அந்தக்‌ கல்லை முத்தமிட 
முடியவில்லை .இருந்தாலும்‌ மற்றவர்கள்‌ தங்கள்‌ வலது கையில்‌ ஓவ்வொரு சுற்றிலும்‌ கல்‌ நோக்கி 
சுட்டிக்காட்ட முடியும்‌. " பிஸ்மில்லாஹ்‌ அல்லாஹ்‌ அக்பர்‌ " என்ற சத்தக்‌ குரலெழுப்பி விட்டு, 
தவாஃப்‌ செய்ய ஆரம்பிக்கின்றனர்‌. 


ல இருந்தாலும்‌ "நபிகளார்‌ இதழ்‌ பதித்த அஸ்வத்தில்‌ நம்‌ இதழ்‌ பதிக்க முடியவில்லையே" என்ற 
ஏக்கம்‌ ஹாஜிகளின்‌ ஒவ்வொரு முகத்திலும்‌ காண முடிறெது. 

ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்‌ என்ற கருப்புக்கல்‌ பதிப்பில்‌ மறைந்திருக்கும்‌ மிகப்‌ பெரிய வரலாற்று உண்மை 
அதைப்‌ பார்க்கும்‌ போதே என்னுள்‌ விரிஇறது . 


கஃபா ஆலயம்‌ பழுதுபட்டிருந்த காலத்தில்‌ அதனை இடித்து மறுபரிபாலனை செய்ய அரபியர்கள்‌ 
பயந்தார்கள்‌ . இறை இல்லத்தை இடிப்பதா என்று . அந்த காலைப்‌ பொழுதில்‌ ஓயாது மழை 
பொழிய அதன்‌ ஒரு பக்க சுவர்‌ தானே இழுந்து விழுந்தது. இதை ஆலயத்தின்‌ இறைவனே அதனை 
இடித்ததாக எண்ணினர்‌ .மூழ்ந்தனர்‌ . 

அராபியர்கள்‌ அந்த இறை ஆலயத்தை கட்டியெழுப்ப தங்களுக்குள்‌ பொது நிதியை 
உருவாக்கினார்கள்‌ . 


அராபிய பழங்குடிகள்‌ பலப்பல கோத்திரங்களாக பிரிந்து , அவர்களுக்குள்‌ ஏற்பட்ட போட்டி , 


பொறாமையின்‌ காரணமாக என்றென்றும்‌ சண்டையிட்டு இரத்தத்தை சிந்தாத பொழுதுகளாக 
அவர்களுக்கு என்றுமே விடியவில்லை .இருப்பினும்‌ இறை இல்லம்‌ கட்ட ஒன்றிணைந்தனர்‌ . 
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ஆலயம்‌ கட்டியெழுப்பட்டது ஆனால்‌ "ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்‌ " என்ற சொர்க்கத்து கல்லை கஃபாவின்‌ 
கிழக்கு மூலையில்‌ பதித்திட , தாங்கள்தான்‌ தாங்கள்தான்‌ என்று அதுவரை அமைதியாக இருந்த 
கோத்திர வெறி தலைதூக்கியது . இதனால்‌ கஃபாவைச்‌ சுற்றி இரத்த ஆறு ஓடும்‌ என்ற நிலை 
உருவானது . 

இந்நிலையில்‌ ஒரு கோத்திரத்தைச்‌ சேர்ந்த மிக வயது முதிர்ந்த ஒருவர்‌ " "நாளை அதிகாலைப்‌ 
பொழுதில்‌ கஃபாவின்‌ இறைவனை வழுத்தி வணங்க வரும்‌ முதல்‌ நபரிடம்‌ நம்‌ பிரச்சனையைக்‌ 
கூறுவோம்‌ , அவர்‌ சொல்லும்‌ தீர்ப்பை ஏற்போம்‌ " . என்று கூற மொத்த கோத்திரத்தாரும்‌ ஒப்புக்‌ 
கொண்டனர்‌ . 


இரவெல்லாம்‌ கோத்திரத்‌ தலைவர்கள்‌ கண்காணித்துக்‌ கொண்டு இருக்க , 
மிக அதிகாலைப்‌ பொழுதில்‌ ஒரு உருவம்‌ கஃபா ஆலயத்தில்‌ நுழைந்து இறையை வணங்கி 
வழுத்தியது. 


கோத்திரத்‌ தலைவர்கள்‌ நொறுங்கி உற்று நோக்கி, " முஹம்மது " "முஹம்மது " என்று கூவியது . 
அத்தனை கோத்திரங்களும்‌ சேர்ந்து அவருக்கு "அல்‌ அமீன்‌ " என்ற பட்டம்‌ கொடுத்து கெளரவித்த 
அண்ணலெம்‌ பெருமானார்‌ (ஸல்‌) அவர்களுக்கு அப்போதைய வயது 25 தான்‌. 

தனது துண்டை இ$ழே விரித்து, ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்‌ கல்லை கொண்டு வரச்‌ சொல்லி ,அத்‌ துண்டில்‌ 
வைத்து அத்தனை கோத்திரங்களின்‌ தலைவர்கள்‌ தூக்கி தர நபிகளார்‌ அதனை கஃபாவின்‌ 
கிழக்கு மூலையில்‌ பதிக்கிறார்கள்‌ . 


அன்றைக்கு அரபுலோகத்தில்‌ உள்ள அத்தனை கோத்திரங்களும்‌ ஒரே கூரையின்‌ கழ்‌ அத்‌ 
துண்டின்‌ &ழ்‌ ஒன்றிணைந்தனர்‌ . முஹம்மது என்ற நபர்‌ பிறக்கவில்லை என்றால்‌ அரபிகள்‌ 
ஒருவருக்கொருவர்‌ சண்டையிட்டு மாண்டு போயிருப்பார்கள்‌ என வில்லியம்‌ மூர்‌ போன்ற 
வரலாற்றாசிரியர்கள்‌ பதிவு செய்கிறார்கள்‌ 


அடிப்படியான ஒரே ஜமாத்தாக இருந்தோம்‌ .குர்‌ஆனையும்‌ , ஹதீஸையும்‌ மன இச்சைப்படி 
பிரித்து பிரித்து தனித்தனி கொள்கை வகுத்து சிலர்‌ எங்களுக்குள்‌ பிரிவினை ஏற்படுத்தி நாங்கள்‌ 
அரபு கோத்திரங்களை விட மோசமானவர்களாக ஆக விட்டோம்‌ . 

யா ரசூல்லா...! எங்களை ஒரே சுன்னத்துல்‌ ஜமாத்‌ கொள்கையின்‌ &ழ்‌ இணைப்பீர்களாக ! 
"ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்‌ " தைப்‌ பார்க்கும்‌ பொழுதெல்லாம்‌ , மேற்கண்ட துஆவை கேட்பதையே என்‌ 
மனம்‌ நாடுகிறது. 


ர.ரா 


1. அல்லாஹ்வின்‌ கட்டளை. நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஆரம்பத்தில்‌ கனவில்‌ கண்டமை. 

2. மக்காவில்‌ இஸ்லாமியப்‌ பிரச்சாரம்‌ தேக்கநிலை அடைந்தமையும்‌ குறைஷியரின்‌ எதிர்ப்பு 
நடவடிக்கைகள்‌ அதிகரித்தமையும்‌. 

3. ஒரு முன்மாதிரியான இஸ்லாமிய சமூகத்தைக்‌ கட்டியெழுப்புவதற்கு உகந்த சூழல்‌ மக்காவில்‌ 
காணப்படாமை. அதிகார வர்க்கத்தினரும்‌ பழமைவாதிகளும்‌ இதற்குப்‌ பெரும்‌ தடையாக 
அமைந்தமை. 

4. சிலை வணக்கத்தையும்‌ தமது மூடப்‌ பழக்கவழக்கங்களையும்‌ பாதுகாப்பதன்‌ மூலம்‌ குறைஷிக்‌ 
காபிர்கள்‌ தமது அரசியல்‌, சமூக, பொருளாதார தனித்துவத்தைப்‌ பாதுகாத்துக்கொள்ள 
முயற்‌சித்தமை. 

5. அகபா உடன்படிக்கை மூலம்‌ முஸ்லிம்களின்‌ பாதுகாப்பு உறுதிப்படுத்தப்பட்டிருந்தமையும்‌ 
இஸ்லாமிய தஃவாவுக்காக ஒரு பொருத்தமான தளமாக மதனா அடையாளம்‌ காணப்பட்டமையும்‌ 
1. மதனா மக்கள்‌ அறிவில்‌ ஆர்வமுடையோராகவும்‌ எளிதில்‌ புரிந்துகொள்வோராகவும்‌ 
நியாயமானவர்களாகவும்‌ இருந்தமை. 

2. மக்கா வாசிகளை விட மதனா வாசிகள்‌ கலாசார முன்னேற்றம்‌ கொண்டவர்களாக இருந்தமை. 
3.. மதீனாவில்‌ யூத, கிறிஸ்தவர்கள்‌ வாழ்ந்ததால்‌ நபித்துவம்‌ பற்றிய ஓரளவு அறிமுகமும்‌ 
முன்னைய வேதங்கள்‌ பற்றிய அறிவும்‌ இருந்தமை. இதனால்‌ இஸ்லாத்தை எடுத்துரைப்பது 
ஓரளவு இலகுவாக இருந்தமை. 
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4. மதீனாவில்‌ நீண்டகாலமாக மோதிக்கொண்டிருந்த அவ்ஸ்‌, கஸ்றத்‌ கோத்திரத்தினரிடையே 
சமாதனாத்தை ஏற்படுத்திவைக்கக்கூடிய ஒரு சமாதானத்‌ தூதுவர்‌ தேவைப்பபட்டமை. 

5. மக்காவின்‌ தலைமைத்துவத்துக்கு ஈடாக அல்லது அதனை விட மேலான ஒரு தலைமைத்துவம்‌ 
தம்மிடையே உருவாக வேண்டும்‌ என மதீனாவாசிகள்‌ விரும்பியமை. 

6. மதீனாவுடனான இரத்த உறவு நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு இருந்தமை. ஹாசிம்‌ கஸ்றஜ்‌ 
கோத்திரத்தில மணம்‌ செய்திருந்தமை 


ஹிஜ்ரத்‌ என்பது நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தனது உயிரைக்‌ காத்துக்கொள்வதற்காக தப்பியோடிய ஒரு 
திடீர்‌ முயற்சி அல்ல. அது நீண்டகாலமாகத்‌ திட்டமிடப்பட்டு செயற்படுத்தப்பட்ட ஒரு விவேகமான 
செயற்பாடாகும்‌. இதற்கு சான்றாக பல்வேறு விடயங்களை முன்வைக்க முடியும்‌. 

ஒரு முழுமையான சமூதயா அமைப்பு ஒன்றை உருவாக்குவதற்கு பல இடங்களை நபியவர்கள்‌ 
தேடியமையும்‌ இறுதியில்‌ மதீனாவை அதற்காகத்‌ தெரிவு செய்தமையும்‌. 


மதீனாவுக்குச்‌ செல்ல முன்னர்‌ அங்கிருந்து வந்தவர்களோடு (அகபா) உடன்படிக்கைகளைச்‌ 
செய்துகொண்டதோடு முஸ்‌அப்‌ இப்னு உமைர்‌ (ரழி) அவர்களை இஸ்லாமியப்‌ பிரச்சாரத்துக்காக 
அனுப்பி வைத்தமை. இது மதீனாவில்‌ ஒரு சாதகமான ஒரு சூழலை ஏற்படுத்தும்‌ முன்னேற்பாடாக 
அமைந்தது. 


ஹிஜ்ரத்‌ செய்வதற்கு அல்லாஹ்வின்‌ கட்டளை வரும்‌ வரை நபி (ஸல்‌) காத்திருந்தமை. 
 ஹிஜ்ரத்துக்கான ஏற்பாடுகள்‌ அனைத்தையும்‌ ஏற்பாடு செய்யுமாறு அபூ பக்ர்‌ (ரழி)அவர்களுக்கு 
நபியர்கள்‌ பொறுப்பு அளித்தமை. 

குறைஷிக்‌ காபிர்களின்‌ அடைக்கலப்‌ பொருட்களை ஒப்படைப்பதற்கு அலி(ரழமி) அவர்களை 
நியமித்தமை. 

அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அர்கத்‌ எனும்‌ முஸ்லிம்‌ அல்லாத ஒரு தேர்ச்சி பெற்ற ஒருவரை வழிகாட்டியாக 
ஹிஜ்றத்தின்‌ போது நியமித்தமை. 

 குறைஷியருடைய நடவடிக்கைகளை அறியவும்‌ உணவைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளவும்‌ ஏற்கனவே 
ஏற்பாடு செய்தமை. (அஸ்மா (ரழி) 

: உணவு கொண்டுவருவோரின்‌ பாதச்‌ சுவடுகளை அழிப்பதற்கான ஆமிர்‌ பின்‌ ஸுஹைரா எனும்‌ 
இடையரை நியமித்தமை. 

- நேரடியாக மதீனாவுக்குச்‌ செல்லாமல்‌ ஸவ்ர்‌ குகையில்‌ 3 நாள்‌ தங்கிவிட்டு புதியதொரு 
பாதையில்‌ சென்றமையும்‌ 

படிப்பினைகள்‌ 


1. நபி (ஸல்‌) தன்னிகரற்ற தலைமைத்துவம்‌ ஹிஜ்ரத்தில்‌ 
வெளிப்படுகின்றது. பொருத்தமான சந்தர்ப்பத்தில்‌ பொருத்தமான முடிவு 
எடுத்தல்‌. 

2. சில விடயங்களை இரகசியமாகவும்‌ இராஜதந்திரமாகவும்‌ நடத்தல்‌. 
தனது ஹிஜ்ரத்தை நபியவர்கள்‌ இறுதிவரை இரகசியமாக 
வைத்திருந்தமை. 


3. ஏதிரிகளிடம்‌ இருந்து தப்புவதற்காக பல்வேறு தந்திரோபாயங்களை 
மேற்கொள்ளல்‌. ஸவ்ர்‌ குகையில தங்குதல்‌, பாதையை மாற்றுதல்‌. 


4. ஸஹாபாக்களின்‌ ஈடிணையற்ற தியாகத்தை இது பறைசாற்றுகின்றது. 
அலீ (ரழி)அபூ பக்ர்‌ (ரழி) 


5. திட்டமிடல்‌ என்பது இஸ்லாத்தில்‌ இன்றியமையாதது. இதனை நபி (ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ தனது வாழ்வில்‌ எப்போது கடைப்பிடித்துள்ளார்கள்‌. 


6. அல்லாஹ்‌ மீது உண்மையான தவக்குல்‌ வைத்தல்‌. ஸவ்ர்‌ குகை சம்பவம்‌. , 
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மக்கமா நகரமே பூலோகப்படி கடல்‌ மட்டத்திலிருந்து மிக உயரத்தில்‌ இருப்பதால்‌ , காற்றிலுள்ள 
ஆக்ஸிஜனின்‌ அளவு நமதூரைக்‌ காட்டிலும்‌ குறைவு . வந்த கொஞ்ச நாளைக்கு தவாஃப்‌ செய்தால்‌ 
குறைவான ஆக்ஸிஜன்‌ கொண்ட சுவாசக்‌ காற்றால்‌ மூச்சிமைக்றெ மாதிரி இருக்கும்‌ . ஆனால்‌ 
ஜம்‌ ஜம்‌ நீரை அடிக்கடி குடித்ததும்‌ நம்‌ உடம்பு இந்நகரத்திற்கு தக்கவாறு தகவமைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ தவாஃப்‌ செய்ய தாண்டும்‌ .இது அறிவியலில்‌ மிகப்‌ பெரிய 
பேரற்புதம்‌ . 

கஃபா என்றாலே சதுர வடிவக்‌ கட்டிடம்‌ என்று பொருள்‌. இது சதுர வடிவில்‌ அமைந்திருப்பதால்‌ 
இப்பெயர்‌ ஏற்பட்டது. 


கஃபத்துல்லாஹ்வின்‌ மொத்த உயரம்‌ ஐம்பத்து மூன்று அடி (14 மீட்டர்‌) ஆகும்‌. நீளம்‌ மேற்கில்‌ 
நாற்பத்தைந்து அடி ழெக்கில்‌ நாற்பத்து ஒன்பது அடி வடக்கிலும்‌ தெற்கிலும்‌ முப்பத்தி ஒரு அடி. 
இதன்‌ தென்௫ழக்கு மூலைக்கு ருக்னுல்‌ ஹிந்த்‌ என்றும்‌ வடகிழக்கு மூலைக்கு ருக்னுல்‌ இராக்கி 
எனவும்‌ தென்மேற்கு மூலைக்கு ருக்னுல்‌ யமானி எனவும்‌ வடமேற்கு மூலைக்கு ருக்னுஷ்ஷாமி 
எனவும்‌ கூறப்படுகிறது. 


இதன்‌ தென்கிழக்கு மூலையில்‌ தவாஃப்‌ செய்யும்‌ இடத்திலிருந்து 1.10 மீட்டர்‌ உயரத்தில்‌ வெள்ளி 
வளையத்திற்குள்‌ ஹஜருல்‌ அஸ்வத்‌ என்ற கல்‌ பதிக்கப்பட்டுள்ளது இங்கிருந்து தவாபை 
ஆரம்பிப்பார்கள்‌. தவாஃபை முடிக்கும்‌ இடமும்‌ இதுதான்‌. 

ஒரே கல்லாக இருந்த ஹஜருல்‌ அஸ்வத்‌ ஹிஜ்ரி 319 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ ஏற்பட்ட ஒரு சம்பவத்தில்‌ 
உடைந்து போய்‌ தற்போது சிறியதும்‌ பெரியதுமான எட்டுத்‌ துண்டுகளாக காட்சியளிக்கிறது. 
ஹஜருல்‌ அஸ்வதுக்கு அருகில்‌ தரையிலிருந்து 2.25 மீட்டர்‌ உயரத்தில்‌ கஃபாவின்‌ உள்ளே 
நுழைவதற்காக வாயில்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளது. இதன்‌ அகலம்‌ 1.90 மீட்டர்‌. நீளம்‌ 3.10 மீட்டர்‌. இதன்‌ 
கதவு முழுக்க முழுக்க தங்கத்தால்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. 


13,420,000 சவூதி ரியால்‌ செலவில்‌ 280 இலோ தங்கத்தால்‌ இக்கதவு தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
வருடத்திற்கு மூன்று முறை இக்கதவு திறக்கப்பட்டு உள்பகுதி ஜம்ஜம்‌ நீரால்‌ கழுவி சுத்தம்‌ 
செய்யப்படும்‌. ஹஜருல்‌ அஸ்வதுக்கும்‌ வாயிலுக்கும்‌ இடையிலுள்ள 4 அடி அகலமுள்ள சுவற்றிற்கு 
முல்தஜம்‌ என்று பெயர்‌. 


ருக்னே இராக்‌ மற்றும்‌ ருக்னே ஷாமி ஆகிய கஃபாவின்‌ இரு மூலைகளுக்கும்‌ எதிரில்‌ அரை 
வட்ட வடிவில்‌ 1.32 மீட்டர்‌ உயரத்தில்‌ உள்ள சுவருக்கு ஹதீம்‌ என்று பெயர்‌. இதற்கு ஹிஜ்ரே 
இஸ்மாயீல்‌ என்றும்‌ ஒரு பெயருண்டு. இச்சுவரின்‌ சுற்றளவு 21.57 மீட்டர்‌ நீளமாகும்‌. 

ஆரம்பத்தில்‌ இதுவும்‌ கஃபாவின்‌ உட்பகுதியாகத்தான்‌ இருந்தது. குரைஷிகள்‌ இதனைக்கட்டிய 
போது போதிய பணவசதி இல்லாத்தால்‌ முன்பு இருந்த அளவைவிட அகலத்தில்‌ ஆறரை முழத்தை 
குறைத்து விட்டனர்‌. குறைக்கப்பட்ட அப்பகுதியும்‌ கஃபாவில்‌ சேர்ந்ததே என்பதை 
தெரிவிப்பதற்காக அரை வட்ட வடிவில்‌ சிறிய மதில்‌ சுவரை எழுப்பிவிட்டனர்‌. இந்தப்‌ பகுதியில்‌ 
என்‌ மனைவியுடன்‌ தொழுதேன்‌ . 

இந்த உட்பகுதியில்தான்‌ அன்னை ஹாஜிரா அவர்களும்‌ , நபி இஸ்மாயீல்‌ அலை) அவர்களும்‌ 
அடக்கப்‌ பெற்றுள்ளதாக ஒரு பயானில்‌ கேட்டுள்ளேன்‌ . 
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இந்த ஹதீமுக்கு நேர்‌ மேலே கஃபாவின்‌ மீது விழும்‌ மழை நீர்‌ வடிவதற்காக ஒரு வடிகுழாய்‌ 
பொருத்தப்பட்டுள்ளது. முன்பு வெள்ளியால்‌ செய்யப்பட்டிருந்த இக்குழாய்‌ இப்போது தங்கத்தால்‌ 
தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது. இதற்கு மீஜாபுர்‌ ரஹ்மத்‌ என்று பெயர்‌. 

கஃபாவைச்‌ சுற்றியுள்ள பள்ளிவாசலுக்கு ஹரம்‌ ஷரீஃப்‌ என்று பெயர்‌. தற்போது இதன்‌ உட்புற, 
வெளிப்புற தொழுகை இடங்களை உள்ளடக்கி இதன்‌ பரப்பளவு 88.2 ஏக்கராகும்‌. இதனுள்‌ 300 
நபிமார்கள்‌ அடக்கம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளார்கள்‌ என்பதாக ஹதீஸ்‌ இரந்தங்களில்‌ எழுதப்பட்டுள்ளது 


எனவே ஸுசுது செய்யும்‌ போது முத்தம்‌ இட்டும்‌ , தவாஃப்‌ செய்யும்‌ போது அன்பியாக்களுக்கு துஆ 
செய்த வண்ணம்‌ என்‌ ஹரம்‌ பொழுது நிறைவடைஇறது . 

இப்பள்ளியில்‌ தலா 89 மீட்டர்‌ உயரம்‌ கொண்ட ஒன்பது மினராக்களும்‌ வெளியிலிருந்து உள்ளே 
வருவதற்காக 95 வாயில்களும்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளன. 

இப்போது ஹரம்‌ ஷரீஃப்‌ விரிவாக்கம்‌ செய்யப்பட்டு 114 வாயில்கள்‌ உள்ளன. 

இன்னும்‌ விரிவாக்க பணி நடந்து கொண்டே இருக்கறது என்பதற்கு சாட்சியாக 
நூற்றுக்கணக்கான க்ரேன்கள்‌ ஆங்காங்கே நிறுத்தப்பட்டுள்ளன . 

தரை தளத்தில்‌ வழவழப்பான சலவைக்‌ கற்கள்‌ பதிக்கப்பட்டுள்ளது. கஃபாவைச்‌ சுற்றியுள்ள 
தவாஃப்‌ செய்யும்‌ இடத்திற்கு மதாஃப்‌ என்று பெயர்‌. இதில்‌ ஒரு மணிநேரத்திற்கு 1,30,000 பேர்‌ வரை 
தவாஃ.ப்‌ செய்ய முடியும்‌. ஒரே சமயத்தில்‌ 8,20,000 பேர்‌ தொழும்‌ அளவிற்கு வசதி 
செய்யப்பட்டுள்ளது, 60,000 காவலர்கள்‌ கண்காணிப்பு பணியில்‌ ஈடுபடுத்தப்பட்டுள்ளனர்‌. 10,000 
க்கும்‌ மேற்பட்ட கேமராக்களும்‌ பாதுகாப்பு கருதி பொருத்தப்பட்டுள்ளன. 

இன்னும்‌ நிறைய சொல்ல வேண்டிய$ூருக்கிறது . இன்ஷா அல்லாஹ்‌ சொல்வேன்‌ . 


உலகின்‌ மிகமுக்கிய நவீன நகராக புனித மக்கா நகரம்‌ மாறிவருகின்றது, 

இதன்விளைவாக புனித மக்கா நகரில்‌ பல பாரிய வேலைத்திட்டங்கள்‌ 
நடைமுறைப்படுத்தப்பட்டு வருவதாக புனித மக்கா நகரின்‌ ஆளுநர்‌ கலாநிதி உஸமா அல்‌-பஆர்‌ 
தெரிவித்துள்ளார்‌. 


மக்கா நகரின்புனித ஹரம்‌ பள்ளிவாசலின்‌ மேலதிக வேலைத்திட்டங்கள்‌ மற்றும்‌ அல்‌- 
ஹுூஜூனிலிருந்து புனித ஹரம்‌ பள்ளிவாசல்வரையான இரு சுரங்க நடைபாதைகள்‌ உட்பட 
வேலைத்திட்டங்களின்‌ பெரும்பகுதி நிறைவடையம்‌ தருவாயில்‌ உள்ளதாகவும்‌ மக்கா நகரின்‌ 
ஆளுநர்‌ தெரிவித்தார்‌. 

யாத்திரீகர்களுக்கு புனித ஹரம்‌ 


ஷரீபுக்கு அருகே தங்குமிடங்களை அமைக்கும்‌ ஜமல்‌ உமர்‌ வேலைத்திட்டம்‌ 
சிறிதுகாலத்தில்முடிவடைந்து உள்ளது 

தற்போது புனித ஹரம்‌ ஷரீபிலிருந்து தூரத்திலேயே யாத்தீரீகர்களின்‌ தங்குமிடங்கள்‌ 
காணப்படுவதுடன்‌,ஜமல்‌ உமர்வேலைத்திட்டம்‌ முடிவடைந்தால்‌ யாத்திரீகர்களுக்கு 
ஹரம்ஷரீபுக்கு மிக அருகேயே தங்குமிடங்களை வழங்கமுடியுமாயிருக்கும்‌ எனவும்‌, 

மக்கா நகரினுள்‌ சேவையை வழங்கும்‌ 23 பில்லியன்‌ சவூதிரியால்கள்‌ செலவான பாரிய இட்டமும்‌ 
நடைமுறைப்படுத்தப்பட்டு வருவதாகவும்‌ கலாநிதி அல்‌-பஆர்‌ மேலும்‌ தெரிவித்துள்ளார்‌. 

மக்கா நகரில்‌ இரண்டு,மூன்று மற்றும்‌ நான்கு வட்டப்பதைகள்‌ விரிவுபடுத்தப்பட்டு வருவதுடன்‌ 
இதற்காக 200 மில்லிய சவூதிரியால்கள்‌ செலவிடப்பட்டுள்ளன. 


உம்‌ ஜூத்‌ பகுதியில்‌ வசிக்கும்‌ மக்கா நகரவாசிகளுக்கு 4000வீடுகளை அமைத்துக்‌ கொடுக்கும்‌ 
பணிக்கு மொத்தமாக 800மில்லியன்‌ சவூதிரியால்கள்‌ செலவிடப்பட்டுள்ளன. 

ஸபாவிலிருந்து மர்வாவிக்கு யாத்திரீகர்கள்‌ வசதியாகச்‌ செல்லும்பொருட்டு இரண்டு மாடிகள்‌ 
ஏற்கனவே அமைக்கப்பட்டுள்ளதாகவும்‌ மக்காவின்‌ ஆளுநர்‌ தெரிவித்துள்ளார்‌. 

தகவல்‌ - இணையம்‌ 


ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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903. அபூதர்‌ அல்‌இஃபாரீ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது: 

நான்‌ (நபி (ஸல்‌) அவர்களிடம்‌) 'அல்லாஹ்வின்‌ தூதரே! பூமியில்‌ முதன்‌ முதலாக அமைக்கப்பெற்ற 
பள்ளிவாசல்‌ எது?" என்று கேட்டேன்‌. அதற்கு அவர்கள்‌, "அல்‌ மஸ்ஜிதுல்‌ ஹராம்‌ (மக்கா நகரிலுள்ள 
புனித கஅபா அமைந்திருக்கும்‌) பள்ளிவாசல்‌" என்று பதிலளித்தார்கள்‌. 

நான்‌ "பிறகு எது?" என்று கேட்டேன்‌. அவர்கள்‌ "(ஜெரூஸலத்திலுள்ள) அல்மஸ்ஜிதுல்‌ அக்ஸா" என்று 
பதிலளித்தார்கள்‌. 

நான்‌, "அவ்விரண்டுக்குமிடையே எத்தனை ஆண்டுக்‌ காலம்‌ (இடைவெளி இருந்தது)?" என்று 
கேட்டேன்‌. அவர்கள்‌ "நாற்பதாண்டுகள்‌" (மஸ்ஜிதுல்‌ ஹராம்‌ அமைக்கப்பெற்று நாற்பதாண்டுகள்‌ 
கழித்து மஸ்ஜிதுல்‌ அக்ஸா அமைக்கப்பெற்றது). 


( இதற்கு மேல்‌ வரலாற்றை சுருக்க முடியவில்லை . கழுத்து வலித்தால்‌ நான்‌ பொறுப்பல்ல ) 
நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்கள்‌ புதுப்பித்துக்‌ கட்டிய காபா ஆலயம்‌, பலவீனமாக இருந்ததால்‌ 
குறைஷியர்‌ அதை இடித்துவிட்டுப்‌ புதுப்பித்துக்‌ கட்டினார்கள்‌. நபித்துவ வாழ்வுக்கு முன்‌, 
காபாவைப்‌ புதுப்பித்துக்‌ கட்டும்‌ அறப்பணியில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களும்‌ கலந்து கொண்டு கல்‌ 
சுமந்திருக்கிறார்கள்‌. குறைஷியர்‌ காபாவைக்‌ கட்டும்போது பொருளாதார நெருக்கடியினால்‌ 
காபாவைச்‌ சுருக்கி விட்டனர்‌. பார்க்க: முதல்‌ படம்‌. 


“நான்‌ காபா ஆலயத்தில்‌ நுழைந்து அதில்‌ தொழ விருப்பம்‌ கொண்டிருந்தேன்‌, அப்போது நபி (ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ என்‌ கையைப்‌ பிடித்து ஹிஜ்ருக்குள்‌ என்னை நுழையச்‌ செய்து ஆலயத்தின்‌ உள்ளே 
நுழைய நீ விரும்பினால்‌ இங்கே தொழுவாயாக! ஏனெனில்‌ இதுவும்‌ ஆலயத்தின்‌ ஒரு பகுதியாகும்‌. 
எனினும்‌ உனது கூட்டத்தினர்‌ காபாவைக்‌ கட்டியபோது அதைச்‌ சுருக்கி விட்டனர்‌. மேலும்‌ இந்த 
இடத்தை ஆலயத்தை விட்டும்‌ அப்புறப்படுத்தி விட்டனர்‌” என்று கூறினார்கள்‌. (இர்மித, நஸயீ) 

நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்கள்‌ சரியான அடித்தளத்திலிருந்து (002:127) உயர்த்திப்‌ 
புதுப்பித்துக்கட்டிய காபா நான்கு மூலைகளைக்‌ கொண்டதாக இருக்கவில்லை. இரு யமனிய 
மூலைகள்‌ (ருக்னைன்‌ யமானீயன்‌) என்று சொல்லப்படும்‌ வடகிழக்கு, தென்‌ கிழக்கு ஆகிய இரு 
மூலைகளை மட்டும்‌ கொண்டதாக இருந்தது. இப்போது இருக்கும்‌ காபாவுக்கு வடக்கே உள்ள 
ஷாமியா மூலைகள்‌ (ருக்னுஷ்‌ ஷாமியா) இருக்கவில்லை. படம்‌ 1ல்‌ ஒட்டகத்‌ திமில்‌ போல்‌ 
வளைந்து காணப்படும்‌ 'ஹிஜ்ர்‌' அல்லது 'ஹத்தீம்‌' என்று அழைக்கப்படும்‌ அரைவட்டப்‌ பகுதியும்‌ 
சேர்த்து காபா செவ்வையான வடிவத்தில்‌ இருந்தது. குறைஷியர்‌ காபாவைப்‌ புதுப்பித்துக்‌ 
கட்டியபோது பொருளாதார நெருக்கடியின்‌ காரணமாக ஹத்தம்‌ பகுதியில்‌ ஐந்து அல்லது ஆறு 
முழங்களைக்‌ கொண்ட அரைவட்டப்‌ பகுதியை அப்புறப்படுத்தி, சதுர வடிவத்தில்‌ சருக்கிக்கட்டி 
விட்டனர்‌. ஆயினும்‌, இன்றும்‌ ஹிஜ்ர்‌ அல்லது ஹத்தம்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌ அரைவட்டப்‌ 
பகுதியும்‌ காபாவைச்‌ சேர்ந்த பகுதியே என்பதற்கு காபாவைத்‌ தவாஃப்‌ செய்பவர்கள்‌ அந்த 
அரைவட்டப்‌ பகுதியையும்‌ சேர்த்தே சுற்றுகிறார்கள்‌ என்பதிலிருந்து விளங்கலாம்‌. மேலும்‌ நபி 
(ஸல்‌) அவர்களும்‌ அரைவட்டப்‌ பகுதியும்‌ காபாவைச்‌ சார்ந்தது என்றே அங்க்கரித்திருக்கிறார்கள்‌. 
இதற்கான ஆதாரங்கள்‌ பல நபிவழித்‌ தொகுப்புகளில்‌ இடம்‌ பெற்றிருக்கின்றன. 

இப்போது இருக்கும்‌ சதுர வடிவான காபாவை, நபி இப்ராஹீம்‌ (அலை) அவர்கள்‌ புதுப்பித்துக்‌ 
கட்டியிருந்தது போல்‌ செவ்வக வடிவான அமைப்பில்‌ கட்டுவதற்கும்‌, காபாவுக்கு கிழக்கு, 
மேற்குமாக இரு வாயில்களை அமைக்கவும்‌ நபி ஸல்‌) அவர்கள்‌ நாடியிருந்தார்கள்‌. ஆனால்‌ 
குறைஷியர்‌ புதிதாக இஸ்லாத்தை ஏற்றிருந்ததால்‌ அதை வெறுப்பார்கள்‌ என்ற எண்ணத்தில்‌ நபி 
(ஸல்‌) அவர்கள்‌ அதைக்‌ கைவிட்டார்கள்‌. 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ மறைவுக்குப்பின்‌ ஹிஜ்ரி 64ம்‌ ஆண்டில்‌, நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ காபாவை 
எவ்வாறு கட்டுவதற்கு நாடியிருந்தார்களோ அதைப்‌ போன்று ஹிஜ்ர்‌, ஹத்தீம்‌ என்ற அரைவட்டப்‌ 
பகுதியையும்‌ காபாவோடுச்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டினார்கள்‌, காபாவுக்குள்‌ நுழைந்து வெளியேற மேற்கு, 
கிழக்கு என இரு வாயில்களையும்‌ அமைத்தார்கள்‌. 

அதற்கான காரணம்‌... 
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யஸீது பின்‌ முஆவியா ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ ஷாம்வாசிகள்‌ (அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) 
அவர்களுக்கு எதிராக மக்காவை முற்றுகையிட்டு) போர்‌ தொடுத்தபோது, இறையில்லம்‌ காபா 
தீக்கிரையானது. அப்போது நடந்தவை நடந்து முடிந்தன. 


அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ மக்கள்‌ ஹஜ்‌ பருவத்தில்‌ ஒன்று கூடும்வரை 
இறையில்லத்தை அது நிலையிலையிலேயே விட்டு வைத்தார்கள்‌. (பனூ உமய்யாக்களான) 
ஷாம்வாசிகளுக்கு எதிராக மக்களுக்கு எழுச்சியூட்டுவதற்பாகவே அல்லது அவர்களை ரோஷம்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்வதற்காகவே அவ்வாறு விட்டு வைத்தார்கள்‌. (ஹஜ்ஜை முடித்து) மக்கள்‌ 
புறப்பட்டபோது அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌, “மக்களே காபா விஷயத்தில்‌ 
எனக்கு ஆலோசனை கூறுங்கள்‌. அதை இடித்துவிட்டுப்‌ புதிதாகக்‌ கட்டுவதா அல்லது பழுதடைந்த 
பகுதியை மட்டும்‌ செப்பனிடுவதா?” என்று கேட்டார்‌. 


இப்னு அப்பாஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌, “எனக்கு இது தொடர்பாக ஒரு யோசனை தோன்றுஇறது. அதில்‌ 
பழுதடைந்த பகுதியை மட்டும்‌ நீங்கள்‌ செப்பனிடுங்கள்‌. மக்கள்‌ இஸ்லாத்தை ஏற்றபோதிருந்த 
அதே நிலையில்‌ காபாவை விட்டுவிடுங்கள்‌, மக்கள்‌ இஸ்லாத்தை ஏற்றபோதும்‌, நபி (ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ இறைத்தூதராக நியமிக்கப்பெற்றபோதும்‌ இருந்த நிலையில்‌ அதன்‌ கற்களையும்‌ 
(விட்டுவிடுங்கள்‌)” என்றார்‌. 


அதற்கு அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌, “உங்களில்‌ ஒருவரது இல்லம்‌ 
தீக்கிரையானால்‌ அதைப்‌ புதுப்பிக்காத வரை அவரது மனம்‌ திருப்தியடைவதில்லை. 
இந்நிலையில்‌ இறையில்லத்தின்‌ விஷயத்தில்‌ மட்டும்‌ எப்படி நீங்கள்‌ இவ்வாறு கூறுவீர்கள்‌)? நான்‌ 
(காபாவை இடித்துப்‌ புதுப்பிப்பதா, அல்லது பழுதடைந்ததைச்‌ செப்பனிடுவதா எனும்‌ 
விஷயத்தில்‌) என்‌ இறைவனிடம்‌ நன்முடிவு வேண்டி மூன்று முறை பிரார்த்திப்பேன்‌. பிறகு ஒரு 
முடிவுக்கு வருவேன்‌” என்றார்‌. நன்முடிவு வேண்டி பிரார்த்தித்தபின்‌, இடித்துவிட்டுப்‌ புதுப்பிக்கும்‌ 
முடிவுக்கு வந்தார்‌. 


அப்போது மக்கள்‌ முதலில்‌ காபாவின்‌ மீது ஏறும்‌ மனிதர்‌ மீது வானத்திலிருந்து ஏதேனும்‌ வேதனை 
இறங்கிவிடும்‌ என அச்சம்‌ தெரிவித்தனர்‌. இறுதியாக ஒரு மனிதர்‌ காபாவின்‌ மீதேறி அதிலிருந்து 
ஒரு கல்லைக்‌ கழே தள்ளினார்‌. அவருக்கு எதுவும்‌ நேராததைக்‌ கண்ட மக்கள்‌ ஒவ்வொருவராக 
(இடிக்கும்‌ பணியில்‌) ஈடுபட்டு அதைத்‌ தரைமட்டமாக்கினர்‌. பின்னர்‌ அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ 
அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கட்டுமானப்பணி நிறைவடையும்வரை (இறையில்லத்திற்குத்‌ 
தற்காலிகத்‌) தூண்கள்‌ அமைத்து அவற்றின்‌ மீது திரையும்‌ தொங்க விட்டார்கள்‌. 


மேலும்‌, அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌, ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்‌ 
"என்னிடம்‌ அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ (உன்னுடைய சமுதாய) மக்கள்‌ இறைமறுப்பிற்கு 
நெருக்கமான காலத்தவர்கள்‌ (புதிதாக இஸ்லாத்தை ஏற்றவர்கள்‌) என்றில்லையாயின்‌ - என்னிடம்‌ 
காபாவின்‌ கட்டடத்தை வலுப்படுத்தக்கூடிய அளவு பொருளாதாரம்‌ இல்லை என்பது (ஒருபுறம்‌) 
இருக்க - நான்‌ 'ஹிஜ்ர்‌' பகுதியில்‌ ஐந்து முழங்களை காபாவுடன்‌ சேர்த்து விட்டிருப்பேன்‌. பின்னர்‌ 
மக்கள்‌ நுழைவதற்கு ஒரு வாயிலும்‌ வெளியேறுவதற்கு ஒரு வாயிலுமாக (இரு வாயில்களை) 
அதற்கு அமைத்திருப்பேன்‌. என்று கூறியதை நான்‌ கேட்டுள்ளேன்‌. 


இன்று என்னிடம்‌ பொருளாதாரமிருப்பதைக்‌ காண்கிறேன்‌. மக்களை அஞ்சும்‌ நிலையிலும்‌ நான்‌ 
இல்லை” என்று கூறி(விட்டு காபாவைப்‌ புதுப்பிக்கலா)னார்கள்‌. 

பின்னர்‌ காபாவில்‌ 'ஹிஜ்ர்‌' பகுதியில்‌ ஐந்து முழங்களைக்‌ கூடுதலாக்கினார்கள்‌, மக்கள்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டிருக்கவே (ஹிஜ்ர்‌ பகுதியை அகழ்ந்து) ஓர்‌ அடித்தளத்தை வெளியாக்கினார்கள்‌. அதன்‌ 
மீதே காபாவை எழுப்பினார்கள்‌. (முடிவில்‌) காபாவின்‌ உயரம்‌ பஇனெட்டு முழங்களாக இருந்தது. 
அதன்‌ உயரத்தை அதிகமாக்கிய பின்பும்‌ அது குறைவாகவே பட்டது. எனவே மேலும்‌ பத்து 
முழங்கள்‌ அதிகமாக்கினார்கள்‌, அத்துடன்‌ உள்ளே நுழைவதற்கும்‌ ஒரு வாயில்‌, 
வெளியேறுவதற்கு ஒரு வாயில்‌ என இறையில்லத்திற்கு இரு வாயில்களை அமைத்தார்கள்‌. 
(முஸ்லிம்‌) 

குறைஷியர்‌ சுருக்கிக்‌ கட்டிய காபாவை - அன்று மக்காவின்‌ ஆட்சியாளராக இருந்த 
அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ - இடித்து விட்டு விரிவுபடுத்தி புதுப்பித்துக்‌ 
கட்டினார்கள்‌. இப்னு ஸுபைர்‌ கொலை செய்யப்பட்டபோது, ஹஜ்ஜாஜ்‌ பின்‌ யூசுஃப்‌ மக்காவின்‌ 
ஆட்சியாளராகப்‌ பொறுப்பேற்றார்‌. கலீஃபா அப்துல்‌ மலிக்‌ பின்‌ மர்வானுக்கு ஒரு கடிதம்‌ 
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எழுதுகிறார்‌. அதன்‌ பிறகு அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ காபாவை இடித்து 
விரிவாக்கிக்‌ கட்டிய காபா, மீண்டும்‌ ஹிஜ்ரி 74ல்‌ இடிக்கப்பட்டு, குறைஷிகள்‌ கட்டியது போல 
சுருக்கிக்‌ கட்டப்படுகிறது. 

ஹிஜ்ரி 74ல்‌ ஹஜ்ஜாஜ்‌ பின்‌ யூசுஃப்‌. 

அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கொல்லப்பட்டபோது ஹஜ்ஜாஜ்‌ பின்‌ யூசுஃப்‌ இந்த 
விவரங்களைத்‌ தெரிவித்து (கலீஃபா) அப்துல்‌ மலிக்‌ பின்‌ மர்வானுக்கு ஒரு கடிதம்‌ வரைந்தார்‌. 
அதில்‌ “அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ (ஹிஜ்ர்‌ பகுதியை அகழ்ந்து அங்கிருந்த) 
ஓர்‌ அடித்தளத்தின்‌ மீது காபாவை எழுப்பியுள்ளார்‌, அதை மக்காவின்‌ நியாயவான்கள்‌ பலரும்‌ 
பார்த்துள்ளனர்‌” என்றும்‌ குறிப்பிட்டிருந்தார்‌. அதற்கு அப்துல்‌ மலிக்‌ பின்‌ மர்வான்‌, “நாம்‌ இப்னு 
ஸுபைரை எந்த விஷயத்திலும்‌ களங்கப்படுத்த விரும்பவில்லை, எனவே அவர்‌ உயர்த்திக்‌ 
கட்டியதை அப்படியே விட்டுவிடுவீராக! 'ஹிஜ்ர்‌' பகுதியிலிருந்து அவர்‌ அதிகப்படுத்தியதை 
(மட்டும்‌ பழையபடியே மாற்றி அமைப்பீராக! அவர்‌ புதிதாகத்‌ திறந்துவிட்ட வாயிலை 
மூடிவிடுவீராக!” என்று பதில்‌ எழுதினார்‌. எனவே, ஹஜ்ஜாஜ்‌ ('ஹிஜ்ர்‌' பகுதிச்‌ சுவரை) இடித்து 
முன்பிருந்த அமைப்பிற்கே மாற்றி அமைத்தார்‌. (முஸ்லிம்‌) 

பிறகு... 


அப்துல்‌ மலிக்‌ மர்வான்‌ ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌, அவரிடம்‌ ஹாரிஸ்‌ பின்‌ அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அபீரபீஆ 
(ரஹ்‌) அவர்கள்‌ ஒரு தூதுக்‌ குழுவில்‌ சென்றார்கள்‌. அப்போது அப்துல்‌ மலிக்‌ பின்‌ மர்வான்‌, 
"அபூகுபைப்‌ (இப்னுஸ்‌ ஸுபைர்‌) ஆயிஷா (ரலி) அவர்களிடமிருந்து தாம்‌ கேட்டதாகக்‌ கூறும்‌ 
செய்தியை, அவர்‌ அவர்களிடமிருந்து கேட்டிருக்கமாட்டார்‌ என்றே நான்‌ எண்ணுகிறேன்‌” என்றார்‌. 
அதற்கு ஹாரிஸ்‌ (ரஹ்‌) அவர்கள்‌, “ஆம்‌ (அபூகுபைப்‌ உண்மையே சொல்கிறார்‌) இதை நானும்‌ 
ஆயிஷா (ரலி) அவர்களிடமிருந்து செவியுற்றுள்ளேன்‌” என்றார்‌. அதற்கு அப்துல்‌ மலிக்‌ பின்‌ 
மர்வான்‌ “ஆயிஷா (ரலி) அவர்களிடமிருந்து நீங்கள்‌ செவியுற்றதைக்‌ கூறுங்கள்‌” என்றார்‌. 

அதற்கு ஹாரிஸ்‌ (ரஹ்‌) கூறினார்‌, ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்‌ சொன்னார்கள்‌, என்னிடம்‌ 
அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ “உன்னுடைய சமுதாயத்தார்‌ இறையில்லம்‌ காபாவின்‌ 
கட்டடத்தைச்‌ சுருக்கிவிட்டனர்‌. அவர்கள்‌ (புதிதாக இஸ்லாத்தை ஏற்றவர்கள்‌) என்றில்லையாயின்‌, 
அவர்கள்‌ விட்டுவிட்டதை நான்‌ மறுபடியும்‌ இணைத்துக்‌ கட்டியிருப்பேன்‌. எனக்குப்‌ பின்‌ உன்‌ 
சமுதாயத்தாருக்கு அதை (விரிவாக்கிக்‌) கட்ட வேண்டுமென்ற எண்ணம்‌ தோன்றினால்‌ (அவ்வாறு 
செய்யட்டும்‌!) என்‌ அருகில்‌ வா! அவர்கள்‌ விட்டுவிட்ட (இடத்தை உனக்கு நான்‌ காட்டுகிறேன்‌” 
என்று கூறிவிட்டு, (காபா அருகில்‌) ஏழு முழங்கள்‌ அளவிற்கு இடத்தை எனக்குக்‌ காட்டினார்கள்‌. 
(முஸ்லிம்‌) 


பிறகு ஹாரிஸ்‌ பின்‌ அப்துல்லாஹ்‌ (ரஹ்‌) அவர்களிடம்‌ அப்துல்‌ மலிக்‌ பின்‌ மர்வான்‌ “ஆயிஷா (ரலி) 
அவர்கள்‌ இவ்வாறு கூறியதை நீங்கள்‌ செவியுற்றீர்களா?” என்று கேட்டார்‌. அதற்கு ஹாரிஸ்‌ (ரஹ்‌) 
அவர்கள்‌ “ஆம்‌” என்றார்கள்‌. பிறகு அப்துல்‌ மலிக்‌ பின்‌ மர்வான்‌ தம்மிடமிருந்த குச்சியால்‌ 
தரையைச்‌ சிறிது நேரம்‌ குத்திக்‌ தறி (யபடி ஆழ்ந்து யோசித்து) விட்டு, “இறையில்லத்தையும்‌ 
இப்னுஸ்‌ ஸுபைர்‌ மேற்கொண்டதையும்‌ (அதே நிலையில்‌) விட்டிருக்க வேண்டுமென (இப்போது) 
விரும்புகிறேன்‌” என்றார்‌. (முஸ்லிம்‌) 

இவ்வாறாக... 

- நபி இப்ராஹீம்‌ அலை) அவர்கள்‌ காபாவைப்‌ புதுப்பித்துக்‌ கட்டினார்கள்‌. 

- பிறகு, குறைஷியர்‌ காபாவை இடித்துவிட்டுப்‌ புதுப்பித்துச்‌ சுருக்கிக்‌ கட்டினர்‌. 

- பிறகு, ஹிஜ்ரி 64ல்‌ மக்காவின்‌ ஆட்சியாளாராக இருந்த அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) 
அவர்கள்‌ காபாவை இழுத்துவிட்டு ஹத்தமை காபாவோடு இணைத்து விரிவாக்கிக்‌ கட்டினார்கள்‌. 
- பிறகு, ஹிஜ்ரி 74ல்‌ மக்காவின்‌ ஆட்சியாளராக இருந்த ஹஜ்ஜாஜ்‌ பின்‌ யூசுஃப்‌, விரிவாகக்‌ 
கட்டப்பட்டிருந்த காபாவில்‌ ஹத்தீம்‌ எனும்‌ அரைவட்டப்‌ பகுதியை இடித்து நீக்கிவிட்டு 
குறைஷியர்‌ கட்டியிருந்த அளவுக்குச்‌ சுருக்கிக்‌ கட்டினார்‌. 

- இன்று இருக்கும்‌ காபாவின்‌ அமைப்பு, ஹஜ்ஜாஜ்‌ பின்‌ யூசுஃப்‌ கட்டியது. தற்போது புனித 
காபாவின்‌ கட்டட அமைப்பு: சதுர வடிவம்‌. இதற்குப்பின்‌ மாற்றம்‌ செய்வதை அறிஞர்கள்‌ சிலர்‌ 
விரும்பவில்லை. இதற்கு எடுத்துக்காட்டாக பின்வரும்‌ நிகழ்ச்சியைக்‌ கூறலாம்‌. 
இறைநம்பிக்கையாளரின்‌ தலைவர்‌ ஹாரூன்‌ அர்ரஷீத்‌ அல்லது அவருடைய தந்தை மஹ்த, 
காபாவை இடித்துவிட்டு அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அஸ்ஸுபைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ செய்த மாற்றத்தை 
மீண்டும்‌ கொண்டு வருவது குறித்து இமாம்‌ மாலிக்‌ (ரஹ்‌) அவர்களிடம்‌ யோசனை கேட்டார்‌. 
அதற்கு அவர்கள்‌, “இறைநம்பிக்கையாளரின்‌ தலைவரே! இறையில்லம்‌ காபாவை அரசர்களின்‌ 
விளையாட்டுத்‌ தலமாக ஆக்கி விடாதீர்கள்‌. ஆளாளுக்கு அதை இடிக்க நினைப்பார்கள்‌, இடித்தும்‌ 
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விடுவார்கள்‌” என்று கூறினார்கள்‌. எனவே ஹாரூன்‌ அர்ரஷீத்‌ அந்த முடிவைக்‌ கைவிட்டார்‌. 
(தஃப்ஸீர்‌ இப்னு கஃதர்‌) 


காபா சிலமுறைகள்‌ இடிக்கப்பட்டுக்‌ கட்டப்பட்டிருந்தாலும்‌ காபாவின்‌ பழைய 
அஸ்திவாரத்திற்குள்ளேயே கட்டப்பட்டிருக்கிறது. பழைய அஸ்திவாரத்தை விட்டு வெளியே 
கட்டப்படவில்லை. குறைஷியர்‌ காபாவைச்‌ சுருக்கி விட்டனர்‌ என்பது பழைய 
அஸ்திவாரத்திற்குள்ளேயே சுருக்கிக்‌ கட்டினார்கள்‌. மேலும்‌ ஹத்தம்‌ என்ற வளைந்த பகுதியை 
அப்புறப்படுத்திச்‌ சுருக்கிக்‌ கட்டினார்கள்‌. அதனால்‌ காபா இடம்‌ மாற்றிக்‌ கட்டப்படவில்லை! 
காபாவுக்குள்ளேயே காபா சுருக்கப்பட்டது இடம்‌ மாறி காட்டியதாக ஆகாது. இன்றும்‌ காபாவை 
வலம்‌ வருபவர்கள்‌ ஹத்தம்‌ - வளைந்த அரைவட்டப்‌ பகுதியையும்‌ சேர்த்து சுற்றி வருகிறொர்கள்‌. 
8. கஃபாவின்‌ மீது போர்த்தப்படும்‌ போர்வை “கஸ்வா” பற்றி... 

கஃபாவின்‌ மீது போர்த்தப்படும்‌ போர்வைக்கு என்ன பெயர்‌ ? 

எப்போது அந்த போர்வை மாற்றப்படும்‌ ? 

புது போர்வை போர்த்தப்பட்டால்‌ பழைய போர்வையை என்ன செய்வார்கள்‌ ? 

இந்த போர்வை செய்ய எவ்வளவு செலவு ஆஇஒறது ? 

அந்த போர்வை கருப்பு நிறம்‌ மட்டும்‌ தானா ? 

கஃபாவின்‌ மீது போர்த்தப்படும்‌ கருப்பு நிற போர்வைக்கு ” கிஸ்வா ” என்று பெயர்‌ 
சொல்லப்படும்‌.தங்க ஜரிகைகலால்‌ ஆனது , 

வருடந்தோறும்‌ துல்‌ ஹஜ்‌ பிறை 9 ம்‌ நாள்‌ ஹஜ்ஜோடு சேர்த்து இந்த போர்வையை 
மாற்றப்படுறெது 

பழைய போர்வை ....? பழைய போர்வை சின்னஞ்சிறு துண்டுகளாகவெட்டப்‌ பட்டு வெளி நாட்டு 
நிறுவனங்களுக்கும்‌, பிரமுகர்களுக்கும்‌ வழங்கப்படுகிறது. 

ஆனால்‌ கலிஃபா உமர்‌[ ரலியல்லாஹூ அன்ஹூ | ஆட்சி காலத்தில்‌அது ஹஜ்‌ பயணிகளுக்கு 
மட்டும்‌ வழங்கப்பட்டு வந்தது. 

14 -மீ-நீளமும்‌ 101-செ.மீ அகலமும்‌ கொண்ட 47 துண்டுகள்‌ பயன்‌ படுத்தப்படும்‌.இந்த 
போர்வையின்‌ நீளம்‌ -658 ச.மீ ஆகும்‌ 670-இலோ பட்டு நூலும்‌ 15 கிலோ அசல்‌ தங்க ஜரிகை 
இழைகள்‌ பயன்படுத்தப்படுஇறது 


இதற்காக ஆகும்‌ செலவு சவுதி ரியால்‌ 1கோடியே 70-லட்சம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது.அது 
இந்தியா ரூபாய்‌ சுமார்‌ 30 கோடியை தாண்டும்‌ . 

போர்வை நெய்யப்பட்ட பிறகு இருக்‌ குர்‌ஆன்‌ வசனங்கள்‌ ஜரிகை இழைகளால்‌ கலை நயமிக்க 
எழுத்துக்களால்‌ அதில்‌ பின்னப்படுகஇன்றன . 


கிஸ்வாவின்‌ நிறம்‌ ஒவ்வொரு ஆட்சியாளர்‌ காலங்களில்‌ ,ஒவ்வொரு நிறத்திலும்‌ இருந்திருக்கிறது . 
ஆரம்பகாலங்களில்‌ இந்த போர்வை மாற்றும்‌ வைபவம்‌. முஹர்ரம்‌-10ஆம்நாள்‌ நடை 
பெற்றது,பிறகுதான்‌ அது துல்ஹஜ்‌ மாதம்‌ மாற்றப்பட்டது 

முஆவியா பின்‌ சுப்யான்‌ (ரலி) ; முஹர்ரத்தின்‌ போதும்‌ ரமளானின்‌ போதும்‌ இதை மாற்றுவதை 
வழக்கமாக கொண்மருந்தார்கள்‌ . 

பல கோத்திரத்தார்களும்‌ தங்கள்‌ பங்கிற்கு சிறு சிறுபோர்வைகளை போர்த்துவதை வழக்கமாக 
கொண்டிருந்தார்கள்‌ . 

அத்துடன்‌ ஒவ்வொரு கோத்திரத்தாரும்‌ முறை வைத்து போர்வை போர்த்துவதை 
வழக்கமாககொண்டிருந்தார்கள்‌ 

ஒரு முறை நபி (ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வ ஸல்லம்‌ ) அவர்களின்‌ பாட்டி தனது பரிசாகவும்‌ 
பங்களிப்‌ பாகவும்‌ வெள்ளை நிற இஸ்வாவை கொடுத்தார்கள்‌.நபி (ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வ 
ஸல்லம்‌ ) அவர்களும்‌ எமன்‌ நாட்டின்‌ துணியில்‌ செய்யப்பட்ட வெள்ளை நிற இஸ்வாவை ஒரு 
முறை போர்த்தியிருக்கிறொர்கள்‌. 

ஹாரூன்‌ அல்‌ ரஷூத்‌ ( ரலி )அவர்களும்‌ இதையேபின்பற்றியிருக்கிறார்கள்‌. 

ஆனால்‌ உமர்‌(ரலி) 

அவர்களும்‌ ,உஸ்மான்‌ (ரலி) அவர்களும்‌ குத்பி எனப்படும்‌ எகிப்திய வெள்ளைப்‌ போர்வைகளை 
பயன்‌ படுத்தியிருக்கிறார்கள்‌ 

மக்கா அரசியலில்‌ யார்‌ செல்வாக்கோடு இருக்கிறார்கள்‌ என்பதை பொறுத்து இஸ்வாக்கள்‌ துணி 
எகிப்து, ஈராக்‌,அல்லது எமன்‌ என்று ஏதாவது ஒரு நாட்டிலிருந்து வந்து கொண்டிருந்தது . 
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துருக்கிய சாம்ராச்சியத்தை விட்டு பிரிந்த எகிப்தின்‌ஆளுனர்‌ , முஹம்மது அலி பாஷா 
தான்‌.கிஸ்வா தயாரிக்கும்‌ பொறுப்பை எகிப்து அரசு ஏற்கும்‌ என்று அறிவித்தார்‌ அதன்படி ஆண்டு 
தோறும்‌ ஒரு ஒட்டக அணி இதனை மக்காவிற்கு சுமந்து சென்றது . 

கிபி 1160-க்கும ,1207-க்கும்‌ இடையில்‌ ஆட்சி புரிந்த நஸிர்‌ அப்பாஸி என்பவர்‌ பச்சை நிற 
இஸ்வாவை 

பயன்படுத்தினார்‌. 

பிறகு அது கருப்பாக மாற்றப்பட்டது இன்று வரை அந்த வண்ணமே நிலைத்து நிற்இறது . 
1926-ம்‌ ஆண்டு வரை மன்னர்‌ இப்னு சவுர்‌ பக்தாதில்‌ இருந்து கஸ்வாவை வரவழைத்து பயன்‌ 
படுத்தினார்‌ . 

1926-ல்‌ தான்‌ மன்னர்‌ அப்துல்‌ அஜீஸ்‌ மக்காவிலேயே கிஸ்வாவைடற்பத்தி செய்யும்‌ 
தொழிற்சாலை ஒன்றைதொடங்கினார்‌ 

கிஸ்வாவை பற்றிய தகவல்‌ ; 

ஆரம்பத்தில்‌இதை தயாரிக்கும்‌ தொழில்‌ வல்லுனர்கள்‌ இந்தியாவிலிருந்து 
வரவமழைக்கப்பட்டிருந்தனர்‌ . 

மரத்தினாலான தறியில்‌ இதனை நெய்வதற்கு 100 பேர்‌ தேவைப்பட்டனர்‌ கால அளவும்‌ 
ஏறக்குறைய ஒரு வருடம்‌ பிடித்தது நெயவதை விட அழகிய கலை நயமிக்க ஜரிகை 
வேலைப்பாடுகளுக்குத்தான்‌ அதிக காலங்கள்‌ தேவைப்பட்டது . 

இதற்கான நவீன இயந்திரங்களை கண்டுபிடிக்கும்பணி தோல்வி அடையவே வேறு 
வழியில்லாமல்‌ 1937ல்‌ இந்த தொழிற்சாலை மூடப்பட்டது .நீண்ட 25-வருட இடைவெளிக்கு பிறகு 
1962-ல்‌ அது மீண்டும்துறக்கப்பட்டது. 

ஜெர்மனினிலிருந்தும்‌ இத்தாலியிலிருந்தும்‌ மிக உயர்ந்த வகை பட்டு நூல்கள்‌ இறக்குமதி 
செய்யப்பட்டு சிறந்த ஆலிவ்‌ எண்ணைகளாலும்‌ அழுக்கு நீக்க்களை கொண்டும்‌ அதிலுள்ள 
மெழுகுப்பசை நீக்கப்படுகிறது . 90 டிகிரி உஷ்ண வெயிலில்‌ இது பல முறை கழுகப்பட்ட பிறகே 
அதன்‌ இயற்கையான கருமை நிறம்‌ கிடைக்றெது சாயம்‌ பயன்‌ படுத்துவதைவிட இது நல்ல பலன்‌ 
தருறெது . 

முன்பு இது கைகளால்‌ செய்யப்பட்டு வந்தது இப்போது இதற்கென இயந்திரங்கள்‌ வந்து 
விட்டதனஇன்னபிற நெய்தல்‌ பணியும்‌ தொடங்குஇறது. 


7 தடவை கஃபாவை இடம்‌ வலம்‌ சுற்ற வேண்டும்‌ . நமது இதயம்‌ பம்ப்‌ செய்யும்‌ இரத்தம்‌ இடம்‌ - 
வலமாகத்தான்‌ நம்‌ உடலில்‌ சுற்றி வருஇறது . 


ஓட்டப்‌ பந்தயத்தில்‌ ஓடும்‌ வீரர்கள்‌ மைதானத்தை இடம்‌ - வலமாகத்தான்‌ ஓடுகிறார்கள்‌ . 

உங்க ஊரில்‌ மாநகராட்சி தண்ணீர்‌ தொட்டி (வாட்டர்‌ டேங்கின்‌ ) சுழற்‌ ஏணிப்படிகள்‌ இடம்‌ 
வலமாக 

சுற்றித்தான்‌ மேலெறுறெது. 

உங்க வீட்டில்‌ சுழற்‌ ஏணி அமைத்தால்‌ இன்ஜினியர்‌ இடம்‌ - வலமாகத்தான்‌ அமைக்கிறார்‌ . 

சரி , குர்‌ஆனின்‌ எழுத்துக்கள்‌ இடம்‌ - வலமாகத்தான்‌ எழுதப்படுகிறது. 

அணு அமைப்பில்‌ அணுவின்‌ உட்கருவை சுற்றி வரும்‌ எலக்ட்ரான்கள்‌ இடம்‌ - வலமாகத்தான்‌ சுற்றி 
வருது. 

சூரியனைச்‌ சுற்றி வரும்‌ கோள்கள்‌ அத்தனையும்‌ இடம்‌ வலமாகத்தான்‌ சூரியனைச்‌ சுற்றி 
வருகின்றன. 

அட, நம்ம பூமி தன்னைத்தானே சுற்றிக்‌ கொள்வது கூட இடம்‌ வலமாகத்தான்‌. 

நம்ம கஃபாவிற்கு மேல்‌ நேராக இருக்கும்‌ பைத்துல்‌ மாமூர்‌ என்ற வானுலக கஃபாவை மலக்குகள்‌ 
தவாஃப்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ இடம்‌ வலமாகத்தான்‌ சுற்றுவார்கள்‌ . 

சரி ....இடம்‌ - வலம்‌ ஏன்‌ ? 
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இன்றைக்கு எங்கள்‌ ரூமில்‌ உள்ள 6 பேர்‌ (3 ஆண்கள்‌ -+ 3 பெண்கள்‌ ) ஜபல்‌ நூரிலுள்ள ஹிரா 
குகைக்கு பயணமானோம்‌ . 

2004 -ல்‌ நானும்‌ ரஹ்மத்தும்‌ ஜபல்‌ நூரில்‌ இலேகுவாக ஏறினோம்‌ ஹிராவை சுலபமாக 
அடைந்தோம்‌ . அப்போது எனக்கு 44 ரஹ்மத்துக்கு 40 வயது 

.. ஆனால்‌ தற்போது 58 வயது எனக்கும்‌ 54 வயது ரஹ்மத்துக்கும்‌ மலையின்‌ கால்‌ பாக 
உயரத்திலேயே ஏற முடியாமல்‌ அங்குள்ள நிழற்‌ குடையின்‌ &ழ்‌ உட்கார்ந்து கொண்டோம்‌ . எங்கள்‌ 
ரூமிலுள்ள மற்றவர்கள்‌ ஹிராவை அடைந்தார்கள்‌ . 

ஜபல்‌ நூர்‌ மலை கஃபா ஹரத்திலிருந்து வடகிழக்கில்‌ 4 இ.மீ தூரத்தில்‌ தாயிப்‌ செல்லும்‌ வழியில்‌ 
அமைந்துள்ளது . 

இம்மலை பார்ப்பதற்கு ஒட்டகத்தின்‌ திமில்‌ மாதிரி அமைந்துள்ளது . இம்மலையின்‌ உயரம்‌ 913 
அடி உயரமும்‌ (281 NK) 5 இ.மீ பரப்பளவும்‌ கொண்டது . 


இந்த செங்குத்தான மலையின்‌ மீது நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு உணவை தினமும்‌ அன்னை கதீஜா 
(ரலி) 54 வயதிலும்‌ மேலேறி சென்ற வலியையும்‌, வருத்தத்ததையும்‌ மேலேறி சென்ற ஹாஜிகள்‌ 
நினைவு கூர்ந்தார்கள்‌. 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 40 வயதில்‌ ஜபலுன்நூர்‌ என்ற இந்த மலையின்‌ உச்சியிலுள்ள ஹிரா குகைக்கு 
சென்று தனிமையில்‌ இருப்பது வழக்கம்‌. சிலை வணக்கம்‌, விபச்சாரம்‌, மது அருந்துதல்‌, பெண்‌ 
குழந்தைகளை உயிருடன்‌ புதைத்தல்‌, கோத்திரங்களுக்கிடையே இருந்த பகைமை போன்ற தமது 
மக்களின்‌ தீயச்‌ செயல்கள்‌ நிறைந்த வாழ்க்கை முறைகள்‌ அவர்களை பெரிதும்‌ 
கவலைப்படச்செய்தன. ஹிரா குகையில்‌ பல நாட்கள்‌ தொடர்ந்து தியானம்‌ செய்வது அவர்களது 
வழக்கம்‌. 

ஒரு நாள்‌ அவர்கள்‌ ஹிரா குகையில்‌ இருந்த போது அல்லாஹ்வின்‌ கட்டளைப்படி வானத்திலிருந்து 
இந்த மலைக்கு இறங்கி வந்த ஜிப்ரயீல்‌ அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ என்ற வானவர்‌ அவரகளிடம்‌ 
ஓதுவீராக என்றார்‌. அதனைக்கேட்டு பயந்து நடுங்கி முஹம்மது நபி ஸல்லல்லாஹு 
அலைஹிவஸ்ஸலாம்‌ அவர்கள்‌ எனக்கு ஓத தெரியாது என்று கூறினார்‌. வானவர்‌ அவரை இறுக 
அணைத்து மீண்டும்‌ ஓதுவீராக என்றார்‌. அதற்கும்‌ முஹம்மது நபி ஸல்லல்லாஹு 
அலைஹிவஸ்ஸலாம்‌ அவர்கள்‌ நான்‌ அறியேன்‌ என்றார்‌. மூன்றாவது முறையும்‌ இவ்வாறே 
நடந்தது. பிறகு பின்வரும்‌ திருக்குர்‌ஆன்‌ வசனங்களை வானவர்‌ ஓதிக்‌ காட்டினார்‌. 
"யாவற்றையும்‌ படைத்த உம்முடைய இறைவனின்‌ திரு நாமத்தைக்‌ கொண்டு ஓதுவீராக. 
“அலக்‌” என்ற நிலையிலிருந்து மனிதனை படைத்தான்‌. 

ஓதுவீராக: உம்‌ இறைவன்‌ மாபெரும்‌ கொடையாளி. 

அவனே எழுது கோலைக்‌ கொண்டு கற்றுக்‌ கொடுத்தான்‌. 

மனிதனுக்கு அவன்‌ அறியாதவற்றையெல்லாம்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்தான்‌. அல்குர்‌அன்‌ (96:1-5 ) 
இதற்க்கு பின்‌ ஜிப்ரயீல்‌ அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ அவர்கள்‌ சென்றுவிட்டார்‌. இந்த வான்மறை, 
அந்தந்தக்‌ காலத்தின்‌ நிலைமைக்கும்‌ அவசியத்திற்கும்‌ தக்கவாறு, - பெருமானார்‌ வாழ்ந்த 
பிந்திய 23-வருடங்களில்‌- கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக அருளப்பெற்று பூர்த்தி பெற்றது. 

அன்று ஹிராவில்‌ இறங்யெ குர்‌ஆனின்‌ ஆட்சி இயாமத்‌ நாளின்‌ வரை இன்ஷா அல்லாஹ்‌ 
தொடரும்‌ . 

ஹிராவில்தான்‌ குர்‌ஆன்‌ பிறந்தது . அன்றைக்குத்தான்‌ உலகத்திற்கு மாபெரும்‌ ரசூலும்‌ 
கிடைத்தார்கள்‌ . 

ஜபல்‌ நூரும்‌ , ஹிரா குகையும்‌ மனித குலத்தில்‌ மாபெரும்‌ சிறப்பை பெற்றுள்ளது என்பதை 
இன்றும்‌ என்னால்‌ உணர முடிந்தது . 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 


இமாம்‌ காளி இயாள்‌ (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ மற்றுமுள்ள மார்க்க அறிஞர்கள்‌ பெரும்பாண்மையோர்‌ "நபி 
(ஸல்‌) அவர்களின்‌ புனிதமிகு உடலை தாங்க நிற்கும்‌ புண்ணியமிகு கப்ரு உலகில்‌ உள்ள எல்லா 
இடங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறந்தது என தீர்ப்பளித்துள்ளனர்‌. (இத்திஹாப்‌ 4: 416,417) 

சில நல்லோர்கள்‌,உலமாக்கள்‌, 
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இமாம்கள்‌ மற்றும்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ கப்ரு, கஃபா பைத்துல்‌ முகத்தஸைக்காட்டிலும்‌ சிறந்தது 
எனத்‌ தீர்ப்பளித்து விசுவாசத்தின்‌ விளைநிலமான நபி (ஸல்‌) அவர்களை கண்ணியம்‌ செய்வதே 
ஈமானைத்‌ தக்கவைத்து கொள்ளும்‌ உபாயம்‌ என உபதேசம்‌ செய்துள்ளார்ள்‌. இவர்களில்‌ 
முக்கியமானவர்கள்‌ ஜர்கஸீ, அபத போன்ற பேரரிஞர்களாவர்‌. (வஃபாவுல்‌ வஃபா 1: 83) 

நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ரவ்ளா ஷரீபின்‌ கட்டிட வரலாறு 

நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ கப்ரு ஷரீப்‌ மிகவும்‌ தரைமட்டமில்லாமலும்‌ மிக உயரமில்லாமலும்‌ கப்ரின்‌ 
மேல்பகுதி அழகான சிவந்த பொடிக்கற்களால்‌ பதிக்கப்பட்டிருந்தது. ஆயிஷா (ரளி) அவர்கள்‌ 
இருந்த அறையிலே நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அடக்கப்பட்டார்கள்‌. எனவே ஆயிஷா (ரளி) அவர்கள்‌ அந்த 
அறையின்‌ குறுக்கே மண்ணினால்‌ ஒரு மதிலை எழுப்பி, நபி ஸல்‌) அவர்களின்‌ கப்ரு ஷரீஃப்‌ ஒரு 
புறமிருக்க ஆயிஷா (ரளி) மறுபுறம்‌ இருந்து கொண்டார்கள்‌. அடிக்கடி நபி ஸல்‌) அவர்களை 
ஜியாரத்துக்கு வருவதற்கு அதே மதிலில்‌ ஒரு வாசலை வைத்துக்‌ கொண்டார்கள்‌. அன்னை 
ஆயிஷா (ரளி) அவர்களின்‌ வீட்டின்‌ மேற்கூறை பழுதுப்பட்டு இருந்ததால்‌ காலப்போக்கில்‌ இந்த 
மண்மதில்‌ மழையால்‌ கரைந்துவிட்டது. 


இதன்‌ பின்‌ உமர்‌ (ரளி) அவர்கள்‌ தங்களது ஆட்சிக்காலத்தில்‌ (ஹிஜ்ரி23 வறை) நபி (ஸல்‌) 
அவர்களின்‌ கப்ரு ஷரீகபை சுற்றி முக்கோணவடிவில்‌ அழகிய 
கருங்கற்கலாலும்‌,சுண்ணாம்பாலும்‌, 

மதில்‌ எழுப்பினார்கள்‌. எனினும்‌ ஜியாரத்‌ செய்பவர்களுக்கு தெரியும்‌ அளவே மதில்களின்‌ உயரம்‌ 
இருந்தன. 

நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ கப்ரின்‌ பரக்கத்தை நாடி கப்ருக்கு அருகில்‌ இருக்கும்‌ மண்ணை எடுச்துச்‌ 
செல்ல ஆரம்பித்தனர்‌. இவ்வாறு மண்ணை எல்லோரும்‌ எடுத்தால்‌ நாளடைவில்‌ நபி (ஸல்‌) 
அவர்களின்‌ கப்ரை சுற்றி பெரும்‌ பள்ளம்‌ ஏற்பட்டு,புனிதமிகு ரவ்ளாவுக்கு பெரும்‌ ஆபத்து 
ஏற்படும்‌ எனப்பயந்த ஆயிஷா (ரளி) அவர்கள்‌, நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ரவ்ளாவைச்‌ சுற்றி சிறிது 
உயரமாக மதில்‌ எழுப்பும்படி சொல்லி அவ்வாறே மதில்கள்‌ கட்டப்பட்டன. இம்மதில்களில்‌ நபி 
(ஸல்‌) அவர்களின்‌ கப்ரு தெரியும்படி துவாரம்‌ வைக்கப்பட்டது. இந்த ஜன்னல்‌ போன்ற துவாரம்‌ 
வழியாகவும்‌ மக்கள்‌ பரக்கத்தை வேண்டி மண்ணை எடுக்க ஆரம்பித்தார்கள்‌. இதனால்‌ ஜன்னல்‌ 
போன்ற துவாரமும்‌ அடைக்கப்பட்டது. (வஃபாவுல்‌ வஃபா 2: 544) 


பின்னர்‌, அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ ஜுபைர்‌ (ரளி) அவர்களின்‌ ஆட்சி காலத்தில்‌ மேற்கண்ட மதில்கள்‌ 
மிகவும்‌ உயரமாக இல்லாததால்‌ அவற்றை நல்ல உயரமாக கட்டினார்‌. அபூபக்கர்‌ (ரஏளி),உமர்‌ (ரளி) 
ஆகியோரின்‌ புனிதமிகு கப்ருகளையும்‌ அதைச்சுற்றி சுவர்கள்‌ எழுப்பும்‌ விஷயத்திலும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டார்கள்‌ என அனஸ்‌ (ரளி) அவர்கள்‌ கூறுகிறொர்கள்‌. 

நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ கப்ரு இருந்த இடத்தை சுற்றி முதன்‌ முதலில்‌ சுவர்‌ எழுப்பியவர்‌ உமர்‌ (ரளி) 
ஆகும்‌. இந்த சுவர்கள்‌ உயரம்‌ குறைவாய்‌ இருந்ததால்‌ அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ ஜுபைர்‌ (ரளி) 
அம்மதில்கைள உயரமாகக்‌ கட்டினார்கள்‌. (ஜனீ 4:252, வஃபாவுல்‌ வஃபா 2: 544) 


உமையாக்கள்‌ ஆட்சிகாலத்தில்‌ உமர்‌ பின்‌ அப்துல்‌ அஜீஜ்‌ (ரளி) அவர்கள்‌ மதீனாவின்‌ கவர்னராக 
இருந்தார்கள்‌. அப்போது நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ புனிதமிகு கப்ரு ஷரீஃபை சுற்றியிருந்து மதில்கள்‌ 
பலமில்லாமல்‌ போகவே அம்மதில்களிலிருந்து சற்று இடைவெளிவிட்டு,சுற்றுச்சுவர்‌ கட்ட 
ஏற்பாடானது. இவ்வாறு புணருதாரம்‌ செய்ய, நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ மனைவிமார்களின்‌ வீடுகளை 
வாங்க விரிவாக்கம்‌ நடந்தது. இவ்வாறு நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ புனிதமிகு ரவ்ளா ஷரீஃபின்‌ வெளிச்‌ 
சுவர்கள்‌ கட்டப்பட்டபின்பு உட்சுவர்கள்‌ இடிக்கப்பட்டன. அப்போது இதன்‌ அதிர்வு தாங்காமல்‌ நபி 
(ஸல்‌) அவர்கள்‌,அபூபக்கர்‌ (ரளி), உமர்‌ (ரளி) அடக்கப்பட்டிருந்த கப்ருகளின்‌ சுற்றுப்புறத்தின்‌ 
ஒருபகுதி இடிந்து சரிந்து விட்டது. இதேபோல்‌ கப்ரின்‌ ஒருபுறமிருந்து மண்திட்டும்‌ சரிந்ததால்‌ 
கப்ரிலிருந்து முழங்கால்‌ முதல்‌ பாதம்‌ வரை ஒருவரின்‌ கால்பகுதி வெளியே தெரிந்தது. இது நபி 
(ஸல்‌) அவர்களின்‌ கால்தான்‌ என பதறித்துடித்து ஆச்சரியப்பட்டு துக்கத்துடன்‌ அழுது கூக்குறலிட 
ஆரம்பித்தனர்‌. கூட்டமும்‌ வெகுவாக கூட ஆரம்பித்தது. அப்போது அங்கிருந்த உர்வா (ரளி) 
அவர்கள்‌ இது நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கால்‌ அல்ல. இது நிச்சயமாக உமர்‌ (ரளி) அவர்களின்‌ கால்தான்‌ 
எனத்‌ தெரிவித்து மக்களின்‌ துயரை துடைத்தார்‌. இந்றிகழ்ச்சி உமர்‌ பின்‌ அப்துல்‌ அஜீஜ்‌ (ரளி) 
அவர்களின்‌ முன்னிலையிலே நடந்தது. மீண்டும்‌ உமர்‌ (ரளி) அவர்களின்‌ புனிதமான கால்‌ கப்ரில்‌ 
உள்புறம்‌ வைக்கப்பட்டு 

கப்ருகள்‌ கட்டப்பட்டன. (ஜனி 4:251, பத்ஹுல்‌ பாரி3:165, ஹயாதுஸ்‌ ஸஹாபா22-23, தஹ்தபுத்‌ 
தஹ்தீப்‌ 7: 475-477) 
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வி ஹீட்‌ டமி | ரக்‌ ஹம்‌ ஹஸ்ய்டக் லிம்‌ ஸர்‌ ஜவ சியி வல று விளி ப்‌ த்‌ விடி! வழி மவ ப க்ி பல ௨532 மு. ம 0௨ டப்ப மீ 8ம்‌ மீட 
1390-4) 4 வித ழக வீடு] ட்ட கல்லி பமல பூமி கக்‌ டலிடு 2 தி பிம்‌ மி்‌ வ || | த பம்‌ வடி ம ஸி பயல) 
அப்தில்‌ மலிக்கின்‌ (ஆட்சிக்‌) காலத்தின்போது நபி(ஸல்‌) அடக்கம்‌ செய்யப்பட்ட அறையின்‌ ஒரு 
சுவர்‌ இடிந்து விழுந்தது. அதைப்‌ புனர்‌ நிர்மாணம்‌ செய்வதில்‌ மக்கள்‌ ஈடுபட்டபோது ஒரு பாதம்‌ 
வெளியில்‌ தெரிந்தது. உடனே மக்கள்‌ பதறிப்‌ போய்‌ அது நபி(ஸல்‌) அவர்களின்‌ பாதமாக 
இருக்குமோ என நினைத்தனர்‌. இது பற்றித்‌ தெரிந்தவர்‌ யாருமில்லாஇருந்தபோது நான்‌ 
'அல்லாஹ்வின்‌ மீது ஆணையாக! இது நபிஸல்‌) அவர்களின்‌ பாதமே இல்லை; மாறாக,இது 
உமர்‌(ரலி) அவர்களின்‌ பாதகமாகும்‌ என்றேன்‌" என உர்வா கூறுகிறார்‌. (புகாரி:1390) 

அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ ஜுபைர்‌ (ரளி) அவர்களால்‌ கட்டப்பட்ட மதில்கள்‌ பலமானதாக 
நிர்மாணிக்கபட்டு, அதன்‌ மேல்‌ தளம்‌ எழுப்பப்பட்டது. கப்ரின்‌ மேற்பகுதி அழகான 
வேலைப்பாடுகள்‌ உள்ள மரக்கட்டைகள்‌,பலகைகளைக்‌ கொண்டு வேயப்பட்டது. அதன்‌ பின்‌ 
கலீஃபா ஹாரூன்‌ ரஷீதின்‌ காலத்தில்‌, நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ புனிதமிகு கப்ரின்‌ மேல்‌ மரத்தால்‌ 
கட்டப்பட்ட பகுதி திறக்கப்பட்டபோது அதல்‌ 193 வேலைப்பாடு மிக்க மரக்கட்டைகள்‌ இருந்தன. 
அவை 70 கட்டைகள்‌,உத்திரங்கள்‌ முறிந்து சிதிலமடைந்திருந்தன. அவைகளுக்கு பதிலாக 70புதிய 
கட்டைகள்‌ மாற்றப்பட்டன. புனிதமிகு கப்ரின்‌ அறையின்‌ மதில்கள்‌ அழகான பாலிஷ்‌ 
செய்யப்பட்ட கற்கலால்‌ கட்டப்பட்டன. 


பின்னர்‌ ஹிஜ்ரி 232-ல்‌ கலீஃபா முத்தவக்கில்‌ காலத்தில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ புனிதமிகு கப்ரை 
சுற்றியுள்ள மதில்களின்‌ வெளிப்புறமும்‌, உட்புறமும்‌ வெள்ளை பளிங்கி கற்கள்‌ பதிக்கப்பட்டு மிக 
நேர்த்தியான வேலைப்பாடுகளால்‌;;அல்ஹுஜரதுஷ்‌ ஷரீஃபா""அழகுப்‌ படுத்தப்பட்டது. 

பின்னர்‌ கலீஃபா முக்தபீ பில்லாஹ்‌ அவர்களின்‌ ஆட்சிகாலத்தில்‌ ஹிஜ்ரி548-ல்‌ மேலும்‌ பளிங்கிக்‌ 
கற்கள்‌ பதிக்கப்பட்டு சிதிலம்‌ அடைந்தப்‌ பகுதியை நீக்கப்பட்டு,செப்பனிடப்பட்டு நபி (ஸல்‌) 
அவர்களின்‌ புனிதமிகு கப்ரு, அபூபக்கர்‌ (ரளி), உமர்‌ (ரளி) ஆகியோர்கள்‌ கப்ருகள்‌ இருந்த அறை, 
அதை ஒட்டியுள்ள பகுதிகள்‌ அனைத்தும்‌ புனர்தானம்‌ செய்யப்பட்டு பளிங்குக்‌ கற்கள்‌ 
பதிக்கப்படடுள்ளன. 


பின்னர்‌ ஹிஜ்ரி 654-ல்‌ வருடம்‌ ரமலான்‌ மாதம்‌ முதல்‌ நாள்‌ அன்று, நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
அடங்கியிருக்கும்‌ மஸ்ஜிதுன்‌ நபவியின்‌ மனாராவில்‌ விளக்கு ஏற்றுவதற்காக சென்ற ஒருவர்‌ 
தன்னுடன்‌ கொண்டு சென்ற தீவட்டியை மறந்து மனாராவிலேயே வைத்துவிட்டு வந்துவிட்டார்‌. 
அதன்‌ த மனாராவில்‌ சுற்றி வடிந்து காலாகாலம்‌ தரையிலும்‌ பரவியிருந்த எண்ணை வடுக்களில்‌ 
பற்றி த பரவியது. பற்றி எரிந்த த,பள்ளிவாசல்‌ மேல்‌ தளத்தை இரையாக்‌௧,எங்கும்‌ பரவிய 

இ, மஸ்ஜிதுன்‌ நபவியை தன்‌ கட்டுப்பாட்டுக்குள்‌ கொண்டு கரித்து துவசம்‌ செய்தது. இத்த 
விபத்தில்‌,நபி (ஸல்‌) அவர்களது புனிதமிகு கப்ர்‌, அபூபக்கர்‌-உமர்‌ (ரளி) ஆகியோர்கள்‌ கப்ர்‌, 
உதுமான்‌ (ரளி) ஒதிய குர்‌ஆன்‌ ஆகியை மட்டும்‌ எரியவில்லை. 


ஹிஜ்ரி 650-ஆம்‌ ஆண்டு,எகிப்து மன்னர்‌ நூருத்தீன்‌ ஜன்‌ 5, யமன்‌ நாட்டு மன்னர்‌ ஷம்சுத்தீன்‌ 
யூசுஃப்‌ ஆகியோர்‌ கட்டுமான பொருட்களை அனுப்பி ரவ்ளா, மற்றும்‌ மஸ்ஜிதுந்‌ நபவியின்‌ 
கட்டுமானப்‌ பணியை தொய்வில்லாது நடைபெறும்படி செய்தனர்‌. புறன்னர்‌ ஹிஜ்ரி 658-ல்‌ 
எகிப்தின்‌ மன்னர்‌ ருக்னுத்தன்‌ பைப்ரஸ்‌ அவர்கள்‌, ரவ்ளா மற்றும்‌ மஸ்ஜிதுன்‌ நபவியின்‌ விடுபட்ட 
பகுதியின்‌ கட்டுமானத்திற்காக பொருட்கள்‌, 53 கட்டப்‌ பொறியாளர்களையும்‌ ஜமாலுத்தீன்‌ 
ஸாலிஹ்‌ என்பவரின்‌ தலைமையில்‌ மதீனாவிற்கு அனுப்பி அவைகைள அழகுடன்‌ 
நிர்மாணிக்கப்பட்டு புதுப்பொழிவுடன்‌ ஆக்கினார்கள்‌. 


ஹிஜ்ரி 70ல்‌ ரவ்ளா ஷரீப்‌ மற்றும்‌ மஸ்ஜிதுன்‌ நபவியின்‌ மேற்கு,கிழக்குப்‌ பகுதியில்‌ மாடிகள்‌ 
மேற்கூறைகள்‌ கட்டப்பட்டு உறுதியாக்கப்பட்டது. நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌, அபூபக்கர்‌-உமர்‌ (ரளி) 
ஆகியோர்களின்‌ கப்ருகளையும்‌ அழகு படுத்துவதிலும்‌ மிக, மிக அக்கறை கொண்ட சுல்தான்‌ 
கலாவூனும்‌ ருக்னுத்தீன்‌ பைப்ரஸ்‌,சுல்தான்‌ காய்த்தபாதயீமற்றும்‌ சுல்தான்‌ ஸலாஹுத்தன்‌ 
அய்யூபி சரித்திரத்தில்‌ இடம்‌ பிடித்து நபியவர்களின்‌ உள்ளத்திலும்‌ இடம்‌ பிடித்துள்ளனர்‌. 
ஹிஜ்ரி 731-ல்‌, மலிக்குல்‌ அஷ்ரப்‌ பர்ஷ்பாய்‌ என்பவர்‌, 

நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ பள்ளிவாசலை மேலும்‌ ஒரு நீண்ட பெரிய மாடியை கட்டினார்‌. இதன்‌ 
பின்னர்‌,ஹிஜ்ரி 777-ல்‌ சுல்தான்‌ கலாவூன்‌ என்பவர்‌ மஸ்ஜிதுன்‌ நபவியை விரிவு படுத்தி, ரவ்ளா 
ஷரீபுக்கு செல்ல தனிப்பாதை அமைத்தார்‌. 

ஹிஜ்ரி 779-ல்‌ சுல்தான்‌ காய்தபாய்‌ என்பவர்‌ பொருப்பேற்று,பள்ளிவாசலின்‌ இழக்குப்‌ புறச்‌ சுவர்‌ 
இடிக்கப்பட்டு, மேலும்‌ 27 முழங்கள்‌ அகலப்படுத்தப்பட்டு சுவர்‌ எழுப்பப்பட்டது. பின்னர்‌ ஹிஜ்ரி 
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781-ல்‌, நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ரவ்ளா புனர்‌ நிர்மாணப்‌ பணிக்கு ஹாஜா ஷம்ஜீ என்பவர்‌ தனி 
அதிகாரியாக நியமிக்கப்பட்டார்‌. இவரின்‌ மேற்பார்வையில்‌ ரவ்ளா ஷரீபின்‌ மேல்தளமும்‌ 
அதனுடன்‌ சேர்ந்து நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ புனிதமிகு கப்ரின்‌ மேல்‌ எழுப்பப்பட்ட நீலநிற 
குப்பாவைச்‌ சுற்றியுள்ள பகுதியும்‌ உயர்த்தப்பட்டு, மின்பரின்‌ இழக்குபுறமுள்ள மேற்பகுதியில்‌ 
முறிந்தும்‌, உடைந்தும்‌ போன கட்டைகள்‌, உத்திரங்கள்‌ பலவற்றை மாற்றி அமைக்கப்பட்டது. 
ஹிஜ்ரி 853-ல்‌ சுல்தான்‌ லாஹிர்‌ ஜக்மகின்‌ காலத்தில்‌ மஸ்ஜிதுன்‌ நபவியின்‌ மாடியின்‌ தளத்தில்‌, 
நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌, அபூபக்கர்‌-உமர்‌ (ரளி) ஆகியோர்களின்‌ புனிதமிகு கப்ருகள்‌ இருக்கும்‌ 
கட்டிடத்தின்‌ ரவ்ளா ஷரீபின்‌ மேல்தளத்தில்‌ பெரும்‌ ரல்‌ (விரிசல்‌) ஏற்பட்டது. மிகுந்த பொருட்‌ 
செலவில்‌ அக்கறையுடன்‌ அதை செப்பனிட்டு ரவ்ளா புதுப்பிக்கப்பட்டது. 


பின்னர்‌, ரவ்ளா ஷரீப்‌ விரிவாக்கப்பட்டு மூன்று வாயில்கள்‌ உள்ள அறையாக கட்டப்பட்டது. அதன்‌ 
சுற்றுப்‌ புறங்களில்‌ பித்தளைக்‌ கம்பிகளால்‌ ஆன ஜன்னல்கள்‌ வைக்கப்பட்டன. புனிதமிகு 
கப்ருகளை நெருங்கி மரியாதை இல்லாமல்‌ நடந்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது என்பதற்காக கப்ருகளைச்‌ 
சுற்றி வேலி போன்ற இரும்புத்‌ தடுப்பு அமைக்கப்பட்டது. இந்த தடுப்புக்கு பித்தளை முலாம்‌ 
பூசப்பட்டது. ஜும்‌ஆ நாளன்று கூட்டம்‌ அதிகமாக இருப்பதால்‌ ரவ்ளா ஷரீபின்‌ பணியாளர்கள்‌ 
மட்டும்‌ தடுப்புக்கு உள்ளே நின்று தொழ அனுமதிக்கப்பட்டனர்‌. இந்த அறையே; ஹுஜ்ரத்‌ ஷரீபா 
(கண்ணியமான அறை) என்று அழைக்கப்பட்டது. 


ஹுஜ்ரத்‌ முபாரக்காவில்‌ நுழைவதற்கும்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌, அபூபக்கர்‌-உமர்‌ (ரளி) அகியோர்கள்‌ 
அடக்கமாகியுள்ள அறைகளின்‌ வாயில்களில்‌ ஒரு வாயில்‌ மட்டும்‌ இறந்தே இருக்கும்‌. (வஃபாவுல்‌ 
வஃபா 2:616) 

ஹஜ்‌ உடைய காலங்களில்‌ மட்டும்‌ மக்களின்‌ கூட்டம்‌ கட்டுக்கடங்காமல்‌ 
இருப்பதால்‌,அக்காலத்தில்‌ மட்டும்‌ ரவ்ளாவின்‌ அறை பூட்டப்பட்டு வந்தது. நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ 
அறைக்கும்‌ இரும்புத்‌ தடுப்புக்கும்‌ இடைப்பட்ட பகுதி ஹஜ்‌ காலங்களில்‌ பெண்கள்‌ தங்கள்‌ 
குழந்தையுடன்‌ தங்கும்‌ இடமாகும்‌. சில சமயம்‌ பிள்ளைகள்‌ அப்பகுதியில்‌ அசுத்தம்‌ செய்துவிடும்‌. 
எனவே, ஹிஜ்ரி 732-ல்‌ சுல்தான்‌ மலிக்கு நாஸிர்‌ ஹஜ்ஜுக்கு வந்து, நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ 
இடத்திற்கு வந்து இவையெல்லாம்‌ பார்த்து,நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ புனிதமிகு அறைக்கும்‌ இரும்புத்‌ 
தடுப்புக்கும்‌ இடைப்பட்ட பகுதியை மட்டும்‌ ஹஜ்ஜுக்‌ காலங்களில்‌ மட்டும்‌ பூட்டிவிட உத்தரவு 
இட்டார்‌. அதன்பின்‌ ஹஜ்ஜுக்காலங்களில்‌ கட்டுக்கடங்காத மக்கள்‌ கூட்டம்‌ நபி ஸல்‌) அவர்களை 
ஜியாரத்‌ செய்ய அந்த அறையில்‌ நுழைவதால்‌ பெரும்‌ சிரமம்‌ ஏற்பட்டு கட்டுப்பாடு இல்லாமல்‌ 
போனது. எனவே, புனித அறையின்‌ எல்லாக்‌ கதவுகளும்‌ அடைக்கப்பட்டன. இவ்வாறு ஹுஜ்ரத்‌ 
ஷரீபாவை அடைக்கப்பட்டதால்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ ஜியாரத்‌ மட்டும்‌ தடைபடவில்லை. 
(தகவல்‌: மகான்களின்‌ மண்ணறைகள்‌) 


.29-09-2018 


இருட்டை கண்டாலே யாருக்கும்‌ பிடிக்காது . அட , இருட்டை யாராவது விரும்புவார்களா ? 
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விரும்புஒிறார்கள்‌ . ரொம்ப விரும்புகிறார்கள்‌ வானை ஆராய்றெ வானியலாளர்கள்‌ 
இருட்டைத்தான்‌ விரும்புகிறொர்கள்‌ . 

நீங்கள்‌ பெரிய நகரில்‌ வசிப்பவராக இருந்தால்‌ , இரவில்‌ மொட்டை மாடியில்‌ இருந்து வானை 
அண்ணாந்து பாருங்கள்‌ .அதுவும்‌ ' கும்‌ ' இருட்டான அமாவாசை இரவில்‌ , கொஞ்ச 
நட்சத்திரங்கள்தான்‌ தெரியும்‌ . இதே அமாவாசை இரவு குக்கிராமத்தில்‌ ஊருக்கு ஒதுக்குப்புறமாக 
உள்ள இடத்தில்‌ இருந்தபடி வானத்தைப்‌ பாருங்கள்‌ எண்ணற்ற நட்சத்திரங்கள்‌ வானில்‌ தெரியும்‌ . 
(காலுக்கடியில்‌ நாய்‌ ஜாக்கிரதை ) 

கருநீலப்‌ பட்டுத்‌ துணியில்‌ கொட்டிய வைரங்களைப்‌ போல்‌ வானம்‌ காட்சி அளிக்கும்‌ . ஆகவே 
வான ஆராய்ச்சிக்கு நகர்புறம்‌ ஏற்றதல்ல . அவர்களுக்கு குக்கிராமம்தான்‌ தேவைப்படுகிறது . 
(சுத்தப்‌ பட்டிகாட்டான இருக்கிறார்கள்‌ வான்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ ) 

நகரங்களில்‌ திறந்த வெளிகளில்‌ பிரகாசமான விளக்குகள்‌ அதிகம்‌. 

விளம்பர பலகைகளின்‌ வெளிச்சம்‌ மிக அதிகமாகவே தெரியும்‌ .இந்த வெளிச்சம்‌ வானை நோக்கு 
கணிசமாக செல்றெது . 


மேலும்‌ நகரங்களின்‌ மேலாக காற்று மண்டல தூம்‌ அதிகம்‌ .நகரிலிருந்து உயரே செல்லும்‌ 
ஒளியானது இந்தத்‌ தூசு மண்டலத்தில்‌ படும்‌ போது அது வான்‌ காட்சியை மறைக்கிறது .இதனால்‌ 
நட்சத்திரங்கள்‌ ஒளிந்து கொண்டு பார்வைக்கு வெளியே தெரிவதில்லை. 

நீங்கள்‌ ரயிலில்‌ பின்னரவில்‌ பெரிய நகரை நெருங்றெ நேரத்தில்‌ ஜன்னல்‌ வழியாகப்‌ பார்த்தால்‌ , 
ஏதோ சூரிய உதயத்துக்கு முன்னர்‌ நெக்கு வானம்‌, வெளுப்பது போல , அடி வானில்‌ வெளிச்சம்‌ 
தெரியும்‌ .இந்த வெளிச்சம்‌ வான்‌ ஆராய்ச்சிக்கு மிகவும்‌ இடையூராக இருக்கிறது. 

இதனால்தான்‌ தமிழக வான்‌ ஆய்வுக்கூடம்‌ ஒதுக்குப்‌ புறமான காவலூரில்‌ உள்ள மலைப்‌ 
பகுதியில்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 

இந்த காவலூர்‌ வான்‌ ஆய்வுக்‌ கூடத்தில்‌ 1972 - வியாழன்கோளின்‌ நிலாவான கானிமீடிற்கு 
வளிமண்டலம்‌ உள்ளது கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 

1977 - யுரேனசுகோளைச்‌ சுற்றி வளையம்‌ இருப்பது கண்டு பிடிக்கப்பட்டது . 

1984 - சனி கோளைச்‌ சுற்றி ஒரு மெல்லிய கோள்வெளி வளையம்‌ உள்ளது காவலூரிலிருந்து 
முதலில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 


அமெரிக்காவில்‌ அரிசோனாவின்‌ 

டூசான்‌ நகர்‌ &ட்‌ பீக்‌ வான்‌ ஆய்வுக்கூடம்‌ , அதே மாநிலத்தில்‌ பிளாக்‌ ஸ்டாப்‌ நகர்‌ வான்‌ 
ஆய்வுக்கூடம்‌ , கலிபோர்னியாவில்‌ உள்ள மவுண்ட்‌ வில்சன்‌ வான்‌ ஆய்வுக்கூடம்‌ , சாண்டியாகோ 
அருகில்‌ உள்ள 

பாலோமார்‌ வான்‌ ஆய்வுக்கூடம்‌ இவைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒளிப்‌ பிரச்சனையால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளன . 
இந்‌ நகர்களின்‌ நகராட்‌சிகளின்‌ ஒத்துழைப்புடன்‌ விஞ்ஞானிகளின்‌ வேண்டுகோள்களுக்கு ஏற்ப 
இந்த நகரங்களின்‌ தெருவிளக்குகள்‌ , விளம்பர பலகை விளக்குகள்‌ அதிகப்பிரகாசம்‌ இல்லாத , 
அதே நேரத்தில்‌ ஒளி சிதறாதப்படி விளக்குகளுக்கு தொப்பி பொருத்தப்பட்ட குறிப்பிட்ட வகை 
பல்புகள்தான்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன . 

சொல்லப்‌ போனால்‌ டூசான்‌ நகரை தலைமையகமாகக்‌ கொண்டு "சர்வதேச இருண்ட வான்‌ 
ஆர்வலர்‌ சங்கம்‌ " என்ற அமைப்பு கூட உருவாகி வானை 'கும்‌' இருட்டாக வைக்க 
முயற்சிக்கிறார்கள்‌ . 


உலகமெங்கும்‌ வான்‌ இருட்டைப்‌ பற்றியும்‌ நட்சத்திரங்களைப்‌ பற்றியும்‌ நிறைய கருத்தரங்கள்‌ 
நடத்துகிறார்கள்‌ இந்த இருள்‌ விரும்பிகள்‌ . 

குர்‌ஆனில்‌ வழித்தடம்‌ அறிய 61% கருவியின்‌ செயல்பாட்டிற்கு நட்சத்திரங்களைப்‌ 
பயன்படுத்துவது பற்றி இறைவன்‌ ... ந ்‌ 

பவம்‌ வயி ட்ப) பம்‌ 58 ஆயி நமி ம்‌ 35 ப க்தி 2350) கப்பு ல இர 

உங்களுக்காக நட்சத்திரங்களை அமைத்தவனும்‌ அவனே. தரையிலும்‌ கடலிலும்‌ உள்ள 
இருள்களில்‌ அவைகளைக்‌ கொண்டு நீங்கள்‌ வழியறிந்து செல்கின்றீர்கள்‌. உண்மையை) 
அறியக்கூடிய மக்களுக்கு (நம்முடைய) வசனங்களை நிச்சயமாக (இவ்வாறு) விவரிக்கின்றோம்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 6:97) 

இரவில்‌ நட்சத்திரங்களைக்‌ கொண்டு வானை ஆய்வு செய்து வானில்‌ ஏறி அடுத்த இரகம்‌ போவது 
பற்றி இப்போது சிந்திக்கிறோம்‌ . 
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அக்காலத்தில்‌ இரவில்‌ வழி அறிந்து செல்ல , வான்‌ நட்சத்திரங்கள்‌ இருட்டில்‌ தெளிவாக தெரிய 
வேண்டும்‌ .அவர்களும்‌ இருளைத்தான்‌ விரும்பினார்கள்‌ . மேக மூட்டங்கள்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌, 
இரவுப்‌ பயணத்தை ரத்து செய்து அங்கேயே தங்கி விடுவார்களாம்‌ . 

ஆனால்‌ நாம இப்போ 605 யைப்‌ பயன்படுத்தி , இரவில்‌ மழையில்‌ கூட பயணிக்கிறோம்‌. அது வேற 
விஷயம்‌ . 

முடிந்தால்‌ ஒரு நடை காவலூரில்‌ உள்ள வான்‌ ஆய்வுக்‌ கூடத்திற்கு குடும்பத்தோடு போய்ப்‌ 
பாருங்கள்‌ . வானத்தின்‌ அற்புதங்களை வானளவு ரசிப்பீர்கள்‌ . 


சூரியன்‌ உதிப்பது 2 


ச்‌ த்க்‌ 4 E27 


கிழக்கில்‌ மட்டும்‌ அல்ல . 

சூரியன்‌ இழக்கில்‌ உதித்து மேற்கில்‌ மறைவது இந்த பூமியில்‌ நீங்கள்‌ வாழ்குற பூமியின்‌ மத்திய 
பகுஇயில்‌ மட்டும்தான்‌ . 

இதே பூமி அது அச்சு சுழலும்‌ மேல்‌ கழ்‌ இரு உச்சியில்‌ இழக்கில்‌ மட்டும்‌ இல்லை எல்லா 
திசையிலும்‌ சூரியன்‌ உதிக்கும்‌ . 

நீங்கள்‌ ஒரு உச்சியான அண்டார்டிகாவில்‌ தென்‌ துருவ பகுதியில்‌ நவம்பர்‌, டிசம்பர்‌ மாதங்களில்‌ 
இருக்க நேர்ந்தால்‌ ஒரே நாளில்‌ சூரியனை தெற்கு , வடக்குத்‌ திசை உட்பட நான்கு திசைகளிலும்‌ 
உதிக்கக்‌ காணலாம்‌ . இது முதலாம்‌ அதிசயம்‌ . அட , இந்த அண்டார்டிகா கூட நம்ம பூமியில்தான்‌ 
உள்ளது. 


அண்டார்டிகா தென்‌ துருவப்‌ பகுதியில்‌ செப்டம்பர்‌ 21 ந்‌ தேதி சூரியன்‌ உதிக்கும்‌ . அதன்‌ பிறகு 
ஆறு மாதம்‌ கழித்துதான்‌ அஸ்தமிக்கும்‌ . அதுவரை ஓயாத ஒரே பகல்தான்‌ . இது இரண்டாம்‌ 
அதிசயம்‌ . சூரியன்‌ அவ்விதம்‌ உதித்தப்‌ பிறகு அடிவானத்துக்கு சற்றே மேலே தொடர்ந்து 
இருந்தபடியே கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்ப்‌ பக்கவாட்டில்‌ நகரும்‌. 

பின்னர்‌ நேர்‌ வடக்கே நகரும்‌. அப்போதும்‌ அது அடிவானத்துக்குச்‌ சற்று மேலேதான்‌ இருக்கும்‌. 
பிறகு தொடர்ந்து பக்கவாட்டில்‌ நகர்ந்து மேற்கு இசைக்கு வரும்‌ . 
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அங்கிருந்து பிறகு தென்‌ திகைக்கு வரும்‌. தெற்கிலும்‌ அது அடிவானத்துக்குச்‌ சற்று மேலேதான்‌ 
இருக்கும்‌ . அங்கிருந்து மறுபடி இழக்குத்‌ திசைக்கே வந்து சேரும்‌. பிறகு இதே போல்‌ 
அடிவானத்தில்‌ இருந்தபடியே வட்டமடிக்கும்‌. அடி வானில்‌ ஒரு முறை வட்டமடித்து முடிக்க 24 மணி 
நேரத்தில்‌ இத்தனை திசையிலும்‌ சூரியன்‌ உதிக்கிறது . இது மூன்றாம்‌ அதிசயம்‌ . 

ஒவ்வொரு நாளும்‌ அது அடிவானத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ மேலே செல்லும்‌ . சுமார்‌ 3 மாத காலத்தில்‌ அது 
அடிவானத்திலிருந்து சுமார்‌ 23 டிகிரி உயரத்துக்கு வரும்‌ . அவ்வளவுதான்‌ . 

பிறகு அது கீழ்‌ நோக்கி இறங்க ஆரம்பிக்கும்‌ . அதாவது சூரியன்‌ எந்தத்‌ திசையில்‌ இருந்தாலும்‌ சரி 
அது அடிவானத்தில்‌ இருந்து இருக்கின்ற உயரம்தான்‌ குறைய ஆரம்பிக்கும்‌. 

மார்ச்‌ 21ந்‌ தேதி அன்று அடிவானத்தில்‌ அஸ்தமித்து விடும்‌ பிறகு அடுத்த செப்டம்பர்‌ 21 ந்‌ தேதி 
வரை தொடர்ந்து ஓயாத ஒரே இரவுதான்‌ . இது நான்காம்‌ அதிசயம்‌ . 

அண்டார்டிகா தென்‌ துருவத்தில்‌ சூரியன்‌ அஸ்தமித்த அதே சமயத்தில்‌ வட துருவத்தில்‌ பூமியின்‌ 
இன்னொரு உச்சியான ஆர்டிக்‌ பகுதியில்‌ சூரியன்‌ அடிவானத்தில்‌ உதித்து இதே போல ஆறு மாத 
காலம்‌ அடி வானத்துக்குச்‌ சற்று மேலே வட்டமிட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ . ஒரு வித்தியாசம்‌ .இழக்கே 
உதித்த பின்‌ அது தெற்கு வானுக்கும்‌ பிறகு மேற்கு வானுக்கும்‌ அடுத்து வடக்கு வானுக்கும்‌ வந்து 
விட்டு பழையபடி க்கே வந்து சேரும்‌ . 


அதாவது இந்தியாவில்‌ பகல்‌ என்றால்‌ அமெரிக்காவில்‌ இரவு . இது ஒரே ஒரு நாளில்‌ நடைபெறுவது. 
இதே போல பூமியின்‌ இரு உச்‌சிகளான அண்டார்டிகாவிலும்‌ , ஆர்டிக்கிலும்‌ இது 6 மாதம்‌ பகல்‌ 6 
மாதம்‌ இரவு 
நீங்கள்‌ இரவு நேரத்தில்‌ ஒரு பூசனைக்‌ காயைக்‌ கயிற்றில்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிட்டு விளக்குகளை 
அனைத்து விட்டு அதன்‌ மீது டார்ச்‌ லைட்டைப்‌ போட்டால்‌ பூசணைக்‌ காயின்‌ மறுபுறத்தில்‌ டார்ச்‌ 
லைட்‌ வெளிச்சம்‌ விழாது . பூசணிக்காயை லேசாகச்‌ சுற்றி விட்டால்‌ பூசணைக்‌ காயின்‌ மறுபுறம்‌ 
டார்ச்‌ லைட்டுக்கு எதிரே வரும்‌ . 
இது போலத்தான்‌ பூமி தனது அச்சில்‌ சுழல்வதால்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ ஏற்படுகிறது . 

பமந ன்ட்‌ ட்ப வி; பி டடம] 5 பிட பவ்ய ம்‌ ௮ ட்‌ 
வானங்களையும்‌ பூமியையும்‌ படைத்திராப்பதிலும்‌, இரவு பகல்‌ மாறி மாறி வருவதிலும்‌ 
அறிவுடையவர்களுக்கு நிச்சயமாகப்‌ பல அத்தாட்சிகள்‌ இருக்கின்றன. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 3:190) 
வட தென்‌ துருவத்தில்‌ இந்த இரவு பகல்‌ நிலைமைகள்‌ வேறு. எப்படி விளக்குவது ...? 
ஆ...ங்‌ . நீங்கள்‌ குடை ராட்டினத்தில்‌ தொங்குகின்ற ஒரு குதிரை மீது உட்கார்ந்து கொள்வறீர்கள்‌ . 
சில அடி தூரத்தில்‌ ஒரு பெட்டிக்கடையில்‌ பிரகாசமான விளக்கு எரிகிறது .குடை ராட்டினம்‌ சுழல 
ஆரம்பித்து உங்கள்‌ குதிரை மறுபுறத்துக்குச்‌ சென்றுவிடும்‌ போது பெட்டிக்கடை விளக்கு 
உங்களுக்குத்‌ தென்படாது . ஒரு சுற்று முடிந்த பின்‌ விளக்குத்‌ தென்படும்‌. 
ஆனால்‌ குடை ராட்டினத்தில்‌ உச்சியில்‌ ஒருவர்‌ உட்கார்ந்திருப்பதாக வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
அவரால்‌ பெட்டிக்கடை விளக்கைத்‌ தொடர்ந்து பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்க இயலும்‌. பூமியும்‌ ஒரு 
வகையில்‌ குடை ராட்டினம்‌ போன்றதே . வடதென்‌ துருவப்‌ பகுதிகள்‌ பூமியின்‌ இரு உச்சிகள்‌ 
ஆகும்‌. 


பூமி தனது அச்சில்‌ 23.5 டிகிரி அளவுக்குச்‌ சாய்ந்து இருப்பதன்‌ காரணமாக அது சூரியனைச்‌ சுற்றி 
வருகையில்‌ ஒரு சமயம்‌ வட துருவத்தின்‌ (அண்டார்டிகா ) மீது சூரிய ஒளி ஆறு மாத காலம்‌ 
தொடர்ந்து விழுஇறது . ஆறு மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு தென்‌ துருவப்‌ பகுதி மீது ஆறு மாதகாலம்‌ 
சூரிய ஒளி விழுகிறது . 


இதனால்தான்‌ துருவப்‌ பகுதிகளில்‌ மாறி மாறி ஓயாத இரவும்‌ , ஓயாத பகலும்‌ உள்ளன. 
இறைவானால்‌ நமக்கு சில அச்சுறுத்தல்களை சொல்லிக்‌ காட்டிவதறகு உதாரணங்களாக வட 
தென்‌ துருவங்களின்‌ இரவு - பகல்‌ இயல்பு நிலை கோடிட்டு காட்டுகிறான்‌ . 

பவம்‌ கிவ கப்ப லி 5 ப நு பவி அஸ்ர்‌ டி கடலி பிவிபி 3 
ய நீங்கள்‌ கேளுங்கள்‌: "இரவை மறுமை நாள்‌ வரையில்‌ உங்கள்‌ மீது நீண்டிருக்கும்படி 
அல்லாஹ்‌ செய்துவிட்டால்‌, உங்களுக்கு(ப்‌ பகலின்‌) வெளிச்சத்தைக்‌ கொண்டு வரக்கூடிய 
இறைவன்‌ அல்லாஹ்வையன்றி வேறு ஒருவன்‌இருக்கின்றானா?" 
(இக்கேள்வியை) நீங்கள்‌ செவியுற வேண்டாமா? 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:71) 
ப்பம்‌ டு அம்‌ படம்‌ பும்‌ வட்ல நக்‌ ப நு பவதி ஆபர்‌ உ படவி இட ஙி ப்‌) ஹ்‌ 5 
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(பின்னும்‌ நபியே) நீங்கள்‌ கேளுங்கள்‌: "பகலை இறுதி நாள்‌ வரையில்‌ உங்களுக்கு 
நீண்டிருக்கும்படி அல்லாஹ்‌ செய்துவிட்டால்‌, நீங்கள்‌ இளைப்பாறக்‌ கூடிய இரவை உங்களுக்குக்‌ 
கொண்டு வரக்கூடிய இறைவன்‌ அல்லாஹ்வையன்றி வேறொருவன்‌ இருக்கின்றானா?" 
(இதணை) நீங்கள்‌ (படிப்பினை பெறும்‌ கண்‌ கொண்டு) பார்க்க வேண்டாமா? 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:72) 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 


3 
Satellite Gravity Systems 


* The Gravity Recovery 
and Climate Experiment 
(GRACE) March 2002 
mission detects changes in 
Earth's gravity field by 
monitoring the distance 
between the two satellites 
» The trailing spacecraft 
is actually about 220 
kilometers behind the lead 
spacecraft. 


என்னாச்சி ர.ரா ...? 

இக்‌ கேள்வி சற்று விசித்திரமாக இருக்கிறதா உங்களுக்கு ? ஒருவரின்‌ எடை உலகில்‌ எந்த ஓர்‌ 
இடத்திலும்‌ ஒரே அளவில்‌ தானே இருக்க முடியுமே தவிர திருச்சியில்‌ ஒரு எடையும்‌ , 
திருகோணமலையில்‌ ஒரு எடையுமா இருக்கும்‌ ? 

ஆமாம்‌ , இடத்திற்கு இடம்‌ எடை வித்தியாசப்படுஇறது. 


எடை என்பது பூமியின்‌ ஈர்ப்புச்‌ சக்தியால்‌ விளைவது. ஈர்ப்புச்‌ சக்தி இடத்துக்கு இடம்‌ சற்றே 
வித்தியாசப்படுஇறது . 

குண்டு கல்யாணத்தின்‌ எடை பூமியின்‌ நடுக்கோட்டுப்‌ பகுதியில்‌ உள்ளதை விட வட துருவத்தில்‌ 
அவரின்‌ எடை சற்று அதிகமாக இருக்கிறது . 

இது போதாதென்று பூமிக்குள்ளாகச்‌ சில இடங்களில்‌ அடர்த்தி மிக்க பாறைகள்‌ அதிகமாகவும்‌ , 
வேறிடங்களில்‌ இவை குறைவாகவும்‌ உள்ளன .இதனாலும்‌ ஈர்ப்பு சக்தியின்‌ அளவைப்‌ 
பாதிக்கிறது . 

இதை விஞ்ஞானம்‌ எப்படி கண்டு பிடித்தது ர.ரா ? 


அமெரிக்க நாஸாவும்‌ , ஜெர்மன்‌ விண்வெளி அமைப்பும்‌ 500 கிமீ உயரத்தில்‌ 220 இ.மீ 
இடைவெளியில்‌ ஜோடியாக பறக்கும்‌ செயற்கை கோள்கள்‌ இரண்டும்‌ பூமியை வடக்கு தெற்காகச்‌ 
சுற்றி வருகின்றன . இவை இரண்டும்‌ தொடர்ந்து பூயியின்‌ மேற்பரப்பில்‌ வெவ்வேறு இடங்களில்‌ 
உள்ள ஈர்ப்புச்‌ சக்தியை மிகத்‌ துல்லியமாக அளவிட்டுத்‌ தெரிவித்து வருகின்றன. 

இரு செயற்கைகோள்களும்‌ சுருக்கமாக GRACE (Gravity Recovery and climatic Experiment Mission ) 
குறிப்பிடுகின்றன . 


இந்த இரு செயற்கைகோள்களும்‌ இதுவரை அனுப்பிய தகவல்களிலிருந்து உலகில்‌ இந்தியாவின்‌ - 


தமிழகம்‌ உட்பட்ட தென்‌ பகுதியிலும்‌ அதற்குத்‌ தெற்கே உள்ள கடற்பகுதியிலும்‌ ஈர்ப்புச்‌ சக்தி 
மிகக்‌ குறைவாக உள்ளது. 
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கன்னியாகுமரியில்‌ ஈர்ப்புச்‌ சக்தி குறைவு . ஒரு பேச்சிக்கு சொல்றேன்‌ , எடைக்கு எடை தங்கம்‌ 
எனக்கு நீங்கள்‌ கொடுப்பதாக இருந்தால்‌ , கன்னியாகுமரியில்‌ நிறுத்து எனக்கு கொடுத்தால்‌ சில 
கிராம்‌ தங்கத்தை நீங்கள்‌ மிச்சப்படுத்திக்‌ கொள்ள முடியும்‌ ! 

கனடாவின்‌ வட பகுதிகளிலும்‌ அதே போல்‌ குறைவாக உள்ளது. இந்தோனேசியாவிலும்‌ , பசிபிக்‌ 
கடலின்‌ தென்பகுதிலும்‌ ஈர்ப்புச்‌ சக்தி அதிகமாக உள்ளது . 


பொதுவாக நீங்கள்‌ எடை பார்க்கும்‌ மெஷின்‌ உங்கள்‌ எடையை கிலோ கணக்கில்‌ காட்டுகிறது. 
இதில்‌ மில்லி இராம்‌ சுத்தமாக எடை பார்க்க முடியாது. 

தட்டு தராசு இல்லாமல்‌ எலக்ட்ரானிக்‌ தராசில்‌ எடை போட்டாலும்‌ புவி ஈர்ப்பு விசையின்‌ தாக்கம்‌ 
இல்லாமல்‌ எடை போட முடியாது . த ர கு 

பல்‌ ட பீட டப 13% ச 435 பில பி8 பிடி டட ம்ப வீல்‌ 5ம்‌ இயல்‌ டுவி வவ 

இன்னும்‌, கியாம நாளில்‌ மிகத்‌ துல்லியமான தராசுகளையே நாம்‌ வைப்போம்‌. எனவே எந்த ஓர்‌ 
ஆத்மாவும்‌ ஒரு சிறிதும்‌ அறியாயம்‌ செய்யப்படமாட்டாது; மேலும்‌ நன்மை, தீமையில்‌) ஒரு கடுகு 
அளவு எடையிருப்பினும்‌, அதனையும்‌ நாம்‌ கணக்கில்‌) கொண்டு வருவோம்‌. அவ்வாறே 
கணக்கெடுக்க நாமே போதும்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 21:47) 


வானங்களையும்‌ பூமியையும்‌ படைப்பதற்கு முன்னர்‌) அவனுடைய அரியாசனம்‌ (அர்ஷ்‌, நீரின்‌ 
மீது இருந்தது. அவனுடைய இன்னொரு கரத்தில்‌ தராசு உள்ளது. அவனே (அதைத்‌ தாழ்த்துகறொன்‌; 
அவனே உயர்த்துகிறான்‌. 
என அபூ ஹுரைராரரலி) அறிவித்தார்‌. 
ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 97. ஓரிறைக்‌ கோட்பாடு 
...ஆனால்‌ இறைவன்‌ நம்‌ செயல்பாட்டை மில்லி இராமுக்கும்‌ குறைவான சுத்தத்தில்‌ அணுஅளவில்‌ 
எடை போடுவதாக குர்‌ஆனில்‌ .... 

$5885 பில்‌ பஷ பல்‌ 
ஆகவே, எவர்‌ ஓர்‌ அணுவளவு நன்மை செய்திருந்தாரோ அவர்‌, (அங்கு அதனையும்‌ 
கண்டுகொள்வார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 99:7) 
63018 535 பிம்‌ புவ்ட்பு 
(அவ்வாறே) எவன்‌ ஓர்‌ அணுவளவு தமை செய்திருந்தானோ, அதனையும்‌ அவன்‌ (அங்குக்‌) 
கண்டுகொள்வான்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 99:8) 


(அணு நிறை (எடை, 1.6710-27 லிருந்து 4.5210-25 (9) 

சைபர்‌ போட்டு புள்ளி வைச்ச 27 சைபர்‌ போட்டு அப்புறமா 1671 என்று எழுத வேண்டும்‌ . 
எவ்வளவு மிக மிக மிக குறைவு ஒரு அணுவின்‌ எடை . 

எனவே மிகத்‌ துல்லியமான அணு அளவில்‌ நிறுக்கக்‌ கூடிய தராசு அவனிடம்‌ உள்ளது . அது 
அங்குள்ள புவி ஈர்ப்பு விசையால்‌ பாதிக்கப்படாத தராசாக இருக்கலாம்‌. நாம்‌ செய்த 
செயல்பாட்டின்‌ எடை நம்மிடம்‌ உள்ளது . பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டியதுதான்‌ . 

அவனே கருணையாளன்‌ . 

ர.ரா 
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பிவி ௬2௮55 பம) சவி 5 
"அவனே வானத்தை உயர்த்தினான்‌.மேலும்‌ தராசை அமைத்தான்‌ " 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 55:7) 

என்ற ஒரு வசனம்‌ புவி ஈர்ப்பு விசையைப்‌ பற்றி பேசுவதாக எனக்குப்பட்டது . ஆனால்‌ 
தப்ஸீர்களில்‌, 

"பூமியில்‌ உள்ளவர்களது நன்மைக்காக க&ழிலிருந்து மேலே வானை முகடாக உயர்த்தினான்‌ . 
"தராசை அமைத்தான்‌ " என்பதற்கு நீதியை விதித்ததான்‌. அதாவது பாத்தியக்காரருக்கு 
அவரவருக்குரிய பாத்தியதையை நிறுத்துக்‌ கொடுத்திட வேண்டும்‌ என்பது கருத்தாகும்‌ 
என்பதாக த ஃப்ஸீரில்‌ ஹமீது குறிப்பிப்பட்டுள்ளது . 


தஃப்ஸீர்‌ எழுதிய கண்ணியமானவர்கள்‌ இந்த வசனத்தை விஞ்ஞான கண்ணோட்டத்தில்‌ 
அணுகருக்க முடியாது. அது அப்போதைக்கு அவர்களுக்கு தெரியாமல்‌ கூட இருந்திருக்கலாம்‌ . 
இருந்தாலும்‌ அவர்கள்‌ என்றுமே கண்ணியவான்களே. 


ஆனால்‌ , நவீன விஞ்ஞானம்‌ வானத்திற்கும்‌ எடைறிறுக்கும்‌ தராசிற்கும்‌ மிக மிக நெருக்கமான 
தொடர்பு இருப்பதை நியூட்டனின்‌ புவி ஈர்ப்பு கோட்பாடுகள்‌ மூலம்‌ அறிந்து கொண்டேன்‌ . 
ஒரு பொருளின்‌ எடை எங்கே அதிகமாக இருக்கும்‌ ? எங்கே குறைவாக இருக்கும்‌ ? பொருளின்‌ 
எடை இடத்திற்கு இடம்‌ மாறுமா .. நீங்கள்‌ கேட்பது புரிகிறது. ஆமாம்‌ .. மாறும்‌ 


பூமி உருண்டையின்‌ விட்டம்‌ 6400 இ.மீ அதன்‌ ஆரம்‌ 3200 ஒ.மீ பூமியிலிருந்து மேலே செல்லச்‌ 
செல்ல பூமியின்‌ ஈர்ப்பு குறைகிறது. அதாவது ஒரு கிலோ இராம்‌ (1000 இராம்‌) எடை , 6400 கி.மீ 
உயரத்திற்கு அதாவது பூமியின்‌ ஆரத்தைப்‌ போல்‌ 2 மடங்கு (3200 X 2 = 6400 கி.மீ) உயரத்தில்‌ எடை 
போட்டால்‌ , 1000 கிராம்‌ எடை (6- தூரம்‌ இரு மடங்கு ) 1000 / 4 - 250 இராம்தான்‌ இருக்கும்‌. 

அதே 1000 இராமை பூமியின்‌ மேற்பரப்பில்‌ இருந்து 9600 கிமீ உயரத்தில்‌ (6- 3 மடங்கு - 9) 

1000 / 9 = 111 கராம்தான்‌ இருக்கும்‌ 

அதே 1000 இராமை பூமியின்‌ மேற்பரப்பில்‌ இருந்து 12800 கி.மீ உயரத்தில்‌ (௮௪ 4 மடங்கு - 16) 
1000 / 16 = 6 2.5 கராம்தான்‌ இருக்கும்‌ 

பூமியிலிருந்து 36,290 இ.மீ உயரத்தில்‌ பூமத்திய ரேகைக்கு மேலே பூமியோடு உடன்‌ சுற்றும்‌ 
பாதையில்‌ சர்வதேச விண்வெளி மையத்தில்‌ சுனிதா வில்லியம்ஸ்‌ இருந்தார்‌ அந்த இடத்தில்‌ 1000 
கிராம்‌ (1 கிலோ )யை எடைப்‌ போட்டால்‌ 36,290 என்பது பூமியின்‌ ஆரத்தைப்‌ போல்‌ 11 மடங்கு 

(11 ன்‌ மடங்கு 121) 

1000 / 121 = 8 இராம்தான்‌ இருக்கும்‌ . 
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ஈர்ப்பு விசை வான்‌ வெளியில்‌ குறைவாக இருப்பது பற்றி குர்‌ஆன்‌ தவிர்த்து வேறு எந்த வேதமும்‌ 

சொல்லவில்லை . 

விண்வெளியையும்‌ மனிதர்கள்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌ என்பதை குர்‌ஆன்‌ 1400 வருடங்களுக்கு 
மன்பே சொல்லி விட்டது. 

றல்‌ யாதொரு வாசலை ு இவர்களுக்கு நாம்‌ திறந்து விட்டு, அதில்‌ பகல்‌ நேரத்திலேயே 

இவர்கள்‌ ஏறியபோதிலும்‌ (நம்பிக்கை கொள்ள மாட்டார்கள்‌.) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 15:14) 

ப மிம்‌ த ப மு பவி 38 ப்பி டீ 

எனினும்‌, இவர்கள்‌ (வானத்தில்‌ ஏறிய பின்னரும்‌) "எங்களுடைய கண்கள்‌ மயங்கிவிட்டன; நாங்கள்‌ 

சூனியத்திற்‌ குள்ளாக விட்டோம்‌" என்றே கூறுவார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 15:15) 


மேற்‌ கூறப்பட்ட வசனத்தை மனதில்‌ கொண்டு விண்வெளியில்‌ மனிதப்‌ பயணம்‌ குறித்து 
விஞ்ஞானிகள்‌ சொல்லும்‌ போது ... 

விண்வெளியில்‌ மனிதனுக்கு கால்கள்‌ தேவை இல்லைதான்‌ . விண்கலத்தினுள்‌ மனிதனால்‌ நிற்க 
முடியாது .ஒரு இடத்தில்‌ இருந்து மற்றொரு இடத்திற்கு நடந்தும்‌ செல்ல முடியாது பறந்துதான்‌ 
செல்வார்கள்‌ அதாவது மிதந்தபடியே தான்‌ செல்ல முடியும்‌ . 

இதனால்தான்‌ வானவர்கள்‌ என்றெ மலக்குமார்களுக்கு இறைவன்‌ இறக்கையுடன்‌ படைத்தானோ 
வன்‌ 

பூமியில்‌ ஈர்ப்பு சக்தி இருப்பதால்‌ காலூன்றி நிற்க முடிகிறது . விழுந்தாலும்‌ , எழுந்தாலும்‌ அதற்கு 
புவி ஈர்ப்பு சக்தியே காரணம்‌ . 


விண்வெளியில்‌ ஒரு பொருளை ஓர்‌ இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ அது அங்கேயே இருக்கும்‌ என்று 
எதிர்ப்பார்க்க முடியாது . சொல்லப்போனால்‌ மேஜையே அந்தரத்தில்‌ மிதக்கும்‌ .அதை கூட 
விண்கலத்தோடு கட்டிப்‌ போட வேண்டும்‌ . 


குதிரையை மாதிரி , ஒட்டகம்‌ மாதிரி கட்டிப்‌ போட வேண்டும்‌ . 
டீ , குடிநீர்‌ குடிப்பதாக இருந்தால்‌ ஸ்ட்ரா போட்டு உறிஞ்ச வேண்டும்‌ . இல்லாவிட்டால்‌ டீ 
அந்தரத்தில்‌ மிதக்கும்‌ . 


நீங்கள்‌ விண்வெளியில்‌ இருக்கும்‌ போது 90 நிமிடங்களுக்கு ஒருமுறை சூரிய உதயத்தை பார்க்க 
முடியும்‌. இதனால்‌ தான்‌ விண்வெளி வீரர்களின்‌ தூக்கத்தில்‌ ஏராளமான பிரச்னைகள்‌ 
உருவாகின்றன. சாதாரணமாக இருக்கும்‌ பகல்‌ மற்றும்‌ இரவு வேளைகள்‌ இல்லாததால்‌ இந்த 
பிரச்னை ஏற்படுகிறது. சர்வதேச விண்வெள தளத்தின்‌ நிர்வாகிகள்‌ இந்த பிரச்னைக்கு ஒரு 
புதுமையான தீர்வு கண்டுள்ளனர்‌. அவர்கள்‌ விண்வெளி வீரர்களுக்காக 24 மணி நேர 
அட்டவணையை தயார்‌ செய்துள்ளனர்‌. பூமி நேரத்தை அடிப்படையாக கொண்ட இந்த கால 
அட்டவணைப்படி அவர்கள்‌ நடவடிக்கைகளை மேற்கொள்ளுவார்கள்‌. 


விண்வெளியில்‌ உள்ள மிகவும்‌ குறைந்த புவிஈர்ப்பு விசை காரணமாக நமது முதுகெலும்பு 
பூமியில்‌ பெற்று வரும்‌ தொடர்ச்சியான அழுத்தம்‌ விடுபட்டு விடும்‌. அதன்‌ காரணமாக விண்வெளி 
வீரர்களின்‌ முதுகெலும்பு நேராக நிமிர்ந்து, சுமார்‌ 2.25 அங்குல அளவிற்கு அவர்களுடைய உயரம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. 

விண்வெளிக்கலத்தில்‌ தூக்கம்‌ என்பது ஒரு சிக்கலான விஷயமாகும்‌. விண்வெளியில்‌ சிறிது 
நேரமாவது தூங்க நினைக்கும்‌ விண்வெளி வீரர்கள்‌ கடும்‌ பிரயத்தனம்‌ செய்ய வேண்டியிருக்கும்‌. 
அவர்கள்‌ தங்களை ஒரு பட்டைக்குள்‌ புகுத்திக்‌ கொண்டு - மிதப்பதையும்‌, மற்ற பொருட்களுடன்‌ 
மோதுவதையும்‌ தவிர்த்துக்‌ கொண்டு தூங்குவார்கள்‌. ஈர்ப்பு விசை குறைவினால்‌ அவர்களின்‌ 
கண்கள்‌ பிதுங்கி வெளிவருவது போல்‌ இருக்கும்‌ . இதனால்தான்‌ அவர்கள்‌ சூனியம்‌ வைக்கப்பட்டு 
போல்‌ உணர்வார்கள்‌ . 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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High and Low Pressure Symbols 


» The high pressure and low pressure systems signify 
whether or not there will be ion an area. 


» A low pressure system will | 
Low Pressure 


bring precipitation and severe 
storms. 


உ A high pressure system will bring 
pleasant weather conditions with High Pressure 
no precipitation and little cloud 
coverage. 


'வங்கக்‌ கடலில்‌ உருவாகியுள்ள காற்றழுததத்‌ தாழ்வு மண்டலம்‌ காரணமாக தமிழகத்தின்‌ 
கரையோர மாவட்டங்களில்‌ பரவலாக மழை இருக்கலாம்‌ . மிக பலமான காற்றும்‌ வீசலாம்‌ . 
மீனவர்கள்‌ கடலுக்குள்‌ செல்ல வேண்டாம்‌ " என்று டிவி அல்லது ரேடியோவில்‌ வானிலை அறிவிப்பு 
அக்டோபர்‌ - நவம்பர்‌ மாதங்களில்‌ அடிக்கடி தெரிவிப்பார்கள்‌. ஸ்கூல்‌ பிள்ளைகள்‌ " ஹை... லீவு " 


அதென்ன குறைந்த காற்றழுத்த மண்டலம்‌? 

தரையிலிருந்து தொடங்கி வானில்‌ 500 கிலோ மீட்டர்‌ உயரம்‌ வரை காற்று 
வியாபித்துள்ளது.காற்றுக்கு எடை உண்டு. ஆகவே மேலிருந்து கழ்‌ வரை உள்ள காற்று நம்மை 
அழுத்துகிறது. எந்த ஒருவரையும்‌ காற்றானது கடல்‌ மட்டத்தில சதுர சென்டி மீட்டருக்கு ஒரு கிலோ 
வீதம்‌ அழுத்துகிறது. ஒரு புறத்திலிருந்து மட்டும்‌ அழுத்தம்‌ இருந்தால்‌ நம்மால்‌ உணர முடியும்‌. 
ஆனால்‌ காற்று நம்மை எல்லாப்‌ புறங்களிலிருந்தும்‌ அழுத்துவதால்‌ காற்று அழுத்துவதை நம்மால்‌ 
உணர முடிவதில்லை. 


ஓர்‌ இடத்துக்கு மேலே இருக்கின்ற மொத்தக்‌ காற்று சலனப்படும்‌ . இதனால்‌ காற்றின்‌ அளவு 
இடத்துக்கு இடம்‌ வித்தியாசப்படும்‌. ஆகவே காற்றழுத்தமும்‌ வித்தியாசப்படும்‌. ஓரிடத்தில்‌ 
காற்றழுத்தம்‌ மிக அதிகமாக இருக்கும்‌.வேறிடத்தில்‌ குறைவாக இருக்கும்‌.இதற்கு சூரியனும்‌ 
காரணம்‌. சூரியன்‌ விஷியமாக விவரித்தால்‌ 

4 பாரா நீளமாக எழுதவேண்டும்‌ . தவிர்க்கப்படுஇறது . 

காற்றழுத்தம்‌ அதிகமாக உள்ள இடத்திலிருந்து காற்றழுத்தம்‌ குறைவாக உள்ள பகுதியை நோக்கு 
காற்று வீசும்‌. காற்றுடன்‌ மேகங்களும்‌ நகரும்‌. ஆகவே காற்றழுத்த நிலைமைகள்‌ வானிலைத்‌ 
துறையினருக்கு மிக்‌ முக்கியம்‌. விமானிகளுக்கு ரொம்பவும்‌ அவசயப்படுஇறது . 

வானிலைத்‌ துறையினர்‌ காற்றழுத்தத்தை அளக்க மேலே சொன்ன (சதுர செண்டிமீட்டருக்கு 
இவ்வளவு என்ற) கணக்கை பின்பற்றுவதில்லை.அவர்கள்‌ கணக்குப்படி கடல்‌ மட்டத்தில்‌ சராசரி 
காற்றழுத்தம்‌ 1013 மில்லி பார்‌. 


(காற்றை மில்லி பாரில்‌ தான்‌ அளக்கிறார்கள்‌ .மற்ற மில்லி ஞாபகத்திற்கு வர வேண்டாம்‌ ) 
காற்றழுத்தம்‌ இடத்துக்கு இடம்‌ மாறுபடுவதால்‌ ஆங்காங்கு காற்றழுத்த அளவு மானிகள்‌ 
வைக்கப்படுகிறது. 


குறைந்த காற்றழுத்த மண்டலம்‌ உருவாகின்ற இடத்தின்‌ நடுவே காற்று அழுத்தம்‌ 960 என்ற 
அளவில்‌ இருக்கலாம்‌ . ஒரு சமயம்‌ பசிபிக்‌ கடலில்‌ கடும்‌ புயல்‌ உருவான இடத்தில்‌ உலக 
சாதனையாக காற்றழுத்தம்‌ மிகக்‌ குறைவாக 877 என்ற அளவில்‌ இருந்தது . 
காற்றழுத்தமானிகள்‌ தெரிவிக்கின்ற எண்ணற்ற தகவலகளை வைத்து காற்றழுத்த நிலவரப்‌ 
படம்‌ தயாரிப்பார்கள்‌. எந்தெந்த இடங்களில்‌ ஒரே மாதிரி அழுத்தம்‌ இருக்கிறதோ அந்த 
இடங்களை எல்லாம்‌ சேர்த்து கோடு போடுவார்கள்‌. இதற்கு 15௦௦௮ என்று பெயர்‌.அருகே உள்ள 
படத்தில்‌ ட என்ற எழுத்து ௦ என்பதைக்‌ குறிப்பதாகும்‌. என்பது பர என்பதைக்‌ 
குறிப்பதாகும்‌.படத்தில்‌ 1008 என்று குறிப்பிடப்பட்ட கோட்டைக்‌ கவனிக்கவும்‌.அக்‌ கோடு 
அமைந்துள்ள இடங்கள்‌ அனைத்திலும்‌ காற்றழுத்தம்‌ அந்த அளவில்‌ இருக்கிறது என்று அர்த்தம்‌. 
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காற்றழுத்த வரை படங்களை வரைமுறை செய்தவர்‌ 1861-ல்‌ இங்கிலாந்து - பிரான்சிஸ்‌ கால்டன்‌ 
என்பர்‌ ஆவார்‌. 


மேடாக இருக்கும்‌ இடத்திலிருந்து தண்ணீர்‌ பள்ளமாக இருக்கின்ற இடத்தை நோக்கிப்‌ பாய்வது 
போலவே காற்றும்‌ செயல்படுகிறது. வடகிழக்குப்‌ பருவ மழைக்‌ காலத்தின்‌ போது காற்று வட 
கிழக்கிலிருந்து வீசுகிறது. கடல்‌ மீதாக வருகின்ற மேகங்கள்‌ ஆவி வடிவிலான நீரைத்‌ 
தாங்கியவையாக வருகின்றன . காற்றழுத்தத்‌ தாழ்வு மண்டலம்‌ அந்த மேகங்களை ஈர்க்கும்‌ 
போது மழை பொழிதற்து.. ஆகவே கடலில்‌ காற்றழுத்தத்‌ தாழ்வு மண்டலம்‌ தோன்றினால்‌ மழை 
பெய்யும்‌ வாய்ப்பு தோன்றுஇறது. 


முதலில்‌ குறைந்த காற்றழுத்த மண்டலமாக ஆரம்பித்து அது ஆழ்ந்த காற்றழுத்தத்‌ தாழ்வு 
மண்டலமாக வலுப்பெறலாம்‌ .அதுவே புயலாக உருவெடுக்கும்‌ . 

குறைந்த காற்றழுத்த மண்டலத்தை மெதுவான சுழற்சி என்று வருணித்தால்‌ , புயல்‌ என்பது 
அதிவேக சுழற்சியாகும்‌. இப்படிப்பட்ட வேகமான சுழற்சியின்‌ பேதுதான்‌ புயலின்‌ " கண்‌ " 
உருவாஇூிறது 


குறைந்த காற்றழுத்த மண்டலம்‌ புயலாக மாறும்‌ போது அது தொலைவில்‌ உள்ள மேகங்களையும்‌ 
"வாங்க , வாங்க மேலிடத்திலிருந்து உத்தரவு வந்தாச்சி " என்று ஈர்க்கிறது . வந்த மேகமும்‌ "இதோ 
இப்போ முடிச்சிறேன்‌ பார்‌ " என்று மையத்தைச்‌ சுற்றி மேகங்கள்‌ வட்ட வடிவில்‌ செங்குத்தாகச்‌ 
சுவர்களை எழுப்பியது போல அமைந்து வேகமாகச்‌ சுழன்று அந்நகரத்தை ஒரு கை பார்த்து 
விடுறெது. 

ஆக்‌ என்னும்‌ மக்களோ, அதிவேகமாக விரைந்து (இரைந்து) செல்லும்‌ (புயல்‌) காற்றைக்‌ கொண்டு 
அழிக்கப்பட்டனர்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 69:6) 

தீவிர . காற்றழுத்தத்‌ தாழ்வு மண்டலமாக இருந்தாலும்‌ சரி, புயலாக இருந்தாலும்‌ சரி , அது 
வடமேற்குத்‌ திசையை நோக்க நகரும்‌ . ஏன்‌ வடமேற்கு ? தெரியவில்லை 

புயல்‌ உருவாவதற்கு காற்று , மேகம்‌ , சூரியன்‌ இவைகள்தாம்‌ காரணம்‌ என்று விஞ்ஞானிகள்‌ 
பேசிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌ . 


ஆனால்‌ குர்‌ஆன்‌ இப்படி பேசுறது .... 

ப ந்த 5A க்கிட்‌ பகம்‌ டி பக தபம்‌ குப்ப 5 சிலி மிகப்‌ க மம்மி த திதம் மலி த 
மயி க பி வ ப்தி ப்பி பம்‌ பவி பி முகம லி | த 5 ல்‌ யப்‌! ஹழி | 815 புவ 

நீரிலும்‌ நிலத்திலும்‌ அவனே உங்களை அழைத்துச்‌ செல்கிறான்‌. நீங்கள்‌ கப்பலில்‌ ஏறிய பின்னர்‌ 
கப்பலில்‌ உள்ளவர்களை நல்ல காற்று நடத்திச்‌ செல்வதால்‌ அவர்கள்‌ மகிழ்ச்சியடைந்திருக்கும்‌ 
சமயத்தில்‌, 

புயல்‌ காற்று அடிக்க ஆரம்பித்து நாலா பக்கங்களில்‌ இருந்தும்‌ அவர்களை அலைகள்‌ வந்து மோதி 
"நிச்சயமாக நாம்‌ அலைகளால்‌) சூழ்ந்து கொள்ளப்பட்டோம்‌; (இதிலிருந்து தப்ப நமக்கு யாதொரு 
வழியுமில்லை)" என்று அவர்கள்‌ எண்ணும்‌ சமயத்தில்‌... 

(நம்மை நோக்க "எங்கள்‌ இறைவனே!) இதிலிருந்து நீ எங்களை பாதுகாத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
நிச்சயமாக நாங்கள்‌ உனக்கு என்றென்றும்‌ நன்றி செலுத்துபவர்களாக இருப்போம்‌" என்று 
கலப்பற்ற மனதினராக அல்லாஹ்வை வழிபட்டு (மிக்கத்‌ தாழ்மையுடன்‌ அழுது கூக்குரலிட்டுப்‌) 
பிரார்த்திக்கிறார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 10:22) 


Page 70 of 275 


உங்கள்‌ வீட்டு மொட்டை மாடி மீது ஏறி உட்கார்ந்தால்‌ வீட்டுத்‌ தோட்டம்‌ முழுவதையும்‌ பார்க்க 
முடியலாம்‌. அங்கஇருந்தவாறே மறுபுறம்‌ பார்வையைச்‌ சுழற்றி செலுத்தினால்‌ பக்கத்து வீட்டில்‌ 
என்ன நடக்கறது என்று வேவு பார்க்கலாம்‌. போன கையோடு ஒரு பைனார்குழலையும்‌ கொண்டு 
சென்றால்‌ மிக சுத்தமாக எல்லாவற்றையும்‌ ( !) பார்க்கலாம்‌ . 


இப்போதெல்லாம்‌ லாட்ஜ்ஜில்‌ , பெண்களைக்‌ கூட்டிச்‌ செல்லும்‌ இடங்களில்‌ கண்ணுக்கே 
தெரியாத கேமிராக்கள்‌ பொருத்தப்பட்டு படு ரகசியமாக படம்‌ எடுக்கிறார்கள்‌ . இப்படிதான்‌ 36 மே 
. உலகிலேயே மிக அதிகமாக அந்தரங்கம்‌ வரை வேவுப்‌ பார்க்கப்பட்ட பெண்‌ இங்கிலாந்து 
இளவரசி டயானா. 

வேவுப்‌ பார்த்தல்‌ , ஒட்டுக்‌ கேட்டல்‌ ஆதிகாலத்திலே பூமியில்‌ மட்டும்‌ அல்ல, வானத்திலேயே 
இருந்துள்ளது . ஷைத்தான்கள்‌ ஒன்றின்‌ மேல்‌ ஒன்று ஏறிக்‌ கொண்டு வான மண்டலம்‌ வரை 
சென்று மலக்குமார்கள்‌ பேசுவதை ஒட்டுக்‌ கேட்கும்‌ . 

இதில்‌ " மாரித்‌ " என்ற ஷைத்தான்‌ ரொம்பவும்‌ தந்திரமாக ஒட்டுக்‌ கேட்டு, &ழ்‌ உள்ள 
வைத்தானுக்களுக்கு சொல்ல , அது குறிகாரர்களிடம்‌ கூற , அவர்கள்‌ அவற்றுடன்‌ பொய்களையும்‌ 
கலந்து மக்களுக்கு அழகாக சொல்வார்கள்‌ . 

இந்த ஷைத்தான்களை விரட்ட 

"ஷிஹாப்‌ " என்னும்‌ எரிகொள்ளிக்‌ கொண்டு மலக்குமார்கள்‌ விரட்டியடிப்‌ பார்கள்‌ . இப்போது 
வானம்‌ முழு 

பாதுப்போடு கண்காணிக்கப்படுஇறது . 

ஆதாரம்‌ : ஆக்காமுல்‌ மர்ஜான்‌ 5 

ற்‌ 3௮5 பிழி ப 3 குவ்ம்‌ புல்‌ மம்மி மே ப்‌ வ்‌ பீ பிட்‌ 

அது பலமான காவலர்களால்‌ நிரப்பப்பட்டிருப்பதையும்‌ எரி நட்சத்திரங்கள்‌ பொழிந்து 
கொண்டிருப்பதையும்‌ கண்டோம்‌. மேலும்‌, இதற்கு முன்‌ ஒட்டுக்‌ கேட்பதற்கு வானத்தில்‌ 
அமர்விடங்கள்‌ நமக்குக்‌ கிடைத்துக்‌ கொண்டிருந்தன. ஆனால்‌, இப்போது யாரேனும்‌ ஓட்டுக்‌ கேட்க 
முயன்றால்‌ ஓர்‌ எரிநட்சத்திரம்‌ அவருக்காகக்‌ குறி வைத்துக்‌ காத்திருப்பதைக்‌ காண்கின்றார்‌.” 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 72:9) 


சரி , நவீன கால உளவுப்‌ பற்றி... பூமியை வடக்கு தெற்காகச்‌ சுற்றுகிற தொலையுணர்வு 
செயற்கைக்கோள்கள்‌ இந்த கைங்காரியத்தை மிக நல்லவே செய்றது. 

சுவரில்‌ ஒட்டும்‌ வால்போஸ்டரை தரையில்‌ ஒட்டினால்‌ , வால்போஸ்டரின்‌ அடியில்‌ சிறியதாக 
எழுதப்பட்டிருக்கும்‌ 

" பெண்களுக்கு தனியிடம்‌ ஏற்பாடு செய்யப்பட்டிருக்கிறது "என்பதை மிகத்‌ தெளிவாக 
ஆயிரக்கணக்கான அடி உயரத்தில்‌ பறந்து செல்லும்‌ செயற்கை கோள்களால்‌ படம்‌ பிடிக்க 
முடியும்‌ . 
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1982 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ அர்ஜெண்டினா - பிரிட்டன்‌ இடையே போர்‌. அமெரிக்கா செயற்கை கோளால்‌ 
அர்ஜெண்டினாவை எடுத்த படங்களை அமெரிக்க கொள்ளை லாபத்திற்கு பிரிட்டனுக்கு விற்க ... 
போரில்‌ பிரிட்டன்‌ வெற்றி பெற்றது. 


இரண்டாம்‌ உலகப்‌ போருக்குப்‌ (1939-1945) பிறகு அமெரிக்க - சோவியத்‌ யூனியன்‌ இடையே 
தோன்றிய கடும்‌ பகை 1990 வரை நீடித்தது .அக்காலக்‌ கட்டத்தில்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ மிகவும்‌ 
கீழ்தரமாக வேவு பார்க்க இரு நாடுகளும்‌ பல வழிகளைக்‌ கையாண்டன .அதுல்‌ ஒரு வழி ரொம்ப 
அழகான பெண்களை.... 


பிரான்ஸ்‌ நாட்டின்‌ ஸ்பாட்‌ செயற்கைக்கோள்‌ எடுக்கும்‌ படங்களுக்கு உலக அளவில்‌ தனி இராக்கி 
உள்ளது. அவ்வளவு சுத்தம்‌ . 

அமெரிக்கத்‌ தனியார்‌ நிறுவனங்களின்‌ "ஐகோனாஸ்‌ " மற்றும்‌ " குவிக்பேர்ட்‌ " 
செயற்கைகோள்கள்‌ எடுக்கிற படங்களை நல்ல விலைக்கு விற்றெது. 

இந்தியாவில்‌ £5 செயற்கைக்கோள்‌ பாதுகாப்புத்துறை வேவுப்‌ பார்க்கப்‌ பயன்படுத்துகிறது. 

1998 -ல்‌ வானில்‌ அமெரிக்க மற்றும்‌ ரஷிய வேவு செயற்கைக்கோள்‌ பலவும்‌ பறந்து கொண்டிருக்க 
, இந்தியா அணுகுண்டுகளை வெடித்து சோதித்த போது , எந்த நாட்டு வேவு செயற்கை 
கோள்களாலும்‌ அதைக்‌ கண்டு பிடிக்க முடியாமல்‌ கண்ணில்‌ மண்ணித்‌ தூவி விட்டு காரியத்தை 
மிக கச்சிதமாக முடிக்கப்பட்டது .அது விஞ்ஞானி 

அப்துல்‌ கலாம்‌ அவர்களின்‌ தனிப்பட்ட திறமை. 


Rahmath Rajakumaran 

1) இருள்‌ விரும்பிகள்‌ 

2) சூரியன்‌ உதிப்பது இழக்கில்‌ மட்டும்‌ அல்ல . 

3) கன்னியாகுமரியில்‌ உங்கள்‌ எடை என்ன ? கனடாவில்‌ உங்கள்‌ எடை என்ன ? 

4) வானமென்னும்‌ வீதியிலே ... 

5) குறைந்த காற்றழுத்த மண்டலம்‌ 

6) வானத்தின்‌ ஒற்றர்கள்‌ 

..இப்பம வானவியல்‌ சம்பந்தமான பத்து பஇவுகளுக்குப்‌ பிறகு மற்ற 5பஸiect எடுக்கலாமென 
உள்ளேன்‌ . 


தேவையை பூர்த்தி செய்யும்‌ நிலம்‌ , நிலத்திற்கு சேவை செய்யும்‌ காற்று, தேவைக்கு கட்டுப்பட்ட 
நெருப்பு , நல்ல குடிநீர்‌, பாதுகாப்பான ஆகாயம்‌ ... இத்தனையும்‌ பூமியில்‌ இருக்க மனித 
குலத்திற்கு விண்ணுலகம்‌ தேவையா ....? 

அவனே பூமியை நீங்கள்‌ வசிக்கும்‌ இடமாகவும்‌, வானத்தை ஒரு முகடாகவும்‌ அமைத்து, 
மேகத்திலிருந்து மழையைப்‌ பொழிவித்து, அதனைக்‌ கொண்டு ரங்கள்‌) புசிக்கக்கூடிய கனி 
வர்க்கங்களையும்‌ உங்களுக்கு வெளியாக்குகின்றான்‌. ஆகவே (இவைகளையெல்லாம்‌) நீங்கள்‌ 
தெளிவாக அறிந்துகொண்டே அல்லாஹ்வுக்கு எதனையும்‌ இணையாக்காதீர்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:22) 
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விண்ணுலகம்‌ தேவை. பூமியில்‌ அணு உலை அமைப்பது , நச்சுப்‌ புகையை கக்கும்‌ தொழிற்சாலை 
இது போன்ற மனித குலத்திற்கு கேடு விளையக்கூடியவைகளை பூமியில்‌ இருந்து 
விண்ணுலகத்திற்கு தூக்கி வைத்தால்‌ பூமி சுகப்படாதா ? 

சரி, 

விண்ணுலகப்‌ பயணத்திற்கு மனிதன்‌ தன்னுடன்‌ உணவு, நீர்‌ ஆகியவற்றோடு சுவாசிக்க 
காற்றையும்‌ எடுத்துச்‌ செல்ல வேண்டும்‌ .அத்துடன்‌ விண்வெளியில்‌ வீசும்‌ கதிர்வீச்சுக்கு எதிரான 
பிரயேத்தமான உடை வேண்டும்‌ . பத்திரமாக பயணிக்க விண்கலம்‌ இத்தனையும்‌ தயார்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ . 

இதுவரை ரஷியா , அமெரிக்கா, சனா மூன்று நாடுகள்தான்‌ விண்வெளிக்கு மனிதனை அனுப்பி 
உள்ளன. அடுத்து இந்தியா , ஜப்பானும்‌ அத்தகைய திறன்‌ படைத்த நாடுகளாக இருக்கின்றன . 
அமெரிக்க அப்போலோ -1 விண்கலம்‌ 1967 -ல்‌ தீப்பிடித்து மூவர்‌ உயிரிழந்ததற்குப்‌ பிறகு 
அமெரிக்க விண்கலங்களில்‌ முற்றிலும்‌ ஆக்ஸிஜனை நிரப்புவதை விட்டு ரஷிய விண்கலங்களில்‌ 
நைட்ரஜன்‌ + ஆக்ஸிஜன்‌ வாயுக்‌ கலவை பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

விண்வெளியில்‌ சுவாசிப்பதைப்‌ பற்றி குர்‌ ஆன்‌ ... 


" அல்லாஹ்‌ யாருக்கு நேர்வழி காட்ட நாடுகிறானோ அவருடைய நெஞ்சை இஸ்லாத்தை 
ஏற்றுக்கொள்வதற்காக விசாலமாக்குகிறான்‌ - யாரை அவன்‌ வழி கெடுக்க நாடுகிறானோ, 
அவருடைய நெஞ்சை வானத்தில்‌ ஏறுபவன்‌ நெஞ்சைப்‌ போல்‌ இறுகச்‌ சுருங்கும்படிச்‌ செய்கிறான்‌ 
- இவ்வாறே ஈமான்‌ கொள்ளாதவர்களுக்கு அல்லாஹ்‌ தண்டனையை ஏற்படுத்துகிறொன்‌ " 
(அல்குர்‌ஆன்‌ 6:125) 


இதே பூமியில்‌ இருந்து பூத உடலுடன்‌ ஒரு வானவர்‌ வழிகாட்ட , ஒரு ஜீவன்‌ வாகனமாக பறக்க 
ஒவ்வொரு வானமாக ஏழு வானம்‌ தாண்டிய ஒரு விண்ணுலகம்‌ சென்று வந்ததைப்‌ பற்றி.. 


259. அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

(விண்ணுலகப்‌ பயணத்தின்போது) என்னிடம்‌ கோவேறு கழுதையைவிடச்‌ சிறியதும்‌, 
கழுதையைவிடப்‌ பெரியதுமான வெள்ளை நிறத்திலமைந்த நீளமான புராக்‌ எனும்‌ (மின்னல்‌ வேக) 
வாகனம்‌ ஒன்று கொண்டுவரப்பட்டது. அது பார்வை எட்டுகிற தூரத்திற்குத்‌ தனது கால்‌ குளம்பை 
எடுத்து (எட்டு) வைக்கும்‌. அதிலேறி நான்‌ பைத்துல்‌ மக்திஸ்‌ (ஜெரூசலேம்‌) இறை ஆலயம்‌ வரை 
சென்றேன்‌. பிறகு இறைத்தூதர்கள்‌ தமது வாகனத்தைக்‌ கட்டி வைக்கும்‌ வளையத்தில்‌ எனது 
வாகனத்தைக்‌ கட்டிவைத்துவிட்டு அந்த இறையாலயத்திற்குள்‌ நுழைந்து இரண்டு ரக்‌அத்கள்‌ 
தொழுதேன்‌. பிறகு நான்‌ அங்கருந்து புறப்பட்ட போது (வானவர்‌) ஜிப்ரீல்‌ (அலை) அவர்கள்‌ 
(என்னிடம்‌) ஒரு பாத்திரத்தில்‌ மதுவும்‌ மற்றொரு பாத்திரத்தில்‌ பாலும்‌ கொண்டுவந்தார்‌. (அதில்‌ 
விரும்பியதைத்‌ தேர்ந்தெடுத்துக்கொள்ளுமாறு கூறினார்‌. நான்‌ பால்‌ பாத்திரத்தைத்‌ 
தேர்ந்தெடுத்துக்‌ கொண்டேன்‌. அப்போது ஜிப்ரீல்‌, "இயற்கையைத்‌ தேர்ந்தெடுத்துக்‌ கொண்டீர்‌" 
என்று கூறினார்‌. 


பிறகு ஜிப்ரீல்‌ என்னை அழைத்துக்கொண்டு முதல்‌ வானத்திற்கு உயர்ந்தார்‌. (அதன்‌ கதவைத்‌) 
திறக்கும்படி கூறினார்‌. அப்போது "நீங்கள்‌ யார்‌?" என்று கேட்கப்பட்டது. அதற்கு அவர்‌, "ஜிப்ரீல்‌" 
என்று பதிலளித்தார்‌. "உங்களுடன்‌ (வந்திருப்பவற்‌) யார்‌?" என்று கேட்கப்பட்டது. அதற்கு அவர்‌, 
"முஹம்மத்‌" என்று பதிலளித்தார்‌. "அவரை அழைத்து வரச்சொல்லி) அவரிடம்‌ ஆள்‌ 
அனுப்பப்பட்டிருந்ததா?" என்று கேட்கப்பட்டது. அவர்‌, "(அவரை அழைத்து வரச்சொல்லி என்னை) 

அவரிடம்‌ அனுப்பி வைக்கப்பட்டிருந்தது" என்றார்‌. அப்போது எங்களுக்காக (கதவு) 
திறக்கப்பட்டது. நான்‌ அங்கு (ஆதி மனிதர்‌) ஆதம்‌ (அலை) அவர்களைக்‌ கண்டேன்‌. இப்படியாக ஏழு 
வானத்தின்‌ கதவுகள்‌ திறக்கப்பட்டு அங்குள்ள நபிமார்களை சத்தித்தாக நபி (ஸல்‌) கூறுகிறார்கள்‌ 


விண்ணுலகப்‌ பயணத்திற்கு வாகனம்‌ குறித்து பேசும்‌ போது "புராக்‌ "என்ற ஒரு ஜீவனைப்‌ பற்றி 
பேசப்படுகிறது அப்படியெனில்‌ வானவர்களும்‌ விண்வெளி பயணத்திற்கு வாகனங்களைப்‌ 
பயன்படுத்துகிறார்களா .. ? 

வானவர்களுக்கு பறக்க இறக்கை இருக்க , வாகனம்‌ தேவை இல்லைதான்‌ என்றாலும்‌ வானவர்கள்‌ 
விண்ணுலகப்‌ பயணத்திற்கு நம்மைப்‌ போல விண்கலங்கள்‌ மாதிரி அல்லது வேற்று கரக 
வாசிகள்‌ போல்‌ ஒளி வீசும்‌ வட்டத்தட்டுப்‌ போன்ற வாகனங்களையும்‌ பயன்படுத்துவதாக ..... 
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5018. உசைத்‌ இப்னு ஹுளைர்‌(ரலி) அறிவித்தார்‌ 

நான்‌ இரவு நேரத்தில்‌ (என்‌ வீட்டில்‌) 'அல்பகரா' எனும்‌ (2 வது) அத்தியாயத்தை ஓதிக்‌ 
கொண்டிருந்தேன்‌. என்னுடைய குதிரை எனக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ கட்டப்பட்டிருந்தது. 

திடீரென அந்தக்‌ குதிரை மிகக்‌ கடுமையாக மிரண்டது. உடனே ஒதுவதை நிறுத்திக்‌ கொண்டேன்‌. 
குதிரை அமைதியாகிவிட்டது. பிறகு ஓதினேன்‌. அப்போது குதிரை முன்‌ போன்றே) மிரண்டது. 
நான்‌ ஒதுவதை நிறுத்தினேன்‌. குதிரையும்‌ அமைதியானது. மீண்டும்‌ நான்‌ ஒதியபோது குதிரை 
மிரண்டது. 


நான்‌ திரும்பிப்‌ பார்த்தேன்‌ அப்போது என்‌ மகன்‌ யஹ்யா குதிரைக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ இருந்தான்‌. 
அவனை அது (மிதித்துக்‌ காயப்படுத்திவிடுமோ என்று அஞ்சினேன்‌. எனவே, அவனை (அந்த 
இடத்திலிருந்து) இழுத்துவிட்டு வானை நோக்கித்‌ தலையைத்‌ தூக்கினேன்‌. 

அங்கு (விளக்குகள்‌ நிறைந்த மேகம்‌ போன்றதொரு பொருள்‌ வானில்‌ மறைந்தது. அதனால்‌) 
அதைக்‌ காணமுடியவில்லை. 


காலை நேரமானதுபோது நான்‌ நபிஸல்‌) அவர்களிடம்‌ நடந்ததைத்‌ ர. அவர்கள்‌ 


ஓஇயிருக்கலாமே ..(ஏன்‌ ஓதுவதை நிறுத்தினீர்கள்‌?)' என்று கேட்டார்கள்‌. 

நான்‌, என்‌ மகன்‌ யஹ்யாவைக்‌ குதிரை மிதித்துவிடுமோ என்று அஞ்சினேன்‌. இறைத்தூதர்‌ 
அவர்களே! அவன்‌ அதன்‌ பக்கத்தில்‌ இருந்தான்‌. எனவே, நான்‌ தலையைத்‌ தூக்கிப்‌ பார்த்துவிட்டு 
அவன்‌ அருகில்‌ சென்றேன்‌. 


பிறகு, நான்‌ வானை நெருங்கியபோது அங்கு மேகம்‌ போன்றதொரு பொருளைக்‌ கண்டேன்‌. அதில்‌ 
விளக்குகள்‌ போன்ற (பிரகாசிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ இருந்தன. உடனே நான்‌ வெளிய வந்‌(து 
பார்த்தபோது அதைக்‌ காணவில்லை என்று சொன்னேன்‌. 

நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌, 'அது என்னவென்று நீ அறிவாயா?' என்று கேட்டார்கள்‌. நான்‌, 'இல்லை 
(தெரியாது) என்று சொன்னேன்‌. 


நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ 'உன்‌ குரலைக்‌ கேட்டு நெருங்கிவந்த வானவர்கள்தாம்‌ அவர்கள்‌. நீ தொடர்ந்து 
ஓதிக்‌ கொண்டிருந்திருந்தால்‌ காலையில்‌ மக்களும்‌ அதைப்‌ பார்த்திருப்பார்கள்‌; மக்களைவிட்டும்‌ 
அது மறைந்திருக்காது' என்று கூறினார்கள்‌. 


ஆக விண்ணுலகப்‌ பயணத்தை மேற்கொள்‌ குர்‌ஆனும்‌ .. 

மும்டி ஏ படக்‌ யிட்‌ 335 பம்‌ பன்‌ க்கல்‌ ப இயம்ப ரு பூண்டி நூரி 3ல்‌ 

மனித, ஜின்‌ கூட்டத்தார்களே! நீங்கள்‌ வானங்கள்‌ பூமியின்‌ எல்லையைக்‌ ்‌ கடந்து சென்றுவிட 
உங்களால்‌ கூடுமாயின்‌ அவ்வாறு சென்று விடுங்கள்‌. ஆயினும்‌, (அவைகளை ஆட்‌ ச புரியக்கூடிய) 
மிகப்பெரும்‌ பலத்தைக்‌ கொண்டே தவிர நீங்கள்‌ செல்ல முடியாது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 55:33) 

மிகப்பெரும்‌ பலம்‌ என்ற தக்க ஆற்றல்‌ குறித்துவிண்ணியல்‌ ஆய்வாளர்கள்தான்‌ ஆய்வு செய்ய 
காண வேண்டும்‌ . 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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BIG BANG TO BIG RIP 


ATOMS 
RIPPED 
APART 


| GALAXY ன்‌ EARTH 
FORMATION 6 EXPLODES 


FORMATION | \ YOU ARE HERE 
OF ATOMS ்‌ SOLAR 
STAR SOLAR BREAKS AF 
FORMATION SYSTEM 8 GALAXIES 
EAK RMS rc 
DESTROYED 


NAAPPROXIMATELY 22 BILLION 
MN YEARS FROM NOW 
இதென்ன கேள்வி நாளைக்கு வெள்ளிகிழமை வருமான்னு கேட்ட மாதிரி... வரும்‌ கண்டிப்பாக 
வரும்‌ .கியாமத்‌ நாள்‌ அதுவும்‌ வெள்ளிக்கழமைதான்‌ வந்தே தரும்‌ . 
அந்த இறுதி நாளில்‌ அனைத்துமே மிதந்து பிரிந்து அழிந்து போகும்‌ என்பதையும்‌ கூட 
விஞ்ஞானிகள்‌ தெளிவாகக்‌ கூறுகிறார்கள்‌ . 
சரி , என்னெ எல்லாமே மிதக்குமா ...? 
ஆமாம்‌ , மலைகள்‌ கூட மிதக்கும்‌ என்கிறார்கள்‌ விஞ்ஞானிகள்‌ . இதைத்தானே குர்‌ஆனும்‌ 
சொல்றது . 


அண்டம்‌ பிரபஞ்சம்‌ என்றாலே விந்தையான ஒன்று. இது தொடர்பிலான தேடல்கள்‌ மட்டும்‌ 
எப்போதும்‌ நம்மிடை குறைவடைவதே இல்லை. 


இத்தகைய பிரபஞ்சம்‌ தொடர்பிலான புது ஆய்வு முடிவுகளின்படி ஈர்ப்பு விசை குறைவடைந்து 
குறைவடைந்து சென்று அனைத்தும்‌ மிதக்கத்‌ தொடங்க பின்னர்‌ விரிவடைந்து சென்று விடும்‌ 
என்று கண்டு பிடித்துள்ளார்கள்‌. 

ஒரு வெடிப்பு நிகழும்‌ போது அந்த வெடிப்பில்‌ இருந்து சிதறும்‌ பொருட்கள்‌ வேகமாக அனைத்து 
பக்கங்களும்‌ பரவி சென்று சிதறி விழுவது என்பது வெடிப்பின்‌ போது நிகழும்‌ ஒன்று. இப்படி சிதறி 
விழுவதற்கு ஈர்ப்புவிசையே காரணமாக அமைகின்றது. 

அதே சமயம்‌ ஈர்ப்புவிசை இல்லாத வெளியில்‌ (அண்டத்தில்‌) இவ்வாறான வெடிப்பு ஏற்படுமாயின்‌ 
வெடித்துச்‌ சிதறும்‌ பொருட்கள்‌ வெடிப்பின்‌ வேகத்தில்‌ தொடர்ந்து சென்றுகொண்டே இருக்குமே 
தவிர்த்து கழே விழாது . ஈர்ப்பு விசைதான்‌ இல்லையே அதே சமயம்‌ அந்த பொருட்கள்‌ ஓர்‌ 
இடத்தில்‌ நிற்காது. 


அதன்‌ படி இடையில்‌ குறுக்‌&டு ஏற்படாவிட்டால்‌, ஏதாவது ஒரு சக்தி மூலம்‌ தடுக்கப்படாவிட்டால்‌ , 
வெடித்து இதறிய பொருட்கள்‌ தொடர்ந்து பயணித்து கொண்டே இருக்கும்‌ இங்கு அதன்‌ 
தடை இருக்காது மாற்றமும்‌ இருக்காது. 

$l இந்த ப (ம்‌ திவி 5 
கள உதவியுமின்றி) நம்முடைய சக்தியைக்‌ கொண்டே வானத்தை அமைத்தோம்‌. 
நிச்சயமாக நாம்‌ (அதனை அவர்களின்‌ அறிவிற்கெல்லாம்‌ எட்டாதவாறு) மிக்க விசால மாக்கியும்‌ 
வைத்திருக்கின்றோம்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 51:47) 
இப்படித்தான்‌ அண்டம்‌ இன்று வெள்ளிக்கிழமை மாலை 7 மணி 09 நிமிடம்‌ 17 நொடி வரை 
விவரிவடைந்து கொண்டே இருக்இறது . இன்னும்‌ விரிவடையலாம்‌ . 
அண்டத்தின்‌ பிரமிக்கத்தக்க ஆற்றல்‌ இது. பிரபஞ்சத்தில்‌ இருக்கும்‌ அனைத்தும்‌ தத்தமது 
நிறைக்கு ஏற்ப ஈர்ப்பு விசையினை கொண்டுள்ளது. 
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சூரியன்‌ உருவாகிய போது ஏற்பட்ட அதிபயங்கர வெடிப்பில்‌ உண்டான புகை, தூசு மற்றும்‌ 
துணிக்கைகள்‌ போன்றன சிதறப்பட்டு ஈர்ப்பு விதிக்கு கட்டுப்பட்டு சூரியனை இடைவிடாது சுற்ற, 
அவை தத்தமது நிறைக்கு ஏற்ப ஈர்ப்பு விசையால்‌ இணைந்ததன்‌ மூலமாகவே நமது சூரிய 
குடும்பத்தில்‌ பூமி உட்பட மற்ற கோள்களும்‌ உருவாகியதாக விஞ்ஞானிகளின்‌ கருத்து உள்ளது. 
இது அவன்‌ செய்த கற்பனை . 


அதேபோல்‌ பிரபஞ்சம்‌ உருவாக காரணமாக இருந்த அண்ட பெரு வெடிப்பிற்கு (BIG BANG ) பிறகு 
விரிவடைந்த பொருட்களே இப்போது பிரபஞ்சத்தில்‌ நிறைந்துள்ளது. பரந்துள்ளது . விரிந்த 
பிரபஞ்சத்தின்‌ எல்லையை எவராலும்‌ கணக்கிட முடியவில்லை. 


என்றாலும்‌ சுமார்‌ 1300 கோம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ ஏற்பட்ட பெரு வெடிப்பு அதன்‌ ஆரம்ப 
வெடிப்பின்‌ வேகம்‌ குறைவடையும்‌ எனவும்‌ அவ்வாறு குறைவடைந்தபோது ஆரம்ப புள்ளியை 
நோக்கி மறுபடியும்‌ ஈர்த்துக்‌ கொண்டு சுருக்கமடையும்‌ எனவும்‌ விஞ்ஞானிகள்‌ 
எதிர்ப்பார்க்கின்றனர்‌ . 


" விரிவடைதல்‌ " என்று ஒன்று இருந்தால்‌ " சுருங்குதல்‌ " என்று ஒன்று இருந்துதானே ஆக வேண்டும்‌ 
. இது இயற்கையின்‌ நியதியும்‌ அது தானே ..? 


அதாவது பிரபஞ்ச வெளியில்‌ இருக்கும்‌ நட்சத்திரங்கள்‌, பால்வெளி மண்டலங்கள்‌ மற்றும்‌ 
பிரபஞ்சத்தில்‌ பரந்து இருக்கும்‌ பொருட்கள்‌ அனைத்தும்‌ விசையினால்‌ மீண்டும்‌ ஒன்றை ஒன்று 
இழுத்துக்கொண்டு சுருங்கிய பின்னர்‌ ஆரம்ப புள்ளியின்‌ நிலைக்கே வந்துவிடும்‌ என்பதே 
விஞ்ஞானிகள்‌ எதிர்பார்க்கிற விஷயம்‌. 

இதற்கு " பெரும்‌ அண்டக்குழைவு " 


( BIG CRUNCH ) என்று பெயரிடப்பட்டது. நமது பேரண்டத்தின்‌ கடைசி விதியாக பிரபஞ்சவியல்‌ 
வல்லுநர்கள்‌ முன்வைக்கும்‌ கருதுகோள்களில்‌ 

ஒன்றே இது. பெரும்‌ அண்டக்‌ குழைவு 

இதன்படி விரிவடைந்து கொண்டே போகும்‌ நமது பிரபஞ்சம்‌ கடைசியில்‌ ஒட்டுமொத்தமாய்‌ 
சுருங்கி மஸ்தான்‌ டீ கடை டீ பை மாதிரி சுருங்க ,ஒரு கருந்துளையாக&8 ஒரு புள்ளியாக விடும்‌ 
என்பதே விஞ்ஞானிகளின்‌ வாதம்‌. 


இந்த கொள்கையின்‌ படி அண்ட மாவெடிப்பு ஏற்பட்டு சுமார்‌ 1300 கோடி ஆண்டுகள்‌ முடிந்து 
விட்டதால்‌ அண்டத்தின்‌ விரிவாக்க வேகம்‌ குறைந்து ஈர்ப்பு விசையினால்‌ இந்த சுருக்கம்‌ 
ஆரம்பித்திருக்கும்‌ என எதிர்ப்பார்க்கப்பட்டது. 


என்றாலும்‌ அதிநவீன தொலைநோக்கியில்‌ பிரபஞ்சத்தின்‌ விரிவு வேகம்‌ குறையவில்லை என்றும்‌, 
பிரபஞ்சம்‌ முன்னரை விடவும்‌ வேகமாக விரிவடைவதை இப்போது கண்டுபிடித்த விஞ்ஞானிகள்‌ 
ஆச்சரியத்தில்‌ இருக்கின்றனர்‌. இன்னும்‌ தாக்குப்‌ பிடிக்கும்‌ என தெரிஜறெது . 

இதில்‌ பிரமிப்பான செய்தி என்னவெனில்‌ இந்த வேகத்தில்‌ அனைத்தும்‌ (பிரபஞ்சம்‌) விலகி 
விரிவடைந்து செல்லுமானால்‌ ஆரம்ப ஈர்ப்பு விசை குறைவடைந்து விடும்‌. பூமியின்‌ ஈர்ப்பு 
விசையிலும்‌ ஆரம்பத்தில்‌ இருந்ததை விடவும்‌ இப்போது மாற்றம்‌ ஏற்பட்டுள்ளதாகவே 
தெரிவித்துள்ளனர்‌. 


இப்படியாக குறைவடையும்‌ ஈர்ப்பு விசையின்‌ அதன்‌ விளைவு மிகவும்‌ வித்தியாசமாக நம்‌ கண்‌ 
எதிரே விண்வெளியை தோற்றுவிக்கும்‌. அதாவது நம்மைச்‌ சுற்றி உள்ள பொருட்கள்‌ எல்லாம்‌ 
மலைகள்‌ உட்பட அனைத்தும்‌ பூமியிலிருந்து மேல்‌ எழுந்து ஆரம்பத்தில்‌ மிதக்கத்‌ தொடங்கும்‌. 
அதன்‌ பின்‌ ஒன்றோடு ஒன்று மோதிக்‌ கொள்ளும்‌ . புவி ஈர்ப்பு விசை இல்லாமல்‌ போகும்‌ . குர்‌ஆன்‌ 
இதை ரொம்ப அழகாக ஒரிரு வார்த்தைகள்‌ கொண்ட வசனங்களாக ... 

பியர்‌ ஆள 
மலைகள்‌ (பெயர்ந்து) பறந்தோடும்‌ (நாளில்‌) 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 52:10) 
மலைகள்‌ (பெயர்ந்து ஒன்றோடொன்று மோது) தூள்‌ தூளாகப்‌ பறந்துவிடும்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 56:5) 
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பகி பப்பி ப்5855 

மலைகள்‌ பஞ்சைப்‌ போல்‌ பறந்துவிடும்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 70:9) ர 

அப EE பிட்டி i; பிடரி பிரம படம்‌ வழ 

அந்நாளில்‌, பூமியும்‌ மலைகளும்‌ ஆட்டம்‌ கொடுத்து (ஒன்றோடொன்று மோதி) மலைகள்‌ 
சிதறுண்ட மண்‌ குவியல்களாக& விடும்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 73:14) 

ட்ய்ம்‌ பிப்‌ 1515 

மலைகள்‌ (தூசிகளைப்‌ போல்‌) தவிடுபொடியாக்கப்படும்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 77:10 

வ்ரதம்‌ நடம்‌ 1515 

கடல்கள்‌ தீ மூட்டப்படும்போது- 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 81:6) 

வ்ரதம்‌ நிம்மி (5 

கடல்கள்‌ (பொங்கி ஒன்றால்‌ ஒன்று) அகற்றப்படும்‌ போது, 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 82:3) 


இதன்‌ படி எல்லாப்‌ பொருட்களும்‌ படிப்படியாக அணு அணுவாகப்‌ பிரிந்து வெளியில்‌ விலகிச்‌ 
சென்றுவிடும்‌, உயிரினங்களும்‌ உட்பட அனைத்துமே. காரணம்‌ ஈர்ப்புவிசை தான்‌ இவை 
அனைத்தையும்‌ ஒன்றாக இணைத்து வைத்திருக்கின்றன. 

சுருங்கக்‌ கூறின்‌ சூரிய குடும்பத்தில்‌ உள்ள அனைத்தும்‌ இரகங்களும்‌ சூரியனை விட்டுப்‌ பிரிந்து 
சென்றுவிடும்‌. விரிவடையும்‌ வேகம்‌ தொடர்ந்து நடந்துகொண்டே இருப்பதால்‌ பிரபஞ்சம்‌ அழியும்‌ 
கியாமத்‌ என்ற இறுதி நாள்‌ ஏற்படும்‌ என்ற கோட்பாட்டை இப்போது பல விஞ்ஞானிகள்‌ அழுத்திக்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌. 


என்றாலும்‌ சில இயற்பியல்‌ துறையில்‌ ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ ஈர்ப்பு விசையினால்‌ சுருங்கும்‌ 
பிரபஞ்சம்‌ மிகச்‌ சிறியதாக சுருங்கிவிட்டால்‌ ஈர்ப்புவிசையானது எதிர்விளைவுகளை ஏற்படுத்தி 
பிரபஞ்சத்தை விரிவாக்கும்‌ என்று கூறுவதோடு ஃரஏ 6௦பா௦ீ என்று பெயர்‌ குறிப்பிட்டுள்ளனர்‌. 
அதன்‌ படி விரிவும்‌ சுருக்கமும்‌ மாறி மாறி நடைபெறும்‌ நிகழ்ச்சியால்தான்‌ எமது பிரபஞ்சம்‌ இந்த 
நிலையில்‌ இருக்கின்றது. 


அதற்கு முன்னரே உருவாக& இருந்த பிரபஞ்சம்‌ சுருங்கி விரிவடைந்த காரணத்தினால்‌ தான்‌ 
பெளதீக விதிகளுக்கு கட்டுப்பட்டு நடக்கின்றது என்ற ஆச்சரிய முடிவையும்‌ ஒரு சில 
விஞ்ஞானிகள்‌ தெரிவித்துள்ளனர்‌. 

இதேவேளை பிரபஞ்சத்தின்‌ உள்ள கருந்துளைகள்‌ மூலமாக புதிய பிரபஞ்சங்கள்‌ 
உருவாகியிருக்கின்றது எனவும்‌ சில விஞ்ஞானிகள்‌ வாதம்‌ முன்வைத்துள்ளனர்‌. 
இத்தனையை கூறும்‌ எவரும்‌ பிரபஞ்சத்தின்‌ எல்லை எது? 

கருமை மிக்க பகுதிகளில்‌ காணப்படும்‌ ஆற்றல்‌ எது? 

அதனைப்‌ படைத்தது யார்‌? என்ற கேள்விகளுக்கு விடையை மட்டும்‌ கூற முன்வரவில்லை. 


Page 77 of 275 


சின்ன வயதிலிருந்தே எனக்கு ஆச்சரியத்தை இன்னும்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டிருப்பது வசீகரமான 
இந்த வானம்தான்‌ . நழுவிக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌ அதன்‌ மேகத்தைப்‌ போலவே விளக்கங்கள்‌ 
எனக்கு விளங்க முடியாமல்‌ விலகிக்‌ கொண்டு இருப்பதும்‌ இந்த வானம்தான்‌ . 

தூண்களை முட்டுக்‌ கொடுத்து வீட்டு மாடியை தூக்கி நிறுத்த முடியும்‌ என்பதைத்தான்‌ 
அறிந்திருக்கிறேன்‌ . இதென்ன முட்டு எதுவும்‌ கொடுக்காமல்‌ வானத்தை எப்படி தூக்கி நிறுத்த 
முடியும்‌ என்ற இன்ஜினியராகவும்‌ யோசித்திருக்கிறேன்‌ . 

ப; 095 98 ச்ச பத ட ஹ்‌ தப பூய பப்பி ப்ச்‌ பூர்டு 5355 உல்‌ வ வ்தவமி ரம்‌ 

அவனே வானங்களைத்‌ தூண்கள்‌ இன்றியே படைத்திருக்கின்றான்‌. அதனை நீங்களும்‌ 
பார்க்கின்றீர்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 31:10) 


பல பகல்கள்‌, பல இரவுகள்‌ இடைவிடாமல்‌ வானத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டே இருந்திருக்கிறேன்‌. 
இந்த வானத்தில்‌ இருந்துதான்‌ இன்று மழை பொழிந்து கொண்டு இருக்கிறது . 

அன்று இதே வானத்தில்‌ இருந்துதான்‌ மூஸா (அலை) மக்களுக்கு மன்னு - ஸல்வா உணவும்‌ , ஈஸா 
(அலை) மக்களுக்கு மாயிதா உணவுத்‌ தட்டும்‌ பூமிக்கு வந்திறங்கி இருக்கிறது. அது எவ்வளவு 
பெரிய அற்புதம்‌ . 

இதே வானத்தின்‌ அடியில்தான்‌ நம்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு முதன்முதலில்‌ வானவர்‌ ஜிப்ரீயில்‌ 
(அலை) அவர்கள்‌ காட்சி தந்தார்கள்‌ . 

ப்பி பலிப்‌ வட 

அவர்‌ திட்டமாக அவரை (ஜிப்ரீலை தெளிவான அடிவானத்தில்‌ கண்டார்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 81:23) 


எது பறந்தாலும்‌, அது என்னைவிட வானத்துக்கு அருகில்‌ இருக்கிறது என்று எனக்குத்‌ தோன்றும்‌. 
அதனாலேயே சிறகடித்துப்‌ பறப்பது எதுவாக இருந்தாலும்‌, அதன்‌ மீது எனக்கு தனிப்பட்ட ஆர்வம்‌ 
வரும்‌ . பறவைகளும்‌, பூச்சிகளும்‌ பல மணி நேரங்களுக்குப்‌ எப்படிச்‌ சிறகடிக்கின்றன என்பதைக்‌ 
கவனமாக பார்ப்பேன்‌. இப்படித்தானே சிறகுகளும்‌ இறகுகளுடன்தான்‌ மனித முக தோற்றத்தோடு 
வானவர்கள்‌ இருக்கிறார்களோ என்று எண்ணத்‌ தோன்றுறெது . 

இரவு நேரங்களில்‌ மொட்டை மாடியில்‌ மல்லாந்து படுத்து, வானத்து நட்சத்திரங்களை மின்னிக்‌ 
கொண்டிருப்பதை ரசித்திருக்கேன்‌ . அங்கே என்ன இருக்க முடியும்‌ என்று எப்போதும்‌ யோசித்துக்‌ 
கொண்டே இருப்பேன்‌. அன்று ஆய்வுக்காக குர்‌ஆனைத்‌ தூக்கி கழ்‌ கண்ட வசனத்தைப்‌ படித்தது 
போது மெய்‌ சிலிர்த்துப்‌ போனேன்‌. 
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பக்க டுப்‌! ௫௨ 18 ப$ ௫3 வே 88 5 பயம்‌ 1; 

(மனிதர்களே! இவ்வாறு நாம்‌ உங்களை மட்டுமா படைத்திருக்கிறோம்‌?) நிச்சயமாக உங்களுக்கு 
மேலுள்ள ஏழு வானங்களையும்‌ நாமே படைத்தோம்‌. (அவை ஒவ்வொன்றிலும்‌ உங்களைப்‌ 
போன்ற எத்தனையோ படைப்புகள்‌ இருக்கின்றன. இவைகளைப்‌ படைத்து இருப்பதுடன்‌) 
இப்படைப்புகளுக்கு வேண்டியவைகளைப்‌ பற்றி நாம்‌ பராமுகமாகவும்‌ இருக்கவில்லை. 
(அவைகளுக்கு வேண்டியவை அனைத்தையும்‌ முழுமையாக நாம்‌ படைத்தும்‌ இருக்கிறோம்‌.) 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 23:17) 


இப்போதெல்லாம்‌ இரவு வானத்தைப்‌ பார்த்து ஸலாம்‌ சொல்லிக்‌ கொள்கிறேன்‌ .என்றாவது ஒரு 
நாள்‌ என்‌ ஸலாத்திற்கு பதில்‌ வராமலா போகும்‌ ? 

பள்ளிச்‌ சிறுவனாய்‌ இருந்த போது கிரேக்க கதை ஒன்றை படித்திருக்கிறேன்‌ - தொழில்நுட்பத்தில்‌ 
சிறந்து விளங்கிய "டேடாலஸ்‌" என்பவரின்‌ மகனாகப்‌ பிறந்தவன்‌, "இகாரஸ்‌ "ஒருமுறை டேடாலஸ்‌ 
தன்‌ மகனுக்குச்‌ சிறகுகள்‌ அமைத்துக்‌ கொடுத்தான்‌. நீண்ட கைகளில்‌ மெழுகு பூசி, அவற்றில்‌ 
பறவையின்‌ இறகுகளை ஓட்ட அமைக்கப்பட்ட அந்தச்‌ சிறகுகளை வீசி, வானில்‌ பறக்க இகாரஸ்‌ 
தயாரானான்‌. 


'எக்காரணம்‌ கொண்டும்‌ சூரியனுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ பறக்காதே' என்று டேடாலஸ்‌ எச்சரித்தான்‌. 
ஆனால்‌, காற்றில்‌ எழும்பிப்‌ பறக்க முடிந்ததும்‌, இகாரஸ்‌ தன்னிலை இழந்தான்‌. எச்சரிக்கையை 
மறந்து சூரியனுக்கு நெருக்கமாகப்‌ பறக்க முனைந்தான்‌. 

வெப்பம்‌ தாளாமல்‌ மெழுகு உருக உருக, அவற்றில்‌ ஒட்டிய இறகுகள்‌ உதிர்ந்து இகாரஸ்‌ 
பரிதாபமாக விழுந்து மரித்தான்‌. 

இப்போது இந்த கதையை நினைக்கும்‌ போது வானத்தில்‌ ஏறிய பிர்‌அவனும்‌ , ஹாமானும்‌ நினவில்‌ 
வந்து போ றார்கள்‌ . 

வில அ்ஃவி ஸரி கப்ப 3 ப்பம்‌ மும்ம ம்‌ மலிக்‌ விம்ம பின்‌ புட 3 பட்ட 
i 6 ப aby 

அதற்கு ஃபிர்‌அவ்ன்‌ (தன்‌ மக்களில்‌ உள்ள தலைவர்களை நோக்கி) "தலைவர்களே! என்னைத்‌ தவிர 
வேறொரு இறைவன்‌ உங்களுக்கு இருப்பதாக நான்‌ அறியவில்லை. ஹாமானே! களிமண்ணால்‌ 
செய்த செங்கல்‌) சூளைக்கு நெருப்பு வை. (அச்‌ செங்கற்களைக்‌ கொண்டு வானளாவ) 
மாளிகையை நீ கட்டு. (அதில்‌ ஏறி) மூஸாவினுடைய இறைவனை நான்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. (அவர்‌ 
தனக்கு வேறு இறைவன்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறுகறொரே)) இவ்‌ விஷயத்தில்‌ நிச்சயமாக அவர்‌ பொய்‌ 
சொல்வதாகவே நான்‌ எண்ணுகிறேன்‌" என்று கூறினான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:38) 


ஜக்கி வாசுதேவ்‌ தன்‌ புத்தகம்‌ ஒன்றில்‌ வானத்தைப்‌ பற்றி அழகாக விவரிப்பார்‌ . 

ஸ்பெயின்‌ தேசத்தில்‌ ஒரு மதுக்கடை வாசலில்‌ அறிவிப்புப்‌ பலகையில்‌ எழுதப்பட்டு இருக்கும்‌ 
வாசகம்‌ இது. 

'எல்லா விடைகளையும்‌ அறிந்து கொண்டுவிட்டதாக நான்‌ நினைத்த நேரம்‌, கேள்விகளே மாறிப்‌ 
போய்‌ விட்டன - வானமும்‌ அப்படித்தான்‌. 

எந்தக்‌ கட்டத்திலும்‌ வானத்தைப்‌ பற்றி முழுமையாக அறிந்து கொண்டதாகச்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ள 
முடியாது. ஏதோ தெரிந்து கொண்டுவிட்டதாக நினைக்கும்போது இன்னும்‌ தெரியாத பல கோடி 
அம்சங்களைப்‌ பொத்தி வைத்திருப்பதாக அது பழிப்புக்‌ காட்டும்‌. 

வானத்தைப்‌ புரிந்து கொள்ளப்‌ போதுமான மூளை நம்மிடம்‌ இல்லை என்பதுதான்‌ நான்‌ விளங்கிக்‌ 
கொண்ட உண்மை. ஆகாயம்‌ என்பது ஓர்‌ இடம்‌ அல்ல. சூரியனைப்‌ போலவோ, நட்சத்திரங்களைப்‌ 
போலவோ, மேகங்களைப்‌ போலவோ வானுக்கு உண்மையில்‌ பொருள்தன்மை எதுவும்‌ இல்லை. 
இன்றைய நகரத்து வாழ்க்கையில்‌, வானத்தை நிமிர்ந்து பார்க்கக்கூட எவ்வளவு பேருக்கு நேரம்‌ 
இருக்கிறது என்று தெரியவில்லை. 

நீங்கள்‌ என்னிடம்‌ ஏதோ பேசுகிறீர்கள்‌. அதைக்‌ கவனிக்காமல்‌, நான்‌ வானத்தை வெறித்துக்‌ 
கொண்டு இருந்தால்‌, உங்களை அவமானம்‌ செய்வதாக நினைப்பீர்கள்‌. நீங்கள்‌ சொல்வது 
வானத்தைவிட பிரமாண்டமானது என்ற நினைப்பு உங்களுக்கு. உங்களின்‌ உணரும்‌ ஆற்றல்‌ 
அந்த அளவுக்குத்‌ இரிந்து போயிருக்கிறது. 

உண்மையில்‌ நீங்கள்‌ பேசுவதைவிட வானம்‌ வெகு வெகு பெரிது. வானத்தைக்‌ கவனித்தால்தான்‌ 
படைப்பின்‌ அற்புதமான, அளவிட முடியாத பிரமாண்டம்‌ புலப்படும்‌. படைத்தவனைப்‌ பற்றி 
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உங்கள்‌ கலாச்சாரத்தில்‌ இதுவரை கற்றுக்‌ கொடுத்த விஷயங்கள்‌ வானத்தைப்‌ பார்க்கையில்‌, 
நேரடியாக வாழ்க்கையின்‌ அனுபவமாகப்‌ புலப்படும்‌. 

வானம்‌ என்பது, ஆன்மீகம்‌ போல்‌ முடிவில்லாத வாய்ப்பு. எல்லையற்ற தன்மை. தொட்டுவிட 
இயலாத கூரை. நினைத்துப்‌ பார்க்க முடியாத அளவு விசித்திரமானது. நம்புவதற்கு அரியது. 
முற்றிலும்‌ மர்மமானது. 


இதை உணர, மின்சார விளக்குகளை அணைத்துவிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ நேரம்‌ வானத்தைப்‌ புரிந்து 
கொள்ளும்‌ ஆர்வத்துடன்‌ முழுமையான ஈடுபாட்டுடன்‌ வெறித்துப்‌ பாருங்கள்‌. அது ஆன்மீகப்‌ 
பயிற்சிக்கு இணையானது! 

இந்த வானத்திலிருந்து லைலத்துல்‌ கதிர்‌ இரவில்‌ மலக்குமார்கள்‌ இறங்குவார்கள்‌ வருக ! வருக ! 
என வரவேற்க நாம்‌ தயாராக இல்லை அதே நேரம்‌ நம்‌ செய்யும்‌ அமல்களுக்குரிய கூலி கொண்டு 
வருவார்கள்‌ என்பதை கண்டு வியந்தும்‌ போனேன்‌ . 

ஆம்டயிந்த நகல்‌ மிப 

கண்ணியமுள்ள அந்த இரவு ஆயிரம்‌ மாதங்களைவிட மிக்க மேலானதாகும்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 97:3) 

ப ப ப்ச ஹ்‌ பல்‌ டுத்‌ குடி கேம்‌ (நம 

அதில்‌ மலக்குகளும்‌, ஜிப்ரயீலும்‌, தங்கள்‌ இறைவனின்‌ கட்டளையின்‌ பேரில்‌ (நடைபெற 
வேண்டிய) எல்லா காரியங்களுடன்‌ இறங்குகின்றனர்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 97:4) 

வானத்தில்‌ இருந்து மலக்குகள்‌ நன்மையைக்‌ கொண்டு வருவதை சந்தோஷப்பட்டு இத்தனை 
பிரமாண்டமான வானத்தை கண்டு பிரமித்து நிற்கிறேன்‌ , இதே வானம்‌ பிளந்து விட்டால்‌ 
என்னவாகும்‌ என்று சிந்திக்கையில்‌ .... 

3038 ககன்‌ 035 வட்ட 1 டம்‌ ஆ 

வானம்‌ மேகங்களால்‌ பிளக்கப்பட்டு அந்நாளில்‌ மலக்குகள்‌ கூட்டம்‌ கூட்டமாக இறங்குவார்கள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 25:25) 

அப்போதும்‌ வானவர்கள்‌ எதைக்‌ கொண்டு மே இறங்குவார்கள்‌ தெரியவில்லை 

வல்ல ரஹ்மானின்‌ இப்படியொரு கட்டளையை கண்டும்‌ பயந்தும்‌ போனேன்‌ . 


நட ண 


வேறென்ன இருக்கப்‌ போடுறது . கொஞ்ச மேகக்‌ கூட்டங்களைத்‌ தவிர வேறென்ன இருக்கப்‌ 
போறது. மத்தியில்‌ ஒன்றுமே இல்லை .அப்படி ஏதாவது இருந்தால்‌ அந்த எல்லாமே மாயைத்‌ 
தவிர வேரென்ன ...? 

பட அப்படி நினைத்துக்‌ கொண்டு இரவு தூங்க முடியவில்லை . இமைக்குள்‌ முள்‌. குர்‌ஆன்‌ 
வசனங்கள்‌ மத்தியில்‌ உள்ளதைப்‌ பற்றி நிறைய சொல்லுது .பாருங்களேன்‌ . 

குர்‌ஆன்‌ வானங்களையும்‌ பூயியையும்‌ இவைகளுக்கு மத்தியில்‌ உள்ளவை களும்‌ தக்க காரணம்‌ 
இன்றி படைக்கவில்லை. (15 : 85), (24: 41) 

ட தக்க காரணமும்‌ , குறிப்பிட்ட தவணையும்‌ (46 : 3) 

என்ன காரணம்‌ ?எத்தனை காலம்‌ தவணை ? 

வானங்களையும்‌ பூயியையும்‌ இவைகளுக்கு மத்தியில்‌ உள்ளவைகளையும்‌ படைத்து 
வளர்ப்பவன்‌ (19 : 65) , (26:24) 
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எதை அவன்‌ வளர்க்கிறான்‌ ? 

டன இவைகளுக்கு மத்தியில்‌ உள்ளவைகளை வீண்‌ விளையாட்டிற்காக படைக்கவில்லை 
(38:27),(44:38) 

அப்போ என்ன அவசியத்திற்காக படைக்கப்பட்டது ? 

ட இவைகளுக்கு மத்தியில்‌ உள்ளவைகளையும்‌ ஆறு நாட்களில்‌ படைத்தான்‌ (25:59) (32:4) (50 : 38) 
24 நேரம்‌ கொண்ட நாள்‌ நிச்சயமாக இல்லை .50 ஆயிரம்‌ வருடங்களுக்குச்‌ சமமான ஒரு நாள்‌ . 
த்‌ மத்தியில்‌ நியாமான காரணம்‌(30 : 8) 

என்ன நியாயம்‌ ? 

ச்‌ மத்தியில்‌ ஆட்சி (38 : 10) 

ஆட்‌ சி என்றால்‌ எதை ஆளப்படுஜறெது ? 

னன இவைகளுக்கு மத்தியில்‌ எஜமான்‌ 

(38:66) 

ட மத்தியின்‌ சொந்தக்காரன்‌ (44 : 07) 

இத்தனையுமா வானங்களுக்கும்‌ பூமிக்கும்‌ மத்தியில்‌ நடைபெற்றுக்‌ கொண்டிருக்‌இறது ? 
இத்தனை விஷயங்களும்‌ நம்மை சற்று யோசிக்க வைக்கறது . செய்த ஆய்வை சொல்லி 
விடுகிறேன்‌ நீங்கள்தாம்‌ "தக்க காரணம்‌ "தவணை ", " எதை வளர்ப்பது ", "வீண்‌ 
விளையாட்டில்லாத அவசியம்‌ ", "ஆறு நாள்‌ படைப்பு ". "நியாயம்‌ ", "எஜமான்‌ " " 
சொந்தக்காரன்‌ "... இந்த வார்த்தைகளின்‌ உள்ளார்ந்த அர்த்தத்தை கண்டு கொள்ள வேண்டும்‌ . 
சரியா ? 


விஞ்ஞான ரீதியில்‌ வானத்தை ஆய்வு செய்தால்‌, வளி மண்டலங்கள்‌ ஒன்றன்‌ மீது ஒன்றாக ஏழு 
அடுக்குகளாக இருக்‌இறது . 


1) முதல்‌ வளிமண்டலம்‌ (Atmosphere ) 

2) அடிவளிமண்டலம்‌ (1௦0௦501121) 

3) படைமண்டலம்‌ (Stratosphere) 

4) இடை மண்டலம்‌ (௱mesosphere) 

5) கடை மண்டலம்‌ ( ionosphere ) 

6 அகக்‌ கஇர்வீச்சு மண்டலம்‌ (thermosphere) 


7) புறக்‌ கதிர்வீச்சு மண்டலம்‌ (6௦0௦50112௨) 


இந்த ஏழு மண்டலங்கள்‌ ஒன்றும்‌ ஏழு வானங்கள்‌ அல்ல . இந்த ஏழு மண்டலங்கள்‌ முதல்‌ 
வானத்தின்‌ சமாச்சாரங்களாகக்‌ கூட இருக்கலாம்‌ . மேலுள்ள ஏழு வானத்திற்கும்‌ தனித்தனியாக 
பெரிய வாயிற்கதவு , பாதுகாப்பு பணியில்‌ வானவர்கள்‌ , வந்த ஆள்‌ யார்‌ ? வருவதற்குரிய அனுமதி 
.. இப்படி விசாரிப்பதாக நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ விண்ணுலக பயணத்தின்‌ போது நடந்ததாக 
விவரிக்கிறார்கள்‌ . 

ஆதாரம்‌ : முஸ்லீம்‌ 


7 வானம்‌ வெறும்‌ புகை மாதிரியோ , மேகம்‌ மாதிரியோ அல்ல .நல்ல திடமான திடப்பொருளைக்‌ 
கொண்டது . 

விஞ்ஞான ரீதியில்‌ நமக்கு மேலே உள்ள வானத்தை ஆய்வு செய்தால்‌, வளி மண்டலங்கள்‌ ஒன்றன்‌ 
மீது ஒன்றாக ஏழு அடுக்குகளாக இருக்கிறது . 

முதல்‌ வளிமண்டலம்‌ (Atmosphere ) வாயுக்‌ கலவைகளால்‌ ஆனது இது பூமியின்‌ பரப்பிலிருந்து 600 
மைலிலிருந்து 1000 மைல்கள்‌ உயரம்‌ வரை பூமியைச்‌ சூழ்ந்து அமைந்திருக்தெது , 

இரண்டாம்‌ அடுக்கு டிரோப்போஸ்பியர்‌ (171௦0௦501௭) இது பூமியில்‌ இருந்து 8 மைல்‌ உயரத்திற்கு 
அமைந்திருக்கிறது. 

இந்தப்‌ பகுதியில்‌ காற்றும்‌ மேகங்களும்‌ உலவுகின்றன .இங்கேதான்‌ புயல்‌ உண்டாறெது. 
உண்டாகும்‌ புயலை செயற்கைக்கோள்‌ படம்‌ பிடித்து " ரெட்‌ அலார்ட்‌ " சொல்றது. பின்‌ திசை 
மாறியதும்‌ வாபஸ்‌ வாங்கப்படுறெது . 
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டிரோப்போஸ்பியர்‌ அடுக்கில்தான்‌ காலநிலைகளும்‌ உண்டாஇறது .இந்த வளிமண்டலத்தில்‌ 
உள்ள மொத்த வாயுக்களின்‌ சரிபாதிக்கும்‌ மேற்பட்ட அளவு இந்த பகுதியில்‌ இருக்கிறது .இந்த 
வாயுக்‌ கலவை பூமியில்‌ உயிர்கள்‌ வாழ உதவுஇறது . 


இந்த முதல்‌ அடுக்குகளின்‌ இறுதியிலும்‌ அடுத்த இரண்டாம்‌ அடுக்குகளின்‌ (Stratosphere) 
ஆரம்பத்திலும்‌ அதிவேகமாகப்‌ பாய்ந்து ஒரு காற்றாற்று வெள்ளம்‌ மாதுரி ஓடிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது காற்று . இந்த காற்றாறுகளுக்கு "ஜெட்‌ ஸ்டிரீம்‌ " என்று பெயர்‌ . இந்த 
காற்றாறில்தான்‌ நபி சுலைமான்‌ (அலை) அவர்கள்‌ , ஒரு மாத பயணத்‌ தூரத்தை காலைக்‌ 
காற்றிலும்‌ திரும்பி வர ஒரு மாத பயணத்‌ தூரத்தை மாலைக்‌ காற்றிலும்‌ பயணித்தாக குர்‌ஆன்‌ ... 
கம்ப்‌ ப்‌ 44 6 ப்ர 430 பப அம (ம்‌ பஷ ப்ப ப்வி ட ம்ஷ பவி டும்‌ ப பப 9 3 பகி 535 ஆல மந்‌ வறு புவ 
ஆயி பி நு; 

அன்றி, ஸுலைமானுக்கு காற்றை வசப்படுத்தித்‌ தந்தோம்‌. அதன்‌ காலைப்‌ பயணம்‌ ஒரு மாத 
தூரமும்‌, அதன்‌ மாலைப்‌ பயணம்‌ ஒரு மாத தூரமுமாக இருந்தது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 34:12) 


நபி சுலைமான்‌ (அலை ) அவர்களைத்‌ தவிர யாரும்‌ தனி ஆளாக இந்த காற்றாறுகளை இதுவரை 
யாரும்‌ பயன்படுத்தப்படவில்லை . 

ஸ்டிராபோஸ்பியர்‌ (5tranposhere ) 

இங்கு காற்று திடீர்‌ வெப்பமடையும்‌ .காரணம்‌ சூரியக்‌ கதிரிலுள்ள ஊதாக்‌ கதிர்கள்‌ காற்றிலுள்ள 
பிராண வாயு அணுக்கள்‌ இரண்டு இரண்டாக தனியாக உடைத்து தகர்த்து எரிகின்றன. 

பிராண வாயு அணுக்களுக்கு தனியாக இருக்கும்‌ பழக்கம்‌ இல்லாதது . கூடிக்‌ குழாவிக்‌ கொண்டே 
இருக்கும்‌ . ஆகையால்‌ இவை மறுபடியும்‌ மறுபடியும்‌ கூடத்‌ தொடங்க ஒரு கட்டத்தில்‌ 3 பிராண 
வாயு அணுக்களாக உருவெடுக்கும்‌ இதைத்தான்‌ " ஓஸோன்‌ " படலம்‌. 

இரண்டு அணுக்கள்‌ சுவாசிக்க இன்றியமையாத ஆக்ஸிஜன்‌ என்ற பிராண வாயு , அந்த இரண்டு 
அணுக்களோடு ஒரு கூட்டு அணுசேர்ந்து 3 அணுக்கள்‌ கொண்ட ஓஸோன்‌ வாயு . எந்த ஜீவன்களும்‌ 
சுவாசிக்க முடியாத விஷவாயு . 


ஆனால்‌ இதே ஓஸோன்‌ வாயு தான்‌ சூரியனிலிருந்து வெளிப்படும்‌ ஊதா கதிர்களைத்‌ தடுத்து , 
பூமியிலுள்ள அத்தனை ஜீவன்களுக்கும்‌ பாதுகாப்பு வளையமாக செயல்படுஇறது . 

ஒருபுறம்‌ பார்த்தால்‌ உயிரின்‌ பாதுகாப்பு 

மறுபுறம்‌ பார்த்தால்‌ உயிரின்‌ மரணம்‌ என்ன ஒரு அம்சம்‌ பார்த்தீர்களா ? 


நான்காவது மண்டலம்‌ ௱esophere 

இம்‌ மண்டலம்‌ ஒரு வேதியல்‌ ஆய்வுக்‌ கூடம்‌ மாதிரி. நிறைய வேதியல்‌ மாற்றங்கள்‌ நடந்து 
கொண்டே இருக்கிறது . இங்கே துருவ ஒளி உண்டாஒஜறெது . மேலும்‌ எதுவும்‌ அறிய முடியாத 
மண்டலம்‌. 


ஐந்தாவது அயனி மண்டலம்‌ (ionosphere) 

இம்‌ மண்டலம்‌ அணு ஆய்வு சோதனைக்‌ கூடம்‌ மாதிரி. இங்கு எலக்ட்ரான்களும்‌ , எலக்ட்ரான்களை 
இழந்த உட்கருக்களும்‌ ஏராளமாகக்‌ காணப்படுகின்றன . வானொலி முதல்‌ உங்க செல்போன்‌ 
வரை ஒலிப்‌ பரப்படும்‌ ரேடியோ அலைகளை விண்வெளியில்‌ தொடர்ந்து செல்லவிடாமல்‌ தடுத்து 
மீண்டும்‌ பூமிக்கே திருப்பித்‌ தருகின்றன .இந்த மண்டலத்தின்‌ செயல்பாட்டின்‌ மீது இறைவன்‌ 
சத்தியம்‌ செய்கிறான்‌. 

திருப்பி அனுப்பும்‌ ஆற்றலுடைய வானங்கள்‌ மீது சத்தியமாக 

குர்‌ஆன்‌ ( 86: 11) 


ஆறாவது Thermosphere 

அகக்‌ கதிர்வீச்சு மண்டலம்‌ பூமியிலிருந்து 2000 மைல்‌ உயரத்தில்‌ தொடங்குகிறது. இங்கு ஆற்றல்‌ 
வாய்ந்ததும்‌, அழிவை உண்டாகக்‌ கூடியதுமான கதிர்வீச்சு விண்வெளியின்‌ ஆழ்ந்த 
பகுதிகளிலிருந்தும்‌ , கரும்பள்ளம்‌ , சூரியனிலிருந்தும்‌ வருவதாகக்‌ கருதப்படுகிறது . மேலும்‌ 
இன்னவென்று சொல்ல முடியாத பல நடவடிக்கைகள்‌ தொடர்ந்து நடைபெற்றுக்‌ 
கொண்மருக்கறது . 

Exosphere புறக்‌ கதிர்‌ வீச்சு மண்டலம்‌ பூமியிலிருந்து ஏறக்குறைய 10,000 மைல்‌ உயரத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது . 
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மேற்கண்ட அக கதிர்வீச்சு மற்றும்‌ புறக்கதிர்‌ வீச்சு மண்டலங்கள்‌ ஜடப்பொருள்களையும்‌ , 
ஆற்றல்களையும்‌ பூமிக்கு திருப்பி அனுப்புகின்றன . மேலும்‌ தீங்கு தரும்‌ அம்சங்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ புறவெளிக்கும்‌ அப்பால்‌ வெளியிலுள்ள அண்டவெளிக்கு அனுப்பி விடுகின்றன . 
இது குறித்து ஆய்வுகள்‌ நாஸா உட்பட பல நாடுகள்‌ படுரகசியமாகவே வைத்துள்ளன. 

இப்போ சொல்லுங்கள்‌ நீங்கள்‌ , வானங்களுக்கும்‌ பூமிக்கும்‌ மத்தியில்‌ என்ன நடக்‌இறது....? 
ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 


மருத்துவத்தின்‌ நவீனங்கள்‌ . (இதயம்‌) 1 
HUMAN HEART 
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நண்பர்களுடன்‌ வாடகை டாக்ஸியில்‌ கடையம்‌ போக வேண்டிருந்தது. போனோம்‌ . திடீரென்று 
டாக்ஸி டிரைவர்‌ டாக்ஸியை ஓரம்‌ கட்டி மார்பை பிடித்து உட்கார்ந்தார்‌. "கை குடைசல்‌ 
எடுக்கிறது .மார்பு வலிக்கிறது " என்றார்‌ . பக்கத்தில்‌ அம்பாசமுத்திரம்‌ , போற ,வர்ற வேன்களில்‌ 
லிப்ட்‌ கேட்டு ஏற்றி ஆஸ்பத்திரியில்‌ சேர்த்தோம்‌ .அவர்‌ வீட்டிற்கும்‌ , டாக்ஸி ஸ்டாண்டிற்கும்‌ 
தகவல்‌ கொடுத்தோம்‌ . மார்பில்‌ 3 அடைப்பு இருப்பதாக டாக்டர்‌ சொன்னார்‌ . 

"இதற்கு முன்னால்‌ இந்த வலி வருமா ?" 


Septum 


"வரும்‌ " .சில மாத்திரைகளின்‌ பெயரை சொன்னார்‌ . அவைகள்‌ நைட்ரேட்‌ மாத்திரை வகைகள்‌ 
நாக்குக்கு அடியில்‌ வைத்தால்‌ அந்த உடனே வலி காணாமல்‌ போய்விடும்‌ . அடுத்து ஆஸ்பிரின்‌ 
மாத்திரைகள்‌ இது ரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ கட்டி உருவாகுவதை தடுத்து நன்மை செய்யும்‌ .3% 
நோயாளிகளுக்கு அது மூளையில்‌ ரத்த கசிவையும்‌ இலவசமாக கொடுக்கும்‌. 

" மரைவர்கள்‌ நிறைய பேர்‌ இதய நோயாளியாக இருக்கிறார்கள்‌ " 

"ஏன்‌ ...?" 


" போக்குவரத்தில்‌ ஏற்படும்‌ திடீர்‌ திடீர்‌ நிகழ்வுகளால்‌ நெஞ்சம்‌ பதறும்‌ போது இந்த "ஷாக்‌ " 
இதயத்தைப்‌ பாதிக்கிறது." 

இதய திசுக்களுக்கு ரத்தம்‌ தரும்‌ கரோனரி ரத்தக்குழாய்களில்‌ கொழுப்பு அல்லது இரத்தம்‌ 
உறையும்‌ போது அடைப்பு ஏற்படும்‌ போது மாரடைப்பு வருஇறது . 

1977 -ல்‌ " பலூன்‌ ஆஞ்சியோ பிளாஸ்டி " 

சிகிச்சை வந்தது. தொடையில்‌ சிறிய துளை போட்டு அங்குள்ள ரத்தக்குழாய்‌ வழியாக " கதீட்டர்‌ " 
என்னும்‌ கம்பியை உள்ளே அனுப்பி குழாயின்‌ அடைப்பு இடம்‌ வந்தததும்‌ பலூனை வீங்கச்‌ செய்து 
அடைப்பை சரி செய்கிறார்கள்‌ . 
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1988 ல்‌ உலோகத்தால்‌ ஆன வலை இதற்கு " ஸ்டென்ட்‌ " என்று பெயர்‌ .மேற்கண்ட பலானோடு 
சேர்த்து அனுப்பி , அடைப்பு இடம்‌ வந்ததும்‌ வலை விரித்து வைத்து விட்டு பலூனை நைசாக 
வெளியே எடுத்து விடுவார்கள்‌ . 


இந்த சிகிச்சை முறையில்‌ ஒரு சிக்கல்‌ உலோக வலை ரத்தம்‌ உறைவதற்கு வழிவிட்டதால்‌ , 
மீண்டும்‌ மாரடைப்பு வரலாம்‌. 


இதைத்‌ தடுக்க 2002 -ல்‌ ரத்தம்‌ உறைவதைத்‌ தடுக்கும்‌ மருத்து தடவப்பட்ட வலை 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டது . 

இதன்‌ பிறகு மிகச்‌ சிறந்த உலோக வலை கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது .இது இதயத்‌ இசுவோடு 
திசுவாக கலந்து விடும்‌. இதற்கு பயோ அப்சார்பபல்‌ 

ஸ்கேஃ போல்டு ஸ்டென்ட்‌ (Bio absorbable scaffold stent) என்று பெயர்‌. 


அதன்‌ பிறகு வலையை ரத்தக்‌ குழாய்க்குள்‌ மிகத்‌ துல்லியமாக பொருத்த (Fractional flow reserve 
technique ) என்ற கருவி கதீட்டரின்‌ முனையில்‌ சென்சார்‌ பொருத்தி அடைப்பை படம்‌ 
எடுக்கிறார்கள்‌ .இதன்‌ மூலம்‌ அடைப்பின்‌ செயல்பாட்டை கண்காணித்து , பைபாஸ்‌, ஸ்டென்ட்‌ 
கூட தேவையா என்பதை ஆராய்கிறார்கள்‌. 


ஆப்டிகல்‌ கொஹிரென்ஸ்‌ டோமோ இராபி (optical coherence tomography ) இதில்‌ கேமிராவை 
பொருத்தி படம்‌ எடுக்கிறார்கள்‌ . 


கத்தீட்டர்‌ முனையில்‌ அல்ட்ரா சவுண்ட்‌ 

கிரிஸ்டலை பெருத்து படம்‌ எடுக்கிறார்கள்‌ .இதற்கு (ய/1௭௧௦ய௩௦ cர)கtal) என்று பெயர்‌ . 

அடுத்து கத்தீட்டர்‌ முனையில்‌ வைர ஊசியை பொருத்து , மிக்ஸி பிளேடு சுழல்‌ கிற மாதிரி சுழன்று 
, இரத்த கட்டியை கரைத்து சுத்தம்‌ செய்கிறார்கள்‌ இதற்கு (Rotablator ) என்று பெயர்‌ . 

இப்படி மாரடைப்பு வராமல்‌ தடுக்கப்படும்‌ பல சிகிக்சை முறைகள்‌ சென்னை .கோவை , மதுரை 
போன்ற இடங்களில்‌ வந்துள்ளது. 


பர ஆனால்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு விண்ணுலக பயணத்திற்காக இதயத்தை வெளியே எடுத்து 
ஜம்‌ ஜம்‌ நீரில்‌ கழுவி .... இது என்ன மாதிரி சிகிச்சை என்று இந்த சிகிச்சை எதற்காக என்று 
மருத்துவர்களோ, விண்வெளி பயணத்திற்கு இதய அறுவை சிகிச்சை அவசியம்‌ என்று 
விஞ்ஞானிகளோ ஒன்றும்‌ சொல்லவே இல்லை இதுவரை . 

260. அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 


என்னை அ(ந்த வானவர்கள்‌ ஸம்ஸம்‌ இணற்றுக்குக்‌ கொண்டுசென்றார்கள்‌. என்‌ நெஞ்சைப்‌ 
பிளந்து, (இதயத்தை வெளியிலெடுத்து) ஸம்ஸம்‌ இணற்றின்‌ நீரால்‌ (என்‌ இதயம்‌) கழுவப்பட்டது. 
பிறகு மீண்டும்‌ (அதே இடத்திற்கு) நான்‌ கொண்டுவந்து விடப்பட்டேன்‌. 

இதை அனஸ்‌ பின்‌ மாலிக்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌. 

ஸஹீஹ்‌ முஸ்லிம்‌. 
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அன்று ஒரு ஞாயிற்று இழமை . சுபுஹ்‌ தொழுகைக்குப்‌ பிறகு சலீம்‌ பாய்‌ டீ கடையில்‌ " டீக்கு கால்‌ 
சீனி போதும்‌ " என்றேன்‌ . 

நண்பர்கள்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்யில்‌ சுட்ட கோளி அப்பம்‌ சாப்பிட்டனர்‌ .அதில்‌ 

நண்பர்‌ அப்துல்‌ காதர்‌ , 

"ஏன்‌ சுகர்‌ ஜாஸ்தியா என்ன செய்றது ர ரா?" 

"கால்‌ பாதங்களில்‌ மதமதப்பு இருக்கிறது.சாப்பாட்டிற்கு பிறகு 85 220. கேட்டதற்கு டாக்டர்‌, " 
பாதங்களின்‌ நரம்புகளில்‌ சுகரினால்‌ ரத்த ஓட்டம்‌ குறையுது . ஜாக்கிரதை காலில்‌ புண்‌ வந்து 
விடாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ " 

" என்ன மாத்திரை எடுக்குறீங்க ?" 

" Glyciphage 500 ஒன்று , இரவில்‌ மட்டும்‌ " 

"மாத்திரை எடுக்கவில்லை என்றால்‌ ?" 

" டாய்லெட்டில்‌ சிரமம்‌ " 

கால்‌ பாதங்களின்‌ நரம்புகள்‌ செயலிழுந்து மரத்துப்‌ போனால்‌ அதற்கு பதிலாக செயற்கை 
நரம்புகளை உருவாக்க இருக்கிறார்கள்‌. இவைகளை மனித ஸ்டெம்‌ செல்லிலிருந்து உருவாக்கி 
உள்ளார்கள்‌ . 


பெண்ணின்‌ கருப்பையில்‌ ௧௫௬ வளர்ச்சி அடையும்‌ போது கீழிருந்து மேலாக எண்டோடெர்ம்‌ 
(Endoderm),மeாடெர்ம்‌ 

(Mesoderm , எக்டோடெர்ம்‌ ( 84௦ dem) என்று மூன்று விதமான செல்‌ அடுக்குகள்‌ முதலில்‌ 
உருவாகின்றன. 

இவற்றிலிருந்துதான்‌ (உ-ம்‌) இரைப்பை, குடல்‌ , கல்லீரல்‌ போன்றவை என்டோ பெர்மிலிருந்தும்‌ , 
எலும்புகள்‌ , தசைகள்‌. இனப்பெருக்க உறுப்புகள்‌ போன்றவை மீசோ டெர்மிலிருந்தும்‌ , தோல்‌, முடி 
. நகம்‌ போன்றவை எக்டோடெர்மில்‌ இருந்தும்‌ உருவாகின்றன . 

இதனையே குர்‌ஆனில்‌ இறைவன்‌ இந்த மூன்று செல்‌ அடுக்குகளை " மூன்று இரவுகள்‌ " என்கிறான்‌ 


" உங்கள்‌ தாய்மார்களின்‌ வயிற்றில்‌, ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக மூன்று இருள்களுக்குள்‌ வைத்து 
உங்களை படைக்கின்றான்‌ " 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 39:6) 


ஆனால்‌ , இந்த மூன்று விதமான செல்‌ அடுக்குகளையும்‌ ஒரே செல்லிலிருந்து உருவாக்க முடியும்‌ 
என்பதுதான்‌ ஆச்சரியம்‌ தரும்‌ அறிவியல்‌ உண்மை. 

அந்த ஒரே செல்‌ பெயர்‌ "புளுூரிபொட்டன்ட்‌ செல்கள்‌ ". 

அதாவது மனித உடலில்‌ உறுப்புகளை உருவாக்குவதில்‌ முக்கியப்‌ பங்கு வகிப்பவை ஸ்டெம்‌ 
செல்கள்‌ . உறுப்புகளின்‌ வளர்ச்சி இந்த செல்களிடமிருந்துதான்‌ தொடங்குஒஇறது. 

உடலின்‌ அடிப்படை செல்களாக விளங்குகின்ற ஸ்டெம்‌ செல்களுக்கு ஓர்‌ உயரிய தன்மை உண்டு . 
அதாவது , ஒரு தன்மையுள்ள செல்லிலிருந்து பல்வேறு விதமான உயிர்‌ செல்களை உண்டாக்கக்‌ 
கூடிய பன்முகத்‌ தன்மை இவற்றுக்கு உண்டு. 

இதனை மருத்துவத்‌ துறையில்‌ 

"புளுரி பொட்டான்‌சி" (றிபாரpotency) லத்தீன்‌ மொழியில்‌ "ஐயர்‌ " என்றால்‌ பன்முகத்‌ தன்மை ; " 
Potency " என்றால்‌ ஆற்றல்‌ . 


இந்த புளுரி பொட்டான்‌ ௪ யைத்தான்‌ இறைவன்‌ தன்‌ வேதத்தில்‌ " அலக்‌" என்கிறான்‌ . 

" பின்னர்‌ அந்த இந்திரியத்‌ துளியை அலக்‌ என்ற நிலையில்‌ ஆக்கினோம்‌; பின்னர்‌ அந்த அலக்கை 
ஒரு தசைப்‌ பிண்டமாக்கினோம்‌; பின்னர்‌ அத்தசைப்பிண்டத்தை எலும்புகளாகவும்‌ ஆக்கினோம்‌; 
பின்னர்‌, அவ்வெலும்புகளுக்கு மாமிசத்தை அணிவித்தோம்‌; பின்னர்‌ நாம்‌ அதனை வேறு ஒரு 
படைப்பாக (மனிதனாகச்‌) செய்தோம்‌. (இவ்வாறு படைத்தவனான) அல்லாஹ்‌ பெரும்‌ 
பாக்கியமுடையவன்‌ - (படைப்பாளர்களில்‌ எல்லாம்‌) மிக அழகான படைப்பாளன்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 23:14) 
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புளுரி பொட்டன்ட்‌ செல்‌ (அலக்‌) களிலிருந்து எல்லா உறுப்புகளும்‌ படைக்கப்படுஇறது . 

இந்த புளுரிபொட்டன்ட்‌ செல்களை ஸ்டெம்‌ செல்லாக மாற்ற முடியும்‌ . இதற்கு Induced pluripotent 
stem cell (IPS) சுருக்கமாக ஐ பி எஸ்‌ என்று பெயர்‌ . செயற்கை இரத்தக்‌ குழாய்களை இந்த [௪5 -ல்‌ 
இருந்து உருவாக்குவதற்கு உதவியுள்ளன. 


சர்க்கரை நோயாளியின்‌ உடல்‌ செல்களை எடுத்து ஐபிஎஸ்‌ செல்களாக உருவாக்கப்படுஇறது . 
இவற்றிலிருந்து 

3 இரவுகள்‌ என்று வர்ணித்த 3 செல்களை பிரித்தெடுக்கிறார்கள்‌. மூன்றில்‌ முதல்‌ இரண்டு 
செல்களை ஆய்வகத்தில்‌ வளர்த்து , ஊடகப்‌ பொருளில்‌ கலந்து சுண்டெலியின்‌ மூளைக்குள்‌ ஊ௫ 
மூலம்‌ செலுத்தி நுண்ணோக்கி வழியாக கண்காணித்ததில்‌ புதிய இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ 
உருவாயின. மேலும்‌ ஏற்கனவே இருக்கும்‌ ரத்தக்குமாயுடன்‌ இணைந்து அதில்‌ ரத்த ஓட்டமும்‌ 
இயல்பாக நடந்திருந்தது. 


இந்த ஐபிஎஸ்‌ செல்களிலிருந்து உருவாக்கி உள்ள இந்த செயற்கை இரத்தக்‌ குழாய்களை 
மனிதர்களிடம்‌ சோதித்துப்‌ பார்க்க உள்ளனர்‌ .மனித உடல்‌ கண்டிப்பாக ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ 
காரணம்‌ அவருடைய சுய செல்லிருந்துதானே உருவாக்கப்பட்டு உள்ளது என்கிறார்கள்‌ மருத்துவ 
ஆய்வாளர்கள்‌ . 


சர்க்கரை நோயாளியின்‌ உடலில்‌ 280 நாட்கள்‌ வரை சாதாரணமாக உடலில்‌ உள்ள 
ரத்தக்குழாய்கள்‌ 

செயல்படும்‌. அதற்குள்‌ இயற்கையாக புதிய ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ உருவாகிவிடும்‌. 

இரத்தம்‌ பாயும்‌ . 

இதனால்‌ குழிப்புண்கள்‌ , தசை இறப்பு போன்ற யாவும்‌ சரி செய்யப்படும்‌ . 

சர்க்கரை நோயாளி கால்களில்‌ புதிய இரத்தக்‌ குழாய்களைப்‌ பெற்று "ஆகட்டும்டா தம்பி ராஜா , 
நடராஜா " என்ற பாடலை நடந்து கொண்டே முணுமுணுப்பார்‌ . 

ர.ரா 


1982 ல்‌ சென்னைக்கு வேலை தேடி போறதுக்கு பஸ்‌ ரிசர்வ்‌ பண்ணி திருநெல்வேலி ஜங்‌.னில்‌ இரவு 
8 மணிக்கு பஸ்‌ ஏறினேன்‌. 

விண்டோ விட் க்கு பக்கத்து ஷீட்தான்‌ கிடைத்தது . கொஞ்சம்‌ வருத்தம்‌ . 

பஸ்‌ இளம்பறதுக்கு கொஞ்சம்‌ முன்னாடி கண்டக்டர்‌ , 

"சார்‌ உங்களுக்கு விண்டோ விட்‌ முந்தைய விட்டில்‌ விண்டோ பக்கம்‌ உட்கார்ந்து கொள்ளுங்கள்‌ 
" என்றார்‌ 

எனக்கு ஒரே ஆச்சர்யம்‌ . அந்த விண்டோ ஷிட்‌ இருக்கைக்காக பஸ்‌ ஸுக்கு முன்னாடி சண்டை 
போட்டவர்‌ . விண்டோ ஷிட்‌ டை தியாகம்‌ செய்து என்‌ ஷிட்‌ டில்‌ உட்கார பாய்ந்தார்‌. 

ஒன்றும்‌ புரியவில்லை .சரி முந்தின விண்டோ ஷிட்டில்‌ அமர்ந்தேன்‌ . பஸ்‌ கிளம்பியது . பயண 
துஆ சற்று கண்‌ மூடி தியானித்து விட்டு, கண்ணை இறந்து பக்கத்து ஷிட்‌ டைப்‌ பார்த்தேன்‌ . 
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வாட்டசாட்டமான ஆள்‌ . முகம்‌ கையெல்லாம்‌ சின்ன சின்ன வெள்ளை வட்டங்கள்‌. அவர்‌ நல்ல 
கலராக இருந்ததால்‌ , வெள்ளை வட்டங்கள்‌ கூர்ந்து பார்த்தால்‌ தெரியும்‌ . இதற்கு பயந்துதான்‌ 
பின்னாடி உள்ள ஆசாமி விண்டோ ஷிட்டை தியாகமாக கொடுத்தன்‌ விபரம்‌ அப்போதுதான்‌ 
புரிந்தது . 


அந்த வெண்புள்ளிக்காரர்‌ ரொம்பவும்‌ நல்லவர்‌ .நிறைய விஷயம்‌ பேசிக்‌ கொண்டிருந்தார்‌ . 
லெமன்‌ சாதமும்‌ , மாட்டுக்‌ கறியும்‌ சாப்பிடக்‌ கொடுத்தேன்‌ .லெமன்‌ புளிப்பு இந்த வெள்ள 
புள்ளிக்கு ஆகாது என்று குறைவாக எடுத்தார்‌ . அவர்‌ இடியப்பம்‌ குருமா தந்தார்‌ . சாப்பிட்டேன்‌ . 
பின்‌ ஷிட்‌ ஆசாமி உட்கார்ந்ததும்‌ தூங்கற மாதிரி நடித்தார்‌ . எனக்கு சிரிப்பு வந்தது. 

வெண்‌ புள்ளிக்காரர்களை அக்காலத்தில்‌"வெண்‌ குஷ்டக்காரர்கள்‌ " என்று ஒதுக்கித்‌ தள்ளிய 
இச்சமூகத்தை என்ன சொல்வது ? அந்நோயைப்‌ பற்றி அறியாமையும்‌, மூடநம்பிக்கைகளாலும்‌ 
அவர்கள்‌ மனத்தளவில்‌ பாதிக்கப்பட்டதை நான்‌ சிறுவயதிலேயே அறிவேன்‌. 

தோலுக்கு நிறம்‌ தரும்‌ 'மெலனின்‌' எனும்‌ வேதிப்பொருளைச்‌ சுரக்கும்‌ அணுக்கள்‌ இல்லாமல்‌ 
போவதுதான்‌ வெண்‌ புள்ளிக்கு காரணம்‌ . புரியுதா ? சும்மா அவங்களைப்‌ பார்த்து மனசு 
நோகும்படி வெண்குஷ்டம்‌ , வெள்ளைத்‌ தழும்பு என்றெல்லாம்‌ சொல்லக்‌ கூடாது என்று ....தவறாக 
அமைக்கப்‌ பட்டு வந்த இவற்றை, 2010-ல்‌ தமிழக அரசு வெளியிட்ட அரசாணை தடை செய்து, 
வெண்‌ புள்ளிகள்‌' என்று அழைக்க வேண்டும்‌ என்று உத்தரவிட்டது. 

கொஞ்சம்‌ ரிலீப்‌ . 

லூக்கோடெர்மா அல்லது விடிலிகோ (டLeucoderma/vitiligo) என்று மருத்துவத்தில்‌ கூறப்படும்‌ 
வெண்தோல்‌ வியாதி, கிருமிகளால்‌ ஏற்படும்‌ நோயோ தொற்று நோயோ அல்ல. இது உடல்‌ 
அமைப்பு சார்ந்த நோய்‌ (Cலாஸீரபர்௦ாக| Disease). நோய்‌ எதிர்ப்பு ஆற்றலின்‌ தடுமாற்றத்தால்‌, 
தவறுகளால்‌ உருவாகும்‌ விளைவு (Aபto௦ Immune Disease). 

அதாவது உடலில்‌ நச்சுக்‌ கிருமிகளை அழித்து நம்மைப்‌ பாதுகாக்கின்ற சொந்த ரத்த வெள்ளை 
அணுக்கள்‌ சொந்த மெலனோசைட்‌ செல்களையும்‌ எதிரியாக நினைத்து அழித்து விடுகின்றன . 
என்னடா கொடுமை ஹாக்கி, புட்பால்‌ விளையாட்டில்‌ சேம்‌ சைடு கோல்‌ போட்ட மாதிரி. 
என்னத்த சொல்ல.....? 


அதென்ன நோய்‌ எதிர்ப்பு தடுமாற்றம்‌ ? 

கம்ப்யூட்டரில்‌ புரோக்கிராயில்‌ சின்ன தவறு ஏற்படுவது போல்‌ உடலின்‌ இயக்கம்‌ சார்ந்த ஆணை 
குறிப்பில்‌ ஏதாவது சிறு தவறு ஏற்பட்டால்‌ இந்த மாதிரி வெள்ளை வெள்ளையாக ஆங்காங்கே ... 
ஆகவே வெண்பள்ளிகளை முழுவதுமாக குணப்படுத்தும்‌ அடுத்த கட்ட சிகிச்சை முறைகளை 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 

சவூதி அரேபியாவில்‌ உள்ள ' தேசிய வெண்புள்ளி ஆராய்ச்சி மையத்‌' தில்‌ டாக்டர்‌ சஞ்சீவ்‌ முலேகர்‌ 
என்பவர்‌ மெலனோசைட்‌ - கெரட்டினோசைட்‌ மாற்று அறுவைச்‌ சிகிச்சை (௱melanocyte - keratinocyte 
Transplantation - MKTP )கண்டுபிடித்துள்ளார்‌ . 


அதாவது அவரின்‌ உடலில்‌ வேறு பகுதியில்‌ இயற்கையான நிறத்துடன்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்கும்‌ 
தோலிலிருந்து மெலனோசைட்‌ செல்களை எடுத்து , வெண்புள்ளிகள்‌ உள்ள இடத்தில்‌ வைத்து 
வளர்க்கும்‌ சிகிச்சை இது . விவசாயத்தில்‌ நெல்‌ நாற்றை ஒரு இடத்தில்‌ புடுங்கி மறு இடத்தில்‌ 
நடுவது போல்‌ . 


MKTP அறுவை சிகிச்சை என்பது வெண்புள்ளி பாதிப்புள்ள நபரின்‌ உடலில்‌ இருந்து 
ஆரோக்கியமான தோலை " பயாப்சி " முறையில்‌ வெட்டி எடுத்து, "டிரிப்சின்‌ ஈடிடஏ " (Trypsin EDTA) 
எனும்‌ திரவத்தில்‌ கலந்து இன்குபேட்டரில்‌ வைக்கிறார்கள்‌ . 

அப்போது தோலில்‌ உள்ள மெல்னோசைட்‌ செல்கள்‌ தனியாகப்‌ பிரியும்‌ . தேவையான அளவுக்கு 
செல்கள்‌ கிடைத்ததும்‌ அவற்றைச்‌ சேகரித்து வெண்புள்ளிகள்‌ உள்ள இடத்தில்‌ ஊசி மூலம்‌ 
செலுத்துகிறொர்கள்‌ 


பிறகு அந்த இடம்‌ அசையாமல்‌ இருக்க, "கொலாஜென்‌ " எனும்‌ மருந்து கட்டு போட்டு 
மூடிவிடுகிறார்கள்‌ .இந்தப்‌ புதிய செல்கள்‌ புதிய இடத்தில்‌ வளரத்‌ தொடங்கும்‌ . சில மாதங்களில்‌ 
தோலின்‌ நிறம்‌ மாறத்‌ தொடங்கும்‌ . ஓராண்டுக்குள்‌ வெண்புள்ளி இருந்த இடமே தெரியாது. 
போயே போச்சு . 
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வெண்புள்ளிகள்‌ சிம்‌ கார்டு அளவுக்கு இருக்கும்‌ இடங்களில்‌ 1 மி.மீ அளவில்‌ துளைகள்‌ போட்டு, 
உடலின்‌ வேறு பகுதியிலிருந்து மெலனோசைட்‌ செல்களை எடுத்து இந்த வெண்‌ புள்ளி 
துளைகளில்‌ செலுத்துகிறார்கள்‌ இதற்கு " பன்ச்‌ இராஃப்படிங்‌ " என்று பெயர்‌. 

அதாவது சுருக்கமாகச்‌ சொன்னால்‌, வெண்புள்ளி உள்ள இடத்தில்‌ நல்ல நிலையிலுள்ள செல்லை 
இடம்‌ மாற்றம்‌ செய்தால்‌ , வெண்புள்ளி மறைஇறது . 


நபி ஈஸா (அலை) அவர்கள்‌ வெண்‌ புள்ளி நோயாளிகளை தொட்டுத்‌ தடவி விட்டதும்‌ , 
அக்காலத்திலேயே குணப்படுத்த முடியாத இந்த வெண்புள்ளி நோயை குணப்படுத்தியதாக 
காண முடிறெது இதையே குர்‌ஆனில்‌ 


"ஈஸா இஸ்ராயீலின்‌ சந்ததிகளிடம்‌ சென்றபொழுது அவர்களை நோக்கிக்‌ கூறியதாவது) 
"நிச்சயமாக நான்‌ உங்கள்‌ இறைவனிடமிருந்து (அனுப்பப்பட்ட ஒரு தூதர்‌. அதற்காக) உங்களுக்கு 
ஒரு அத்தாட்சி கொண்டு வந்திருக்கின்றேன்‌. 

உங்களுக்காக களிமண்ணிலிருந்து பறவையைப்‌ போல்‌ செய்து அதில்‌ நான்‌ ஊதுவேன்‌. 
அல்லாஹ்வின்‌ அனுமதியைக்‌ கொண்டு அது (பறக்கும்‌) பறவை ஆகிவிடும்‌. பிறவிக்‌ குருடனையும்‌ 
வெண்‌ குஷ்டரோடுயையும்‌ நான்‌ குணப்படுத்துவேன்‌. அல்லாஹ்வின்‌ அனுமதி கொண்டு மரணித்‌ 
தோரையும்‌ நான்‌ உயிர்ப்பிப்பேன்‌. நீங்கள்‌ புசித்தவைகளையும்‌, உங்கள்‌ வீட்டில்‌ நீங்கள்‌ 
சேகரித்து வைத்திருப்பவைகளையும்‌ நான்‌ உங்களுக்கு அறிவிப்பேன்‌. 

மெய்யாகவே நீங்கள்‌ நம்பிக்கை கொண்டவர்களாக இருந்தால்‌ இதில்‌ உங்களுக்கு (இருப்தி 
அளிக்கக்கூடிய) ஒரு அத்தாட்சி இருக்கின்றது (என்றும்‌) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 3:49) 

நல்ல நிலையிலுள்ள செல்லை, வெண்புள்ளி உள்ள இடத்தில்‌ நபியவர்களின்‌ கைப்பட்டு 
தடவியதால்‌ இடம்‌ மாற்றம்‌ அடைந்து நோயாளி குணமடைந்திருப்பார்களோ ... ? என்று எனக்கு 
எண்ணத்‌ தோன்றுதிறது. 

ர.ரா 


(அல்ஸைமர்‌ என்னும்‌ மறதி ) 


memory loss 


றர bss] |7yeimer 


| 1 விரைக்கத்‌ பக்க 
ses முழி SINS =. 190250. 


உட வா்‌ 
ணக!) 


retiree 


வ்‌ 


என்‌ கட்டிட பொருட்கள்‌ விற்பனை நிறுவனத்தில்‌ 65 வயது மதிக்கத்தக்க ஹனீப்‌ என்ற பெரியவர்‌ 
வேலை கேட்டார்‌. குடோனில்‌ ஸ்டாக்‌ பதிவு செய்யும்‌ வேலை .2 வருடம்‌ திறமையாக வேலை 
செய்தார்‌ .3 நாள்‌ காய்ச்சல்‌ . லீவுக்குப்‌ பிறகு கை நடுக்கம்‌ இருந்தது . கொஞ்ச நாளில்‌ நிறைய 
மறதியாகச்‌ செய்தார்‌ .பதிவில்‌ குளறுபடி. 

ஒரு ஞாயிற்று கிழமை நிறுவனத்துற்கு போவதாக சொல்லி , வீட்டை விட்டு வந்தவர்‌ இரவாகியம்‌ 
வீடு வந்து வரவில்லை . தேடினோம்‌ . ஊரை விட்டு 3 இ.மீ தூரத்தில்‌ கழ முன்னீர்‌ பள்ளம்‌ அருகே 
அவர்‌ இருப்பதாக அறிந்தோம்‌. 

அவரிடம்‌ விசாரித்ததில்‌ " வீட்டிற்கும்‌ போகும்‌ வழி தெரியாமல்‌ , மறந்து போச்சு " என்றார்‌. பின்பு 
வேலைக்கு அவர்‌ வரவில்லை .அதிலிருந்து ஒரு வருடம்‌ கழித்து மரித்துப்‌ போனார்‌ . 

"உங்க பேர்‌ என்ன?" 
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உலகிலேயே ரொம்ப ஈஸியான கேள்வி இதுதான்‌. ஆனால்‌ இதற்கு கூட பதில்‌ சொல்ல முடியாமல்‌ 
தவிப்பவர்களும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. அதற்கு காரணம்‌ அவர்கள்‌ அல்ஸைமர்‌ எனும்‌ நோயால்‌ 
பாதிக்கப்‌ பட்டவர்கள்‌. 

இந்த நோயாளிகள்‌, சாப்பிட்ட சில நிமிடங்களிலேயே மீண்டும்‌ சாப்பாடு கேட்பார்கள்‌. சமீபத்திய 
நிகழ்வுகளின்‌ நினைவுகள்‌ மறந்துவிடும்‌. தன்‌ வீட்டில்‌ இருந்துகொண்டே என்‌ வீட்டுக்குப்‌ 
புறப்படுகிறேன்‌ என, அடிக்கடி வீட்டைவிட்டுப்‌ போய்விடுவார்கள்‌ வீட்டைவிட்டு வெளியேறினால்‌, 
மீண்டும்‌ இரும்பிவரத்‌ தெரியாது. 


ஒன்‌ பாத்ரூம்‌, டூ பாத்ரூம்‌ எங்கே போவது என்றுகூடத்‌ தெரியாது. கோர்வையாகப்‌ பேச வராது. 
சொல்வதைப்‌ புரிந்துகொள்ள முடியாது. ஒரு கட்டத்தில்‌, தன்‌ பெயர்‌ கூட மறந்துவிடலாம்‌. மனிதன்‌ 
என்று சொல்வதற்கான சாராம்சங்களே நொறுங்கிப்போய்விடும்‌. இப்படி ஒருவர்‌ இருந்தால்‌, 
அவருக்கு வந்திருக்கும்‌ நோயின்‌ பெயர்தான்‌, அல்ஸைமர்‌ எனும்‌ மூளை மழுங்கு நோய்‌. 
ஜெர்மனியைச்‌ சேர்ந்த நரம்பியல்‌ நிபுணர்‌ மற்றும்‌ உளவியலாளர்‌ அலாய்ஸ்‌ அல்ஸைமர்‌ (81௦15 
Alzheimer), 

1907-ம்‌ ஆண்டு, நினைவாற்றல்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களை ஆராய்ச்சிசெய்து, மூளையில்‌ ஏற்படும்‌ 
தேய்மானத்தைக்‌ கண்டறிந்தார்‌. இதனால்‌, மூளையின்‌ பதிவுத்திறன்‌ குறைந்து, புதிய 
தகவல்களைப்‌ பதியாது. அதனால்‌, தேவைப்படும்போது அந்தத்‌ தகவல்கள்‌ நினைவுக்கு 
வருவதில்லை. 


இந்தியாவில்‌ சுமார்‌ 41 லட்சத்துக்கும்‌ மேற்பட்ட அல்ஸைமர்‌ நோயாளிகள்‌ உள்ளனர்‌. இது, ஆண்‌- 
பெண்‌ இருபாலருக்கும்‌ வரலாம்‌. வயோதிகம்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ மரபுரீதியாகவும்‌, தலையில்‌ 
பலமாக அடிபடுதல்‌ காரணமாகவும்‌, டவுண்‌ சின்ட்ரோம்‌ என்னும்‌ நோயின்‌ காரணமாகவும்‌ 
அல்ஸைமர்‌ வரலாம்‌. 


கஜனி சினிமா படத்தில்‌ சூர்யாவுக்கு 

வருவது short term memory அதை விட கொடுமையானது இந்த அல்ஸைமர்‌ . 

அல்ஸைமர்‌ மறதி (Alzheimer), தினசரி வாழ்க்கையில்‌ தனக்கு வேரொருவரின்‌ உதவி 
தேவைப்படும்‌. 

1. சொன்னதையே இரும்பத்‌ திரும்ப சொல்வது. 

2. கையில்‌ இருக்கும்‌ வேட்டியை இடுப்பில்‌ கட்டத்தெரியாமல்‌ கழுத்தில்‌ சுற்றிக்கொள்வது. 
3. சூழ்நிலைக்குப்‌ பொருந்தாத அழுகை, இரிப்பு. 

4. இவங்க யார்‌ எனக்‌ கேட்டால்‌, தன்‌ மனைவியையே 'பக்கத்துவீட்டுப்‌ பொண்ணு' என்று 
சொல்லுதல்‌. 

5. பகலா இரவா... என்பஇல்‌ கூட குழப்பம்‌. இவர்களை " புத்து சுகவீனமானவர்கள்‌ " என்றும்‌ 
அழைக்கிறார்கள்‌ . 


இந்த நோயைக்‌ குறித்துதான்‌ இந்த குர்‌ஆன்‌ வசனம்‌ இவர்களை " ஒன்றுமே அறியாதவர்களைப்‌ 
போல்‌ " என்று வர்ணிக்கிறது .... 


"நிச்சயமாக நாம்‌ உங்களை (உங்கள்‌ மூலப்‌ பிதாவாகிய ஆதமை) மண்ணில்‌ இருந்தே 
(படைத்துப்‌) பின்னர்‌ இந்திரியத்‌ துளியிலிருந்து, பின்னர்‌ அதனை ஓர்‌ இரத்தக்‌ கட்டியாகவும்‌, 
பின்னர்‌ அதனை) குறை வடிவ அல்லது முழு வடிவ மாமிசப்‌ பிண்டமாகவும்‌ (நாம்‌ உற்பத்தி 
செய்கிறோம்‌. நம்முடைய வல்லமையை) உங்களுக்குத்‌ தெளிவாக்கும்‌ பொருட்டே (இவ்வாறு 
படிப்படியாகப்‌ பல மாறுதல்களை அடைய) ஒரு குறிப்பிட்ட காலம்‌ வரையில்‌ தங்கி இருக்கும்படி 
செய்கிறோம்‌. 

பின்னர்‌, உங்களைச்‌ சிசுக்களாக வெளிப்படுத்தி நீங்கள்‌ உங்கள்‌ வாலிபத்தை அடையும்படிச்‌ 
செய்கிறோம்‌. (இதற்கிடையில்‌) இறந்து விடுபவர்களும்‌ உங்களில்‌ பலர்‌ இருக்கின்றனர்‌. (அல்லது 
வாழ்ந்து) அனைத்தையும்‌ அறிந்த பின்னர்‌ ஒன்றுமே அறியாதவர்களைப்போல்‌ ஆகிவிடக்‌ கூடிய 
தள்ளாத வயது வரையில்‌ விட்டு வைக்கப்படுபவர்களும்‌ உங்களில்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 22:5) 

தற்போது அல்ஸைமர்‌ வருவதற்குரிய காரணத்தை அமெரிக்காவின்‌ ரோசெஸ்டர்‌ நகரில்‌ மேயோ 
கிளினிக்கில்‌ தலைமை மருத்துவர்‌ 
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Dr. கெய்த்‌ ஜோசப்‌ (றா. Keith Joseph ) டிடிபி - 43 (TDP - 43) என்னும்‌ ஒரு வகை புரதம்‌ மூளையில்‌ 
படிபவர்களுக்கு அல்ஸைமர்‌ நோய்‌ வருறெது. இதை முன்கூட்டியே தெரிந்தால்‌ நினைவாற்றல்‌ 
பயிற்சி கொடுத்து வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌ . 

கலிஃபோர்னியா பல்கலைக்கழக மா. 

லெஸ்லி டாங்‌ (ட&கிie Tong) "அப்போ₹4 " எனும்‌ மரபணு (௨0௦₹4) என்னும்‌ அசாதாரண மரபணு 
மூளையின்‌ நினைவாற்றலுக்குப்‌ பெரிதும்‌ உதவுகின்றன .இதனை ம்யூட்டேஷன்‌ முறையில்‌ 
அழிந்து விடுஇறது . இது தான்‌ இந்த நோய்க்கு அடிப்படைக்‌ காரணம்‌ .இந்த செல்களை நீக்கி 
விட்டு அந்த இடத்தில்‌ ஸ்டெம்‌ செல்களைப்‌ பதித்து விட்டால்‌ , நாளடைவில்‌ புது நியூரான்கள்‌ 
வளர்ந்து நினைவாற்றலைத்‌ திருப்பித்‌ தந்து விடும்‌ என்கிறார்‌ . 

எப்படியோ மறதி நம்மை வராமல்‌ - அது மறந்தால்‌ சரி ! 


(கருப்பப்பை மாற்று அறுவை சிகிச்சை) 


Ey த்வனி பத 
என்‌ நண்பர்கள்‌ இருவர்‌ குழந்தைப்‌ பேறு பாக்கியம்‌ இல்லாமல்‌ இருந்தது . 
ஒருவர்‌ பாளையங்கோட்டை - கத்தோலிக்க கிருஸ்துவர்‌ , இவரது மனைவிக்கு &ஃ பெலோப்பியன்‌ 
என்ற கருக்குழாயில்‌ ஓட்டை எனவே வெளியே சோதனைக்‌ குழாயில்‌ ௧௫௬ வளர்த்து பின்‌ அவரது 
மனைவி கருப்பப்பையில்‌ வைத்து குழந்தையாக பெற்று ", ........ " என்ற பெயரும்‌ வைத்தனர்‌. 
மற்றொரு நண்பர்‌ முஸ்லீம்‌ . அவருக்கு விந்து உயிரணுக்களின்‌ எண்ணிக்கை குறைவு மேலும்‌ 
சோதனைக்‌ குழாய்‌ போன்ற சோதனைகள்‌ எதுவும்‌ வேண்டாம்‌ என்றும்‌ ஒதுக்கி விட்டார்‌ . 
தாய்மைக்குத்‌ தேவை ஒரு கருப்பப்பை . 
பிறப்பது இயற்கை குழந்தையாக இருந்தாலும்‌ சரி , சோதனைக்குழாயாக இருந்தாலும்‌ சரி , 
வாடகைத்‌ தாய்‌ குழந்தையாக இருந்தாலும்‌ சரி, சிசு வளர்வதற்கு கருப்பப்பை கட்டாயம்‌ தேவை. 
அப்படியென்றால்‌ , கருப்பப்பை கடுமையாக பாதிக்கப்பட்டோ , அல்லது கருப்பப்பையே 
இல்லாமல்‌ போன பெண்ணுக்கு எப்படி குழந்தை பிறக்க வைப்பது ? 


" கருப்பப்பை இல்லாமல்‌ பெண்ணா ?" 

ஸ்வீடன்‌ நாட்டு மார்ட்டினா என்ற 36 வயது பெண்‌ . "ரொகிடான்ஸ்‌க " () எனும்‌ மரபணுக்‌ 
கோளாறால்‌ பிறக்கும்‌ போதே கருப்பப்பை இல்லாமலே பிறந்தாள்‌. என்றாலும்‌,அவளுக்கு 
சினைப்பைகளும்‌ சினை முட்டைகளும்‌ இருந்தன. ஆனால்‌ அவை கருவாக உருவாவதற்குத்‌ 
தோதாக கருக்குழாயும்‌ கருப்பப்பையும்‌ இல்லை . 
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மார்ட்டினா தான்‌ தாயாஇயே வேண்டும்‌ என்ற உறுதியுடன்‌ இருந்தார்‌ .அது மட்டுமல்லாமல்‌ தன்‌ 
குழந்தை தன்‌ உடலில்தான்‌ வளர வேண்டும்‌ என்றும்‌ ஆசைப்பட்டார்‌. 

அவரது குடும்பத்தில்‌ 71 வயதான பெண்மணி ஒருவர்‌ தன்னுடைய கருப்பப்பையை தானமாக 
தருவதற்கு முன்‌ வந்தார்‌ . 


சிறு நீராக மாற்று , இதய மாற்று , கல்லீரல்‌ மாற்றெல்லாம்‌ கேள்வி பட்டிருக்கிறேம்‌ . ஆனால்‌ 
கருப்பப்பை மாற்று உலகில்‌ முதன்முதலாக ஸ்வீடன்‌ மருத்துவ நிபுணர்கள்‌ இந்த சாதனையை 
செய்தார்கள்‌ . 


மார்ட்டினாவுக்கு சிகிச்சை ஆரம்பிப்பதற்கு முன்‌ , மார்ட்டினாவின்‌ சனனை முட்டையை எடுத்து 
அவளுடைய கணவரின்‌ விந்து உயிர்‌ அணுவோடுச்‌ சேர்த்து , சோதனைக்‌ குழாயில்‌ வளர்த்தனர்‌ . 
இப்படி மொத்தம்‌ 13 சினை முட்டைகளைக்‌ கருவாக்கினார்கள்‌ . 

வளர்ந்த கருவை ஆய்வகத்தில்‌ "இரையோ பிரிசர்வேஷன்‌ " முறையில்‌ பாதுகாத்தனர்‌ . 
மார்ட்டினாவுக்கு கருப்பப்பை மாற்று அறுவை சிகிச்சை வெற்றிகர முடித்து சரியாக ஒரு 
வருடத்திற்கு , பாதுகாத்து வைத்த ௧௬ முட்டைகளில்‌ ஒன்றை எடுத்து அவரது மாற்று 
கருப்பப்பையில்‌ வைத்தனர்‌ .அதன்‌ பிறகு 3 வாரம்‌ கழித்து சோதித்ததில்‌ கரு நன்கு 
வளர்ந்திருந்தது . பின்‌ குழந்தையாக பிறந்தது . 


ஸ்வீடன்‌ கோதன்பெர்க்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ ஆய்வுப்‌ பேராசிரியர்‌ மேட்ஸ்‌ ப்ரயென்ஸ்டாம்‌ 
கூறுகையில்‌ " சுமார்‌ 10 வருடங்களாக விலங்குகளில்‌ இந்த ஆய்வை சோதித்துப்‌ பார்த்து 
பின்தான்‌ மார்ட்டினாவிற்கு செய்தோம்‌. இனி கருப்பப்பை பிரச்சனையால்‌ கருத்தரிக்க 
வாய்ப்பிலாத பெண்களுக்கு இது ஒரு புதிய தீர்வாகவும்‌ . 


நபி ஜகரிய்யா (அலை ) அவர்களுக்கு 99 வயது என்றும்‌ அவரது மனைவிக்கு 98 வயது என்றும்‌ சில 
இதாபுகளில்‌ நபியவர்களுக்கு 120 வயது என்றும்‌ கூறப்படுகிறது . 

இத்தனை அதிக வயதில்‌ பெண்களுக்கு மோனோபாஸ்‌ என்ற முதிர்‌ பருவத்தையும்‌ தாண்டிய 
நிலை. அவரது மனைவி மலடியாக இருந்திருக்கிறார்கள்‌ . இருந்தும்‌ குழந்தை பெற்றார்கள்‌ 
என்பதை குர்‌ஆன்‌ ந க்‌ 

சட பஷ யி கிருமி 031505 350 அம்‌ 85 சம்‌ மப ஸரி படும்‌ 

(அதற்கு) ஜகரிய்யா (அல்லாஹ்வை நோக்கி) "என்‌ இறைவனே! எனக்கு எவ்வாறு சந்ததி 
உண்டாகும்‌. நிச்சயமாக நானோ முதுமையை அடைந்து விட்டேன்‌. என்‌ மனைவியோ 
மலடியாயிருக்கின்றாள்‌" என்று கூறினார்‌. (அதற்கு இறைவன்‌) "இவ்வாறே (நடைபெறும்‌. 
அல்லாஹ்‌, தான்‌ விரும்பியதை (அவசியம்‌) செய்‌(தே தருவான்‌" என்று கூறினான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 3:40) 

மார்ட்டினாவுக்கு 71 வயதான ஒரு பெண்மணியின்‌ கருப்பப்பையை தானமாக பெற்றிருக்கிறாள்‌ . 
நபியவர்‌ களின்‌ மனைவி 98 வயதோ 118 வயதோ ஆக கருபப்பை மிக அதிக வயதானாலும்‌ 
குழந்தையை பெற்றுக்‌ கொள்ள முடியும்‌ என்பது தெளிவாறெது 
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ஒரு சினிமா படத்தில்‌ நடிகர்‌ விவேக்‌ கண்‌ தெரியாத குருடராக நடித்து , ஒரு பெண்ணின்‌ 
கையைப்‌ பிடித்து (1) ரோட்டை கிராஸ்‌ செய்வார்‌ . 


அப்படி கண்‌ தெரியாதவர்களின்‌ உலகம்‌ கலகலப்பானதோ கவர்ச்சியானதோ அல்ல . அது 
பார்வை ஒளி அற்ற உலகம்‌ . அந்த உலகம்‌ ஒரே இருட்டானது . அந்த கேரக்டரை வைத்து காமெடி 
பண்ணும்‌ போது எனக்கு சிரிப்பே வரவில்லை . வருத்தம்‌ வந்து இன்னும்‌ இருக்கிறது. 

பயோனிக்‌ செயற்கை கண்கள்‌ கடந்த 33ஆண்டுகளாக பார்வையில்லாமல்‌ இருந்த 
அமெரிக்காவை சேர்ந்தவர்‌ லார்ரி ஹெஸ்டர்‌ என்ற 66 வயது முதியவருக்கு பயோனிக்‌ ஐ என்ற 
தொழில்நுட்பத்தின்‌ மூலம்‌ மீண்டும்‌ பார்வை கிடைத்துள்ளது. 

30 வது வயதில்‌ கண்பார்வையை இழந்த இவர்‌ தற்போது வெளியலகத்தை முதன்முதலாக 
செயற்கை கண்‌ மூலம்‌ பார்த்து மகிழ்ந்து வருகிறார்‌. 


அமெரிக்காவில்‌ உள்ள வடக்கு கரோலினா நகரை சேர்ந்த [வாறு Hester என்பவர்‌ Duke University, 
என்ற பல்கலைக்கழகத்தில்‌ ஆராய்ச்சியாளராக இருந்தவர்‌. இவருக்கு தனது 30 வயது வயதி 
திடீரென ஏற்பட்ட கண்‌ நோய்‌ காரணமாக பார்வையை இழந்தார்‌. 

அதுமுதல்‌ கடந்த முப்பது வருடங்களாக பார்வையில்லாமல்‌ இருந்த இவருக்கு சமீபத்தில்‌ 
பயோனிக்‌ கண்‌ என்ற செயற்கை கண்‌ பொருத்தப்பட்டது. இந்த சர்ஜர்‌ வெற்றிகரமாக 
நடைபெற்று இவர்‌ தற்போது கண்‌ பார்வை பெற்றுவிட்டார்‌. 


டர தன்‌ மனைவியைப்‌ பார்தது " உடம்பு இளைச்‌9 , முடி நரைச்சுப்‌ போச்சே " என்று வருத்தப்‌ 
பட்டராம்‌ . 


அமெரிக்காவில்‌ பயோனிக்‌ கண்‌ என்ற செயற்கை கண்‌ மூலம்‌ பார்வை பெற்ற ஆறாவது நபர்‌ 
இவர்‌ என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 


1983-ல்‌ போர்ச்சுக்கீசிய மருத்துவர்‌ ஜோவோ லோபோ ஆன்டியூன்ஸ்‌ (1௦௮2௦ lobo Antunes ) 
என்பவர்தான்‌ பயோனிக்‌ கண்ணை பொருத்தும்‌ முறையைக்‌ கண்டு பிடித்தார்‌ . 

பயோனி ஐ என்ற செயற்கை கண்ணை பொருத்த கடந்த 2013ஆம்‌ ஆண்டு அமெரிக்க அரசு 
அனுமதி கொடுத்தது. இந்த செயற்கை கண்ணை பால்‌ ஹான்‌ என்ற ஆராய்ச்சியாளர்‌ தனது தீவிர 
முயற்சியால்‌ நிறைய நவீன தொழில்‌ நுட்பத்துடன்‌ கண்டுபிடித்தார்‌. 
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வயர்லெஸ்‌ தொழில்‌ நுட்பம்‌ மூலம்‌ கண்களில்‌ உணர்வுகள்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டு, கண்‌ 
கண்ணாடியின்‌ மூக்கு பகுதியில்‌ பொருத்தப்பட்ட கேமரா மூலம்‌ வெளியான வெளிச்சம்‌ 
பார்வையாக நரம்புகள்‌ வழியாக மூளைக்கு எடுத்துச்‌ செல்லப்பட்டு , எதிரே பார்ப்பது பூவா, 
பூவை சூடிய பெண்ணா , சைக்கிளா...பெரிய வண்டியா... 

பேரூந்தா....என்று தெரிவித்து விடுகிறது இந்த பயோனிக்‌ கண்‌ . 


விபத்தில்‌ கண்களை இழந்தவர்களுக்கு பயோனிக்‌ கண்‌ பெரும்‌ வரப்பிரசாதம்‌ . 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ யுத்த பிரகடனம்‌ செய்து யுத்தத்திற்கு ஆள்‌ சேர்ப்பு நடந்து கொண்டிருக்கிறது . 
நேற்று கல்யாணமான ஒரு ஸஹாபி (அபு சுபியான்‌ (ரலி) - இவர்‌ ஹிந்தாவின்‌ கணவர்‌ அபு 
சுபியான்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அல்ல ) . யுத்தத்தில்‌ கலந்து கொள்ள விரும்புகிறார்‌ . நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
அந்த ஸஹாபியின்‌ பெயரை நீக்கம்‌ செய்கிறார்கள்‌ . ரொம்பவும்‌ சிரமப்பட்டு அடம்‌ பிடித்து 
யுத்தத்தில்‌ பங்கு கொள்வறார்‌ புது மாப்பிள்ளையான அந்த ஸஹாபி . 

யுத்த களத்தில்‌ அந்த ஸஹாபியின்‌ வலது கண்‌ கழே தனியாக விழுந்து விடுகிறது . அதை எடுத்து 
கொண்டு நபியவர்களிடம்‌ வர , தங்களின்‌ 

முபாரக்கான உமிழ்நீரைக்‌ கொண்டு தடவி கண்‌ இருந்த இடத்தில்‌ பொருத்துகிறார்கள்‌. கண்ணும்‌ 
பொருந்தி விடுகிறது கன கச்சிதமாக ! 

அந்த நபித்தோழர்களின்‌ வாரிசுகள்‌ இன்றும்‌ மதீனாவில்‌ இருக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ அத்தனை 
பேர்களுக்கும்‌ வலது கண்‌ புருவத்தில்‌ அதிகமான ரோமங்கள்‌ பார்க்க ரொம்ப அழகாக 
இருக்கிறது. 


" நானும்‌ நபிதான்‌ "என்று "முஸைலமா " என்ற ஏமன்‌ நாட்டு பொய்யான நபி தோன்றினான்‌ , 
அவனை நம்பி அவனுக்கு பின்னாலும்‌ ஒரு பெரிய கூட்டம்‌ இருந்தது . தற்காலத்தைப்‌ போல. 
அபூபக்கர்‌ சித்தீக்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ ஆட்சி காலத்தில்‌ ஒரு யுத்தம்‌ வந்தது. பொய்யன்‌ முஸைலமா 
எதிர்த்து . 


யுத்தத்தில்‌ , அவனுடைய போர்‌ வீரனின்‌ வலது கண்‌ ழே விழுந்தது . நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ மீண்டும்‌ 
கண்ணை பொருத்திய வரலாறு அவர்கள்‌ எல்லோருக்கும்‌ தெரியும்‌ எனவே போர்‌ வீரன்‌ தன்‌ 
கண்ணை எடுத்துக்‌ கொண்டு பொய்யன்‌ முஸைலமாவிடம்‌ ஒடி வர, அவனும்‌ தன்‌ எச்சிலைக்‌ 
கொண்டு தடவி வலது கண்ணை பொருத்துகிறான்‌ . ஆச்சரியம்‌ பொருந்தி விடுகிறது ! 
அவர்களிடைய கொண்டாடம்‌ , கும்மாளம்‌ . சிறிது நேரத்திற்குப்‌ பிறகு ... 

ஸ்டார்ட்‌ ... 

பொருத்திய வலது கண்‌ முதலில்‌ கழே விழுஇுறது ! அடுத்த சிறிது நேரத்தில்‌ பாதிக்கப்படாத இடது 
கண்ணும்‌ கழே விழுந்து கண்ணற்ற கபோதுியா விடுகிறான்‌ அந்த போர்‌ வீரன்‌ ! 

அந்த யுத்தத்தில்‌ பொய்யன்‌ முஸைலமா கொல்லப்படுகிறான்‌ . 


(தகவல்‌ : PAK - 4 வருட முன்‌ - பயானில்‌ ) 

பயோனிக்‌ கண்‌ நுட்பத்தில்‌ ரொம்பவும்‌ சிரமம்பட்டு பார்வை இடைக்கறது .அதற்கு நவீன 
தொழில்‌ நுட்பமான வயர்‌ லெஸ்‌ மற்றும்‌ 605 கருவிகள்‌ கூட பயன்படுத்த ஆய்வுகள்‌ 
நடைபெறுறெது .ஆனால்‌ கண்ணில்‌ காட்ச கறுப்பு வெள்ளையாகவே 

பிம்பம்‌ தெரியும்‌ . 

வானவில்லைப்‌ பார்த்தால்‌ "நிறமற்ற வானவில்‌ " என்பார்கள்‌ 

பிறவிக்‌ குருடர்களை பயோனிக்‌ கண்ணால்‌ பார்வை கொடுக்க முடியவில்லை . ஆனால்‌ , 
ஈஸா (அலை) : 

" பிறவிக்‌ குருடனையும்‌ வெண்‌ குஷ்டரோடுயையும்‌ நான்‌ குணப்படுத்துவேன்‌. அல்லாஹ்வின்‌ 
அனுமதி கொண்டு மரணித்‌ தோரையும்‌ நான்‌ உயிர்ப்பிப்பேன்‌" . குர்‌ஆன்‌ (3 : 49) 

அறிவியல்‌ நாலுகால்‌ பாய்ச்சலில்‌ பூமியில்‌ பாய்ந்தால்‌ , ஆன்மீகம்‌ இறக்கைக்‌ கட்டி விண்ணில்‌ 
பறக்கிறது . 

ர.ரா 
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( செயற்கைத்‌ தோல்‌ ) 


அன்று தீபாவளி .சேது பிள்ளை இட்லி கடை ஓனரின்‌ பெரிய மகன்‌ சண்முகசுந்தரம்‌ அவனது தம்பி 
ஆறுமுகம்‌ ... எங்கள்‌ நட்பு வட்டத்தை 

(8 வது வகுப்பு) தீபாவளி அன்று அழைக்க, இட்லி வடை டிபன்‌. பிரமாதமாக இருக்கும்‌ . ஸ்வீட்‌ 
நிறைய சாப்பிடுவோம்‌ . 


( அப்போது 8.5 280 என்றால்‌ என்ன என்று கேட்டிருப்பேன்‌.) 

அன்று இரவு சங்கு ,சக்கரம்‌ ,புஸ்வானம்‌ வெடித்தோம்‌ .ஒரு புஸ்வானம்‌ இயை உள்வாங்க விட்டு 
அது செயல்படாமல்‌ இருக்க , இடது கையால்‌ அதை நான்‌ நிமிர்த்த , பதுங்கி இருந்த பிரகாச 
நெருப்பு தயைக்‌ கக்கும்‌ கொள்ளி வாய்‌ பிசாச வெளிப்பட்டு எரிய , என்‌ இடது கை ஆள்காட்டி 
விரலில்‌ இன்னும்‌ அந்த வெள்ளைத்‌ தீ தழும்பு . அதைப்‌ பார்க்கும்‌ போதெல்லாம்‌ தீபாவளியும்‌ 
நண்பன்‌ சண்முக சுந்தரமும்‌ நினைவில்‌ வந்து போவார்கள்‌ . இப்படித்தான்‌ தீக்காயங்கள்‌ எனக்கு 
அறிமுகமாயின . 


உடலில்‌ ரத்தம்‌ குறைந்து போனால்‌ , ரத்தம்‌ கொடுத்து உதவுவதற்கு ரத்த வங்கி . கண்ணில்‌ 
கார்னியா கெட்டுப்‌ போனால்‌ , அடுத்தவர்‌ கண்ணைத்‌ தானமாகப்‌ பெற்றுத்‌ தருவதற்கு கண்‌ 
வங்கி, தாய்ப்‌ பால்‌ இல்லாத குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ தந்து உதவுவதற்கு தாய்ப்பால்‌ வங்கி ..... இந்த 
வரிசையில்‌ மருத்துவத்‌ துறைக்குப்‌ புதிய வரவு "தோல்‌ வங்க " (814 Bank) 

உடல்‌ உறுப்புகளைத்‌ தானமாகப்‌ பெறுவதைப்‌ போல்‌ , தோலைத்‌ தானமாகப்‌ பெற்றுச்‌ சேமித்து , 
அதை தீக்காயம்‌ பட்டவர்களுக்கு அதைப்‌ பெருத்த உதவும்‌ அமைப்புக்குத்‌ "தோல்‌ வங்கி " என்று 
பெயர்‌. 


உடலில்‌ ஏற்படும்‌ தீக்காயம்‌ மூன்று வகைப்படும்‌. 

தோலிலும்‌ அதன்‌ &ழேயும்‌ தீக்காயம்‌ ஏற்படுவது .இதை முதல்‌ டிதிரி தீக்காயம்‌ எனப்படும்‌ . 
களிம்புகள்‌ தடவி , பிறகு கருகிய தோலை வெட்டி அகற்றிவிட்டு , வலி நிவாரண ஊசிகள்‌ 
தரப்படுகிறது 


இரத்தத்தில்‌ உள்ள பிளாஸ்மா எனும்‌ திரவம்‌ தீக்காயத்தால்‌ சேதமடைந்து இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
வழியாக வெளியேறி விடும்‌ . இதை இரண்டாம்‌ டிக்ரி 

தீக்காயம்‌ எனப்படும்‌ .இதனால்‌ உயிருக்கு ஆபத்து வரலாம்‌ . எனவே ரத்தக்குழாய்‌ மூலம்‌ 
பிளாஸ்மா உடலுக்குள்‌ செலுத்தப்படும்‌. 


மூன்றாம்‌ டிகிரி மிகவும்‌ ஆபத்தானது . தீவிர சிகிச்சை அளித்தால்‌ மட்டுமே காப்பாற்ற முடியும்‌ 
உடல்‌ முழுவதும்‌ தீக்காயம்‌ இருக்கலாம்‌ .ஆழமாக பாதித்திருக்கலாம்‌ . தசை அழுகு இருக்கலாம்‌ . 
மயக்க மருந்து கொடுத்து , அழுகிய தசைகளை அகற்றிவிட்டு "கொலாஜென்‌ " எனும்‌ மருந்தை 
தீக்காயத்தில்‌ தடவுகிறார்கள்‌. இது செயற்கைத்‌ தோல்‌ போல்‌ செயல்பட்டு , அந்த இடங்களில்‌ 
நோய்த்‌ தொற்று ஏற்படாமல்‌ தடுத்து விடும்‌. 


மேலும்‌ இவர்களுக்கு தசையோடு ஓட்டிய தசைநாண்கள்‌ , நரம்புகள்‌ பாதிக்கப்பட்டிருப்பதால்‌ 
கை, கால்‌ , தொடை. போன்ற இடங்களில்‌ உள்ள தசைகளின்‌ இயக்கம்‌ குறைந்து விடும்‌ . 
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இதற்கு பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜரி தேவைப்படும்‌ .அப்புறம்‌ பிசியோதெரபி தேவைப்படும்‌ .அத்துடன்‌ 
ஸ்டெம்‌ செல்‌ ௪ஒச்சை இப்படி நிறைய சிகிச்சைகள்‌ கூடவே அதிக செலவு, மன உளைச்சல்‌, 
தாழ்வு மனப்பான்மை உண்டாகும்‌ . 


இத்தனை துயங்களிலிருந்து இதற்கு ஒரு தீர்வு கிடைத்திருக்றெது. 

இயற்கையாக இறந்தவர்கள்‌ மற்றும்‌ விபத்தினால்‌ மூளைச்சாவு ஏற்பட்டவர்கள்‌ உடலை 
தானமாகப்‌ பெற்று 6 மணி நேரத்துக்குள்‌ அந்த உடலின்‌ முதுகு, தொடை மற்றும்‌ கால்களிலிருந்து 
மேல்‌ தோலை பிரித்தெடுத்து , 85 % இளிசெரால்‌ திரவத்தில்‌ மைனஸ்‌ 70 டி௫இரி குளிர்ச்சியில்‌ 
பாதுகாக்கிறார்கள்‌ . 


இப்படி ஒரு முறை எடுக்கப்பட்ட தோலை சுமார்‌ 5 வருடங்கள்‌ வரை பாதுகாக்கிறார்கள்‌ . 
தீக்காயம்‌ அடைந்தவர்களுக்கு இந்தத்‌ தோலை எடுத்து, சலைனில்‌ அலச சுத்தப்படுத்தி, 
தீக்காயம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ பொருத்தித்‌ தைத்து விடுகிறார்கள்‌ .இது இயற்கைத்‌ தோல்‌ போல்‌ 
செயல்படுவதால்‌, நோய்த்‌ தொற்று ஏற்படாது. 


சில வாரங்களின்‌ உடலில்‌ 

இயற்கையாகவே தோல்‌ மற்றும்‌ திசுக்கள்‌ வளர்ந்து புதிய தோல்‌ உருவாக ,இந்த மாற்றுத்‌ 
தோலை நிராகரித்து உடலை விட்டு உதிர்த்த விடும்‌. 

தோல்‌ உள்வாங்கிகள்‌ ( Pain Receptors ) தோலின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ அமைந்துள்ளது . இது 
இயற்கையாக உடலோடு வளரும்‌ தோலின்‌ அடியில்‌ இருக்கும்‌ . 


உடலில்‌ ஏற்படும்‌ வலியை உணரும்‌ தன்மை மனித மூளையில்தான்‌ உள்ளது என்று விஞ்ஞானிகள்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ நம்பினர்‌ ஆனால்‌ அண்மைகால கண்டுபிடிப்புகள்‌ வலி உள்வாங்கிகள்‌ தோலில்‌ 
அமைந்திருப்பதால்தான்‌ ஒரு மனிதன்‌ வலியை உணர்கிறான்‌ என்று நிரூபித்துள்ளன இந்த வலி 
வாங்கிகள்‌ இல்லையெனில்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ வலியை உணர்ந்திட இயலாது . 

தக்‌ காயங்களில்‌ பொருத்தப்பட்ட பழைய தோல்‌ உதிர்ந்து புதிய தோலில்‌ வலி உள்வாங்கிகள்‌ 
செயல்படும்‌ . 


இவ்வளவு நேரமாக விஞ்ஞானம்‌ பேசினோம்‌ .இப்போது கொஞ்சம்‌ குர்‌ஆனில்‌ இந்த வசனத்தில்‌ 
கவனம்‌ செலுத்துவோம்‌ . 


திருக்குர்‌ஆன்‌ மனிதனின்‌ தோலில்தான்‌ வலி உள்வாங்கிகள்‌ அமைக்கப்பட்டிருப்பதைச்‌ 
சுட்டிக்காட்டுகிறது 

" எவர்‌ நம்முடைய இவ்வேத வசனங்களை நிராகரிக்கிறார்களோ அவர்களை நிச்சயமாக நாம்‌ 
மறுமையில்‌ நரகத்தில்‌ சேர்த்துவிடுவோம்‌ அவர்கள்‌ வேதனையைச்‌ சதா அனுபவிப்பதற்காக 
அவர்களுடைய தோல்‌ ௧௬௫ விடும்போதெல்லாம்‌ மற்றொரு புதிய தோலை மாற்றிக்‌ கொண்டே 
இருப்போம்‌ நிச்சயமாக அல்லாஹ்‌ மிகைத்தோனும்‌ ஞானமுடையோனுமாக இருக்கிறான்‌ 
திருக்குர்‌ஆன்‌ 4 :56 

இறைவன்‌ மாற்றிய தோல்‌ செயற்கைத்‌ தோல்‌ அல்ல : நரக வாசு அவனவனின்‌ தோல்கள்‌ . 


Rahmath Rajakumaran 

திருக்குர்‌ஆன்‌ மனிதனின்‌ தோலில்தான்‌ வலி உள்வாங்கிகள்‌ அமைக்கப்பட்டிருப்பதைச்‌ 
சுட்டிக்காட்டுகிறது 

" எவர்‌ நம்முடைய இவ்வேத வசனங்களை நிராகரிக்கிறார்களோ அவர்களை நிச்சயமாக நாம்‌ 
மறுமையில்‌ நரகத்தில்‌ சேர்த்துவிடுவோம்‌ அவர்கள்‌ வேதனையைச்‌ சதா அனுபவிப்பதற்காக 
அவர்களுடைய தோல்‌ கருகி விடும்போதெல்லாம்‌ மற்றொரு புதிய தோலை மாற்றிக்‌ கொண்டே 
இருப்போம்‌ நிச்சயமாக அல்லாஹ்‌ மிகைத்தோனும்‌ ஞானமுடையோனுமாக இருக்கிறான்‌ 
இருக்குர்‌ஆன்‌ 4 :56 

தாய்லாந்தில்‌ உள்ள சியாமாய்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ உடற்கூறு துறையின்‌ தலைவராக 
இருப்பவர்‌ பேராசிரியர்‌ தகாடட்‌ தெஜாஸன்‌ என்பவர்‌ இவர்‌ தோலின்‌ உள்ள வலி உள்வாங்கிகள்‌ 
குறித்து நீண்ட நெடுங்காலமாக ஆய்வு மேற்கொண்டவர்‌ 
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1400 வருடங்களுக்கு முன்பே இந்த அறிவியல்‌ உண்மை இருக்குர்‌ஆனில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளதை 
அவரால்‌ ஆரம்பத்தில்‌ நம்பவே முடியவில்லை மேல்‌ குறிப்பிட்ட இந்த திருக்குர்‌ஆன்‌ வசனத்தின்‌ 
மொழிபெயர்ப்பை உண்மையைக்‌ கண்டறியும்‌ நோக்கோடு அவர்‌ சரி பார்த்தார்‌ 

இந்த மிகத்‌ துல்லியமான அறிவியல்‌ பேருண்மையை இருக்குர்‌ஆன்‌ என்னும்‌ கருத்துப்‌ 
பெட்டகத்தில்‌ உட்பொதந்து இடப்பதைக்‌ கண்ட பேராசிரியர்‌ ஆச்சரியப்பட்டார்‌ இந்த இறை 
வசனம்‌ அவருடைய உள்ளத்தில்‌ தன்தாக்கத்தைப்‌ பதிவு செய்துவிட்டது 

சவுதியின்‌ தலைநகர்‌ ரியாதில்‌ திருக்குர்‌ஆன்‌ மற்றும்‌ நபிமொழியின்‌ அறிவியல்‌ அத்தாட்சிகள்‌ 
எனும்‌ தலைப்பில்‌ நடைபெற்ற எட்டாவது சவதி மருத்துவ மாநாட்டில்‌ கலந்து கொண்ட 
பேராசிரியர்‌ தெஜாஸன்‌ இஸ்லாத்தை ஏற்றார்‌ 

அல்ஹம்துல்லாஹ்‌ ! 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 


(முதுகுத்‌ தண்டுவடம்‌) 


" டேரக்‌ & பிடிக்கா " வயது 40. போலந்தில்‌ வசித்து வருகிறார்‌ . எதிராளிகளுடன்‌ நடந்த 
சண்டையில்‌ நடு முதுகில்‌ கத்தியால்‌ குத்து வாங்கியவர்‌ . 

அவருக்கு தீவிர சிகிச்சை அளிக்கப்பட்டது . முடிவில்‌ அவரால்‌ எழுந்து நடக்க முடியவில்லை . 

ஏன்‌ , இடுப்புக்குக்‌ கழே எந்த அசைவும்‌ இல்லை. சோதித்ததில்‌ முதுகுத்‌ தண்டுவடத்தில்‌ கத்தியால்‌ 
குத்தியதில்‌ காலுக்கு வருகின்ற நரம்புகள்‌ அறுந்து விட்டன. நரம்புகளை இணைக்க வைக்கும்‌ 
சிகிச்சை அப்போது இல்லை . 


முதுகுத்‌ தண்டவம்‌ என்பது முதுகெலும்பு ஆகும்‌. 33 எலும்புகளின்‌ தொகுப்பால்‌ ஆன ஓர்‌ எலும்புக்‌ 
சங்கிலி ! சுமார்‌ 18 அங்குலம்‌ நீளம்‌ இதன்‌ உள்ளே தண்டுவடம்‌ என்ற நரம்புக்‌ கேபிள்‌ 31 ஜோடி 
நரம்புகளைக்‌ கொண்டது . மூளையையும்‌ உடலையும்‌ இணைக்கும்‌ முக்கிய நரம்புகள்‌ இவை. 
உடல்‌ உறுப்புகளின்‌ தேவையை கேட்டு மேலே சொல்வதும்‌ , மேலே உள்ள மூளை இடும்‌ கட்டளை 
கழே உறுப்புகளுக்கு தெரிவிப்பது இதன்‌ வேலை . எல்லாம்‌ உடலின்‌ மின்காந்த அலை 
அலையாகச்‌ செய்திகள்‌ . 


இந்த 31 ஜோடி நரம்புகளிலிருந்து பல நரம்புகளாக பிரிந்து உடல்‌ எங்கும்‌ வியாபித்து விரல்களின்‌ 
நுனி கணுக்கள்‌ வரை போய்‌ அங்கிருந்து திரும்புகின்றன. 

நம்ம டேரக்‌ ஃ பிடிக்கா விற்கு தண்டுவடத்தின்‌ நடுப்‌ பாகத்தில்‌ உள்ள கத்திக்குத்து விழுந்ததால்‌ , 
இடுப்புக்‌ ழே எதுவும்‌ வேலை செய்யவில்லை. 

இதே பாதிப்பு தண்டுவடத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ அதாவது பிடரியில்‌ ஏற்பட்டால்‌ கழுத்துக்கு கழே 
எதுவும்‌ வேலை செய்யாது . 

இதனால்தான்‌ குர்‌ஆன்‌ முதுகு தண்டுவத்தின்‌ வேலை குறிப்பிட்டு சொல்வது போது ... 

" நீங்கள்‌ அவர்களுடைய பிடரிகளின்‌ மேல்‌ வெட்டுங்கள்‌. அவர்களை கணுக்கணுவாகத்‌ துண்டித்து 
விடுங்கள்‌" என்று அறிவித்ததை நினைத்துப்‌ பாருங்கள்‌ ". 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 8:12) 

கவனிக்க : " பிடரி , கணுக்கள்‌" 
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(தங்கம்‌, வெள்ளியாகிய) அவற்றை நரக நெருப்பில்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி அவற்றைக்‌ கொண்டு 
அவர்களுடைய நெற்றிகளிலும்‌, அவர்களுடைய விலாக்களிலும்‌, அவர்களுடைய முதுகுகளிலும்‌ 
சூடிட்டு "உங்களுக்காக நீங்கள்‌ சேகரித்து வைத்திருந்தவை இவைகள்தான்‌. ஆகவே, நீங்கள்‌ 
சேகரித்து வைத்திருந்த இவற்றை சுவைத்துப்‌ பாருங்கள்‌" என்று கூறப்படும்‌ நாளை (நபியே! 
நீங்கள்‌ அவர்களுக்கு ஞாபகமூட்டுங்கள்‌) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 9:35) 


கவனிக்க: "முதுகுகளில்‌ சூடு " 

மலக்குகள்‌ நிராகரிப்பவ(ரின்‌ உயிர்களைக்‌ கைப்பற்றும்‌ சமயத்தில்‌, அவர்களின்‌ முகங்களிலும்‌ 
முதுகுகளிலும்‌ அடித்து (நரகத்திற்கு ஓட்டிச்‌ சென்று) "எரிக்கும்‌ (நரக) வேதனையை சுவைத்துப்‌ 
பாருங்கள்‌" என்று கூறுவதை நீங்கள்‌ பார்க்க வேண்டாமா? 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 8:50) 


கவனிக்க : " முதுகுகளில்‌ அடி " 
இப்படி முதுகு தண்டுவடத்தில்‌ பாதிப்பை ஏற்படுத்தும்‌ வகையில்‌ இறை தண்டனைகள்‌ 
இருப்பதை மறை அறிவிக்கிறது . 


"செல்‌ மாற்று சிகிச்சை " என்ற புது யுக்தியை லண்டன்‌ பல்கலைக்கழக பேராசியர்‌ ஜியோஃபெரி 
ரெய்ஸ்மென்‌ மூக்கு வரும்‌ வாசனை நரம்பிலிருந்து செல்களை எடுத்து உடலில்‌ இன்னொரு 
இடத்தில்‌ புதிய நரம்பை உருவாக்கும்‌ மருத்துவ மாய வித்தையை கண்டுபிடித்தார்‌ . 

மூக்கிற்கு வாசனை தரும்‌ 'ஆல்‌ஃபாக்டரி" நரம்புகளில்‌ உள்ள ஆல்‌ஃபாக்டரி செல்கள்‌ 
அழிக்கப்படும்‌ போது , இவை மீண்டும்‌ உயிர்த்தெழுந்து புதிய செல்களாக வளர்ந்து , இறந்த 
செல்களின்‌ இடத்தை நிரப்பிவிடுகிற விசேஷ ஆற்றல்‌ உள்ளது . 


டாக்டர்‌ ரெய்ஸ்மென்‌ , "உங்க பேஷண்ட்‌ டேரக்‌ இ௫ச்சைப்‌ பற்றி சொல்லுங்க ."... 

" டேரக்கிடமிருந்து , ஆல்‌ஃபாக்டரி செல்களை பிரித்து எடுத்து தனியாக ஒரு வளர்ப்பு ஊடகத்தில்‌ 
பெருவாரியாக வளர்த்தோம்‌ . அவருடைய முதுகுத்‌ தண்டில்‌ நரம்பு அறுந்த இடத்தில்‌ , 

வீட்டுக்கு கான்டுரீட்‌ போடுவதற்கு பலகை அடிப்பது மாதிரி கணுக்கால்‌ நரம்புகளை அகற்றி ஒரு 
ஸ்கஃபோல்டு செய்து , (கவனிக்க : கணுக்கால்‌ நரம்பு ) முதுகு தண்டில்‌ அறுந்த நரம்பு 
முனைகளுக்கு இடையில்‌ வைத்து தைத்து விட்டோம்‌. ஏற்கனவே வளர்த்து வைத்திருந்த 
ஆல்‌ஃபாக்டரி செல்களை அந்த ஸ்கஃபோல்டில்‌ பதியம்‌ செய்தோம்‌ .அவ்வளவுதான்‌ . நரம்புகள்‌ 
இணைந்தன . 3 மாதத்தில்‌ சூம்பிப்‌ போன கால்கள்‌ வளர்ச்சி கண்டன, முதலில்‌ வாக்கரில்‌ 
நடந்தார்‌ இப்போ தனியாகவே " வாக்‌ " போறார்‌ 

டேரக்‌ ஃ& பிடிக்கா . 

" டேரக்‌ & பிடிக்கா ....! திருப்பி சண்டை போடும்‌ போது முதுகு தண்டுவடத்தில்‌ பாதிப்பு வராமல்‌ 
சண்டை போடுங்கள்‌ " 

ர.ரா 


Rahmath Rajakumaran 

நெருப்புத்‌ துண்டை மிதித்ததும்‌ காலை " படக்‌ ' என்று உதறது மூளையைக்‌ கேட்டு அதன்‌ 
உத்திரவில்‌ உதறவில்லை .அது முதுகு தண்வடத்தின்‌ செயல்பாட்டில்‌ உதறினீங்க ! 

இதை " அனிச்சை செயல்கள்‌ " என்று படிக்கிற காலத்திலே மார்பிலே தட்டி மனப்பாடம்‌ செஞ்சது . 


Rahmath Rajakumaran 

முதுகுத்‌ தண்டு வடத்தைப்‌ பற்றி ஆன்மீக ரீதியாக சொல்ல வேண்டியது நிறைய இருக்கு . 
நண்பர்கள்‌ பின்னூட்டத்தில்‌ சொன்னால்‌ நானும்‌ ஒத்து ஊது பதிவை முடித்து விடலாம்‌ . 
இதனால்‌ ஒரு பதிவை மிச்சப்படுத்தலாம்‌ 


Rahmath Rajakumaran 

விபி; உமி ற்்‌, க 

அது, முதுகந்தண்டுக்கும்‌ நெஞ்சுக்கும்‌ மத்தியிலிருந்து வெளிப்படுகன்றது. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 86:7) 
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Rahmath Rajakumaran 

5175. இறைநம்பிக்கையாளர்களின்‌ அன்னை ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது: 
அன்சாரிகளில்‌ ஒரு குழந்தை இறந்தபோது, அதன்‌ பிரேத நல்லடக்கத்திற்காக அல்லாஹ்வின்‌ 
தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அமைக்கப்பட்டார்கள்‌. அப்போது நான்‌, "அல்லாஹ்வின்‌ தூதரே! 
அக்குழந்தைக்கு நல்வாழ்த்துகள்‌! அது சொர்க்கத்தின்‌ சிட்டுக்‌ குருவிகளில்‌ ஒரு சிட்டுக்குருவி. 
அது எந்தத்‌ தீமையையும்‌ செய்யவில்லை. அதற்கான பருவத்தையும்‌ அது அடையவில்லை" என்று 
சொன்னேன்‌. 

அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌, "வேறு ஏதேனும்‌ உண்டா, ஆயிஷா? அல்லாஹ்‌ 
சொர்க்கத்திற்கென்றே சிலரைப்‌ படைத்துள்ளான்‌. அவர்கள்‌ தம்‌ பெற்றோரின்‌ 
முதுகுத்தண்டுகளில்‌ இருந்தபோதே அதற்காகவே அவர்களை அவன்‌ படைத்துவிட்டான்‌; 
நரகத்திற்கென்றே சிலரைப்‌ படைத்தான்‌. அவர்கள்‌ தம்‌ பெற்றோரின்‌ முதுகுத்தண்டுகளில்‌ 
இருந்தபோதே அதற்காகவே அவர்களைப்‌ படைத்துவிட்டான்‌" என்று கூறினார்கள்‌. 

- மேற்கண்ட ஹதீஸ்‌ ஆயிஷா (ரலி) அவர்களிடமிருந்தே மேலும்‌ மூன்று அறிவிப்பாளர்‌ தொடர்கள்‌ 
வழியாகவும்‌ வந்துள்ளது. 

ஸஹீஹ்‌ முஸ்லிம்‌ அத்தியாயம்‌ : 46. (தலைவிதி 


(கண்புரை ) 
Cataract 

_ 

Clear lens 

Healthy eye 
_ 

Lens clouded 

Eye with cataract by cataract 


நம்‌ கண்ணை நினைத்து வியந்து ரசிக்கப்‌ பல விஷயங்கள்‌ இருப்பது போல்‌ .அதில்‌ 
கவலைப்படவும்‌ ஒரு விஷயம்‌ இருக்கறது . 
அதுதான்‌ "பார்வை இழப்பு " 


இந்தியாவில்‌ 2 கோடி பேர்கள்‌ பார்வை இழந்தவர்களில்‌ அதில்‌ ஒரு கோடி பேர்‌ "கேட்டராக்ட்‌ " 
(Cataract) என்ற கண்‌ புரையால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர்‌ . 
அது என்ன கேட்டராக்ட்‌ ? 


கண்ணில்‌ இருக்கின்ற விழிலென்ஸ்‌ பளிங்கு போல்‌ இருக்க வேண்டும்‌ அப்போதுதான்‌ ஒளி 
சுலபமாக ஊருவிச்‌ செல்ல முடியும்‌ .அந்த பளிங்கு போன்ற வென்ஸ்‌ மெள்ள மெள்ள தெளிவு 
குறைந்து வெள்ளை அல்லது பழுப்பு நிறத்துக்கு மாறிவிடுவதை " கேட்டராக்ட்‌ ". 

இது சர்க்கரை நோய்‌ உயர்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ , கண்ணில்‌ காயம்‌, ஸ்டீராய்டு மருந்துகள்‌ .அதிக 
துக்கத்தால்‌ தொடர்ந்து அழுதல்‌ , மரபு ரீதியான குறைபாடுகள்‌ ... போன்றவற்றல்‌ இந்த நோய்‌ 
வருகிறது. 


கண்‌ லென்ஸ்‌ _ யைச்‌ சுற்றி இருக்கிற கேப்சூல்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌ இருந்தால்‌ கண்‌ லென்ஸ்யை 
எடுத்து விட்டு செயற்கை லென்ஸை கேப்‌ சூலில்‌ வைக்கப்படுகிறது . 

கேப்‌ சூல்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு குளூட்‌ ஐஓஎல்‌ சிகிச்சை முறை பயன்படுத்தப்படுதிறது . 
அதாவது கேப்சூல்‌ பாதிக்கப்பட்டு கிழிந்திருந்தால்‌ , கண்ணில்‌ வெள்ளையாக உள்ள "ஸ்கிலீரா " 
பகுதியில்‌ இரண்டு இடங்களில்‌ 2 மி.மீ அளவு "ப" வடிவத்தில்‌ கத்தரித்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌ . 
கண்ணில்‌ துளை போட்டு லென்ஸை உள்ளே நுழைக்கும்போதே ஒரு பக்க கொக்கியை துறையில்‌ 
செருகி பின்‌ லென்ஸ்யை வைத்து அடுத்த துளையில்‌ கொக்கியை சொருக விடுகிறார்கள்‌ 
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பின்னர்‌ குளுட்‌ பசையைக்‌ கொண்டு கண்ணில்‌ வெட்டி எடுக்கப்பட்ட இடங்களை முன்பு 
இருந்ததுப்‌ போல்‌ ஓட்டி விடுகிறோம்‌ . 


இந்த வேலையெல்லாம்‌ கண்களில்‌ நடைபெறுஇறது. நீங்கள்‌ ஏதோ ஒரு விளையாட்டு 
மைதானத்தில்‌ நடப்பதாக எண்ணிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. 


இது தான்‌ கண்‌ புரைக்கு நவீன சிகிச்சை முறை .இதை விட சுலபமாக குர்‌ஆன்‌ வசனங்களின்‌ 
வாயிலாக கண்‌ புறை சிகிச்சையைப்‌ பற்றி .... 
எகிப்து நாட்டு மருத்துவர்‌ பேராசிரியர்‌ "அப்துல்‌ பாஸித்‌ முஹம்மத்‌" என்பவர்‌ 


"கண்‌ வெண்மையாதல்‌" நோய்க்கு குர்‌'ஆன்‌ அடிப்படையில்‌ மருந்து கண்டு பிடித்துள்ளார்‌ என்று 
கத்தார்‌ நாட்டின்‌ "அர்‌-ரயா" பத்திரிகை செய்தி வெளியிட்டுள்ளது. 

ஒரு நாள்‌ காலையில்‌ நான்‌ குர்‌'ஆன்‌ ஓதிக்கொண்டிருக்கும்‌ போது, ழே உள்ள வசனங்கள்‌ 
சிந்திக்கத்தூண்டியது. 


12:84. பின்னர்‌ அவர்களை விட்டுத்‌ திரும்பி “பூஸுஃபைப்‌ பற்றி (எனக்கு ஏற்பட்டுள்ள) துக்கமே!” 
என்று (வியாகூலப்பட்டுக்‌) கூறினார்‌; துக்கத்தால்‌ (அழுது அழுது) அவருடைய இரண்டு கண்களும்‌ 
வெளுத்து(ப்‌ பஞ்சடைந்து) விட்டன - பிறகு அவர்‌ (தம்‌ துக்கத்தை) விழுங்கி அடக்கிக்‌ கொண்டார்‌. 
யாகூப்‌( அலை) அவர்கள்‌ தன்‌ மகன்‌ யூசுப்‌அலை) அவர்களின்‌ பிரிவால்‌, அழுது அழுது கண்கள்‌ 
வெளுத்து பார்வை இழந்துவிட்டது எனக்கூறுஇறது. 


12:93. “என்னுடைய இந்தச்‌ சட்டையை நீங்கள்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு சென்று, என்‌ தந்தையாரின்‌ 
முகத்தில்‌ போடுங்கள்‌; அவருக்குக்‌ கண்பார்வை வந்துவிடும்‌; இன்னும்‌ உங்களுடைய 
குடும்பத்தார்‌ அனைவரையும்‌ என்னிடம்‌ கொண்டு வாருங்கள்‌” (என்று கூறினாற்‌. 

மேற்கண்ட வசனமோ அவரின்‌ கண்பார்வை மீள பெறப்பட்ட ஒரு முறையை கூறுஇறது. அதாவது, 
யூசூப்‌அலை) அவர்கள்‌ தனது சட்டையை கொடுத்தனுப்பி, அதை தந்தையின்‌ முகத்தில்‌ 
போடுமாறும்‌, அதன்‌ மூலம்‌ அவரது பார்வை மீண்டுவிடும்‌ என்றும்‌ கூறிய சம்பவம்‌ இடம்‌ 
பெறுஇறது. 

எனவே, தொடர்ந்து சிந்தித்தார்‌. 


யூசூப்‌ அலை) கொடுத்தனுப்பிய சட்டையில்‌ என்ன இருந்திருக்க முடியும்‌? என்று யோசித்த போது, 
வியர்வையை தவிர வேறு ஒன்றும்‌ இருந்திருக்க வாய்ப்பில்லை என்று தோன்றியது. எனவே, ஆய்வு 
கூடத்தில்‌ வியர்வையை வைத்து ஆய்வுகளை தொடங்கினார்‌. 


எனவே, முயல்களிலும்‌, இன்னும்‌ ஆய்வுக்கேற்ற விலங்குகளிலும்‌ இது தொடர்பான 
பரிசோதனைகளை செய்தபோது வெற்றிக்கான சாத்தியம்‌ ஏராளம்‌ தென்பட்டது. 

எனவே இந்த நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ள 250 நோயாளிகளுக்கு தினமும்‌ இரண்டு மருந்து 
சொட்டுகள்‌ வழங்கி சோதனையை தொடங்கினார்‌. அதில்‌ 99% வெற்றியான முடிவு கிடைத்தது. 
எனவே இந்த கண்டுபிடிப்பை ஐக்கிய அமெரிக்காவிலும்‌, ஐரோப்பாவிலும்‌ பதிவு செய்து அதன்‌ 
காப்புரிமையை பெற்றுக்கொண்டார்‌. 


அதன்‌ பின்னர்‌, சுவிஸ்‌ நாட்டின்‌ மருந்து தயாரிக்கும்‌ நிறுவனத்துடன்‌ ஒப்பந்த அடிப்படையில்‌ 
இம்மருந்து உற்பத்தியை தொடங்கினார்‌. 

இந்த மருந்தில்‌ "குர்‌'ஆனின்‌ மருந்து / Medicine of யோவா” என்று தெளிவாக குறிப்பிட வேண்டும்‌ 
என்று நிபந்தனை விதித்தார்‌. அதை அந்த நிறுவனம்‌ ஒப்புக்கொண்டுள்ளது. 

17:82. இன்னும்‌, நாம்‌ முஃமின்களுக்கு ரஹ்மத்தாகவும்‌, அருமருந்தாகவும்‌ உள்ளவற்றையே 
குர்‌ஆனில்‌ (படிப்படியாக) இறக்கிவைத்தோம்‌; ஆனால்‌ அக்‌இரமக்காரர்களுக்கோ இழப்பைத்‌ 
தவிர வேறெதையும்‌ (இது) அதிகமாக்குவதில்லை. 
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( செயற்கை வயிறு ) 


என்‌ எதிர்‌ வீட்டு பெண்மணியை வயிற்று வலிக்காக ஆஸ்பத்திரியில்‌ அனுமதித்தனர்‌. என்‌ 
மனைவியுடன்‌ பார்த்தேன்‌ . 

"வயிற்றில்‌ உள்ள இரப்பை வெளியே எடுத்து கோவை க்கு டெஸ்ட்‌ அனுப்பி இருக்கிறோம்‌ " என்று 
உறவினர்கள்‌ ரொம்பவும்‌ கேஸ்வலாக சொன்னார்கள்‌ . 

எனக்கு ரொம்பவும்‌ ஆச்சரியம்‌ " இரப்பை இல்லாமல்‌ உயிர்‌ வாழ முடியுமா ? " " 

"முடியும்‌ . என்னா சாப்பாடெல்லாம்‌ இரவ நிலையில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ " 

மனித உடலில்‌ முக்கியமான உறுப்புகளில்‌ ஒன்று வயிறு. உண்ணும்‌ உணவை உடைத்து செரிக்கச்‌ 
செய்வதும்‌, உணவிலுள்ள சத்துகளை இரஇத்து உடலுக்கு வழங்கும்‌ முக்கிய பணியிலும்‌ வயிறு 
ஈடுபடுகிறது. 


* வெறும்‌ இரைப்பை மட்டும்‌ வயிறு அல்ல. இறு குடல்‌, பெருங்குடல்‌, கல்லீரல்‌, பித்தப்பை, 
கணையம்‌ போன்ற அனைத்தும்‌ சேர்ந்ததே வயிறு ஆகும்‌. சில விலங்கினங்களில்‌ வயிற்று 
பகுதியில்‌ கூடுதல்‌ துணை உறுப்புகள்‌ சேரும்‌. சில விலங்கினங்களுக்கு வயிறு பல பகுதிகளாக 
பிரிந்து காணப்படும்‌. உதாரணமாக மாடு போன்ற அசைபோடும்‌ விலங்‌இனங்களுக்கு வயிறு 4 
பகுதிகளாக பிரிந்திருக்கும்‌. 


அதனுள்ளே பாலை சுரப்பதற்குரிய வழிவகை செய்யப்பட்டிருக்கிறது . 

" (ஆடு, மாடு, ஒட்டகம்‌ ஆகிய) கால்நடைகளிலும்‌ உங்களுக்கு ஒரு படிப்பினை உண்டு. 
இரத்தத்திற்கும்‌ சாணத்திற்கும்‌ இடையில்‌ அதன்‌ வயிற்றில்‌ இருந்து கலப்பற்ற பாலை (உற்பத்தி 
செய்து) நாம்‌ உங்களுக்குப்‌ புகட்டுகிறோம்‌. அது அருந்து பவர்களுக்கு மிக்க இன்பகரமானது." 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 16:66) 


* குண்டு மனிதர்களுக்கு பெரிய வயிறும்‌, சிறிய உருவம்‌ உள்ளவர்களுக்கு சின்ன வயிறும்‌ 
இருக்கும்‌ என்று நினைப்பது தவறு. எல்லோருக்கும்‌ வயிறு ஒரே அளவுடையதுதான்‌. 
இளம்பருவத்தை அடைந்த ஒருவரின்‌ வயிறு 1.5 லிட்டரிலிருந்து 2.5 லிட்டர்‌ கொள்ளவுள்ள உணவு 
பிடிக்கும்‌. 


* வயிறு முதல்‌ பணியாக தற்காப்பு வேலையுடனே தனது பணியைத்‌ தொடங்குஇறது. அதாவது 
நமது நோய்‌ எதிர்ப்பு மண்டலத்தை பாதிக்கும்‌ காரணிகளை முதலில்‌ அப்புறப்படுத்துவதே 
வயிற்றின்‌ முக்கியப்பணி. இரைப்பையில்‌ உள்ள ரசாயனமான ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலம்‌ 
சிறந்த நுண்ணுயிர்க்‌ கொல்லியாகும்‌. இதனால்‌ உணவுப்‌ பொருட்களில்‌ இருக்கும்‌ பெரும்பாலான 
கிருமிகள்‌ வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ கொல்லப்பட்டு விடுகின்றன. உணவுப்‌ பொருட்களை உடைத்து 
துகள்களாக சிதைக்கவும்‌ இந்த அமிலம்‌ பெரிதும்‌ துணை புரிஒறது. 

ஆன்மீகத்தில்‌ அநாதைகளின்‌ பொருட்கள்‌ நெருப்பு என்று இறைவன்‌ கூறி .... 
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" எவர்கள்‌ அநாதைகளின்‌ பொருள்களை அநியாயமாக விழுங்குகின்றார்களோ அவர்கள்‌ தங்கள்‌ 
வயிற்றில்‌ நிச்சயமாக நெருப்பையே கொட்டிக்‌ கொள்கின்றார்கள்‌. பின்னர்‌ (மறுமையில்‌) 
கொழுந்துவிட்டெரியும்‌ நெருப்பில்‌ புகுவார்கள்‌." 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 4:10) 


வயிற்றுத்‌ இரவமான ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலம்‌, அரிக்கும்‌ தன்மை உடையது. உணவுப்‌ 
பொருட்களுடன்‌ உலோக துணுக்குகள்‌, எலும்புத்துகள்கள்‌ கலந்து சென்றாலும்‌ அதை அரித்துச்‌ 
சிதைத்துவிடும்‌ திறன்‌ இதற்கு உண்டு. தொழிற்சாலைகளிலும்கூட உலோகத்‌ துரு அகற்ற இதே 
ரசாயனத்தையே பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. நமது இரைப்பை ஒவ்வொரு நாளும்‌ 3 லிட்டர்‌ செரிமான 
இரவத்தை சுரக்கிறது. இதைவிட அதிகமாக இலருக்கு சுரக்கும்‌ அவர்கள்‌ எந்நேரமும்‌ எதையாவது 
சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டே இருப்பார்கள்‌. 


5393. நாஃபிஉ(ரஹ்‌) அறிவித்தார்‌ 

இப்னு உமர்‌(ரலி) தம்முடன்‌ சாப்பிட ஓர்‌ ஏழையேனும்‌ அழைத்து வரப்படாமல்‌ உணவு 
உண்ணமாட்டார்கள்‌. 

எனவே, (ஒரு நாள்‌) அவர்களுடன்‌ சாப்பிட ஒருவரை நான்‌ அழைத்துச்சென்றேன்‌. அம்மனிதர்‌ 
நிறைய உண்டார்‌. 

இப்னு உமர்‌(ரலி) 'நாஃபிஉ! இவரை (இனிமேல்‌) என்னிடம்‌ அழைத்து வராதீர்கள்‌. நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
'இறைநம்பிக்கையாளர்‌ ஒரே குடலில்‌ சாப்பிடுவார்‌. இறைமறுப்பாளனோ ஏழு குடல்களில்‌ 
சாப்பிடுவான்‌' எனக்‌ கூறுவதை கேட்டிருக்கிறேன்‌' என்று கூறினார்கள்‌. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 

70. உணவு வகைகள்‌ 

* நாம்‌ சாப்பிடும்போது உணவுடன்‌, காற்றையும்‌ விழுங்கும்‌ வாய்ப்பு உள்ளது. இந்த காற்று 
இரைப்பை மற்றும்‌ குடல்பகுதியில்‌ பயணிக்கும்போது ஏற்படும்‌ தடைகளை அகற்றவே ஏப்பம்‌ 
ஏற்படுகிறது. 


* நீங்கள்‌ எந்த மாதிரியான உணவு உண்தறீர்கள்‌ என்பது முக்கியமல்ல. எவ்வளவு பசியுடன்‌ 

உண்‌ ூறீர்கள்‌ என்பதே முக்கியமானது. சர்க்கரைப்‌ பொருள்‌ அதிகமாக உள்ள உணவு வேகமாக 
செரித்துவிடும்‌. அதிக பசியாகத்‌ தெரிந்தால்‌ இனிப்புள்ள உணவுப்‌ பண்டங்களை சாப்பிடலாம்‌. 
அதிக புரதம்‌ மற்றும்‌ கொழுப்புள்ள உணவுகள்‌ மெதுவாகவே ஜீரணமாகும்‌. நீண்ட நேரம்‌ 
சாப்பிடாமல்‌ வேறு பணி செய்ய வேண்டியிருந்தால்‌ இது மாதிரியான உணவுகளை உண்ணலாம்‌. 
வயிறு என்று நாம்‌ நினைக்கும்‌ இரைப்பையில்‌ மட்டும்‌ உணவு செரிக்கப்படுவதில்லை. அங்கே 
அரைத்தல்‌ பணி மட்டுமே நடைபெறுறெது. இரைப்பை, உணவுப்‌ பொருட்களை உடைத்து 
கெட்டியான பாகு போல சிறுகுடலுக்கு கடத்தும்‌. அங்கேதான்‌ செரித்தலின்‌ பிற பணிகள்‌ 
நடக்கின்றன. 


நாம்‌ சாப்பிடும்‌ உணவு, நேரடியாக உணவுக்குழலில்‌ இருந்து வயிற்றுக்குள்‌ விழுந்துவிடுவதாக 
நினைக்க வேண்டாம்‌. உணவுக்குழலில்‌ அலையியக்க முறையில்‌ மெதுவாகவே உணவு நகர்ந்து 
செல்லும்‌. 'பெரிஸ்டால்‌சிஸ்‌' எனப்படும்‌ இந்த நிகழ்வு மூலம்‌ இரைப்பைக்கு முன்‌ உள்ள சிறு 
துளை வழியாக உணவு மெல்ல மெல்ல இரைப்பைக்குள்‌ தள்ளப்படுகிறது. இப்படி 
உணவுக்குழலில்‌ நிற்கும்‌ உணவுதான்‌ நெஞ்சுக்குள்‌ நிற்பதுபோல, நெஞ்சுகரிப்பதுபோல 
உணர்கிறோம்‌. அந்த உணவை ௧ம்‌ இறக்குவதற்காக அதிகமாக தண்ணீர்‌ பருகுவோம்‌. 


* நாம்‌ சாப்பிடும்போது உணவுடன்‌, காற்றையும்‌ விழுங்கும்‌ வாய்ப்பு உள்ளது. இந்த காற்று 
இரைப்பை மற்றும்‌ குடல்பகுதியில்‌ பயணிக்கும்போது ஏற்படும்‌ தடைகளை அகற்றவே ஏப்பம்‌ 
ஏற்படுகிறது. 

* இளம்‌ ஆண்களின்‌ சிறுகுடல்‌ 6.8 மீட்டர்‌ நீளமும்‌, பெண்களின்‌ சிறுகுடல்‌ 7.1 மீட்டர்‌ நீளமும்‌ 
இருக்கும்‌. 

* மிகப்பெரிய வயிறு கொண்ட உயிரினம்‌ நீலத்திமிங்கலம்தான்‌. இதன்‌ வயிறு 2200 பவுண்டு 
(சுமார்‌ ஆயிரம்‌ கிலோ) எடையுள்ள உணவு பிடிக்கும்‌ கொள்ளளவு கொண்டது. இதன்‌ 
உணவுக்குழல்‌ ஏறத்தாழ 'பீரோ' அளவுடைய குகைபோல நீண்டுகொண்டே செல்லும்‌. 

" யூனுஸ்‌ நபியாகிய) துன்னூனையம்‌ (நம்முடைய தூதராக ஆக்கினோம்‌.) அவர்‌ கோபமாகச்‌ 
சென்ற சமயத்தில்‌ நாம்‌ அவரைப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ள மாட்டோம்‌ என்று எண்ணிக்கொண்டார்‌. 
(ஆதலால்‌, அவரை ஒரு மீன்‌ விழுங்கும்படிச்‌ செய்து மீன்‌ வயிற்றின்‌) இருளிலிருந்த அவர்‌ (நம்மை 
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நோக்கி) "உன்னைத்‌ தவிர வணக்கத்திற்குரிய இறைவன்‌ வேறொருவனும்‌ இல்லை. நீ மிகப்‌ 
பரிசுத்தமானவன்‌. நிச்சயமாக நானோ அறியாயக்காரர்களில்‌ ஒருவனாகிவிட்டேன்‌. (என்னை 
மன்னித்து அருள்‌ புரிவாயாக!" என்று பிரார்த்தனை செய்தார்‌. " 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 21:87) 


* நெஞ்சு எரிச்சல்‌, ஏப்பம்‌, விக்கல்‌, குடல்புண்‌ (அல்சர்‌), பித்தப்பை கல்‌, பித்தப்பை 
மஞ்சள்காமாலை, குடல்‌ இறக்கம்‌, மலச்சிக்கல்‌, செரிமானக்‌ கோளாறு, வயிற்றோட்டம்‌, மூலம்‌, 
இரைப்பை புற்றுநோய்‌ என வயிறு தொடர்பான நோய்கள்‌ ஏராளம்‌ உள்ளன. பெரும்பாலான 
பாதிப்புகளுக்கு சிகிச்சை முறைகள்‌ இருக்கின்றன. 

செயற்கை இரைப்பையை அமெரிக்காவின்‌ ஓஇயோ மாநிலத்தில்‌ டாக்டர்‌ .ஜேம்ஸ்‌ வேல்ஸ்‌ 
என்பவர்‌ கண்டுபிடித்திருக்கிறார்‌ . 

மனிதன்‌ கருவிலிருந்து இரப்பை எப்படி உருவாகிறது என்பதை கவனித்து , பிறகு 
புளுரிபொட்டன்ட்‌ ஸ்டெம்‌ செல்களி லிருந்து நமக்கு தேவைப்படுகின்ற உடல்‌ உறுப்புகளை 
வளர்க்க முடியும்‌ . 


இந்த செல்களை டிஸ்ஸில்‌ வைத்து இயற்கையாக இரைப்பை வளர்கிற பாணியிலேயே 
வளர்க்கிறார்கள்‌ பின்‌ இரப்பைக்கு கேடு விளைவிக்கும்‌ 

ஹெ.பைலோரி இருமி அனுப்ப , அது நுழைந்த 24 மணி நேரத்தில்‌ தன்‌ எதிர்வினையை செய்தது. 
இதன்‌ மூலம்‌ செயற்கை இரப்பை இயற்கை இரப்பையின்‌ குண நலத்தைக்‌ கொண்டுள்ளது 
என்பதை நீரூபிக்கப்பட்டது. 

ர.ரா 


"என்‌ பழைய டைரி குறிப்புகள்‌ " 

தொடர்‌ பஇவுகள்‌ 

- கட்டுரைகள்‌ ஆய்வுக்காக பல புத்தகங்கள்‌ , இதாபுகளிலிருந்து எடுத்த சின்னச்‌ சின்ன 
குறிப்புகள்‌ . 

- ஜியாரத்‌ / மற்றும்‌ பயணக்‌ குறிப்புகள்‌ 

_ சந்தித்த பெரியோர்கள்‌ , சிந்தித்த ஞானங்கள்‌ 

- நான்‌ பார்த்த குறும்படங்களின்‌ விமர்சனங்கள்‌ . 

- படித்த புத்தகங்களிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட எண்ணற்ற தகவல்கள்‌ 

os இவையெல்லாவற்றிலும்‌ துளி துளிச்‌ செய்திகளாக , ரகசிய சொற்றொடர்களாக சிலவை 
இருக்கும்‌ . அவற்றில்‌ சிலவற்றிற்கு விளக்கம்‌ கொடுக்கப்படும்‌ .பலவற்றிற்கு உங்கள்‌ யூகங்கள்‌ . 
நீங்கள்‌ மற்றவர்களின்‌ டைரியை அவருக்கு தெரியாமல்‌ படுக்க... டைரியின்‌ அந்தப்‌ பக்கத்தில்‌ 
நிறைய சொற்றொடர்கள்‌ ரகசிய குறிகளுடன்‌ இருக்க அவற்றின்‌ ரகசியத்தை எழுதியவரிடம்‌ 
மட்டுமே கேட்க முடியும்‌ .ஆனால்‌ எப்படி நீங்கள்‌ கேட்க .? கள்ளத்தனமாக அடுத்தாள்‌ டைரியை 
படித்தது முதல்‌ தப்பு , அதற்கு விளக்கம்‌ அவரிடமே கேட்பது அது அதை விட தப்பு. 

ப இந்த மாதிரி தோரணையில்‌ உங்களை என்‌ டைரிக்கு அழைத்துக்‌ செல்கிறேன்‌ . 


ர.ரா 
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( டைரியைப்‌ பற்றி டைரி) 

டைரி என்பது அவரவர்‌ தன்‌ செர்ந்த வாழ்க்கை நிகழ்வுகளை குறித்து தானே எழுதிக்‌ 
கொள்வார்கள்‌ , 

ஒரு சமுதாயம்‌ எப்படி வாழ்ந்தது என்பதை அச்‌ சமுதாயத்தவர்களே பாறைகளில்‌ எழுதி 
வைப்பார்கள்‌ .இது ஒட்டுமொத்த ஒரு சமுதாயத்தின்‌ டைரி . 

இறைவனும்‌ டைரியில்‌ எழுது வைத்த மாதிரி யாருடைய வாழ்வைப்‌ பற்றியாவது குர்‌ஆனில்‌ 
குறிப்பிடுகின்றனா ? 

குறிப்பிடுகிறான்‌ . 

குகைத்‌ தோழர்கள்‌ ஏழு பேர்களின்‌ வரலாறு இவர்களுடைய பெயர்கள்‌ தகப்பனர்‌ பெயர்‌ உட்பட 
குகைத்‌ தோழர்களின்‌ குகையின்‌ வாயில்‌ பொறிகப்‌ பட்டுள்ளது. 

7 குகைத்‌ தோழர்கள்‌ 300 வருடங்கள்‌ தூங்க பின்‌ எழுந்து ரொட்டி வாங்கும்‌ போது அவர்களின்‌ 
காசு செல்லவில்லை 300 வருடத்திற்கு முந்தைய காசு . 

வெளிவந்த குகைத்‌ தோழரிடம்‌ மற்றத்‌ தோழர்களின்‌ பெயர்‌ , வரலாறு உட்பட அனைத்து 
விபரங்களை கேட்டு அதையே கல்‌ வெட்டில்‌ பதிக்கிறார்கள்‌ . 

ம்ம்‌ பயி ௨ இட்‌ 280]; படக] பி பி டயல்‌ 51 

குகை மற்றும்‌ கல்வெட்டுக்காரர்கள்‌ நம்முடைய வியக்கத்தக்க மாபெரும்‌ சான்றாய்த்‌ 
திகழ்ந்தனர்‌ என்று நீங்கள்‌ கருதுகன்றீர்களா? 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:9) 

இப்படித்தான்‌ பின்னால்‌ உள்ள சந்ததிகளுக்கும்‌ வரலாறு போய்‌ சேர இறைவனே டைரி 
எழுதினான்‌ . 

குகைத்‌ தோழர்களைப்‌ பற்றி அக்குகையின்‌ வாசலில்‌ கல்வெட்டில்‌ எழுதி கல்‌ டைரியில்‌ எழுதி 
வைத்தான்‌ . 

" களவு போகாத கற்‌ குகையின்‌ கல்வெட்டில்‌ கஹ்ப்‌ தோழர்களின்‌ வாழ்வு இன்னும்‌ விழித்துக்‌ 
கொண்டேதான்‌ இருக்கிறது . காலம்‌ இன்னும்‌ அதைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொண்டேதான்‌ இருக்கறது. 
இந்த செய்தியை குர்‌ஆன்‌ அதை இன்னும்‌ உலகுக்கு காண்பித்துக்‌ கொண்டேதான்‌ இருக்கறது . 
ர.ரா 


(அணுவையும்‌ மனிதனையும்‌ பிரிக்க முடியாதா ?) 
"அணு ஆயுதம்‌ என்ற இனத்தோடு ஒரு போதும்‌ மனித இனம்‌ வாழ முடியாது !" 
- இக்ஹோ இடோஹ்‌ , மேயர்‌ .நாகசா& , ஜப்பான்‌ 


சுப . உதயகுமாரன்‌ எழுதிய 

" அணு ஆட்டம்‌ ! " என்ற புத்தகம்‌ கூடங்குள அணு உலையைப்‌ பற்றி சொன்னாலும்‌ , அணுவின்‌ 
அசூர சக்தியையும்‌ , அதன்‌ அழிவு சேதங்களை தேசங்கள்‌ வாரியாக கணக்கிட்டுள்ளார்‌ . 

ரொம்ப பயம்‌ . கூடங்குளம்‌ எங்களூரி லிருந்து 70 இ.மீ தொலை . அணுவிற்கு இ.மீ , மைல்‌ எல்லாம்‌ 
அயிர மீன்‌ மாதிரி கொத்தாக அள்ளி சாப்பிட்டு விடும்‌ . 


சுப . உதயகுமாரன்‌ , " அணுவை நாம மட்டும்‌ அல்ல ஒட்டு மொத்த மனிதகுலமே வெறுக்றெது . 
இருந்தாலும்‌ அணு இல்லாத உலகு அணு அளவும்‌ அசையாது. 

ஜப்பான்‌, ஃபிரான்ஸ்‌ போன்ற நாடுகளின்‌ அரசியல்‌ எப்படி அணுவால்‌ தீர்மானிக்கப்படுகிறதோ , 
அது போன்றதொரு நிலைக்கு இந்தியா தள்ளப்படும்‌ . 

அணுகுண்டு கண்டுபிடித்த 


ஆல்பர்ட்‌ ஐன்ஸ்டீன்‌ : 

"அணு சக்தியின்‌ வலிமை நம்‌ அனைவரின்‌ சந்திக்கும்‌ தன்மையை மாற்றியிருக்‌இறது . 

ஏன்‌ மாறியிருக்கிறது என்பதற்கான பதில்‌ மானுட இதயத்தில்‌ இருக்கிறது .அது தெரிந்திருந்தால்‌ 
நான்‌ கடிகாரம்‌ செய்பவனாக இருந்திருப்பேன்‌" 

" அணுவைத்‌ துளைத்து ஏழ்கடலைப்‌ புகட்டிக்‌ குறுகத்‌ தறித்த குறள்‌ " என மனித வாழ்வின்‌ 
அடிப்படையான அணுவையும்‌ , தமிழர்‌ வாழ்வின்‌ அடிப்படையான குறளையும்‌ இணைத்துப்‌ 
பேசுகிறோம்‌ . 
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அணுவைப்‌ படைத்த இறைவனும்‌ தன்‌ வேதத்தில்‌ தன்‌ பங்கிற்கு அணுவைப்‌ பற்றி 

99 பரசி 55 பம்‌ ட்‌, பட்‌ ப்ச்‌ ப்ப ப$ கக்‌ புடல்‌ 5 மம விம்‌ 8 ஏ பூம டு பற்பல 5 பிம்பம்‌ டம்‌ படரும்‌ (5 0388 
ப்ந்ம்டம்‌ புடி] நவி ஏ விக ப 95 சபி 4 

நீங்கள்‌ என்ன நிலைமையில்‌ இருந்தபோதிலும்‌, குர்‌ஆனிலிருந்து நீங்கள்‌ எந்த வசனத்தை 
ஓதியபோதவலும்‌, (உங்களுடைய காரியங்களில்‌) நீங்கள்‌ எதைச்‌ செய்தபோதும்‌, நீங்கள்‌ 
அவற்றில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்போதே உங்களை நாம்‌ கவனிக்காமல்‌ இருப்பதில்லை. பூமியிலோ, 
வானத்திலோ உள்ளவற்றில்‌ ஓர்‌ அணுவளவும்‌ (நபியே!) உங்களது இறைவனுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ 
தவறிவிடுவதில்லை. இவற்றைவிட சிறிதோ அல்லது பெரிதோ (எதுவாயினும்‌) அவனுடைய 
விரிவான பதிவுப்‌ புத்தகத்தில்‌ பதிவு செய்யப்படாமலில்லை. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 10:61) 


அணுவைப்‌ படைத்தவனுக்கு தெரியாதா இதன்‌ இம்மியளவு கோடியான கோடி ஆற்றலைத்‌ தரும்‌ 
என்ப 

ன்ப கரடி; பி மதீஸ்‌ ப்‌ லம்‌ | 5 019 பவி இரும்‌ 
நீங்கள்‌ அவ்விதம்‌ (கொண்டுவர) இயலாதுபோனால்‌ - உங்களால்‌ நிச்சயம்‌ அவ்வாறு செய்ய 
முடியாது - மனிதர்களும்‌ கற்களும்‌ இரையாகின்ற (நரக) நெருப்புக்குப்‌ பயந்துகொள்ளுங்கள்‌. அது 
நிராகரிப்பவர்களுக்கென தயார்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:24) 


இதில்‌ நரகில்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ கற்கள்‌ கந்தக கற்கள்‌ என்று இப்னு கஸீர்‌ உட்பட பழைய 
கிதாபில்‌ உள்ளது . கந்தகக்‌ கற்கள்‌ ஓரிரு வாரங்களுக்கு கூட வெப்பம்‌ நிலைத்திருக்காது . ஆனால்‌ 
யூரேனியம்‌ , இண்டீரியம்‌ , தோரியம்‌ போன்ற அணு எடை அதிகமுள்ள தனிமங்களில்‌ இருந்து 
அணுக்‌ சக்தியை பிரித்தெடுத்த பின்‌ உள்ள கழுவு சாம்பலில்‌ உள்ள அணுசக்தியின்‌ திடம்‌ 
கதிர்வீச்சு லட்சக்கணக்கான ஆண்டைக்‌ குறிக்கிறது . ஆனால்‌ நரகவாதிகள்‌ நரகில்‌ யுக 
யுகங்களாக இருக்கிறார்கள்‌ 

பிட] (க்‌ புரம்‌ 
அதில்‌ அவர்கள்‌ பல யுகங்களாகத்‌ தங்கியிருக்கும்‌ நிலையில்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 78:23) 
அவர்களுடன்‌ கந்தகக்கல்‌ அல்ல ; 
யூரேனிய கற்களும்‌ சேர்ந்து இருக்கும்‌ . 
சுப. உதயகுமாரன்‌ உங்களுடைய புக்கில்‌ இருந்து நிறைய தகவல்‌ சேகரித்து "நரகின்‌ எரிபொருள்‌ 
" கட்டுரையை எழுத முடிந்தது . 
அணுவையும்‌ மனிதனையும்‌ பிரிக்கவே முடியாது . 


ர.ரா 


(கடவுச்‌ சொற்களால்‌ ஒரு டயரி ) 


" டூயர்‌ சார்‌ ! எனக்குத்‌ தெரியாமல்‌ நீங்கள்‌ இப்பொழுது என்‌ டயரியைப்‌ படித்துக்‌ 
கொண்டருக்இறீர்கள்‌ . தப்பு , பாபம்‌ , மூடி வைத்துவிடுங்கள்‌ இல்லை என்றால்‌ 1000 ஆண்டுகள்‌ 
நரகத்தில்‌ தலை£ழாகத்‌ தொங்குவீர்கள்‌ " .... 
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- சுஜாதா எழுதிய முதல்‌ நாவலான 

"நைலான்‌ கயிறு " - மூன்றாம்‌ அத்தியாயத்தின்‌ துவக்கத்தில்‌ மேற்கண்ட டைரி மிரட்டல்‌ . இப்படி 
ஒவ்வொரு அத்தியாயத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ "சுநந்தாவின்‌ டைரியிலிருந்து ."... என்று ஒரு "பாரா" 
எழுதி விட்டு கதை தொடரும்‌ . 


இது ஒரு வகையான நடை .எழுத்திற்குள்‌ எழுத்து மாதுரி சம்பந்தம்‌ இல்லாத டைரி குறிப்புகள்‌ 
ஒவ்வொரு அத்தியாயத்தில்‌ நிறைய விஷயத்தை சொல்லிக்‌ கொண்டே வந்து கடைசியில்‌ 
கதையும்‌ டைரியும்‌ ஒரு இடத்தில்‌ சந்திக்கிறது . படிக்கும்‌ வாசகர்களுக்கு இனம்‌ புரியா இளஞ்சூடு 
ஒட்டிக்‌ கொள்இறது . 


டைரியின்‌ ஒவ்வொரு வாசமும்‌ முக்கிய பங்களித்து கொலைகாரனை கண்டு பிடிக்க கடைசியில்‌ 
உதவுகிறது அந்த டைரி . 

நான்‌ 9 - 89' ல்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ போது என்‌ ஹாஸ்டல்‌ தோழர்‌ வீட்டிற்குப்‌ போனோம்‌ . 
கிராமம்‌ , வயல்‌ வரப்பையெல்லாம்‌ காட்டினர்‌ .மோட்டர்‌ பம்பு செட்டை நண்பர்‌ காட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ போதே, மற்ற நண்பர்கள்‌ வெளிப்‌ பக்கம்‌ மோப்பம்‌ பிடிக்க , கிடைத்தது . அங்கே 
ஒரு பழைய டைரி ஒரு கல்‌ இடுக்கில்‌ சொருகி , அதன்‌ மேலே பழைய கந்தல்‌ துணி. 

டைரியின்‌ இந்த சுய பதுங்களில்‌ இருந்தே டைரி எதையோ மறைக்இறது என்பதை புரிந்து 
நண்பர்கள்‌ டைரியில்‌ மீது எழுதப்பட்டிருக்கும்‌ பெயரை குறித்து நம்ம ஹாஸ்டல்‌ நண்பரிடம்‌ 
கேட்டார்கள்‌ . 


" அப்படி யாருமே எங்க குடும்பத்தில்‌ அந்த பெயரில்‌ இல்லை " என்றதும்‌ 

மொத்த நண்பர்களின்‌ பார்வையும்‌ ஒரே நேரத்தில்‌ ..அந்த டைரியில்‌ ... 1000 ஆண்டுகள்‌ 
ஞாபகத்திற்கு வரவில்லை. 

எல்லாமே படம்‌ படமா வரையப்பட்டுள்ளது . அடிக்கடி சூரியன்‌ படம்‌ அதன்‌ கதிர்வீச்சி 24 
கோடுகள்‌ அடுத்தடுத்த சூரிய படத்தில்‌ 19 கோடுகள்‌ , 13 கோடுகள்‌ ..... ஒரு சூரிய படத்தில்‌ மூன்றே 
கோடுகள்‌ . அதனைத்‌ தொடர்ந்து " மங்களம்‌ மங்களம்‌ அப்புறமாக மங்களம்‌ உண்டாகட்டும்‌ " 
என்ற வரி . டைரி முழுக்க கடவுச்‌ சொற்களால்‌ எழுதப்பட்டிருக்கிறது . 


நண்பர்கள்‌ மூளை கசக்கிய போது , சட்டென்று என்று எனக்கு " சூரிய கதிர்களின்‌ எண்ணிக்கை 24 
மணி நேரத்தில்‌ 19 கோடுகள்‌ என்பது இரவு 7 மணி இப்படி ... அப்படியென்றால்‌ மூன்றே கோடுகள்‌ 
அடப்‌ பாவமே ! இரவு 3 மணி . அப்புறம்‌ " மங்களம்‌ பாட " 

அந்த டைரியை இருவர்‌ பயன்படுத்தி இருக்கிறார்கள்‌ . சில படத்திற்கு கழே "முடியாது " " சரி " " 
இல்லை " இந்த மாதிரி ஒரே வார்த்தையில்‌ வேறு ஒரு கையொழுத்தில்‌ எழுதப்‌ பட்டிருந்தது . 
அத்தனை படமும்‌ ஏதோ செய்தியை சொன்னது . ரொம்ப இன்டஸ்ட்ரிங்‌ . மற்ற டைரி மாதிரி 
இல்லை இது .எல்லாமே படம்‌ ஓரிரு இடங்களில்‌ ஆங்கில எழுத்துக்கள்‌ , நம்பர்கள்‌ இதெல்லாம்‌ 
பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது . இந்த டயரி கம்ப்யூட்டரில்‌ பயன்படுத்தும்‌ கடவுச்சொல்‌ மாதிரி நிறைய 
மறைவான சொற்கள்‌ பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கிறது. 


ஒரு இராம மாணவன்‌ கடவுச்‌ சொற்களால்‌ ஒரு டைரியை எழுதும்‌ போது அவனைப்‌ படைத்த 
ஆண்டவன்‌ தன்‌ வேதத்தின்‌ 29 அத்தியாங்களில்‌ ஆரம்பத்தில்‌ மட்டும்‌ கடவுச்‌ சொற்களால்‌ 
அருளினான்‌. 


கடவுச்‌ சொற்களின்‌ பூர்ண விளக்கத்தை இதுவரை யாரும்‌ சொன்னதே இல்லை .சிலர்‌ 19 - 
எண்ணிக்கையைக்‌ கொண்டு " உள்‌ பூட்டு யுக்தி " (Interlock system ) பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கிறது. 
(மதுரையிலே 19 என்ற ஓர்‌ இயக்கம்‌ இருக்கிறது ) 

அப்படி 19 தான்‌ என்றால்‌ ஒரு சில வசனங்களின்‌ எண்ணிக்கையில்‌ இரண்டு வசனம்‌ அஇகமாஇ 19 
ன்‌ சீர்த்‌ தன்மை மாற்றியதும்‌ , 19 யை கண்டுபிடித்த ரஷாதி கலீபா என்பவன்‌ அந்த இரு வசனமும்‌ 
குர்‌ஆனின்‌ இடைச்‌ செருகல்‌ என்றதும்‌ , அதை நீக்கி விட வேண்டும்‌ என்று தன்‌ அறிவைக்‌ 
கொண்டு யோசித்து சொன்னான்‌ . " 
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செருப்பு சிறிது ஆகையால்‌ காலை கொஞ்சம்‌ வெட்ட வேண்டும்‌ " என்று சொன்ன மாதிரி 
குர்‌ஆனில்‌ கையை வைச்சான்‌. அந்த கையோடு " நான்‌ தான்‌ உலகம்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ இமாம்‌ 
மஹ்தி " என்றான்‌ . இப்படித்தான்‌ குர்‌ஆனுக்கு அவன்‌ இஷ்டத்திற்கு விளக்கம்‌ வைச்சா 
இப்படித்தான்‌ யோசிப்பான்‌. இஸ்லாம்‌ அவனை விட்டு வில ஓடியது. 

" ஒவ்வொரு வேதத்திலும்‌ ஒரு இரகசியம்‌ உண்டு .இந்த குர்‌ஆனில்‌ 29 அத்தியாயங்களின்‌ 
தலையான முதல்‌ வசனத்தில்‌ 'அலிப்‌ , லாம்‌, மீம்‌"... 

“காப்‌, ஹா, யா, அய்ன்‌, ஸாத்‌ ...போன்ற எழுத்துக்கள்‌ 14 பயன்படுத்தப்பட்டு உள்ளது . மொத்த 
அரபி எழுத்துக்கள்‌ 

28 -ல்‌ சரி பாதி 14 எழுத்துக்கள்‌ சங்கேத எழுத்துக்களாகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டு உள்ளது . 
குர்‌ஆனில்‌ இந்த சங்கேத எழுத்துக்களைச்‌ சொற்களின்‌ சுரங்கம்‌ என்றும்‌ , பேச்சு மொழியின்‌ 
தொடக்கம்‌ என்றும்‌ அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அப்பாஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌ . 

சில குர்‌ஆனின்‌ ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ இந்த 14 எழுத்துக்‌ கொண்ட 29 அத்தியாங்களில்‌ முதல்‌ 
வசனங்களின்‌ எழுத்துக்கள்‌ " திருமறையின்‌ காவல்‌ சின்னங்கள்‌ " என்று கூறி இதன்‌ மூலம்‌ 
வார்த்தைகளை சேர்க்கவோ , எடுக்கவோ முடியாது " என்கிறார்கள்‌ 

பிம்ப பூட்‌ வி பிவி புந 561 

அவர்கள்‌ இந்தக்‌ குர்‌ஆனை ஆராய்ந்து பார்க்க வேண்டாமா? அல்லது, இவர்களுடைய உள்ளங்கள்‌ 
மீது தாளிடப்‌ பட்டு விட்டதா? 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 47:24) 


ர.ரா 


(மரண நேரத்தில்‌ என்ன சொன்னார்கள்‌ ?) 


அன்று ஒரு வியாழக்கிழமை என்‌ தாயார்‌ 3 மணிக்கு தஹ்ஜத்‌ தொழுதுவிட்டு தனக்கு மூச்சு 
அடிவயிற்றில்‌ இருந்து வந்ததை குறிப்பிட்டு "இன்றைய பொழுது எனக்கு மரணம்‌ வரப்போடறது " 
என்று சொல்லிவிட்டு எங்கள்‌ பழைய வீட்டிற்கு வந்து கறுப்பு கட்டி சாயா வாங்கி குடித்து பின்‌ 
கொஞ்சம்‌ ஸம்‌ ஸம்‌ கொடு என்று வாங்கி குடித்து பின்‌ பேசிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ போது தம்பி 
ஷாகுல்‌ மடியில்‌ சாயும்‌ போது , "யா அல்லாஹ்‌ ! 

யா ரஸூல்லாஹ்‌ ! " என்று சப்தமாக மொழிந்தவாறு , வாயைத்‌ திறக்க சிவந்த நாக்கு ஒரு 
விநாடியில்‌ நீல நிறமாக மாறி பின்‌ பழைய மாதிரி சிவந்த நிறமாக மாறுஇறது . 

உயிரின்‌ நிறம்‌ நீல நிறமாகவா இருக்கறது ? என்‌ தாயாருக்கு உயிர்‌ நாக்கு வழியாகவா போனது ? 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ உயிர்‌ பிரியும்‌ நேரத்தில்‌ , " அல்லா ஹும்ம ரஃபீக்குல்‌ அஃலா " _ 
அல்லாஹ்வாஒஇய மேலான தோழனிடம்‌ " - என்று மூன்று முறை மொழிந்தார்கள்‌ . 

தான்‌ உடுத்தியிருக்கும்‌ பழைய ஆடையிலேயே கபன்‌ பொதிந்து என்னை அடக்கம்‌ செய்யுங்கள்‌ . 
கபனுக்காக புத்தாடைகள்‌ வாங்கி அதை இல்லாதவர்களுக்கு தானமாக கொடுங்கள்‌ " என்று 
முதல்‌ கலீபா 

அபூபக்கர்‌ சித்தீக்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ மரணதறுவாயில்‌ கூறினார்கள்‌. 
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பிரபல விஞ்ஞானிகள்‌, யோகிகள்‌, மேதைகள்‌, மகான்கள்‌, சர்திருத்தவாதிகள்‌ தங்களின்‌ கடைசி 
நிமிடத்தில்‌ என்ன சொன்னார்கள்‌? 

பிரபல பத்திரிகையாளரான எம்‌.வி.காமத்‌ பத்ம பூஷண்‌ விருது பெற்றவர்‌. இல்லஸ்ட்ரேடட்‌ வீக்லி 
ஆஃப்‌ இந்தியா என்ற பிரபல வார இதழின்‌ ஆசிரியராகப்‌ பணியாற்றியவர்‌. அவர்‌ 55 மேதைகளின்‌ 
இறுதி நேரத்தை ஆராய்ந்து பிலாஸபி ஆஃப்‌ லைஃப்‌ அண்ட்‌ டெத்‌ (Philosophy of Life and Death) என்ற 
புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார்‌. 


மரணத்தை பிரபல மேதைகள்‌ எப்படி எதிர்‌ கொண்டார்கள்‌ என்பதை ஆராய்ந்த அவர்‌ 
வாழ்க்கையை நன்கு ஒருங்கிணைந்து வாழ்ந்தவர்கள்‌ தைரியத்துடனும்‌ அமைதியுடனும்‌ 
இறக்கிறார்கள்‌. என்று தன்‌ ஆய்வு முடிவை அறிவிக்கிறார்‌. 

வில்லிய்ம்‌ பி.ப்ராம்ஸ்‌ (Wi 8,Brahms) என்ற அமெரிக்கர்‌ நூலகப்‌ பணியில்‌ ஆழ்ந்த ஈடுபாடு 
கொண்டவர்‌. அதற்கென நியூ ஜெர்ஸியில்‌ நூலகத்தில்‌ பல்லாண்டுகளாகப்‌ பணியாற்றி வருபவர்‌. 
அவர்‌ தகவல்‌ தொகுப்பாளரும்‌ கூட. 


1992ஆம்‌ ஆண்டு அவர்‌ ஒரு நாள்‌ நூலகத்தில்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டிருந்தார்‌. முதன்‌ முதலில்‌ யார்‌ 
எதைக்‌ கண்டு பிடித்தார்கள்‌ என்பதைப்‌ பற்றி பல நூல்கள்‌ இருக்கும்‌ போது பிரபலமானவர்கள்‌ 
இறக்கும்‌ போது என்ன சொன்னார்கள்‌ என்பதைப்‌ பற்றி ஒரு தகவலும்‌ சரியான முறையில்‌ 
இல்லையே என்று நினைத்தார்‌. உடனே அதைத்‌ தானே ஆராயப்‌ புகுந்தார்‌. ஆயிரக்கணக்க்கான 
நூல்கள்‌, பத்திரிகைக்‌ கட்டுரைகளைச்‌ சேகரித்துப்‌ படித்தார்‌. 

தன்‌ ஆராய்ச்சியின்‌ முடிவாக 3500 பேர்கள்‌ தாங்கள்‌ இறக்கும்‌ போது என்ன சொன்னார்கள்‌ 
என்பதைத்‌ தொகுத்து 'லாஸ்ட்‌ வோர்ட்ஸ்‌ ஆஃப்‌ நோடபிள்‌ பீப்பிள்‌ (29% words of Notable People) 
என்ற நூலை அவர்‌ எழுதியுள்ளார்‌. அதிகாரபூர்வமான தகவல்களை சரி பார்த்து ஆய்வு செய்த 
நூலாக இது அமைஇறது. 


மஹாத்மா காந்திஜி இறக்கும்‌ தருணத்தில்‌ "ஹே! ராம்‌ " என்று 3 முறை கூறியவாறே உயிர்‌ 
துறந்தார்‌ என்பதையும்‌ 

பிரபல விஞ்ஞானி ஐன்ஸ்டீன்‌ இறக்கும்‌ கடைசி நிமிடத்தில்‌ தனது தாய்‌ மொழியான ஜெர்மானிய 
மொழியில்‌ ஏதோ கூற அதை ஜெர்மானிய மொழி அறியாத நர்ஸினால்‌ புரிந்து கொள்ள 
முடியவில்லை என்பதையும்‌ அனைவரும்‌ அறிவர்‌. 


பிரபல விஞ்ஞானியான சர்‌ ஐஸக்‌ நியூட்டன்‌ கூறியது: 

“என்னை உலகம்‌ எப்படிப்‌ பார்க்குமோ எனக்குத்‌ தெரியாது.ஆனால்‌ எனக்கு என்னை 
கடற்கரையில்‌ விளையாடும்‌ ஒரு பையனைப்‌ போலவே எண்ணத்‌ தோன்றுறெது. உண்மை 
என்னும்‌ பெருங்கடல்‌ என்‌ முன்னே கண்டுபிடிக்கப்படாமல்‌ இருக்கும்‌ போது, சாதாரணமாகக்‌ 
கிடைப்பதை விட ஒரு அருமையான கூழாங்கல்‌ அல்லது இளிஞ்சலைக்‌ கண்டு பிடிப்பதில்‌ 
என்னை ஈடுபடுத்தியவன்‌ போலத்‌ தோன்றுஇறது என்று இவ்வாறு எளிமையுடன்‌ கூறி அவர்‌ 
இறந்தார்‌. 


சார்லஸ்‌ டார்வின்‌, “நான்‌ இறப்பதற்குப்‌ பயப்படவில்லை” என்று கூறி விட்டு மரணமடைந்தார்‌. 
1988இல்‌ லாஸ்‌ ஏஞ்சல்ஸில்‌ மரணமடைந்த பிரபல இயற்பியல்‌ விஞ்ஞானியான ரிச்சர்ட்‌ 
ஃபெய்ன்மேன்‌, “இந்த மரணம்‌ எனக்கு போரடிக்கும்‌ ஒன்றாக இருக்‌கறது”என்றார்‌. 

பிரபல விஞ்ஞானியும்‌ அமெரிக்க ராஜ தந்திரியமான பெஞ்சமின்‌ ஃப்ராங்க்ளின்‌ தனது 84ஆம்‌ 
வயதில்‌ இறந்தார்‌. மரணத்‌ தறுவாயில்‌ அவர்‌ அருஇல்‌ இருந்த மகள்‌ அவரை படுக்கையில்‌ சற்று 
ஒருக்களித்துப்‌ படுக்குமாறு கூறினார்‌. அதற்கு அவர்‌, “இறக்கும்‌ ஒரு மனிதனுக்கு எதையும்‌ 
சுலபமாகச்‌ செய்ய முடியாது"என்று பதில்‌ கூறினார்‌. அதைச்‌ சொல்லும்‌ போதே அவர்‌ உயிர்‌ 
பிரிந்தது. 


தாமஸ்‌ ஃபேனட்‌ டெ லாக்னி என்பவர்‌ ஒரு பிரபலமான கணித மேதை. அவர்‌ இறக்கும்‌ போது 
அவரிடம்‌ 12ன்‌ ஸ்குயர்‌ (12ஐ 12ஆல்‌ பெருக்கு வரும்‌ எண்‌) என்ன என்று கேட்கப்பட்டது. 144 என்று 
பதில்‌ கூறியவாறே அவர்‌ மரணமடைந்தார்‌. 

பாப்‌ மார்லி என்ற இசைக்‌ கலைஞர்‌, “பணம்‌ வாழ்க்கையை வாங்க முடியாது"என்று கூறி விட்டு 
இறந்தார்‌. 
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மேரி ஆண்டாய்னெட்‌ என்பவர்‌ பிரான்ஸின்‌ மஹாராணி. அவருக்கு மரண தண்டனை 
விதிக்கப்பட்டு அவரை கில்லடீனுக்குக்‌ கொண்டு சென்ற போது இல்லடீனை இயக்குபவரின்‌ 
காலைத்‌ தவறுதலாக அவர்‌ மிதித்து விட்டார்‌. உடனே அவர்‌, “என்னை மன்னிக்கவும்‌. 
வேண்டுமென்றே இதைச்‌ செய்யவில்லை” என்று கூறியவாறே கில்லடீன்‌ வைக்கப்பட்ட மேடை 
மீது ஏறி அதில்‌ தன்‌ தலையை வைத்தார்‌. 

ஷெர்லாக்‌ ஹோம்ஸைப்‌ படைத்த எழுத்தாளரான சர்‌ ஆர்தர்‌ கானன்‌ டாயில்‌ 71ஆம்‌ வயதில்‌ தனது 
தோட்டத்தில்‌ மரணம்டைந்தார்‌. அருகில்‌ இருந்த தன்‌ மனைவியைப்‌ பார்த்து “யூ ஆர்‌ 
வொண்டர்புல்‌“என்று கூறியவர்‌ தனது மார்பைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டார்‌. இறந்தார்‌. 


பிரபல கவிஞரான டி.எஸ்‌. எலியட்‌ இறக்கும்‌ போது ஒரே ஒரு வார்த்தையைத்‌ தான்‌ 
முணுமுணுத்தார்‌ - வாலெரி என்று. வாலெரி என்பது அவர்‌ மனைவியின்‌ பெயர்‌ 
எல்லோரையும்‌ தியேட்டர்களில்‌ நாற்காலியின்‌ விளிம்பில்‌ அமர வைத்த சஸ்பென்ஸ்‌ மன்னன்‌ 
ஆல்‌ஃப்ரட்‌ ஹிட்ச்காக்‌, “எவருக்கும்‌ எப்போது முடிவு வரும்‌ என்பது தெரிவதில்லை. 
கத்தோலிக்கர்களுக்கு நம்பிக்கை இருக்கிறது என்றாலும்‌ கூட, மரணத்திற்குப்‌ பின்‌ என்ன 
நடக்கிறது என்பதை அறிய செத்துத்‌ தான்‌ பார்க்க வேண்டும்‌”என்று கூறி விட்டு இறந்தார்‌. 


ஜோ டி மக்கியோ என்ற பேஸ்‌ பால்‌ விளையாட்டு வீரர்‌ இறக்கும்‌ போது, "கடைசி கடைசியாக 
நான்‌ மர்லின்‌ மன்ரோவைப்‌ பார்க்கப்‌ போகிறேன்‌” என்று கூறி விட்டு இறந்தார்‌. 


தாமஸ்‌ ஆல்வா எடிசன்‌ என்ற விஞ்ஞானி 
" ஆவிகளுடன்‌ டெலிபோன்‌ பேசுவதாக சொன்னது எனது கற்பனையே .அந்தக்‌ கருவியை நான்‌ 
கண்டுபிடிக்க வில்லை " என்று கூறி மரணமடைந்தார்‌ . 


முன்னாள்‌ தமிழக முதல்வர்‌ காமராஜர்‌ விடைபெறும்‌ தன்‌ டிரைவரிடம்‌ , "விளக்கை அணைத்து 
விட்டு செல்‌ " என்று கூறினார்‌ . 


சாக்ரடீஸ்‌ சிறைக்‌ காவலன்‌ சொல்லியபடி ஹெம்லாக்‌ என்ற அந்த விஷத்தை மிச்சமின்றி 
பருகுகிறார்‌. ஓரிடத்தில்‌ நிற்காமல்‌ அறை முழுக்க நடக்கிறார்‌. கால்கள்‌ சோர்ந்துபோக 
படுக்கையில்‌ அமர்கிறார்‌. சோர்ந்துபோன பிறகு கால்‌ நீட்டி படுக்கிறார்‌. அவரின்‌ கால்களை 
அழுத்திவிட்ட காவலன்‌, “நான்‌ அழுத்துவது உங்களுக்குத்‌ தெரிஒிறதா?” என்கிறான்‌. “இல்லை” 
என்கிறார்‌. காவலன்‌ அழுத்துவதை நிறுத்திக்கொள்கிறான்‌. 

கால்களில்‌ பரவிய விஷம்‌, இதயத்துக்கு வருகிறது. சாக்ரடீஸுக்கு மூச்சடைப்பதுபோல்‌ 
இருக்கிறது. போர்த்தி இருந்த போர்வையை விலக்கி, நண்பன்‌ இரிட்டோவை அமைக்கிறார்‌. 
“திரிட்டோ, நான்‌ அஸ்குலபியஸ்‌ தெய்வத்துக்கு சேவல்‌ பலியிடுவதாக வேண்டிக்கொண்ட 
வேண்டுதல்‌ நிறைவேற்றப்படாமல்‌ இருக்கறது. மறக்காமல்‌ அக்கடனை நிறைவேற்றிவிடு” என்று 
சொல்கிறார்‌. சில நிமிடங்களில்‌ உயிர்‌ பிரிகிறது. 


ர.ரா 


(ராபின்‌ ஹூட்‌ இன்னும்‌ உலகில்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருக்கிறாறா ?) 
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ராபின்‌ ஹூட்‌ (Rosina கொson ) ஆங்கில நாடோடிக்கதைகளின்‌ மூலப்பிரதியே இந்த Y௦ ஙa ma இது 
இடைக்காலங்களில்‌ உருவாகியக்‌ கதை. ஏழைகளின்‌ பங்களான்‌ எனப்படும்‌ இவன்‌ 
பெருஞ்செல்வந்தர்களின்‌ செல்வங்களை முறையற்ற வகையில்‌ களவாடி அவற்றை 
ஏழைகளுக்குப்‌ பகிர்ந்தளித்து வாழ்வு நடத்தியவனின்‌ கதை. இது சரிதானா என்று மொத்த 
ஜனமும்‌ இன்னும்‌ யோசிக்கவில்லை . 

உண்மை நிகழ்வாக கூறுவதற்கான வரலாற்று ஆதாரங்கள்‌ எதுவும்‌ இல்லை. கவனிக்கவும்‌ 
ஆதாரங்கள்‌ எதுவும்‌ இல்லை. 


இக்கதையைத்‌ தழுவி பலத்‌ திரைப்படங்கள்‌ , தொலைக்காட்சித்‌ தொடர்கள்‌, மற்றும்‌ நாடகங்கள்‌ 
மக்களின்‌ ரசனைக்கு ஏற்ப இன்றளவும்‌ நடத்தப்பட்டு வருகின்றன இன்றும்‌ வெகு ஜோராக ! 
இக்கதையின்படி இவன்‌ வாழ்ந்த இடமாகக்‌ கூறப்படும்‌ இடம்‌ லாக்ஸ்லே, (லாக்ஸ்லே வின்‌ 
இளவரசன்‌) நாட்டிங்காம்‌ அரண்மணை அருகில்‌ நடந்தவையாகக்‌ கதைகளில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
கதையின்படி வாழ்ந்த காலம்‌ 16 ஆம்‌ நூற்றாண்டாக இருக்கலாம்‌. மறைந்தது 17 அல்லது 18ம்‌ 
நூற்றாண்டாக இருக்லாம்‌ என கருதப்படுகின்றது. 


தமிழ்த்‌ திரைப்படங்களில்‌ இது போன்ற ஏழைப்பங்காளானாக வரும்‌ கதாபாத்திரங்களுக்கு 
ராபின்‌ ஹூட்‌ என்னும்‌ அடைமொழியுடன்‌ கூடிய பெயர்களை வைப்பதுண்டு. உதாரணம்‌ நான்‌ 
சிகப்பு மனிதன்‌. 

இந்த மாதிரியான ஒரு கதாபாத்திரம்‌ என்னை ரொம்பவும்‌ கவர்ந்தது . ஆனால்‌ பெரும்‌ 
பணக்காரர்கள்‌ ராபின்‌ ஹூட்டை விரும்புவார்களா ? தெரியவில்லை . 

இப்படி ஒரு ராபின்‌ ஹூட்‌ . கதாபாத்திரம்‌ இந்த 21 ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ வாழ்ந்தால்‌, ராபின்‌ 
ஹுூட்டை ரொம்ப இலகுவாக கைது பண்ணிடுவார்கள்‌ .காரணம்‌ நவீன விஞ்ஞானத்தின்‌ அதிக 
வேக வளர்ச்சியும்‌ , நவீன யுக்தி மிகு உபகரணங்களாலும்‌ ஈஸியாக கோழியை போல அமுக்கு 
விடுவார்கள்‌ . 


எட்டாவது வகுப்பில்‌ இங்கிலீஷ்‌ துணைப்‌ பாடத்தில்‌ இந்தக்‌ 4 யை மனப்பாடம்‌ செய்து எழுத 
வேண்டும்‌ .அப்படி ஒரு ராபின்‌ ஹூட்டை படிக்கிற காலத்திலே தேடினேன்‌ . மனுஷன்‌ இடைக்கவே 
இல்லை. 

இன்று உலக நிலைமையை கண்ணுறும்‌ எவரும்‌ உலக மக்களுக்கு ஒரு வழிகாட்டி தேவையில்லை, 
இருக்கும்‌ வழிகாட்டிகளே போதும்‌ என கூறிட முடியாது. வழிதவறிச்‌ சென்று கொண்டிருக்கும்‌ 
இந்த உலகை மனிதர்களால்‌ மட்டும்‌ வழிகாட்டிட முடியாது. மனித சக்திக்கும்‌ அப்பாற்பட்ட ஒரு 
ஆற்றல்‌ நிச்சயமாகவே தேவை. 

அதாவது எப்போதெல்லாம்‌ தர்மம்‌ அழிந்து அதர்மம்‌ தலைதூக்குகின்றதோ அப்போதெல்லாம்‌ 
இறைவன்‌ ஓர்‌ "ஆன்மா "வை, அதாவது அவதாரத்தை வெளிப்படுத்துகின்றார்‌. இந்த அவதாரம்‌ 
யுகங்களுக்கிடையில்‌ பூமியில்‌ தோன்றி நல்லவர்களைப்‌ பாதுகாத்து, கொடியவர்களை அழித்து 
புதிய தர்மம்‌ ஒன்றை நிலைப்படுத்திடச்‌ செய்கின்றது. 


என்கிறார்‌ மகா பாரதத்தில்‌ கிருஷ்ணப்‌ பரமார்த்தா . 

.அந்த ஆன்மா எது ? 

ஒரு வேளை ராபின்‌ ஹூட்டாக நீங்கள்‌ இருந்தால்‌ , ஏழைப்‌ பங்களானாக , தப்பு 
பண்ணுஇறவனுக்கு சிம்ம சொப்பனமாக இருந்து விட முடியுமா ? 

தாய்‌ , தந்தையரை கொடுமைப்படுத்துபவனை உங்களால்‌ தட்டிக்‌ கேட்க முடியுமா ? அவனின்‌ 
பின்புலத்தை யோசிக்க மாட்டீங்களா ? 


ஒரு ரெளடி ஏழை ,எளியவனிடம்‌ வழிப்பறி மாதிரி பொருட்களை புடுங்கினால்‌ உங்களால்‌ 
பொங்கு எழ முடியுமா ? அவனுக்கு பின்னால்‌ என்ன இயக்கம்‌ இருக்குன்னு பார்ப்பீங்க .அப்படி 
தானே ? 

ஒரு கிராமத்திற்கு நீங்க போறிங்க . அங்கு உங்களுக்கு ஒரு சின்ன உதவி தேவைப்படுகுறது . 
அதை அந்த கிராமத்தாரிடம்‌ கேட்டால்‌ , " படீர்‌ " வாசற்‌ கதவை உங்க முஞ்சில அடித்தாற்போல்‌ 
சாத்தினால்‌ ... உங்களுக்கு எப்படி கோபம்‌ வரும்‌ ? 

இந்த மனநிலையில்‌ நீங்கள்‌ , "நம்மால்‌ இந்த அநியாயத்தை தட்டிக்‌ கேட்க முடியாது .இதற்கு 
ராபின்‌ ஹூட்‌ மாதிரி ஆள்தான்‌ இங்கு வரணும்‌ . அப்படின்னு உங்க மனசு நினைக்‌இறதா ?" 
அப்படித்தான்‌ நானும்‌ நினைத்தேன்‌ . 

அப்படிப்பட்ட ராபின்‌ ஹூட்டை குர்‌ஆனில்‌ தேடினேன்‌ ! 
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குர்‌ஆன்‌ கூறும்‌ இள்று (அலை) அவர்கள்‌ 4500 வருடங்களுக்கு முன்‌ இப்‌ பூமியில்‌ வாழ்ந்த சாத்திரம்‌ 
நடந்த சம்பவம்‌ . ஆனால்‌ இலக்கியத்தில்‌ ராபின்‌ ஹூட்‌ இன்னும்‌ உலகக்‌ கண்களுக்குக்‌ காணக்‌ 
கிடைக்காத கற்பனைப்‌ பாத்திரம்‌ . 


ஆனால்‌ குர்‌ஆன்‌ கூறுவது சத்திய நிஜ வரலாறு. 

தட்டவும்‌ 3 Lars பக மி பூம்‌ IG 

அதற்கு மூஸா "நாம்‌ தேடிவந்த இடம்‌ அதுதான்‌" என்று கூறி இவ்விருவரும்‌ (அவ்விடத்தைத்‌ தேடி) 
தங்கள்‌ காலடியைப்‌ பின்பற்றி வந்த வழியே சென்றார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:64) 


Lie ப்பு Aisle 5 Use (a பகர பறி Gite நு மே டத்‌ 

இவ்விருவரும்‌ அங்கு வந்தபோது (அவ்விடத்தில்‌) நம்‌ அடியாரில்‌ ஒருவரைக்‌ கண்டார்கள்‌. அவர்‌ மீது 
நாம்‌ அருள்புரிந்து நமக்குச்‌ சொந்தமானதொரு ஞானத்தையும்‌ நாம்‌ அவருக்குக்‌ 
கற்பித்திருந்தோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:65) 


ப) மம்‌ ப பஸ்கி படே பிடதி பட பர்பி 
மூஸா அவரை நோக்கி "உங்களுக்குக்‌ கற்பிக்கப்பட்ட கல்வியில்‌ பயனளிக்கக்‌ கூடியதை நீங்கள்‌ 
எனக்குக்‌ கற்பிக்கும்‌ நிபந்தனை மீது நான்‌ உங்களைப்‌ பின்பற்றலாமா?" என்று கேட்டார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:66) 

| அ ஜிம்‌ ப்‌] பீபி பிம்‌ 
அதற்கவர்‌ "என்னுடன்‌ இருக்க நிச்சயமாக நீங்கள்‌ சக்தி பெற மாட்டீர்கள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:67) 

554 ய iss al (8 ர. ஆ aks 
அவ்வாறிருக்க உங்களுடைய அறிவுக்கு அப்பாற்‌ பட்டவைகளை [நான்‌ செய்யும்போது பார்த்துக்‌ 
கொண்டு) நீங்கள்‌ எவ்வாறு சகித்துக்‌ கொண்டு இருப்பீர்கள்‌" என்று கூறினார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:68) 

13 க | 5 ய்‌ க்‌ ப்‌) டப்ப பிம்‌ 
அதற்கு மூஸா "இறைவன்‌ அருளால்‌ (எந்த விஷயத்தையும்‌) சகித்திருப்பவனாகவே நீங்கள்‌ 
என்னைக்‌ காண்பீர்கள்‌. எந்த விஷயத்திலும்‌ நான்‌ உங்களுக்கு மாறுசெய்ய மாட்டேன்‌" என்று 
கூறினார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18: 59) 
அதற்கு அவர்‌ ரத்ன. என்னைப்‌ ரர க (நான்‌ செய்யும்‌) எவ்விஷயத்தைப்‌ பற்றியும்‌ 
நானாகவே உங்களுக்கு அறிவிக்கும்‌ வரையில்‌ நீங்கள்‌ என்னிடம்‌ அதைப்‌ பற்றிக்‌ கேட்காதீர்கள்‌" 
என்று சொன்னார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:70) 

15௮ டம்‌ ம்ம்‌. உ விபு! நவி புக பம்‌ பக 4880 5 083 பு 4 மீட்பிம்‌ 
(இவ்வாறு முடிவு செய்துகொண்டு) அவ்விருவரும்‌ சென்றவழியில்‌ குறுக்கிட்ட ஒரு கடலைக்‌ கடக்க 
கப்பலில்‌ ஏறி, அவர்‌ அதன்‌ (ஒரு) பலகையைப்‌ பெயர்த்து அதனை ஓட்டையாக்கி விட்டார்‌. அதற்கு 
மூஸா "இதில்‌ உள்ளவர்களை மூழ்கடிக்கவா நீங்கள்‌ துவாரமிட்டீர்கள்‌? நிச்சயமாக நீங்கள்‌ மிக்க 
அபாயகரமானதொரு காரியத்தைச்‌ செய்துவிட்டீர்கள்‌" என்று கூறினார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:71) 

| 332 ௯௬ விட்டூ மீட்‌ பரி வி பூட்‌ 
அதற்கு அவர்‌ (மூஸாவை நோக்‌) "நீங்கள்‌ என்னுடன்‌ பொறுமையாக இருக்க நிச்சயமாக 
உங்களால்‌ முடியாது என்று நான்‌ கூறவில்லையா?" என்றார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18: 72) 

நம்‌ குழவி டத ண்டும்‌ மீட மயம்‌ ப (3 ஏ பம்‌ 
(அதற்கு) மூஸா "நான்‌ மறந்துவிட்டதைப்‌ பற்றி நீங்கள்‌ என்னைக்‌ குற்றம்‌ பிடிக்காதீர்கள்‌. என்‌ 
விஷயத்தில்‌ நீங்கள்‌ இவ்வளவு கண்டிப்பும்‌ செய்யாதீர்கள்‌" என்று கேட்டுக்‌ கொண்டார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:73) 

டாம்‌ புடி ad 4S Ls டம்மி (6.5 பம Lal La I LG 


Page 110 of 275 


பின்னர்‌ இருவரும்‌ நடந்தனர்‌. (வழியில்‌ விளையாடிக்‌ கொண்டிருந்த) ஒரு சிறுவனைச்‌ சந்திக்கவே 
அவர்‌ அவனைக்‌ கொலை செய்து விட்டார்‌. அதற்கு மூஸா "கொலை குற்றமின்றி ஒரு 
பரிசுத்தமான ஆத்மாவை நீங்கள்‌ கொலை செய்து விட்டீர்கள்‌! நிச்சயமாக நீங்கள்‌ ஒரு தகாத 
காரியத்தையே செய்து விட்டீர்கள்‌" என்று கூறினார்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:74) 

| பசக மம்‌ பி மம்‌ வ 01 தரம 

அதற்கவர்‌ (மூஸாவை நோக்கி) "நீங்கள்‌ என்னுடன்‌ பொறுமையாக இருக்க நிச்சயமாக உங்களால்‌ 
முடியாது" என்று நான்‌ உங்களுக்கு (முன்னர்‌) கூறவில்லையா? என்று கேட்டார்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18: 

அதற்கு (மூஸா): இதன்‌ பின்னர்‌ நான்‌ யாதொரு விஷயத்தைப்‌ பற்றியும்‌ உங்களிடம்‌ 
கேட்பேனாயின்‌ நீங்கள்‌என்னை உங்களுடன்‌ வைத்திருக்க வேண்டாம்‌. என்னை மன்னிக்கும்‌ 
எல்லையை நிச்சயமாக நீங்கள்‌ கடந்து விட்டீர்கள்‌" என்று கூறினார்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18: 76) 

(55 பம கப ருந்து ஏ பிம்‌ படிம கபி ம 2 நு புதி ப்‌ பல்‌ யம்‌ பு (38 பந ப்பட பம பவனி ப ம்‌ 


பின்னர்‌ இருவரும்‌ நடந்தனர்‌. அவர்கள்‌ ஓர்‌ ஊராரிடம்‌ வரவே தங்கள்‌ இருவருக்கும்‌ 
உணவளிக்கும்படி அவ்வூராரை வேண்டினார்கள்‌. ஆனால்‌, அவர்கள்‌ இவ்விருவருக்கும்‌ 
விருந்தளிக்காது விலகிக்‌ கொண்டனர்‌. பிறகு, அவர்‌ அங்கு விழுந்து விடக்கூடிய நிலையில்‌ இருந்த 
ஒரு சுவற்றைக்‌ கண்டார்‌. ஆகவே, அவர்‌ (அதற்கு மண்‌ அப்பி செப்பனிட்டு) அதனை (விழாது) 
நிலை நிறுத்தி வைத்தார்‌. (அதற்கு மூஸா அவரை நோக்‌) "நீங்கள்‌ விரும்பி (கேட்டு) இருந்தால்‌ 
(இவ்வூராரிடம்‌) இதற்குரிய கூலியை நீங்கள்‌ வாங்கியிருக்கலாமே" என்று கூறினார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:77) 

அதற்கவர்‌, "எனக்கும்‌ உங்களுக்கும்‌ இடையில்‌ இதுவே பிரிவினைக்‌ குரிய நேரம்‌. நீங்கள்‌ 
பொறுத்துக்கொள்ள முடியாமல்‌ போன விஷயங்களின்‌ உண்மையை (இதே) நான்‌ உங்களுக்கு 
அறிவிக்கிறேன்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:78) 


ட்டம்‌ மிய 08 581 0155 85 (ச! பி பும்‌ 3ம்‌ ப்ரம்‌ புவ 065 4ம்‌ மி 

"அக்கப்பல்‌ கடலில்‌ (கூலி) வேலை செய்து கொண்டிருந்த ஏழைகள்‌ சிலருடையது. அதனை 

குறைபடுத்தவே நான்‌ கருதினேன்‌. (ஏனென்றால்‌, இது செல்லும்‌ வழியில்‌) இவர்களுக்கு முன்‌ ஓர்‌ 

(அநியாயக்கார) அரசன்‌ இருக்கின்றான்‌. அவன்‌ (காணும்‌ நல்ல) கப்பல்கள்‌ அனைத்தையும்‌ 

அறியாயமாக அபகரித்துக்‌ கொள்கின்றான்‌. (அவனிடமிருந்து காப்பாற்றுவதற்காகவே அதனை 

குறைப்படுத்தினேன்‌.) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:79) 

கீர படிப்‌ படக நி மமம்‌ ம்ம பற்றுப்‌ ஜின்‌ ப; 

(கொலையுண்ட) அந்தச்‌ சிறுவனோ அவனுடைய தாயும்‌ தந்தையும்‌ நல்ல நம்பிக்கையாளர்களாக 

இருக்கிறார்கள்‌. அவன்‌ (வாலிபத்தை அடைந்து) அவ்விருவரையும்‌ அறியாயம்‌ செய்யும்படியும்‌, 

(இறைவனை நிராகரிக்கும்படியும்‌ செய்து விடுவானோ என்று நாம்‌ பயந்(து அவ்வாறு 

செய்தோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:80) 

ப்‌ பிக 83 50138 பர்‌ LO 050 

அவனுடைய தாய்‌ தந்தைக்கு இறைவன்‌ இவனை விட மேலானவனையம்‌, பரிசுத்தமானவனையும்‌ 

(தாய்‌ தந்தைமீது) அன்பு கொள்ளக்‌ கூடியவனையும்‌ மாற்றிக்‌ கொடுப்பதை நாம்‌ விரும்பினோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:81) 

“ஸ்ர பல்டி கட்டு ம்பி பி வீட்‌ பட பவட பக்தி 085 பபர்‌ 38 பப்‌ 25 0185 பவி பூச்‌ ம்க்‌ மல்ல புவ அவரி பி; 
நம்‌ வலம்‌ விம 5 ஒலி க்க பிம்‌ ப ஸ்ர 6 

அந்தச்‌ சுவரோ அப்பட்டினத்திலுள்ள இரு அனாதைக்‌ குழந்தைகளுக்குரியது. அதற்குக்‌ கீழ்‌ 

அவர்களுக்குச்‌ சொந்தமான புதையல்‌ ஒன்று இருக்கிறது. அவ்விருவரின்‌ தந்தை மிக்க நல்ல 

மனிதராக இருந்தார்‌. ஆகவே, உங்கள்‌ இறைவன்‌ அவ்விருவரும்‌ வாலிபத்தை அடைந்த பின்னர்‌ 

தங்களுடைய புதையலை எடுத்துக்‌ கொள்ளும்படிச்‌ செய்ய நாடினான்‌. (எனவே, அதுவரையில்‌ 

அச்சுவர்‌ விழுந்து விடாதிருக்கும்படி அதனைச்‌ செப்பனிட்டேன்‌. இது) உங்கள்‌ இறைவனின்‌ 
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அருள்தான்‌. (இம்மூன்றில்‌) எதனையும்‌ நான்‌ என்‌ இஷ்டப்படி செய்துவிடவில்லை. நீங்கள்‌ 
பொறுத்துக்கொள்ள முடியாமல்‌ போன (என்‌) செய்கைகளின்‌ கருத்து இதுதான்‌" என்று கூறினார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:82) 

இன்னும்‌ உலகில்‌ எத்தனை எத்தனையோ கொடுமைகளை தவறாமல்‌ தட்டிக்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டும்‌ 
, தடயம்‌ இல்லாமல்‌ தண்டனை கொடுத்துக்‌ கொண்டும்‌ முகம்‌ தெரியாத அந்த ஆன்மாவைக்‌ 
கொண்டு இறைவன்‌ இந்த பூமியில்‌ இன்று வரை செய்து கொண்டேதான்‌ இருக்கின்றான்‌ . 
வெள்ளத்திலோ , விபத்திலோ உதவிகளைப்‌ பார்த்தார்களே தவிர, இதுவரை யாரும்‌ அந்த ராபின்‌ 
ஹூட்டைப்‌ பார்க்கவில்லை . 

இப்போ நீங்கள்‌ சொல்லுங்கள்‌ , 

"ராபின்‌ ஹூட்டைப்‌ பார்த்திருக்கிறீர்களா ? " 

ர.ரா 


குறித்து நிறைய புத்தகங்கள்‌ எடுத்து வைத்து படித்து அதை டயரில்‌ குறிப்புகளாக குறித்து 
வைத்துள்ளேன்‌ .இது நவீன கால மருத்துவம்‌ . இந்த நவீன மருத்துவம்‌ குறித்து இனஇதழ்களிலோ 
மாத இதழ்களிலோ இதுவரை தொடர்ந்து செய்திகள்‌ வெளிவரவில்லை . 

காரணம்‌ தமிழாக்கம்‌ பண்ணி புரியும்படியான உதாரணங்கள்‌ கூறி விளக்குவதில்‌ 
இதழாசிரியர்கள்‌ சரமாக இருக்கும்‌ என்று எண்ணியிருக்கலாம்‌ . 

" இதையே நாம எடுத்து நம்ம நண்பர்களுக்கு நாம சொன்னால்‌ என்ன ....". 

" எய்ட்ஸ்‌ க்கும்‌ கேன்ஸருக்கும்‌ மருத்துவம்‌ கண்டு பிடித்தே தீர்வோம்‌ " - என்ற மன உறுதியுடன்‌ 
உலக மருத்துவ விஞ்ஞானிகள்‌ பெரும்‌ பாடுபட்டுக்‌ கொண்டிருப்பதையும்‌ , அவ்வப்போது 
அவர்களின்‌ கண்டுபிடிப்புகளை கட்டுரைகளாக வெளியிட்டுள்ளதை நல்ல தமிழில்‌ மிக 
சுருக்கமாக சொன்னால்‌ , இந்த துறையை குறித்து நண்பர்களுக்கு விழிப்புணர்வு ஏற்படலாம்‌ 
என்று எண்ணுஇறேன்‌ . 

கூடவே மரபணு மாற்றம்‌ செய்யப்பட்ட விதைகள்‌ , காய்கறிகள்‌ , பழங்கள்‌ மற்றும்‌ மரபணு 
மாற்றம்‌ செய்யப்பட்ட மற்ற உணவுகள்‌ குறித்தும்‌ சொல்றேன்‌ . 

கூடவே நிறைய பயப்படும்படியான மரபணு மாற்றம்‌ குறித்த சேதியையும்‌ சொல்லி அதை 
மனசில்‌ நீங்க ஏற்றி ராத்திரியில்‌ உறக்கம்‌ வராமல்‌ விழித்திருந்தால்‌ அதற்கு நான்‌ 
பொறுப்பில்லை என்பதையும்‌ சொல்லிக்‌ கொள்குறன்‌ . 

ர.ரா 


மரபியல்‌ வல்லுநர்களின்‌ அதத கற்பனையின்‌ எல்லையை 2030 க்குள்ளே எப்படியும்‌ எட்டி விடும்‌ 
என்று நம்புகிறார்கள்‌. 

அந்த கலர்‌ கற்பனைகள்‌ என்ன வென்றால்‌ ..... 

இவ்வளவு நாளாக நோய்க்கு மருந்து உடலுக்கு வெளியே இருந்து தயார்‌ செய்து உடலுக்குள்‌ 
செலுத்தினோம்‌. இன்று மரபணு மாற்ற முறையில்‌ பல்வேறு நோய்களிடமிருந்து மனிதனை 
விடுவிக்க அவனுள்ளே உள்ள மரபணு மூலம்‌ வியாதிக்குரிய காரணத்தை கண்டு அந்த மரபணு 
மாற்றத்திலே மருந்தில்லாமல்‌ குணப்படுத்த ஆய்வுகள்‌ தொடர்கின்றன. 

அடுத்த சில சந்ததிகளுக்குப்‌ பிறகு , புற்றுநோய்‌ , பங்‌, காசநோய்‌ , சர்க்கரை நோய்‌ போன்றவே 
இருக்கவே இருக்காது . நாமதான்‌ கொஞ்சம்‌ அவசரப்பட்டு பிறந்து விட்டோமோ ...? 

கார்‌ போட்டியில்‌ கார்‌ விபத்துள்ளாகி கால்கள்‌ சிதைந்து போனாலும்‌ கவலை வேண்டாம்‌, காலை 
முற்றிலும்‌ நீக்கி விட்டு , காலை திரும்ப முளைக்க வைக்கலாம்‌ . 

அடுத்த 40 ஆண்டுகளில்‌ எந்தெந்த ஆண்டு எந்தெந்த நோய்‌ நம்ம சேகரை தாக்கும்‌ , என்பதை 
சேகர்‌ " மரபணு ஜாதகம்‌ " துல்லியமாக கணிக்கப்‌ போடறது மருத்துவ ஜோசியம்‌ . 

" குளோனிக்‌ " என்ற மரபணு மாற்று யுக்தியைக்‌ கொண்டு , நம்ம குமாருடைய சோம்பேறி 
,கோழை தனங்களை கொஞ்சம்‌ மாற்றி அவனுக்கு சுறுசுறுப்பையும்‌ , தைரியத்தையும்‌ 
மரபணுவால்‌ கொடுத்து , அவனை சூப்பர்மேனாகவோ , ஸ்பைடர்மேனாகவோ உலாவ விட 


Page 112 of 275 


முடியும்‌ . ஏன்‌ குமாருடைய அத்தனை மரபணுவையும்‌ ஒட்டு மொத்தமாக மாற்றி அவனை 
ஆர்னால்ட்டாகவோ ராக்காகவோ , மைக்கேல்‌ ஜாக்‌ ஷனாகவோ மாற்றிவிட முடியும்‌. 
அட, பாவமே நம்ம குமாரு என்னானான்‌ ? அது குமாருக்கே தெரியாது. உங்களுக்கு எப்படி 
தெரியும்‌ ? 

பவி திப ட திம்மி பல்‌ சடம்‌ தீடுமு நு; பம்பு வறம்‌ மெ நு பகி ம்‌ தறி கிட்டு 
(நபியே!) உங்களது இறைவன்‌ (எத்தகைய) தேவையற்றவனாகவும்‌ அன்புடையவனாகவும்‌ 
இருக்கின்றான்‌. 
(மனிதர்களே!) அவன்‌ விரும்பினால்‌ உங்களைப்‌ போக்கி தான்‌ நாடிய எவரையும்‌ உங்களுடைய 
இடத்தில்‌ அமர்த்தி விடுவான்‌. 
இவ்வாறே (சென்று போன) மற்ற மக்களின்‌ சந்ததிகளிலிருந்து உங்களை உற்பத்தி 
செய்திருக்கிறான்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 6:133) 
" சென்று போன மற்ற மக்களின்‌ சந்ததிகளிலிருந்து உங்களை உற்பத்தி செய்திருக்கிறான்‌ " 
சிந்தித்தால்‌ ராத்திரி தூக்கம்‌ வராது . 
ர.ரா 


மிக நுட்பமான உயிரித்‌ துணுக்குகளை "செல்‌" (C௪! ) என்கிறோம்‌. உயிர்‌ வாழ்தலின்‌ அத்தனை 
ஆதாரமான செயல்களுக்கும்‌ பொறுப்பானவை இந்த உயிர்த்‌ துணுக்கான செல்கள்தாம்‌ . 
ஒரு ஜந்துவுக்கு உயிர்‌ இருக்கிறது என்று சொல்வதற்கு ஆதார அடையாளம்‌ இந்தச்‌ செல்களின்‌ 
பெருக்கம்தான்‌ . விநாடிக்கு விநாடி இரட்டிப்பாக இரண்டு நாலாக , நாலு எட்டாக , எட்டு 
பதினாறாக அதுவும்‌ விநாடியை (ஒரு சொடக்கு) விட குறைவான நேரத்தில்‌ நடந்து முடிந்து 
அடுத்து தொடர்றெது.சுபஹானல்லாஹ்‌! 
தாவரங்கள்‌ சூரிய ஒளியை உட்‌ கொண்டு ஆதார மாலிக்யூல்களாக மாற்ற , தாவரங்களையோ 
அல்லது தாவரங்களை உண்ட கால்நடைகளை நாம்‌ உட்கொள்ள , அதை நம்‌ உயிரணுக்கள்‌ 
அடினோஸின்‌ ட்ரை பாஸ்பேட்‌ (ATP ) என்னும்‌ மிகச்‌ சிக்கலான பதார்த்தமாக மாற்றுகின்றன. இந்த 
APP தான்‌ நம்‌ உயிரணுவின்‌ பெட்ரோல்‌ . 
அப்படி என்ன செல்லுக்குள்ளே இருக்கு ? சும்மா எட்டிப்‌ பாருங்களேன்‌ . ஒரு சென்டி மீட்டரை ஒரு 
கோடியாகப்‌ பிரித்து அத்தனை சிறிய பொருள்களை காட்டக்‌ கூடிய எலக்ட்ரான்‌ 
மைக்ரோஸ்கோப்‌ மூலம்‌ நீங்கள்‌ உங்களுடைய முடியையோ , சருமத்தின்‌ ஒரு பகுதியையோ 
எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ அங்கே நியூயார்க்‌ சிட்டியை விடவும்‌ ஒரு மேலான பெரிய நகரமே 
இயங்குவதைப்‌ பார்ப்பீர்கள்‌ . 
இந்த செல்லின்‌ உட்கருவுக்குள்தான்‌ உங்களின்‌ தலைவிதியெல்லாம்‌ தீர்மானிக்கப்படுஇறது . 
உங்கள்‌ நிறம்‌ என்னை மாதிரி கருப்பா , அந்த பொண்ணு மாதிரி சிவப்பா , மூக்கு நீளமா , பற்கள்‌ 
எப்படி , உங்கள்‌ குணம்‌ , பரந்த மார்பு , கையெழுத்து , சுருங்கமாகச்‌ சொன்னால்‌ உங்கள்‌ 
மூதாதையினர்‌ உங்களுக்கு அளித்த வாரிசான குணங்களின்‌ ஒட்டு மொத்த செய்தி இந்த 
உட்கருவுக்குள்‌ உள்ள வம்ச செய்திகளில்‌ பொதந்திருக்கின்றது. 
உங்கள்‌ மூதாதையினர்‌ உங்கள்‌ மரபணுவிற்கு கொடுத்த செய்திகள்‌ , தகவல்களை எல்லாம்‌ 
தாங்கும்‌ உட்கருவுக்குள்ள DNA - (Deoxy-Ribo Nucleic Acid ) என்னும்‌ ஒரு சிக்கலான அமில அணுக்‌ 
கட்டடத்திற்குள்‌ பதியப்பட்டுள்ளது . இந்த அத்தனை செய்திகளையும்‌ உங்களின்‌ மனைவி 
மூலமாக உங்கள்‌ சந்ததியினருக்கு நீங்கள்‌ வழங்குஇறீர்கள்‌ 
குர்‌ஆனில்‌ அல்லாஹ்‌ . 

பர்‌ 3 ஜி மவ்ப்ட பூடிக்க்‌்‌ பபிபிபகி உம்பி ௬௧ 888533 மேட புஸ்‌ தவ ஏபி க 1 0 நபித்‌ தவி பக கருடன்‌ 
உங்களிலிருந்தே உங்கள்‌ மனைவிகளை அல்லாஹ்‌ படைக்கிறான்‌. அன்றி, உங்கள்‌ 
மனைவிகளிலிருந்து சந்ததிகளையும்‌, பேரன்‌ பேத்திகளையும்‌ உற்பத்தி செய்து உங்களுக்கு நல்ல 
உணவுகளையும்‌ புகட்டுகிறான்‌. (இவ்வாறிருக்க) அவர்கள்‌ (தாங்களாகக்‌ கற்பனை செய்து 
கொண்ட) பொய்யானவைகளை நம்பிக்கை கொண்டு அல்லாஹ்வின்‌ அருட்கொடைகளை 
அவர்கள்‌ றிராகரிக்கின்றனரா? 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 16:72) 
ர.ரா 
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18 கோடி வருஷத்திற்கு முன்பு இந்த பூமியில்‌ ஊர்வன ஜந்துகள்‌ ஊடாடின. ஆறு அல்லது ஏழு 
கோடி வருஷங்களுக்கு முன்னால்‌ சட்டென்று மிகப்‌ பெரிய டைனோசார்கள்‌ (0॥௦5௦பா) காணமற்‌ 
அழிந்து போய்‌ ஃபாஸில்களாக நமக்கு கிடைத்துள்ளது . 

" மனிதர்கள்செய்யும்‌ 

அக்கரமங்களுக்காக அல்லாஹ்‌ 

அவர்களை உடனுக்குடன்‌ பிடி(த்துத்‌ தண்டிப்பதாக இருந்தால்‌ உயிர்ப்பிராணிகளில்‌ ஒன்றையுமே 
பூமியில்‌ விட்டு வைக்க மாட்டான்‌; 

குர்‌ஆன்‌ ( 16: 61) 


6 கோடி வருஷத்திற்கு முன்பாக எந்த மனிதர்கள்‌ வாழ்ந்திருப்பார்கள்‌ ? 

ஆடு , மாடு உயிரினங்கள்‌ இப்போதைய மனிதர்களை சார்ந்திருப்பதால்‌ , அவ்வுயிர்‌ இனங்களை 
அழித்தால்‌ இவனின்‌ வாழ்வாதாரம்‌ பாதிக்கும்‌ . சரி. 

பெரிய பெரிய டைனோசார்கள்‌ எந்த மனிதர்களை சார்ந்திருக்க முடியும்‌ ? 

" டைனோசார்‌ வாழ்த்த காலத்தில்‌ மக்கள்‌ இருந்தார்களா ? வசனம்‌ 

(16:61) படி. அம்மக்களின்‌ பாவத்தால்‌ டைனோசார்கள்‌ அழிந்தனவா ? 

ர இப்படி அடுக்கான கேள்விகளை முந்தைய பதிவில்‌ சொல்லி இருந்தேன்‌ . 

இப்பூமியில்‌ மனித சமூகத்திற்கு முன்பாக ஜின்‌ இனங்கள்‌ வாழ்த்திருந்தாக குர்‌ஆன்‌ 
குறிப்பிடுகிறது . இந்த வசனத்தைதான்‌ மனைவி ரஹ்மத்‌ குறிப்பிட்டிருந்தாள்‌ . 

(காய்ந்தால்‌ "கன்‌ கன்‌" என்று) சப்தம்‌ கொடுக்கக்கூடிய பிசுபிசுப்பான களிமண்ணால்‌ நிச்சயமாக 
நாமே (உங்கள்‌ மூலப்‌ பிதாவாகிய முதல்‌) மனிதனை படைத்தோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 15:26). 

ம்பி பீட்‌, ப மப்‌ ப்பி 

அதற்கு முன்னதாக ஜின்களைக்‌ கொடிய உஷ்ணமுள்ள நெருப்பிலிருந்து படைத்தோம்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 15:27) 

ஜின்‌ இனங்கள்‌ செய்த அக்கிரமங்களுக்காக ஜின்களை தண்டிக்கும்‌ போது ஜின்‌ இனங்கள்‌ 
வாழும்‌ காலத்தில்‌ 40 டன்‌ 50 டன்‌ எடையுள்ள டைனோசார்களையும்‌ சேர்த்தே அழிக்க 
வேண்டியதாக இருக்கலாம்‌ . 

மனித இனத்திற்கு மிகப்‌ பெரிய உயிரினமாக யானை உள்ளது. அதே போல ஜின்‌ இனங்கள்‌ மனித 
சமூகத்தை விட மிகப்‌ பெரிய பலம்‌ வாய்ந்தவைகள்‌ . ஜின்‌ இனங்கள்‌ இந்த பூமியில்‌ வாழும்‌ 
காலத்தில்‌ ஜின்‌ இனங்களுக்கு மிகப்‌ பெரிய உயிரினமாக டைனோசார்‌ இருந்திருக்கலாம்‌ . 

ர.ரா 
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இல்லையே அவ்வளவு பெரிய ஆபத்து ஏதுமில்லை . படைச்ச இறைவன்‌ தான்‌ பூமியையும்‌ 
வானத்தையும்‌ படைத்ததைப்‌ பற்றி குர்‌ஆனில்‌ 


உல ப) 5 ஸர்நு பலம்‌ நத மட கிக்‌ மலம்‌ ந கபி! தது பல்‌ மேடு) பப்பி 5 ஓப்பி ௬௧ ஜலி பட தவ்வி முற மு பரி ழு ஹி 
வானத்திலும்‌ பூமியிலும்‌ அவர்களுக்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ இருப்பவைகளை அவர்கள்‌ 
கவனிக்கவில்லையா? நாம்‌ விரும்பினால்‌ அவர்களைப்‌ பூமிக்குள்‌ சொருகிவிடுவோம்‌ அல்லது 
வானத்திலிருந்து சில துண்டுகளை அவர்கள்‌ மேல்‌ எறிந்து (அவர்களை அழித்து) விடுவோம்‌. 
(அல்லாஹ்வையே) நோக்க நிற்கும்‌ ஒவ்வொரு அடியானுக்கும்‌ நிச்சயமாக இதில்‌ ஓர்‌ அத்தாட்சி 
இருக்கின்றது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 34:9) 


உயிர்‌ வாழ்தலில்‌ உள்ள அபாயங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ நமக்கு நாமே அமைத்துக்‌ கொண்டவை 
யோசித்துப்‌ பாருங்கள்‌ . 

நேற்றைக்கு 26 ஜன 14-ல்‌ அந்தமான்‌ நிக்கோபார்‌ தீவில்‌ 25 பேர்‌ பயணம்‌ செய்யக்‌ கூடிய அக்யூ 
மரைன்‌ படகில்‌ 41 பேர்‌ பயணம்‌ . நடுக்கடலில்‌ படகு முழ்‌ 32 பேர்‌ மரணம்‌ . இந்த விபத்து 
இறைவனின்‌ பாதுகாப்புக்‌ குறைச்சலா ? 

இந்த மாதிரி விபத்துகளில்‌ செத்துப்‌ போனதற்கு யார்‌ காரணம்‌ ? 

யோசித்துப்‌ பாருங்கள்‌ இன்றைய சாவில்‌ எத்தனை நம்‌ செயல்‌ ? 

எல்லாமே நாமே அமைத்துக்‌ கொண்டவை . சாலைகளில்‌ கொல்வது நம்‌ கார்‌ , லாரிகளே. 
நம்முடைய துப்பாக்கிகளே சுடுகின்றன. எல்லாம்‌ நாகரிக வளர்ச்சி, முறையற்ற பொருளாதார 
கவர்ச்சி , தேசப்பற்று , ஜாதி -மதப்பற்று , இன- மொழிப்பற்று என்று நாம்‌ கொடுத்த 
மரணங்களின்‌ விலை ரொம்ப அதிகம்‌. 

மருத்துவ பரிசோதனைக்காக நோயாளிக்கு விஷயம்‌ தெரியாமல்‌ எத்தனை மருந்துகளை அவன்‌ 
உடலில்‌ விதைச்சு பிணங்களை வெளியே தெரியாமல்‌ மறைக்கப்பட்டு விட்டது.இந்த சாவை 
எந்தக்‌ கணக்கில்‌ சேர்ப்பது ? 

நமக்கு அப்பாற்பட்ட மரணங்கள்‌ என்றால்‌ இந்தோனிஷா , ஆர்மீனியா பூகம்பத்தை சொல்வீர்கள்‌ 
. நீலகிரி நிலச்சரிவை சொல்வீர்கள்‌ . பூகம்பத்தில்‌, நிலச்‌ சரிவில்‌ இயற்கை £ற்றங்களால்‌ செத்த 
மரணத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ நம்‌ செய்கைகளால்‌ ஏற்பட்ட சாவுகளின்‌ எண்ணிக்கைகள்‌ நிறைய 
நிறைய . 

செல்பி மோகத்தால்‌ நடந்த அமிர்தசரஸ்‌ ரயில்‌ விபத்துப்‌ பற்றியும்‌ , விபத்து குறித்து மக்களின்‌ 
விவாதத்தையும்‌ கூடவே தருகிறேன்‌ . இந்த விபத்தில்‌ மக்கள்‌ கூறும்‌ குற்றச்சாட்டில்‌ இறைவனைப்‌ 
பற்றி யாரும்‌ எதுவுமே கூற வில்லை . பாருங்கள்‌ . 

அமிர்தசரசில்‌ தசரா கொண்டாட்டத்தின்‌ போது ரயில்‌ தண்டவாளத்தின்‌ மீது நின்று 
கொண்டிருந்தவர்கள்‌ மீது வேகமாக வந்த ரயில்‌ மோதியதில்‌ பலியானவர்களின்‌ எண்ணிக்கை 61 
ஆக உயர்ந்துள்ளது. 50 க்கும்‌ மேற்பட்டோர்‌ படுகாயங்களுடன்‌ சிகிச்சை பெற்று வருகின்றனர்‌. 
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இந்நிலையில்‌ இந்த கோர விபத்திற்கு காரணம்‌, மக்களின்‌ செல்பி மோகம்‌ தான்‌ என்று நேரில்‌ 
ஸ்பாட்டில்‌ இருந்தவர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌ . 


தசரா கொண்டாட்டத்தில்‌ ராவணனின்‌ உருவ பொம்பை எரிக்கப்பட்ட போது, ரயில்‌ வருவதை 
கண்டு கொள்ளாமல்‌ ஏராளமானோர்‌ தண்டவாளத்தின்‌ மீது நின்று அதனை தங்களின்‌ மொபைல்‌ 
போனில்‌ படம்பிடித்துக்‌ கொண்டு இருந்தனர்‌. ஏராளமானோர்‌ செல்பி எடுத்துக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. 
இவை விபத்து நடந்த போது எடுக்கப்பட்ட வீடியோ காட்சிகளில்‌ பதிவாகி உள்ளது. 
தண்டவாளத்தில்‌ நின்றவர்கள்‌ மீது ரயில்‌ மோதி விட்டு சென்ற பிறகும்‌ பலர்‌ எவ்வித பதற்றமும்‌ 
இன்றி தொடர்ந்து தங்களின்‌ மொபைல்‌ போன்களில்‌ விபத்து நடந்த காட்சிகளை படம்பிடித்துக்‌ 
கொண்டிருந்தனர்‌. ஏதோ வாழைக்‌ குலைகள்‌ காற்றில்‌ சாய்ந்தமாதிரி எந்த அதிர்ச்சியும்‌ 
இல்லாமால்‌ ... இதற்கு பலரும்‌ கண்டனமும்‌, வேதனையும்‌ தெரிவித்துள்ளனர்‌. 

அன்றைக்கு நடந்த விபத்தைப்‌ பற்றிய மக்கள்‌ கருத்துக்கள்‌ . 

Endrum Indian - Kolkata,இந்தியா 

20-அக்‌-2018 18:49 

1) ரயில்‌ தண்டவாளத்தில்‌ தான்‌ போகும்‌. 


2) ரயில்‌ சக்கரமும்‌ தண்டவாளமும்‌ இரும்பு ஆகவே பிரேக்‌ போட்டாலும்‌ வழுக்கி 1 கிலோமீட்டர்‌ 
கழித்து தான்‌ ஒரு வழியாக ரயில்‌ நிற்கும்‌. இவ்வளவு இருக்கும்‌ போது ராவணனை எரிக்கும்‌ போது 
அப்படி என்ன தண்டவாளத்தின்‌ மீது நின்று பார்க்க வேண்டும்‌. இதை பார்க்கும்‌ போது 
அவர்களுக்கு 


1) சுத்தமாக அறிவில்லை ஆகவே தான்‌ அகம்பாவத்தினால்‌ எல்லாம்‌ ரயில்‌ நம்மளை பார்த்தா 
நின்று விடும்‌ முட்டாள்தனமான எண்ணம்‌. 


2) குடி போதையில்‌ அல்லது பாங்க்‌ எனப்படும்‌ மருந்து அருந்தியிருப்பார்கள்‌. 3) செல்பி 
எடுத்தார்களாம்‌??? அப்புறம்‌ என்ன??? இதுக்கு பணம்‌ கொடுப்பார்களாம்‌, அரசு வேலை 
கொடுப்பார்களாம்‌.??? அதாவது மூர்கத்தனமாக ஏதாவது செய்தாலும்‌ அஇர்ஷடம்‌ இருந்தால்‌ 
பணம்‌ இடைக்கும்‌, அரசு வேலை இடைக்கும்‌ என்பது இது தான்‌. மரணம்‌ என்பது ஒரு 
குடும்பத்திற்கு நிச்சயம்‌ ஒரு சோகமான சமாச்சாரம்‌ ஆனால்‌ அதற்காக இவர்கள்‌ செய்ததை 
ஒருக்காலும்‌ சப்போர்ட்‌ செய்யக்கூடாது. 

ஆப்பு 


20-அக்‌-2018 18:23 

அவ்வளவு இறுக்கமா டர்பன்‌ கட்டியிருந்தா இடி இடிச்சாலும்‌ காதுல விழாது... 
ஆப்பு - 

20-அக்‌-2018 18:19 


விபத்தைப்‌ படம்‌ புடிச்சு யூ ட்யூபில்‌ போடுங்க.. எத்தனை பேர்‌ பாக்குறாங்களோ அத்தனைக்கும்‌ 
சில்லறை...நம்ம கூகுள்காரன்‌ குடுக்குறான்‌... அதே ஃபிலிமைக்‌ காட்டி, நாலு விளம்பரத்தைக்‌ 
காட்டி அவனும்‌ காசு பண்ணுவான்‌...செத்தவங்களுக்கு 5 லட்சம்‌ குடுத்ததா கணக்கு காட்டி 
பஞ்சாப்‌ அரசும்‌ காசு பண்ணும்‌...செத்தவங்க குடும்பங்களும்‌ நன்மை அடையும்‌..நடுவுல 
தரகர்களும்‌ நன்மை அடைவார்கள்‌...பாத்தங்களா எவ்வளவு நன்மைன்னு ஒரு விபத்திலே 
இடைக்குறது . 


Natarajan Ramanathan - ளால்‌ இந்தியா 

20-அக்‌-2018 15:58 

இதனை ரயில்‌ விபத்து என்று சொல்வதே அபத்தம்‌...விழாவை வேடிக்கை பார்க்கும்‌ மனிதர்கள்‌ 
தண்டவாளத்தில்‌ நின்று, ரயில்‌ மோதி மரணம்‌ அடைந்தால்‌ அது ரயில்வேயின்‌ தவறு அல்ல. 
Viswam - Mumbai,இந்தியா 


20-அக்‌-2018 13:31 

ஆள்‌ இல்லா லெவல்‌ கிராஸ்ஸிங்கில்‌ நடக்கும்‌ விபத்தை விட மிக கொடுமையாக நடந்திருக்கிறது 
கோலாகலம்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ துயர சம்பவமாக மாறிவிட்டது தவிர்த்து இருக்கலாமோ என்ற 
ஏக்கம்‌ நெஞ்சுக்குள்‌ கனக்கிறது. நொடியில்‌ மறைந்தவர்களின்‌ குடும்பத்தினருக்கு ஆழ்ந்த 
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அனுதாபங்கள்‌. அனுமதி பெற்று நடத்தப்பட்ட விழாவா அல்லது பெறாமலே நடந்ததா? ரயில்‌ 
என்ஜின்‌ ஓட்டுநர்‌ இதை பார்க்கவில்லையா ? பார்வை குறைவா? பட்டாசு சத்தம்‌ 
கேட்கவில்லையா ? கேட்கும்‌ சக்தி குறைவா? மாநில அரசு யாரை குறைசொல்லப்போகதிரார்கள்‌? 
மத்திய அரசு யாரை குறை சொல்லப்போகிறார்கள்‌? ரயில்வே போர்டு யாரை குறை சொல்லி 
யாரை காப்பாற்றப்‌ போகிறார்கள்‌ என்பதெல்லாம்‌ ஒருபக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌. முக்கியமான 
விஷயம்‌ - பாக்கி அபிமானி சித்துவின்‌ துணைவி கலந்துகொண்ட கூட்டமிது விபத்து நடந்தவுடன்‌ 
அம்மையார்‌ அந்த இடத்திலிருந்து உடனே புறப்பட்டுவிட்ட தாக இணையதளங்கள்‌ 
தெரிவிக்கின்றன எல்லா ஊரிலும்‌ திருவிழாவில்‌ செல்வாக்கை காண்பிப்பதற்கு 
அரசியல்வாதிகள்‌ போட்டிபோட்டுக்கொண்டு வருஜிரொர்கள்‌. மக்களுக்கு அந்த இடத்தில்‌ 
பாதுகாப்பு உள்ளதா என்பதெல்லாம்‌ பற்றி இவர்கள்‌ கவலை படப்போவதில்லை. எத்தனை 
ஓட்டுகள்‌ தேறலாம்‌ என்ற கணிப்புதான்‌ முக்கியம்‌. இந்த எண்ணம்‌ தலைகளிடமிருந்து 
மாறினாலேபோதும்‌ விபத்துக்களை தவிர்க்கலாம்‌ 


Rajendran Selvaraj - Saint Louis, MO,yூ.எஸ.J 

20-அக்‌-2018 11:55 

வட மாறிலங்களில்‌ மக்களுக்கு அறிவும்‌ இல்லை, பயமும்‌ இல்வை, கூட்டம்‌ கூட்டமாக 
வாழ்கிறார்கள்‌ தவிர இவர்களால்‌ இந்த நாட்டுக்கு பெரிய லாபம்‌ ஒன்றும்‌ இல்லை,, அறிவிலிகள்‌,, 


20-அக்‌-2018 11:33 

ரயிலின்‌ முன்‌ பகுதி தலைப்பின்‌ விளக்கு வெளிச்சம்‌ மூன்று கிலோ மீட்டர்‌ தூரம்‌ வரை 
தண்டவாளத்தின்‌ மீது இருப்பவற்றை காட்ட வேண்டும்‌. அதற்கு இரவு நேரங்களில்‌ தூர 
திருஷ்டிக்கண்ணாடியை டிரைவருக்கு கொடுத்திருக்க வேண்டும்‌. தொலை நோக்கு 
கருவியையும்‌ என்ஜினை இயக்கும்‌ டிரைவர்‌ அறையில்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. மனிதனுக்கு 
பட்டால்‌ தான்‌ பகுத்தறிவு வரும்‌. 


நடராஜன்‌ - , 

20-அக்‌-2018 11:33 

மூன்று இலோமீட்டர்‌ அல்ல. முப்பது இலோமீட்டருக்கு தெரிந்தாலும்‌ வளைவான இடங்களில்‌ 
ஓட்டுனரால்‌ என்ன செய்ய முடியும்‌. 


தமிழ்வேள்‌ - திருவள்ளூர்‌ ,இந்தியா 

20-அக-2018 11:33 

பரன்‌, ஒரு பயணிகள்‌ ரயில்‌ பாசஞ்சராக இருந்தால்‌ 600 டன்‌ வரை, எக்சிபிரசாக இருந்தால்‌ 1300 
டன்‌ வரை எடை இருக்கும்‌. சுமார்‌ 80 இ.மீ வேகத்தில்‌ வரும்‌ எண்ணூறு டன்‌ ரயிலை உடனடியாக 
நிறுத்த முடியாது. மீறி நிறுத்தினால்‌ ஒட்டுமொத்த வண்டியும்‌ தூக்கி எறியப்படும்‌. பெரும்‌ விபத்து 
நடக்கும்‌. மேலும்‌ ரயில்‌ ஓட்டுனரை பொறுத்தவரை, முன்னரே தரப்பட்ட எச்சரிக்கை குறிப்பு, 
வழியிலிருக்கும்‌ சிக்னல்‌ மற்றும்‌ வேக எல்லை குறிப்பு இவை போதும்‌, அதிகபட்ச வேகத்தில்‌ ஓபன்‌ 
லைனில்‌ இயக்க உரிமம்‌ தரப்பட்டுள்ளது. இஷ்டத்துக்கு ரயில்பாதையில்‌ நடப்பது, கடப்பது 
போன்றவைக்கு அந்தந்த பாதசாரியே பொறுப்பு. பொதுமக்களுக்கு தண்டவாளங்கள்‌ அருகில்‌ 
செல்ல அனுமதியில்லை..இந்த முட்டாள்கள்‌ செய்த தவறு கும்பலாக ஓடியது, செலஃபீ எடுத்தது. 
அதற்கு ரயில்‌ ஓட்டுநர்‌ என்ன செய்வார்‌?? 


paran - Mohanjodaro,இந்தியா 

20-அக்‌-2018 11:27 

தண்டவாளத்தின்‌ மீது ஏறி எதிரே நடக்கும்‌ நிகழ்ச்சியை பார்க்கும்‌ கூட்டத்தினரை அப்புறப்படுத்த 
எதிரே வேகமாக வரும்‌ ரயில்வண்டி டிரைவர்‌ திடீரென ஹார்ன்‌ அடித்தால்‌ அவர்கள்‌ தப்பிக்க 
எண்ணி தண்டவாளத்தின்‌ மீதே ஓடுவார்கள்‌. இன்னும்‌ சேதம்‌ அதிகமாகும்‌ வாய்ப்பு 
நேர்ந்திருக்கும்‌ 


paran - Mohanjodaro,இந்தியா 

20-அக்‌-2018 11:20 

ரயில்‌ வே லைன்‌ ஓரங்களில்‌ இத்தகைய கும்பல்‌ சேர்க்கும்‌ திருவிழாக்கள்‌ பொருட்காட் கள்‌ 
விளையாட்டுகள்‌ கிரிக்கெட்‌ என எந்த நிகழ்ச்சியும்‌ நடைபெறக்கூடாது. 

brammaa - ராரா இந்தியா 
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20-அக்‌-2018 11:07 

எதிர்பாராத விபத்து. மிக மிக மோசமான தவிர்த்து இருக்க வேண்டியது. முற்றிலும்‌ மனித 
குறைபாடே. இறந்தவர்களுக்கு ஆழ்ந்த அனுதாபங்கள்‌. சிகிச்சை பெறுவோர்‌ விரைவில்‌ 
குணமடைய இறைவனை பிரார்த்திக்கிறேன்‌ 


A.George Alphonse - Visakhapatnam,இந்தியா 

20-அக்‌-2018 09:49 

செலஃபீ மோகம்‌ எத்தனை உயிரை பலி வாங்க விட்டது பார்த்தீர்களா. மனிதர்கள்‌ எப்பொழுது 
தான்‌ திருந்துவார்களா தெரியவில்லை.இன்னும்‌ நமது மக்கள்‌ இருந்த மாட்டார்கள்‌. சரி , ஒரு 
செல்பி படம்‌ போட்டுக்கிறேன்‌ 

chander - qatar,கத்தார்‌ 


20-அக்‌-2018 09:37 

தேச நேசன்‌ - Cheoாai,இந்தியா 

20-அக்‌-2018 08:39 

விஜயதசமியன்று சொக்கப்பனை எரிப்பு எனும்‌ தீயதை அழிக்கும்‌ விழா 
தமிழகக்கோவில்களிலுமுண்டு .ஆனால்‌ சாஸ்திரத்தை மீறி அந்த பனையோலைகளுக்குள்‌ 
வெடிகளை சொருகி ஆபத்தை விளைவித்ததுதான்‌ மனித தவறு பட்டாசுகள்‌ எந்த திசையில்‌ 
வழிமாறும்‌ என முன்கூட்டியே கணிக்கவே முடியாது . இதன்பலனாகவே விபத்து. பழியை 
விழாவின்மீது போடவேண்டாம்‌ ஆனால்‌ விபத்து தொடங்கியதைப்பார்த்து அங்கிருந்து சொகுசு 
காரிலேறி தப்பித்து ஓடிய பாகிஸ்தான்‌ காங்கிரஸ்‌ மந்தி நவஜோத்‌ சிங்கை கண்டித்தே 
ஆகவேண்டும்‌ 


masthan sombu - korukku pettai ,இந்தியா 

மனிதர்களின்‌ எண்ண அலைகளையும்‌ அவர்களின்‌ பின்னூட்டங்களையும்‌ கொடுத்து விட்டேன்‌ 
இப்போ சொல்லுங்கள்‌ இப்பூமியில்‌ உயிர்‌ வாழ்வது யாரால்‌ ஆபத்தானது ? 

யாரால்‌ பாதுகாப்பானது ? நீங்கள்தான்‌ 

சொல்ல வேண்டும்‌ . 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 


இறைவனுக்கும்‌ மலக்குகளுக்கும்‌ என்ன உறவு முறை ? 


பூச ந 2 ப30 3 283) ப்பு டம்மி ௫௨ 3351 5 புடமிட 2883 013] 

(மனிதர்களே!) உங்கள்‌ இறைவன்‌, ஆண்‌ மக்களை உங்களுக்குச்‌ சொந்தமாக்கி விட்டு, 
மலக்குகளைத்‌ தனக்குப்‌ பெண்‌ மக்களாக ஆக்கிக்‌ கொண்டானா? இவ்வாறு கூறும்‌ நீங்கள்‌ 
நிச்சயமாக மகத்தான (பொய்க்‌) கூற்றையே கூறுஜறீர்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 17:40) 

மக்காவிலுள்ள முஷ்ரிக்குகள்‌ பெண்‌ குழந்தைகள்‌ தங்களுக்கு இருப்பதை ரொம்பவும்‌ கேவலமாக 
மதிப்பதும்‌, ஆண்‌ மக்கள்‌ தங்களுக்கு இருப்பதை ரொம்பவும்‌ பெருமையாக கருதுவதுமாக 
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இருந்தார்கள்‌ . மேலும்‌ மலக்குகளை பெண்களாகக்‌ கருதி , அவர்களை இறைவனுடைய பெண்‌ 
மக்கள்‌ என்பதாக கூறி வந்தனர்‌ . 

இறைவன்‌ நித்தியன்‌ , நிரந்தரன்‌ , எப்போதுமே தனித்திருப்பவன்‌ . அழிவற்றவன்‌ , ஆதலால்‌ , 
அவனுக்கு சந்ததி வேண்டுமென்ற அவசியம்‌ இல்லை. 

ஏன்‌ மலக்குகளை இறைவனின்‌ பெண்‌ மக்களாக முஷ்ரிக்குகள்‌ நினைத்தார்கள்‌ ? 

இதற்குக்‌ காரணம்‌ இருக்கிறது .அதாவது ஆதம்‌ என்ற மனிதரை மண்ணில்‌ இருந்து படைத்து 
அவரில்‌ இருந்தே அவர்‌ மனைவியைப்‌ படைத்தான்‌ .ஆக இருவருக்குமே மூலாதாரம்‌ மண்தான்‌ . 
குர்‌ஆன்‌ (2 : 35) 

அடுத்து ஜின்‌ இனங்களை நெருப்பில்‌ இருந்துப்‌ படைத்து ஜின்களின்‌ துணை மற்றும்‌ ஜின்‌ 
சந்ததிகளை அதே நெருப்பில்‌ இருந்துப்‌ படைத்தான்‌ .இரண்டுக்கும்‌ மூலாதாரம்‌ நெருப்பு . 
குர்‌ஆன்‌ (7: 12) 


சரி. இறைவன்‌ குர்‌ஆனில்‌ தன்னை ஒளிமயமானவன்‌ என்பதாக குறிப்பிட்டுள்ளான்‌. 


ம்ம்‌ ஒப பவி ௨௮35 ஸ்ர ம்‌ பும்‌ மட்கி 


இறைவனின்‌ ஒளியைக்‌ கொண்டு பூமி பிரகாசிக்கும்‌. (அவரவர்களின்‌) தினசரிக்‌ குறிப்பு 
(அவரவர்கள்‌ முன்‌) வைக்கப்‌ பட்டுவிடும்‌. 
குர்‌ஆன்‌ ( 39 : 69) 


ப்பி ந ப்்துபி ஏகி அ ஜுலி ந; டடம பி பல 

தம்‌ வாய்களைக்‌ கொண்டே அல்லாஹ்வின்‌ ஒளியை (ஊதி) அணைத்துவிட அவர்கள்‌ 
விரும்புகின்றார்கள்‌ - ஆனால்‌ காஃபிர்கள்‌ வெறுத்த போதிலும்‌ அல்லாஹ்‌ தன்‌ ஒளியை 
பூர்த்தியாக்‌கி வைக்காமல்‌ இருக்க மாட்டான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 9:32) 


291. அபூதர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது: 

நான்‌ அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ "நீங்கள்‌ உங்கள்‌ இறைவனைப்‌ பார்த்தீர்களா?" 
என்று கேட்டேன்‌. அதற்கு அவர்கள்‌ "(அவனைச்‌ சுற்றிலும்‌ இருப்பது) ஒளியாயிற்றே! நான்‌ எப்படி 
அவனைப்‌ பார்க்க முடியும்‌?" என்று (இருப்பிக்‌) கேட்டார்கள்‌. 

ஸஹீஹ்‌ முஸ்லிம்‌ 

ஒளிமயமான இறைவன்‌ மலக்குமார்களை ஒளியில்‌ இருந்து படைத்தான்‌ 

(ஹதீஸ்‌ : புஹாரி ,முஸ்லீம்‌ ) 


இறைவனும்‌ ஒளிமயமானவன்‌ . மலக்குகளும்‌ ஒளியில்‌ இருந்து படைக்கப்பட்டவர்கள்‌ . ஆகையால்‌ 
ஒளியிலிருந்து ஒளி . கணக்கு சரி வருதா ...? மேலும்‌ மலக்குகளுக்கு ஆண்‌ / பெண்‌ என்ற பாலினம்‌ 
கிடையாது . இறைவனுக்கும்‌ பாலினம்‌ கிடையாது . மலக்குகளுக்கும்‌ உறவுகள்‌ கிடையாது 
இருந்தாலும்‌ முஷ்ரிக்களின்‌ கற்பனைக்கு ஏற்றவாறு இறைவனுக்கும்‌ மலக்குகளுக்கும்‌ தகப்பன்‌ - 
மகள்‌ என்ற உறவைக்‌ கற்பித்து மலக்களை இறைவனின்‌ பெண்‌ மக்களாக சித்தரித்தனர்‌ . 
ஒளியைப்‌ பற்றி கொஞ்சம்‌ சொல்றேன்‌... 


ஒளியில்‌ பல வகைகள்‌ உள்ளன நம்‌ கண்களுக்கு தெரியும்‌ ஒளியும்‌ உள்ளது .நம்‌ கண்களுக்கு 
தெரியாத ஒளியும்‌ உள்ளது. 


இதற்கு நீங்கள்‌ நிறப்பிரிகை என்ற ஒளியைப்‌ பற்றிய அறிவியலை தெரிந்தே ஆக வேண்டும்‌ . 
அதையும்‌ சொல்றேன்‌ . 


சூரிய ஒளி (வெள்ளொளி) ஒரு கண்ணாடிமுப்பட்டகத்தின்‌ வழியே செல்லும்‌ போது ஏழு 
நிறங்களாகப்‌ பிரிவதைக்‌ காணலாம்‌. படம்‌ பார்க்கவும்‌ 

நிறப்பிரிகை (650௭௭௦) எனப்படுவது வெண்ணிறமாகத்‌ தென்படும்‌ ஒளிஅதன்‌ உட்கூறாக 
அமைந்துள்ள ஒளியலைகள்‌ பல நிறங்களாகப்‌ பிரியும்‌ . பகல்‌ (சூரிய) ஒளி ஒரு முப்பட்டகத்தின்‌ 
வழியே புகுந்து செல்லும்‌ போது ஏழு நிறங்களாகப்‌ பிரிவதை நாம்‌ அறிவோம்‌. 
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நிறங்களின்‌ அணிவகுப்பு 318௦௩ என்ற நினைவுச்சொற்றொடர்‌ (விப்ஜியார்‌) மூலம்‌ 
அறியப்படுஇறது; உண்மையில்‌, முதலில்‌ கிடைக்கும்‌ நிறம்‌ சிவப்பு (Red), இறுதியில்தான்‌ ஊதா 
(Violet) இடைக்கின்றது. 


நிறப்பிரிகை ஏற்படுவது ஏன்‌? 

வெண்ணிற ஒளியினுள்‌ அடங்கிய ஒவ்வொரு நிறத்திற்கும்‌ ஒவ்வொரு அலைநீளம்‌ 7. அல்லது 
அலைநீள-அடுக்கம்‌ உள்ளது.காட்டாக, சிவப்பு என்று நாம்‌ உணரும்‌ நிற அலைகளின்‌ அடுக்கம்‌ 
630-740 ॥௱ (நேனோமீட்டர்‌) அளவாக இருக்கும்‌. 


ஊதா நிறத்தின்‌ அலைநீள-அடுக்கம்‌ குறைந்ததாக (௪றுமமாக) இருக்கும்‌ (அதாவது, 380-450 
ஙாட்முப்பட்ட க ஊடகமான கண்ணாடியில்‌, ஒவ்வொரு அலைநீள ஒளியும்‌ ஒவ்வொரு வேகத்தில்‌ 
செல்லும்‌. 

(கவனிக்கவும்‌ ஒளி யின்‌ வேகம்‌ மாறுபாடுதிறது ) 

சிவப்பு நிற ஒளியின்‌ வேகம்‌ அதிக அளவாக இருக்கும்‌ (பெருமம்‌), ஊதாவின்‌ வேகம்‌ சிறிதாக 
(சிறுமம்‌) இருக்கும்‌; மற்ற நிறங்கள்‌ இடைப்பட்ட விரைவுகளில்‌ செல்லும்‌. 

வேகம்‌ வேறுபடுவதால்‌ ஒளிவிலகல்‌ அளவும்‌ வேறுபடும்‌. 


குறிப்பாகச்‌ சொன்னால்‌, ஒளிவிலகல்‌ எண்‌ 

மாறுபடும்‌.அதிக வேகம்‌ - குறைந்த அளவு ஒளிவிலகல்‌ எண்‌; குறைந்த வேகம்‌ - அதிகளவு 
ஒளிவிலகல்‌ எண்‌.எனவே, சிவப்பின்‌ ஒளிவிலகல்‌ குறைவாகவும்‌ ஊதாவின்‌ ஒளிவிலகல்‌ 
அதிகமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


ஒளியினால்‌ படைக்கப்பட்ட மலக்குமார்களின்‌ பறக்கும்‌ இறக்கையின்‌ எண்ணிக்கையைப்‌ பற்றி 
குர்‌ஆனில்‌ அல்லாஹ்‌ ்‌ ன 
நல்ல்‌ ப பல்‌ வி ப்‌] யே ப பிடி க 83 வர்ர ய்‌ பூம்‌ பேலி 19 50) 4ல்‌ படி பி! $ வம்‌ மடல்‌ 3) | 
எல்லாப்‌ புகழும்‌ அல்லாஹ்வுக்கே! வானங்களையும்‌ பூமியையும்‌ அவனே படைத்தான்‌. 
மலக்குகளைத்‌ தன்னுடைய தூதைக்‌ கொண்டு போறெவர்களாகவும்‌ ஆக்கினான்‌. அவர்கள்‌ 
இரண்டிரண்டு, மும்மூன்று, நான்கு நான்கு இறக்கைகள்‌ உடையவர்களாக இருக்கின்றனர்‌. அவன்‌ 
விரும்பியதைத்‌ தன்‌ படைப்பில்‌ பின்னும்‌ அதிகரிப்பான்‌. நிச்சயமாக அல்லாஹ்‌ அனைத்தின்‌ 
மீதும்‌ ஆற்றலுடையவன்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 35:1) 


மலக்குமார்களின்‌ இறக்கைகளின்‌ எண்ணிக்கைக்கும்‌ அவர்கள்‌ பறக்கும்‌ வேகத்ததிற்கும்‌ 
தொடர்பு இருக்கலாம்‌. 

சரி , அடுத்து நாம்‌ காணும்‌ வெள்ளோளியில்‌ பார்க்கக்‌ கூடிய 

ஏழு வர்ணக்‌ கதிர்கள்‌ உள்ளன இக்கதிர்கள்‌ அலை நீளங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று மாறுபட்டவை 
சிவப்புக்‌ கதிரின்‌ நீளம்‌ 0.00007 செ மீ இருந்து ஊதாக்‌ கதிரின்‌ அலை நீளம்‌ 0.00004 செ மீ 
வரைதான்‌ நம்‌ கண்களால்‌ காண முடியும்‌ 

சிவப்புக்‌ கதிருக்கு மேலயுள்ள இன்‌ஃபரா சிவப்பு கதிரின்‌ நீளம்‌ 

0.00008 செ மீ அதைப்‌ போல்‌ ஊதாக்‌ கதிருக்கு &ழேயுள்ள அல்ட்ரா வயலட்‌ அலை நீளம்‌ 0.00003 செ 
மீ இக்‌ கதிர்களை நம்‌ கண்களால்‌ காண முடியாது . 


இதே ஒளியில்தான்‌ ரேடியத்திலிருந்து வீசும்‌ காமா கதிர்கள்‌, எக்ஸ்ரே கதிர்கள்‌ காஸ்மிக்‌ கதிர்கள்‌ 
மற்றும்‌ அறியப்படாத கதிர்கள்‌ இவைகளையும்‌ நம்‌ கண்களால்‌ காண முடியாது. 

அதேப்போல இன்‌ஃபரா சிவப்புக்‌ கதிருக்கு மேலே உள்ள கதிர்களான 

வெப்பக்‌ கதிர்கள்‌ , மின்பொறி கதஇர்கள்‌ , ராடார்‌ கதிர்கள்‌ . டெலிவிஷன்‌ கதிர்கள்‌ , 
குட்டையான ரேடியோ அலைக்கதிர்கள்‌ , நீளமான ரேடியோ அலைக்கதிர்கள்‌ மற்றும்‌ 
அறியப்படாத கதஇர்கள்‌ . 

இத்தனை பார்க்க முடியாத ஒளி நிறக்‌ கதிர்களில்‌ எந்த மலக்கை எந்த ஒளிக்கதிரில்‌ 
படைத்திருப்பான்‌ என்று யாருக்குத்‌ தெரியும்‌ ? 
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நமது கண்களுக்கு எக்ஸ்‌ ரே கதிர்கள்‌ புலப்படுவதாக வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ நாம்‌ இப்போது 
பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பிரபஞ்சத்தின்‌ தோற்றம்‌ முற்றிலும்‌ மாறுபட்டிருக்கும்‌ பிரபஞ்சத்தைப்‌ 
பற்றிய நமது சிந்தனையும்‌ வேறுபட்டிருக்கும்‌ . 

ஒளியின்‌ மூலப்‌ பொருள்‌ " போட்டான்‌" என்றெ துகள்‌ . மலக்குமார்களை போட்டான்‌ என்ற ஒளி 
துகள்களால்‌ படைக்கப்பட்டிருக்கலாம்‌. அவர்களும்‌ படைப்பினங்கள்தானே ...! 

ஆனால்‌ இறைவனின்‌ ஒளியோ எப்பொருளுமானதாக இல்லாதது . 

" அவனைப்‌ போன்று எப்பொருளும்‌ இல்லை; அவன்‌ தான்‌ (யாவற்றையும்‌) செவியேற்பவன்‌, 
பார்ப்பவன்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 42:11) 

மலக்குமார்களை ஒளியினால்‌ படைத்த இறைவன்‌ , தான்‌ தனக்குத்‌ தானே வெளியானவன்‌. கால 
வெளியாய்‌ இருப்பவன்‌ . மலக்குகள்‌ இந்த வெளியில்‌ பறப்பவர்கள்‌ அவ்வளவே. 

இரு வேறு வேறு ஒளிகள்‌ . 

இறைவன்‌ உறவுகளை விட்டும்‌ , படைப்புகளை விட்டும்‌ மஹா மஹா பரிசுத்தமானவன்‌ . 

ர.ரா 


நீங்களும்‌ , ஆது மகன்‌ ஸத்தாதும்‌ ) 


NC ip ்‌ ச்‌ 1 
டி??? £ 7”. அரு டு 
நம்‌ உடலின்‌ கூட்டணுவுக்கு ஒரு தனிப்பட்ட குணாதிசயம்‌ இருக்கிறது. 
" ரெப்ளிகேஷன்‌ " - தானாகப்‌ பிரிதியெடுத்தல்‌ . இதை " ம்யூட்டேஷன்‌ " என்கிறார்கள்‌ . இந்த 


கூட்டணு பிறந்த சிறிது நேரத்திலேயே இரண்டு பாதியாகப்‌ பிரிந்து விடுகிறது - உங்க பேண்ட்‌ ஜிப்‌ 
பிரிவதைப்‌ போல . 


பிரிந்த இரண்டு பாதியும்‌ சுற்றுப்புறத்தில்‌ உள்ள வஸ்துக்களுடன்‌ ரசாயன முறையில்‌ உறவாடிக்‌ 
கலந்து , இரண்டு முழுமையான புதிய புதிய பிரதிகளாக ஆகிவிடுகிறது . இதை ஒரு ஜெராக்ஸ்‌ 
மிஷினுடன்‌ ஒப்பிட்டால்‌ தப்பு தப்பு . ஒரு கவிதை எழுதிய ஒரு பக்கத்தை நீள வாட்டில்‌ இரண்டு 
பாஇயாக்கி , அந்த இரண்டு பாதிகளையும்‌ தனித்தனியே பிரதி எடுக்கும்‌ போது கிடைக்கும்‌ 
இரண்டு பக்கங்களிலுமே அந்தக்‌ கவிதை முழுமையாகவே இடைக்‌இறது .இதுதான்‌ வற்றாத 
ஆச்சரியம்‌ . இதுதான்‌ உயிரின்‌ சாகசம்‌ . 


இந்த உயிரணு இரண்டு பாதியாக பிரிந்து , பிரிந்து ... பிரிந்தது உடனே முழுமையாக அந்த 
உடனே பிரிந்து ... இந்த இரட்டிப்புத்‌ தொடர்ச்சிதான்‌ உயிர்‌ உடம்பில்‌ இருப்பதற்கு ஆதாரம்‌ . இந்த 
இரட்டிப்பு மட்டும்‌ நின்று விட்டால்‌ , மையத்தை இன்னைக்கு லுஹரில்‌ எடுப்பதாக ஜமாத்தில்‌ 
சொல்லி விடலாம்‌ . 


பிரிவது , இரண்டாக மாறுவது , இரண்டிலும்‌ மூலச்‌ செல்லின்‌ அடையாளங்களை கடத்துவது 


இதுகளின்‌ தலையாய பணி. இப்படி மூலச்‌ செல்லின்‌ அடையாளங்களை கடத்தி பிரதியெடுக்கும்‌ 
போது, மிகச்‌ சிறிய சில பிழைகள்‌ நிகழ்‌இறது. சிறிய பிழைகள்‌ ஏற்பட்ட அந்தந்த உறுப்பிகளில்‌ 
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சிறிய மாற்றத்தை ஏற்படுத்துகிறது. நாளடைவில்‌ அந்த மாற்றமே மொத்த உருவ ஒற்றுமையை 
மாற்றி விடுறெது . 


உதாரணத்திற்கு ஒன்று சொல்றேன்‌ . 

ஆது சமுதாய மக்கள்‌ 70 அடி முதல்‌ 75 அடி உயரம்‌ இருந்ததாகவும்‌ . ( படம்‌ பார்க்கவும்‌ அத்தகைய 
பெரிய உடம்பில்‌ உள்ள வலிமை அளப்பரியதாக இருந்ததாகவும்‌ அதனால்‌ அவர்களின்‌ 
வாழ்நாட்கள்‌ அதிகரித்து இருந்ததாகவும்‌ இதாபுகளில்‌ காணக்‌ இடக்கறது. 

இவர்கள்‌ 3 பிரிவினராக பிரிந்து யமன்‌ நாட்டில்‌ வாழ்ந்தனர்‌ என்று வரலாற்று ஆங்கில ஆய்வாளர்‌ 
வெல்லஸ்ட்‌ ஜேம்ஸ்‌ என்பவர்‌ தன்‌ ஆய்வில்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌ 

ஆதுக்களின்‌ நபியாக ஹுது (அலை) அவர்கள்‌ இருநதார்கள்‌. நபியவர்களும்‌ 110 அடி உயரம்தான்‌ 
இருந்திருப்பார்கள்‌. 

பெரும்‌ பெரும்‌ மலைப்பாறைகளை எளிதாகக்‌ தூக்கி எதிரிகளின்‌ மீது போட்டு அவர்களை 
அழிப்பார்கள்‌ .நாம பந்தை எறிந்து விளையாடுவதைப்‌ போல சர்வசாதாரணமாக பெரிய பெரிய 
மரங்களை மூட்டோடு பிடுங்கு தாக்குவார்கள்‌ . 

ஒவ்வொருவரும்‌ ஒவ்வொரு ஒட்டகத்தை அறுத்து சுட்டு உண்ணக்‌ கூடியவர்கள்‌. இதனால்‌ 
இறைவன்‌ பெருகும்‌ ஒட்டகை மந்தைகளையும்‌ , பேரீச்ச மரங்களில்‌ செழிப்பையும்‌ ஏற்படுத்தி 
இருந்தான்‌. இதனைக்‌ குறித்தே இறைவன்‌ குர்‌ஆனில்‌ ... 


"உங்கள்‌ உடலில்‌ பலத்தை அதிகமாக்கியதை நினைவு கூறுங்கள்‌" குர்‌ஆன்‌ (7 : 69) 
ராஸ்டிகா - ( உணவு அளிக்கக்கூடியது) 

ஹாஃபிதா - (பிரயாண பாதுகாப்பு அளிக்கக்‌ கூடியது ) 

ஸாபிதா - முழை பொழியச்‌ செய்வது) 


ஆகிய 3 கற்சிலைகளை செதுக்கி வழிபட்டனர்‌ இறைவன்‌ தொடர்ந்து 700 வருடங்களாக 
அம்மக்களுக்கு இறப்பை கொடுக்கவில்லை .இதனால்‌ நமக்கு இறப்பு என்பது இல்லவே இல்லை 
நம்‌ வலிமையைக்‌ கொண்டுதான்‌ நாம்‌ இவ்வாறு இருக்கிறோம்‌ என்று நம்பினர்‌. 

"உங்கள்‌ உடலில்‌ பலத்தை அதிகமாக்கியதை நினைவு கூறுங்கள்‌" குர்‌ஆன்‌ (7 : 69) 

" இவர்கள்‌ பிடிவாதக்கார முரடர்கள்‌ " 

குர்‌ஆன்‌ (11:59) 

"நீங்கள்‌ எவரையும்‌ பிடித்தால்‌ ஈவிரக்கமின்றி கொடுமையாக நடந்துகின்றீர்கள்‌ " குர்‌ஆன்‌ (20 : 129) 
அப்படி 90 அடி முதல்‌ 110 அடி வரை இருந்த மனிதனின்‌ உயரம்‌ உங்களை மாதிரி என்னை மாதிரி 
ஐந்தரை அடியாகவோ 6 அடியாகவோ குறைவதற்கு காரணம்‌ , உயிரணு செல்‌ பிரஇயெடுத்தலில்‌ 
ஏற்பட்ட சின்னச்‌ சின்ன தவறுகள்‌ முடிவில்‌ பெரும்‌ மாற்றத்தை ஏற்படுத்திவிட்டது என்பதாக 
விஞ்ஞானம்‌ கூறுஇறது. 

அதே மாதிரி துல்கர்னைன்‌ (அலை) அவர்களிடம்‌ , "யஃஜுஜ்‌ மஃஜூஜ்‌ "என்ற 2 அடி மனிதக்‌ 
குள்ளர்களிடம்‌ இருந்து தங்களை பாதுகாக்குமாறு நபியிடம்‌ கேட்கின்றனர்‌ . 

யே தவ ப 3 பி பூட்ட வ ப பல்‌ பமல) பத்‌ ப்ரம்‌ 38 உப்‌ பலி 3 (ட்‌ 

அவர்கள்‌ (இவரை நோக்கி ஜாடையாக "துல்கர்னைனே! நிச்சயமாக யஃஜூஜ்‌, மஃஜூஜ்‌ (என்னும்‌ 
மக்கள்‌) எங்கள்‌ ஊரில்‌ (வந்து) பெரும்‌ விஷமம்‌ செய்கிறார்கள்‌. எங்களுக்கும்‌ அவர்களுக்கும்‌ 
இடையில்‌ நீங்கள்‌ ஒரு தடையை ஏற்படுத்தும்‌ பொருட்டு ஒரு தொகையை நாங்கள்‌ சேகரம்‌ 
செய்யலாமா?" என்று கேட்டார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:94) 

இந்த மாதிரி உயிரணுக்களின்‌ பிரதியெடுக்கும்‌ பணியில்‌ ஏற்பட்ட பிழைகளின்‌ காரணமாக 
மனிதர்களின்‌ உருவ அமைப்பை மாற்றி விடுகிறது என்று விஞ்ஞானம்‌ கூறினாலும்‌ , இறைவன்‌ 
தவர்‌ வி ந ஷ்‌ ரி 4 தம்‌ 48 டு ர 2855 மும்‌ இ 

அவன்தான்‌ கர்ப்பப்‌ பைகளில்‌ தான்‌ விரும்பியவாறு உருவம்‌ அமைக்கின்றான்‌. (அனைவரையும்‌) 
மிகைத்தவனும்‌ ஞானமுடையவனுமான அவனையன்றி வணக்கத்திற்குரியவன்‌ வேறு 
யாருமில்லை. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 3:6) 

இன்னும்‌ மனிதர்களின்‌ உயிரணு பிரஇயெடுத்தலில்‌ சின்னச்‌ சின்ன பிழைகள்‌ இருந்து 
கொண்டேதான்‌ இருக்கிறது . அது எந்த மாற்றத்தை நோக்கி என்று விஞ்ஞானிகளுக்குக்‌ கூட 
தெரியவில்லை . 

ர.ரா 
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நம்மில்‌ பல பேருக்கு பூமியில்‌ என்ன நடக்கிறது என்பதை பூமிக்கு வெளியே பறந்து சென்று 
பார்க்க வேண்டும்‌ என்ற ஆசை இருக்கறது. உங்களுக்கும்‌ இருக்கிறதா ? இருக்கும்‌. 

பூமிக்கு வெளியே வளிமண்டலத்தில்‌ என்ன நடக்கிறது. அந்த வளிமண்டலத்தில்‌ இருந்தால்‌ நாம்‌ 
எப்படி உணர்வோம்‌ போன்றவற்றை அறிய அனைவரிடத்திலும்‌ ஆர்வம்‌ இருக்கிறது. தற்போது 
அதனை பூர்த்தி செய்யும்‌ விதமாக நேஷனல்‌ ஜியோூராபிக்‌ நிறுவனம்‌ வீடியோ ஒன்றை 
வெளியிட்டுள்ளது. 


விண்வெளியில்‌ பல கிமீ தூரத்திற்கு மேல்‌ அமெரிக்கா, ரஷ்யா, ஜப்பான்‌, ஐரோப்பா, கனடா, 
பிரேசில்‌, இத்தாலி போன்ற நாடுகள்‌ சர்வதேச விண்வெளி நிலையத்தை உருவாகியள்ளது. 
தற்போது மனித வள மேம்பாட்டு நிறுவனமும்‌, நேஷனல்‌ ஜியோஇூராபிக்‌ நிறுவனமும்‌ இணைந்து 
விண்வெளி நிலையத்தை 30 விரிச்சுவல்‌ கேமிராவை கொண்டு படம்‌ பிடித்துள்ளனர்‌. 

இந்த வீடியோவானது விண்வெளியில்‌ 30 விரிச்சுவல்‌ கேமிராவை கொண்டு எடுக்கப்பட்ட முதல்‌ 
விண்வெளி சார்ந்த 360 டிகிரி சுழலக்கூடிய வீடியோவாகும்‌. 

இந்த வீடியோ தற்போது விண்வெளியில்‌ இருப்பது போலவும்‌ , விண்கலம்‌ விண்ணில்‌ ஏவும்‌ போது 
அடிவயிற்றில்‌ பந்து சுழல்வது போலவும்‌ , கண்‌ சொருகுவது போலவும்‌ பார்வையாளர்களுக்கு 
ஏற்பட்டு ரொம்பவும்‌ வியப்பில்‌ ஆழ்த்தி கவர்ந்து வருஇறது. 

தற்போது உங்க வீட்டில்‌ இருந்து கொண்டே கண்ணில்‌ கணிப்பொறி காமிராவை மாட்டிக்‌ 
கொண்டு ஆப்பிரிக்கக்‌ காடுகளில்‌ சிங்கங்களின்‌ ஊடே நடந்து செல்லலாம்‌ . அந்த தருணம்‌ உங்க 
நெஞ்சு படக்‌ , படக்‌... 

அப்படித்தான்‌ திருநெல்வேலி மாவட்ட அறிவியல்‌ மையத்திற்கு நான்‌ குடும்பத்தோடு போய்‌ 
இருந்தேன்‌ . 30 ஷோ என்று பிரத்யேக கண்ணாடியை கொடுத்து படம்‌ பார்க்கச்‌ சொன்னாங்க . 
மரத்தில்‌ தொங்ஒய பாம்பு எங்களை நோக்கி நீண்டு வந்ததும்‌ மொத்த பார்வையாளர்களும்‌ "ஓ" 
என்று அலறி உட்கார்ந்த இருக்கையை பின்னால்‌ தள்ளி... நான்‌ உட்பட மொத்தமாக ஜனமும்‌ 
பயந்து அலறியது. 

வியட்நாம்‌ யுத்தத்தின்‌ போது 3௦ காமிராவால்‌ எடுக்கப்பட்ட போர்‌ காட்சியை பார்த்து 
கொண்டிருந்த பார்வையாளர்‌ ஹார்ட்‌ அட்டாக்கில்‌ இறந்து போனார்‌. 

இந்த விரிச்சுவல்‌ ரியாலட்டியை ( ஸரார்பக। Reality ) வைத்து ரே ப்ராட்பரி என்பவர்‌ " தி வெல்ட்‌ (The 
Veld) என்ற அருமையான சிறுகதை எழுத இருக்கிறார்‌ . 


இந்த (/.5 டெக்னாலஜிக்குத்‌ தனிப்பட்ட கணிப்பொறி ,மென்பொருளும்‌ , பிரத்யேக கண்ணாடியும்‌ 
தேவைப்படும்‌ . 

இது இருக்கட்டும்‌ . 

அடுத்து, எழுத்தாளர்‌ சுஜாதா தன்‌ நண்பர்‌ ஒருவர்‌ வீட்டில்‌ சாய்‌ பாபா பக்தர்கள்‌ தங்களை மறந்து 
பஜனை பாடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ போது , அந்த நண்பரின்‌ வீட்டு வாசலில்‌ பாபா கையில்‌ ஒரு 
தாமரைப்‌ பூவை வைத்துக்‌ கொண்டு புன்னகையுடன்‌ நின்றாராம்‌ . இக்காட்சியை 
மற்றவர்களுக்கு காட்ட நண்பர்‌ எத்தனித்தபோது பாபா மறைந்து விட்டார்‌ " - என்று சுஜாதா 
"கடவுள்‌" என்றெ புத்தகத்தில்‌ பக்கம்‌ 103 ல்‌ குறிப்பிட்டு , என்‌ நண்பர்‌ குமார்‌சிங்‌, BHEL-ல்‌ சிஸ்டம்ஸ்‌ 
இன்ஜினியர்‌ .அவர்‌ பொய்‌ சொல்லத்‌ தேவை இல்லை .என்னை நம்ப வைக்கும்‌ அவசியமும்‌ 
அவருக்கு இல்லை என்று குறிப்பிட்ட சுஜாதா " பின்‌ இது எப்படி " என்று கேட்கறொர்‌ . 

இதே மாதிரி என்‌ நண்பர்‌ ஒருவர்‌ , ஒரு இஸ்லாமிய பெரியாரைப்‌ போய்‌ பார்த்திருக்கிெர்‌ . 2 
மாதத்திற்கு பிறகு எப்போதும்‌ போல்‌ நண்பர்‌ இரவில்‌ படுத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ போது , 
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அன்றைக்குப்‌ பார்த்த பெரியார்‌ தன்‌ கையில்‌ தண்ணீரை ஊற்றி நண்பர்‌ மேல்‌ தெளித்திருக்கிறார்‌ 
. முகமெல்லாம்‌ தண்ணீர்‌ , பதறியடித்து எழுந்த நண்பர்‌ தன்‌ பக்கத்தில்‌ படுத்திருக்கும்‌ 
மனைவியை எழுப்பும்‌ போது , அவள்‌ தலையில்‌ தண்ணீர்‌ வடிந்து கொண்டிருந்தது . மனைவி 
எழுந்திருக்கும்‌ போதே " தண்ணீரை ஏன்‌ இப்படி தெளித்தீர்கள்‌ ? " என்று கேட்டவாறு 
எழுந்திருக்கறொர்‌ . 

என்‌ நண்பருக்கு என்னிடம்‌ பொய்‌ சொல்ல வேண்டி எந்த அவசியமும்‌ இல்லை . மேலும்‌ 
ரொம்பவும்‌ வெட்கப்படக்‌ கூடிய கூச்ச சுபாவம்‌ உள்ளவர்‌ . நிறைய விஷயங்களை சர்வ 
சாதாரணமாக மறைப்பவர்‌ . இருந்தாலும்‌ இந்த நிகழ்வு அவருக்கு பயத்தைக்‌ கொடுத்திருக்கிற து 
அவர்‌ மனைவி ரொம்பவும்‌ பயந்து , இதெல்லாம்‌ சாத்தியமண்ணா .. என்று என்னிடம்‌ கேட்டார்‌. 
எனக்கு பதில்‌ சொல்ல தெரியவில்லை. 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 


இந்த கேள்வி நபி ஆதம்‌ அலை) அவர்களின்‌ இளைய மகன்‌ காபீல்‌ தொட்டு இன்றுள்ள யூத 
விஞ்ஞானிகள்‌ வரை கேட்டுக்‌ கொண்டே இருக்கிறார்கள்‌. பதில்தான்‌ இந்த மக்ரிப்‌ வரை இடைத்த 
பாடில்லை . 

உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா, " "மரணம்‌ என்பது என்ன ?" 

சரி, மரணத்தைப்‌ பற்றி விளக்கம்‌ இடைத்தால்‌ என்னவாகும்‌ ? வாழ்க்கையின்‌ சுவாரஸ்யம்‌ 
இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌. மேலும்‌ செத்தப்‌ பிறகு என்ன என்று கண்டுபிடிக்கறதுக்கு முதற்கண்‌ 
செத்துப்‌ போவதைத்‌ தவிர வேறு மார்க்கமில்லை. அதுதான்‌ இக்கல்‌. 

2500 ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ உர்‌ என்னும்‌ சுமேரிய மக்கள்‌ ராஜாதான்‌ அவர்களுக்கு ஆண்டவன்‌. 
அவர்‌ இறந்து போனதும்‌ அவருடைய மெய்காப்பாளர்கள்‌ , அழகழகான அவர்‌ 
உபயோகப்படுத்திய பெண்கள்‌ , இன்னும்‌ ராஜாவுக்கு மிகவும்‌ நெருக்கமானவர்கள்‌ என்று அநேகர்‌ 
ஆளுக்கொரு மண்‌ கோப்பை எடுத்து தொட்டியில்‌ ஊற்றி வைத்திருக்கும்‌ அகால விஷத்தை 
அருந்தி "ஆண்டவனே போய்‌ விட்டான்‌ அண்டி இருந்த நாமும்‌ துணைக்குப்‌ போறோம்‌" என்று 
மாண்டிருக்கிறார்கள்‌ . மகா தற்கொலை இங்கு நடந்திருக்கிறது. 


1978-ல்‌ தென்‌ அமெரிக்கா கயானாவின்‌ நடுக்காட்டில்‌ ஜேம்ஸ்‌ ஜோன்ஸ்‌ என்னும்‌ மத போதகர்‌ 
ஒலிப்பெருக்கியில்‌ தன்‌ ஆயிரம்‌ சீடர்களிடம்‌ " இதோ மரணத்திற்குப்‌ பிறகு உள்ள மகிழ்ச்சியான 
வாழ்க்கைக்குள்‌ வந்து விடுங்கள்‌ " என்றதும்‌ , 912 பேர்‌ சயனைட்‌ விஷம்‌ அருந்தி மகிழ்ச்சியான 
வாழ்க்கை வாழ போய்விட்டாகள்‌ . கொடுமை... முன்னூற்று சொச்ச குழந்தைகள்‌ , "அம்மா ஜுஸ்‌ 
தர்ராங்க அடம்‌ பிடிக்காமல்‌ குடியுங்க " 

இந்த இரண்டு சம்பவத்திலும்‌ சாவுக்குப்‌ பின்‌ ஏதோ தொடர்கிறது என்கிற நம்பிக்கையே 
அவர்களுக்கு காரணமாக இருந்திருக்கிறது . 

நியாண்டர்தால்‌ மனிதனின்‌ காலத்தி லிருந்தே மனிதர்கள்‌ இறந்த பின்‌ புதைக்கும்‌ வழக்கம்‌ 
இருந்திருக்கிறது . நைஜீரியாவில்‌ யானைகள்‌ கூட இறந்த யானையை புதைக்கின்றது. அந்தப்‌ 
பக்கமாக போனீங்கனா " ஏன்‌ ? "என்று யானைகளிடம்‌ கேளுங்கள்‌ . 
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நபி ஆதமின்‌ இளைய மகனுக்கு இறந்த சகோதரனை என்ன செய்ய என்ற போது இரண்டு 
காகங்களை அனுப்பி ஒன்றை ஒன்று சண்டைப்‌ போட்டு , சண்டையில்‌ இறந்த காகத்தை 
உயிருள்ள காக்கை தோண்டி புதைத்ததில்‌ இருந்து மனிதனுக்கு புதைக்கும்‌ யுக்தி தெரிய 
வந்ததாக அறிய முடிஒறது . 


மனிதன்‌ புதைப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ , புதைத்த இடத்திலிருந்து புதிய உயிர்‌ பிறக்கும்‌ என்பதோ, 
ஏதாவது தருணத்தில்‌ அதன்‌ சொந்த ஆத்மா தேடி வந்து அதன்‌ உடலில்‌ சேரும்‌ என்பதாலே 
புதைக்கப்படுகிறது என்பதாக ஒரு கருத்தாக்கம்‌ இருக்கிறது . 

விஞ்ஞானம்‌ இறப்பு என்பது முற்றுப்புள்ளி . "கதம்‌ கதம்‌ எல்லாம்‌ முடிஞ்சி போச்சு . அவ்வளவுதான்‌ 
" என்றெது . ஆனால்‌ மதம்‌ மரணத்தை "கமா" என்றெது .அதன்‌ பின்னும்‌ வாக்கியம்‌ வேறு வடிவில்‌ 
தொடர்‌ஜறெது என்இறது. 


எழுத்தாளர்‌ சுஜாதா மரணத்திற்கு பின்‌ வாழ்வு குறித்து பேசும்‌ போது , "செத்தபின்‌ என்ன என்று 
தெரிந்து கொள்வதால்‌ என்ன லாபம்‌ ? நான்‌ செத்த பின்‌ நானாக இருந்தால்தான்‌ எனக்கு 
பிரயோசனம்‌ .என்‌ மூளை , என்‌ புத்தகங்கள்‌ , என்‌ லேசான முதுகெரிச்சல்கள்‌ எல்லாம்‌ 
இருந்தால்தான்‌ நான்‌ நானாக இருக்க முடியும்‌ . செத்தாலும்‌ , ஆத்மா தொடர்ந்து 
பாஸ்னியாவிலோ , இந்தோனேசியாவிலோ அல்லது வெனிஸ்‌ நகரத்தில்‌ ஒரு படகோட்டியாகவோ 
பிறப்பதில்‌ அர்த்தமில்லை . 

நான்‌ நானாகவே தொடர வேண்டும்‌ . என்‌ பெயர்‌ எனக்கு வேண்டும்‌ . உறவினர்‌ , என்‌ வாசகர்கள்‌ 
வேண்டும்‌. முத்தாரம்‌ வேண்டும்‌ . கட்டுரை அனுப்பினால்‌ அதைப்‌ பற்றி விமரிசிப்பவர்கள்‌ 
வேண்டும்‌ .கமிழ்‌ வேண்டும்‌ . அதெல்லாம்‌ இல்லாவிடில்‌ உயிர்‌ என்பது தொடர்ந்தால்‌ என்ன, 
முடிந்தால்‌ என்ன ? எனவே சாவு என்பது கொஞ்சம்‌ யோசித்துப்‌ பார்த்தால்‌ நம்‌ நினைவுகளின்‌ 
அழிவு " . என்று சுஜாதா மரணத்திற்குப்‌ பின்‌ வாழ்வு குறித்து எழுதி இருக்கிறார்‌ . 

சுஜாதா கேட்குற மாதிரி மரணம்‌ என்பது ஷஹீதாவதுதான்‌ . ஷஹீதானவர்களை மரணித்தவர்கள்‌ 
அல்ல என்று இறைவனே கூறி , ஷஹீதானவர்கள்‌ உயிரோடு இருப்பவர்களைப்‌ போல்‌ உணவு 
உண்இூறார்கள்‌ என்பதற்கு ஆதாரமாக இரு சம்பவத்தைச்‌ சொல்றேன்‌ 


இப்போது யூதர்களின்‌ கைக்கூலியாக சில நவீனத்துவக்கொள்கைக்‌ காரர்களால்‌ நபித்‌ 
தோழர்களான ஸஹாபிகளின்‌ கபறுகளை தரைமட்டமாக்க துணிந்தனர்‌ . 

அப்படி நபித்தோழர்களின்‌ மண்ணறை உடைத்தபோது , 1400 வருடங்கள்‌ முன்‌ அடக்கப்படும்‌ 
போது இருந்தவாறே அந்த கபுறுகளில்‌ துயில்‌ கொண்டிருப்பதை காணமுடிந்தது. 

1) sahabi e Rasool a.s - Hajr bin Adi (R.a) grave and body distry by Yazzdi Fores 

- ஹஜ்ரத்‌ ஹஜ்ர்‌ பின்‌ அதத்‌ (ரலி) அவர்கள்‌. 

2) Hazarat Zubair bin Qais (RA) - சுபைர்‌ பின்‌ கைஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌. 

இவ்விருவர்களின்‌ மக்‌ஃபூராவை உடைத்து அவர்களின்‌ உடலை சேதப்படுத்தி இரத்தம்‌ 
சொட்ட சொட்ட அவர்களின்‌ புனித உடலில்‌ இருந்து வருவதை மேற்கண்ட வலைதளத்தில்‌ 
பாருங்கள்‌ . 

இது பற்றி குர்‌ஆனில்‌ அல்லாஹ்‌ , 

"அல்லாஹ்வின்‌ பாதையில்‌ போரிட்டு கொல்லப்பட்டவர்களை இறந்தவர்கள்‌ என நீங்கள்‌ ஒரு 
போதும்‌ எண்ண வேண்டாம்‌ .அவர்தம்‌ இறைவனிடத்தில்‌ நிச்சயமாக உயிரோடு இருக்கின்றார்கள்‌ 
அன்றி அவர்களுக்கு உணவும்‌ அளிக்கப்படுகிறது. தன்‌ அருள்‌ கொடையிலிருந்து அல்லாஹ்‌ 
அவர்களுக்கு அளித்ததைக்‌ கொண்டு அவர்கள்‌ ஆனந்தத்துடன்‌ இருக்கிறார்கள்‌" 
திருக்குர்‌ஆன்‌ ( 3:169, 170) 

நபித்‌ தோழர்கள்‌ மட்டுமல்ல யுத்தத்திற்கு போகாமல்‌ , மிகச்‌ சாதாரணமாக வாழ்வு வாழ்ந்த 
அல்லாஹ்வின்‌ நல்லடியார்களின்‌ உடலை மண்‌ தின்னாமல்‌ பாதுகாக்கிறான்‌ என்பதற்கு 
சாட்சியாக 


வங்கதேசத்தில்‌ ரங்க்பூர்‌ மாவட்டம்‌ கஷ்மார்கா என்ற கிராமத்தைச்‌ சேர்ந்த பாட்டி ஆயிஷா 
காத்தூன்‌ 1997 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ 106 வயதில்‌ இறந்தார்‌ 6 வருடம்‌ கழித்து தன்‌ 3 மகன்களின்‌ கனவில்‌ 
தனித்தனியாக தோன்றி , " ஆற்றில்‌ வெள்ளம்‌ வரும்‌ போது நான்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ தண்ணீர்‌ 
புகுந்து ஓடுகிறது எனவே என்னை இடம்‌ மாற்று " என்று சொல்ல , மகன்கள்‌ தத்தம்‌ கனவில்‌ 
தாயார்‌ சொல்ல , ஊர்‌ ஜமாத்தார்கள்‌ முன்னிலையில்‌ தாயார்‌ அவர்களின்‌ புனித உடலை 
மேட்டுப்பாங்கான இடத்தில்‌ மாற்றியமைக்கப்பட்டது . 
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ஆதாரம்‌ : இனமலர்‌ 4.9. 2003. 

" (வீழ்ச்சி அடைந்து) மரணித்தவர்களாக இருந்தவர்களில்‌ எவரை நாம்‌ உயிர்ப்பித்து 
மனிதர்களுக்கிடையில்‌ நடமாடுவதற்குரிய ஒளியையும்‌ கொடுத்திருக்‌கன்றோமோ அவர்‌ , 
இருளில்‌ சிக்கி அதிலிருந்து வெளியேற முடியாமலிருப்பவனுக்குச்‌ சமமாவானா ? இவ்வாறே 
நிராகரிப்பவர்களுக்கு அவர்களுடைய தய செயல்கள்‌ அழகாக்கப்பட்டு விட்டன " 
திருக்குர்‌ஆன்‌ (6 : 122) 

எலும்புகள்‌ மண்ணோடு மண்ணாக மக்கிப்‌ போகும்‌ மரணத்தையும்‌ மனிதர்களிடையே 
வைத்திருக்கிறான்‌. 

அதே தருணத்தில்‌ மரணித்த பின்‌ மீண்டும்‌ உயிரையும்‌ , ஒளியையும்‌ கொடுத்து மக்களிடையே 
நடமாடவும்‌ அவர்‌ கேட்றெ மாதிரி முத்தாரத்தையும்‌ ஒரு சிலருக்கு கொடுக்கிறான்‌ . 

இப்போது நீங்கள்‌ சொல்லுங்கள்‌ ஷஹீது என்பது மரணம்‌ அல்ல என்றால்‌ பின்னே என்னவாம்‌ ? 
அது ஒரு " தர்ஜா " அவ்வளவே . 


(பழைய டைரி 2000 -லிருந்து ) 

மதுரை பஸ்‌ 1 -ல்‌ நீயா ? படம்‌ போட்டார்கள்‌. படம்‌ முழுமையாகப்‌ பார்த்து முடித்தோம்‌ .நண்பன்‌ 
சங்கரன்‌ "இச்சாதாத பாம்புகள்‌ மனித உருவில்‌ வருதாம்‌ .தன்‌ ஜோடியை கொன்றவர்களை பெண்‌ 
பாம்பு தேடிக்‌ கண்டு பிடித்து கொல்‌ஒறதாம்‌ .நல்ல புருடா " _ என்றான்‌ . 

" சங்கரா ...இச்சாதாதி பாம்புகள்‌ இன்றும்‌ இருக்கின்றன ஊருக்கு வா காண்பிக்கிறேன்‌" என்றேன்‌. 
நண்பனுக்கு ஆச்சரியம்‌ தாங்க முடியவில்லை . ஊருக்கு வந்ததும்‌ என்‌ 2000 டைரியைக்‌ 
கொடுத்தேன்‌ இரவில்‌ படித்தான்‌ . ரொம்பவும்‌ பயந்து விட்டான்‌ .அதற்கு முன்‌ ஒரு சின்ன 
பிளாஸ்பேக்‌ ... 

1979 ல்‌ நீயா ? படம்‌ ரிலீஸ்‌ ஆகும்போது கல்லூரி நண்பர்களோடு பார்த்த படம்‌ . பின்‌ 2000 -ல்‌ 
குர்‌ஆன்‌ ஆய்வில்‌ தீவிரமாக இருக்கும்‌ போது இச்சாதாதி பாம்புகள்‌ குறித்து லைப்ரரி புத்தகம்‌ 
கிடைத்தது . பின்‌ இது குறித்து தெளிவாக ஹதீஸ்களில்‌ இச்சாதாதி பாம்புகள்‌ என்பது ஜின்கள்‌ 
என்பதாக அறிந்தேன்‌ . 

ப்பி மவ) டுவி மமக பர 

மனிதர்களையும்‌ - ஜின்களையும்‌ அவர்கள்‌ என்னை வணங்குவதற்காகவே அன்றி 
படைக்கவில்லை. (அல்‌ குர்‌ஆன்‌ 51:56) 


எந்த நோக்கத்திற்காக மனிதர்கள்‌ படைக்கப்பட்டார்களோ அதே நோக்கத்திற்காக தான்‌ 
ஜின்களும்‌ படைக்கப்பட்டுள்ளன. 

மேற்கண்ட வசனத்தில்‌ இடம்‌ பெறும்‌ வணக்கம்‌ என்பதற்கு அவனுக்கு முழுதும்‌ கட்டுப்பட்டு 
நடத்தல்‌ என்பதே சரியான பொருள்‌. இறைவனால்‌ படைக்கப்பட்ட ஒவ்வொருப்‌ ஜடப்‌ பொருளும்‌ 
ஒவ்வொரு உயிரும்‌ அவனை வணங்குகின்றன என்றாலும்‌ வணங்கக்‌ கூடிய இயல்பு இருந்தும்‌ 
மாறு செய்யக்‌ கூடிய மன நிலை இந்த இரண்டு படைப்புக்கும்‌இருப்பதால்‌ பிரத்யேகமாக இந்த 
இரண்டு படைப்புகளை மட்டும்‌ மேற்கண்ட வசனத்தில்சுட்டிக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 

"ஜின்‌ "என்ற அரபு பதத்திற்கு - மறைவானது - என்று பொருள்‌. ஜின்‌ என்ற படைப்பு கண்ணுக்குப்‌ 
புலப்படாததாக இருப்பதால்‌ அவற்றிற்கு அந்தப்‌ பெயர்‌ வந்தது. 

சில உயிரினங்கள்‌ உருமாற்றம்‌ பெரும்‌ தன்மையைப்‌ பெற்றுள்ளதை நாம்‌ அறிவோம்‌.அதே 
போன்று ஜின்களும்‌ பல வடிவங்களில்‌ உருமாற்றம்‌ பெரும்‌ சக்தியைப்பெற்றதாகும்‌. 

மனிதன்‌ படைக்கப்படுவதற்கு பல்லாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ ஜின்கள்‌ படைக்கப்பட்டுள்ளனர்‌. 
இவர்கள்‌ மலக்குகள்‌, மனிதர்கள்‌ போன்றில்லாமல்‌ தீய சுபாவம்‌ மிகைத்தவர்களாக உள்ளனர்‌. 
மனிதனின்‌ பார்வையில்‌ படாமல்‌ மறைந்திருப்பதால்‌ இவர்களை ஜின்கள்‌ என்று 
அமைக்கப்படுகின்றனர்‌. 

இக்கருத்தினை இப்னு அல்‌ பின்வருமாறு கூறுகின்றார்‌. 

“ஜின்கள்‌ மனிதனின்‌ கண்ணில்‌ படாமலும்‌ மறைந்து வாழ்வதாலுமே இவர்களை ஜின்‌ என்று 
கூறப்படுகின்றது. தாயின்‌ வயிற்றில்‌ வளரும்‌ குழந்தைக்கு “ஜனீன்‌” என்று கூறப்படுவதற்கு 
அக்குழந்தை பிறர்‌ கண்ணில்‌ படாமல்‌ இருப்பதே காரணமாகும்‌. 

ஆதாரம்‌ : உகாமுல்‌ மர்ஜான்‌ பக்கம்‌ - 07 

" நான்‌ (ஒரு முறை) ஒரு பாம்பைக்‌ கொல்வதற்காக விரட்டிச்‌ சென்று கொண்டிருந்த போது அபூ 
லுபாபா ரலியல்லாஹு அன்ஹுஅவர்கள்‌ என்னைக்‌ கூப்பிட்டு, “அதைக்‌ கொல்லாதீர்கள்‌” என்று 
சொன்னார்கள்‌. 
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நான்‌, “அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌அவர்கள்‌ பாம்புகளைக்‌ 
கொல்லும்படி உத்திரவிட்டுள்ளார்கள்‌” என்று சொன்னேன்‌. 

அதற்கு அவர்கள்‌, (ஆமாம்‌, உண்மை தான்‌) ஆனால்‌, அதன்‌ பிறகு வீடுகளில்‌ வசிக்கும்‌ 
பாம்புகளை (பார்த்த உடனே) கொல்லவேண்டாமென்று அவர்கள்‌ தடுத்தார்கள்‌. அவை வீட்டில்‌ 
வசிக்கும்‌ ஜின்களாகும்‌” என்று பதிலளித்தார்கள்‌. 

அறிவிப்பவர்‌ : அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ உமர்‌ (ரலியல்லாஹு அன்ஹு) 

நூல்‌ : புகாரி (3298) 


இமாம்‌ இப்னு அப்துல்‌ பர்ரு என்பவர்‌ பின்வருமாறு கூறுகின்றார்‌. 

ஜின்களில்‌ பல தரத்தினர்‌ இருப்பதாக மொழி வல்லுனர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. மனிதர்களுடன்‌ 
சேர்ந்து வாழ்பவைக்கு ஆமிர்‌ என்றும்‌, சிறு பிள்ளைகளுடன்‌ சேட்டை செய்பவைகளை அர்வாஹ்‌ 
ஆவிகள்‌ என்றும்‌ அவற்றில்‌ கீழ்த்தரமான அசிங்கமானவைகளை “ஷைத்தான்‌” என்றும்‌, அதி 
ஆற்றல்‌ கொண்டவைகளை “இப்ரீத்‌” என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 

ஆதாரம்‌ : உகாமுல்‌ மர்ஜான்‌ பக்கம்‌ 08 

ப்வி உபி பவி 3] அவம்‌ வு மம கபம்‌ ப 5); 

(இப்லிஸாகிய) அவன்‌ ஜின்‌ இனத்தை சேர்ந்தவனவான்‌. (அல்‌ குர்‌ஆன்‌ 18:50) 

ஜின்கள்‌ மூன்று பிரிவினராக இருப்தாக றஸூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு 
அலைஹிவஸல்லமவர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. 

முதல்‌ வகையினர்‌ காற்றில்‌ , ஆகாயத்தில்‌ சஞ்சரிப்பவர்கள்‌. 

இரண்டாவது வகையினர்‌, பாம்பு, நாய்‌ போன்றவற்றின்‌ உருவில்‌ இருப்பவர்கள்‌. 
மூன்றாவது வகையினர்‌ ஷரீ அத்தைப்‌ பேணி நடப்பவர்கள்‌. 

ஆதாரம்‌ : தப்றானி, ஹா$€ம்‌ 


ஜின்களும்‌ ஷைத்தான்களும்‌ விரும்பிய கோலம்‌ எடுக்கும்‌ ஆற்றலைப்‌ பெற்றுள்ளனர்‌. 

பத்று யுத்த களத்தில்‌ ஒரு ஷைத்தான்‌ சுறாக்கா பின்‌ மாலிக்‌ அவர்களின்‌ உருவில்‌ 
முஷ்ரின்களிடம்‌ சென்று உதவி செய்வதாக வாக்களித்தது. ஹஜரத்‌ அபூ ஹுரைரா 
ரழியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள்‌ ஸதகாப்‌ பொருளை காவல்செய்து கொண்டிருக்கும்போது 
ஷைத்தான்‌ மனித உருவில்‌ வந்து இருடியதும்‌ அவனை அபூ ஹுரைரா ரழியல்லாஹுஅன்ஹு 
கைது செய்தபோது ஆயத்துல்‌ குர்ஷியை ஓதினால்‌ மட்டும்‌ தன்னால்‌ அந்த இடத்தை நெருங்க 
முடியாது என்று கூறிவிட்டுத்‌ தப்பிச்‌ சென்ற வரலாறு மிகப்‌ பிரபலமானதாகும்‌. 

ஜின்களைப்‌ பற்றி அறியாதவர்கள்‌ , இன்னும்‌ இச்சாதாத பாம்பு சித்தாந்தத்தை நம்புகறர்கள்‌ . 
என்‌ டைரியை படித்து முடித்ததும்‌ , 

நீயா ? வீடியோ கேஸ்ட்‌ வாங்கி வந்து என்னுடைய 7 க்கு லைன்‌ கொடுத்து மீண்டும்‌ ஸ்ரீ 
பிரியாவை பெண்‌ ஜின்னாகப்‌ பார்த்தோம்‌ . பஸ்ஸில்‌ பார்த்த நீயா ? யை விட வீட்டில்‌ விளங்கிப்‌ 
பார்த்த நீயாவில்‌ ஜின்‌ நிதர்சனமாக கண்களுக்கு தெரிந்தது . 

ஸ்ரீபிரியா பெண்‌ இச்சாதாது பாம்பாக உருவெடுத்து பழிவாங்கும்‌ போது , நண்பன்‌ 
சங்கரநாராயணன்‌ , " ஜின்கள்‌ இப்போ கூட நம்மோடு இருக்கிறது என்பது உண்மைதான்‌ " 
என்றான்‌ . 

நானும்‌ ஆமோதித்தேன்‌ . 

ர.ரா 
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வானம்‌ ஒரு வற்றாத ஆச்சரியம்‌ . மனிதனுக்கு வானத்தினுள்ள நட்சத்திரங்கள்‌ ஏதோ ஒரு 
செய்தியை நமக்கு சொல்லிக்‌ கொண்டே இருக்கிறது ஏன்‌ .. நமக்கு உடம்பு சரிவில்லை என்றால்‌ 
கூட நட்சத்திரங்களிடம்‌ அதைக்‌ கேட்க வேண்டும்‌ என்று ஆதிகால மனிதர்கள்‌ எண்ணி 
இருக்கிறார்கள்‌ . 

பகுத்தறிவின்‌ தந்தையான நபி இப்ராஹீம்‌ (அலை) அவர்கள்‌ கூட... 

வி பிம்‌ நிமி 

"பின்னர்‌, நட்சத்திரங்களைக்‌ கூர்ந்து பார்த்து 

நிச்சயமாக எனக்கு ஒரு நோய்‌ ஏற்படும்‌ போல்‌ இருக்கின்றது" என்று கூறவே, 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 37:88 , 89) 


அன்றிலிருந்து தொடங்கிய வான சாஸ்திரம்‌ 16 ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ கலிலியோ டெலஸ்கோப்பைக்‌ 
கண்டு பிடிக்கும்‌ அளவுக்கு வந்தது . கலிலியோ அதை மக்களுக்கு தெரிவிப்பதற்கு முன்‌ வெனிஸ்‌ 
நகர செனேட்‌ மெம்பர்களுக்கு (அக்காலத்து எம்‌ .எல்‌ .ஏக்கள்‌ ) காட்டினர்‌ . 

"ஏப்பா கலிலி , உன்‌ கண்டுபிடிப்பு என்ன செய்யும்‌ முதல்ல அதைச்‌ சொல்லு , ஊரில்‌ நிறைய பால்‌ 
காய்ப்புக்கும்‌, பூப்புனித நீராட்டுக்கும்‌ போக வேண்டும்‌" என்று செனேட்‌ மெம்பர்‌ கேட்டனர்‌ . 

" கடலில்‌ தூரத்தில்‌ மிதக்கும்‌ கப்பல்களை கூப்பிடு தூரத்தில்‌ தெரிவிக்கும்‌ " 

" ஓஹோ... உளவுக்‌ கருவி " 

"இல்லை , அதை விட சுறுசுறுப்பு எதிராளியின்‌ கப்பல்கள்‌ வருவதை ஒரு இரண்டு மணி 
நேரத்திற்கு முன்‌ கூட்டிச்‌ சொல்லி விடுகிற யுக்தி " என்கிற மாதிரி கலிலியோ சொன்னார்‌ . 
ஆனால்‌ டெலஸ்கோப்பின்‌ சரித்திர முக்கியத்துவம்‌ இன்று வேறு. பிரபஞ்சத்தைப்‌ பற்றி மனிதன்‌ 
எண்ணியிருந்த கருத்துக்களை யெல்லாம்‌ தகர்த்து , இரவு வானத்தைப்‌ பார்க்கையில்‌ எண்ணற்ற 
புதிய நட்சத்திரங்களைப்‌ பார்த்து , பூமியும்‌ ஒரு அளவற்ற பிரபஞ்ச வெளியில்‌ மிதக்கும்‌ 
அற்பத்திலும்‌ அற்பமானதுதான்‌ என்பதை தெரிந்து , நாம்‌ இந்த பிரபஞ்சத்தின்‌ மையமல்ல 
என்பதை தெளிவுபடுத்தியது . கூடவே வேற்று இரக மனிஷி யாராவது வந்தா... என்று கதவை 
திறந்து வைத்து கற்பனையில்‌ ஆர்வப்பட வைத்தது . 

மூன்றரை நூற்றாண்டுக்குப்‌ பின்‌ கணிப்பொறியின்‌ வரவு . ஆரம்பத்தில்‌ கணக்குப்‌ போடும்‌ 
மிஷின்‌ . மனிதனை விட மிக வேகமாக மிகச்‌ சரியாக செய்தது . இன்றைக்கு கணிப்பொறி 
சொல்லி , நீங்கள்‌ வேலை செய்ய வேண்டிய நிலை. 
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டெலஸ்கோப்‌ செயற்கைப்‌ பார்வை தந்தது போல்‌ , கணிப்பொறி செயற்கை மூளையை 
தந்திருக்கிறது . 

கணிப்பொறியின்‌ வளர்ச்சியால்‌ ரோபோட்‌ (8௦௦௦) உலகில்‌ மிகைக்க ஆரம்பித்திருக்கிறது . 
இதற்கு மூல யுக்தியைப்‌ பற்றி... 

மல்‌ படுக பிட கீறி 1 | நடக்‌ 3ம்‌ வடி ௮௦ வர்‌ சரம்‌ 

பின்னர்‌, அவன்‌ ஒரு காளை கன்றின்‌ சிலையை மக்கள்‌ முன்‌) வெளியாக்‌இனான்‌. அதற்குக்‌ 
காளை மாட்டின்‌ சப்தத்தைப்‌ போல்‌ அர்த்தமற்ற) சப்தமும்‌ இருந்தது. (இதைக்‌ கண்ட) சிலர்‌, 
இதுதான்‌ உங்களுக்கும்‌ மூஸாவுக்கும்‌ இறைவனாகும்‌. (இதனை) மறந்து விட்டு மூஸா மலைக்குச்‌ 
சென்று) விட்டார்‌" என்று கூறினார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 20:88) 

ஆரம்ப நாட்களில்‌ வெறும்‌ கால்குலேட்டர்‌ மாதிரி இருந்த கம்யூட்டரை 1956-ல்‌ முதன்‌ முறையாக " 
சிந்திக்கும்‌ இயந்திரம்‌ " செய்யப்‌ போவதாக ஹெர்பர்ட்‌ சைமன்‌, அலன்‌ றியுவெல்‌ என்ற இரு 
விஞ்ஞானிகள்‌ , சொன்னார்கள்‌ . அதற்கு "லாஜிக்கல்‌ தியரிஸ்ட்‌' என்று பெயரும்‌ வைத்தார்கள்‌ 
அப்புறமாக " ஜெனரல்‌ ப்ராப்ளம்‌ 

ஸால்வர்‌ " என்ற மற்றொரு யந்திரமும்‌ தயாரித்தார்கள்‌ .அது செஸ்‌ விளையாடியது .புதிர்களை 
சட்டென விடுவித்தது. அதன்‌ ஆதார அமைப்பில்‌ சிந்தனை என்பதனை ஒரு பொது விதியாக 
சொல்ல முடியுமா, முயற்சித்தார்கள்‌ . 

மனித ஜென்மங்களான நாம்‌ மிகச்‌ சுலபமாக மெட்ராஸ்‌ பாஷையில்‌ பேசப்பட்ட தமிழ்‌ 
வாக்கியத்தை... "ங்கோத்‌ " அர்த்தம்‌ பண்ணிக்‌ கொள்ள முடிறெது ." மியாவ்‌" என்று சப்தம்‌ 
போட்டாலே பூனையின்‌ முழு உருவத்தையும்‌ கற்பனை பண்ணிக்‌ கொள்ள முடி௫ுறது . 

தாயின்‌ முன்‌ மனைவியின்‌ ஒற்ற கனைப்புக்கு ஒரு அர்த்தமும்‌ , இரட்டைக்‌ கனைப்புக்கு மற்றொரு 
அர்த்தமும்‌ , இரண்டு கனைப்புக்குள்ள நேர வித்தியாசம்‌ உள்ள கனைப்புக்கு வேறொரு 
அர்த்தத்தையும்‌ கணிப்பொறிக்கு சொல்லிக்‌ கொள்ள கஷ்டப்பட்டார்கள்‌ . மெட்ராஸ்‌ பாஷைக்‌ 
காரனின்‌ மூளையும்‌ , கனைக்கும்‌ மனைவியின்‌ மூளையும்‌ கோடான கோடி வருஷத்திலிருந்து 
பரிணாம வளர்ச்சி பெற்ற மூளையின்‌ யுக்தியை அவ்வளவு எளிதாக கம்ப்யூட்டருக்கு அறிவாக 
அவர்களால்‌ ஊற்ற முடியவில்லை . 

பின்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக கணிப்பொறி மாற்றம்‌ அடையும்‌ போது பழைய விஷயங்களின்‌ 
ஞாபகத்தை சேர்த்து சேர்த்து புதிய மாடல்களுக்கு கொடுக்க விஞ்ஞானப்‌ பரிணாமம்‌ வேகமாக 
நடந்து கொண்டிருக்கிறது . 

இப்படி வளர்ந்தால்‌ கணிப்பொறிகள்‌ சில வருஷங்களிலேயே நம்மை மிஞ்சி அத தூரத்துக்குச்‌ 
சென்று விடும்‌ .பின்‌ நம்முடன்‌ பேசவே அவைகளுக்கு விருப்பம்‌ இருக்காது . "நீ ரொம்ப 
ஸ்லோப்பா அதுக்கு நீ சரிப்பட்டு வரமாட்டே" என்று நம்மை தவிர்க்க ஆரம்பிக்கும்‌ அவைகளுக்கு 
பேச்சு என்பது ஒரு பிக்கோ செகண்டுக்குள்‌ இருக்கும்‌ . 

ஒரு பிக்கோ செகண்ட்‌ என்பது ஒரு செகண்டின்‌ லட்சம்‌ கோடி பாகம்‌ . 

ஒரு கலைக்களலஞ்சியத்தில்‌ உள்ள அத்தனை வார்த்தைகளும்‌ உள்ளே செல்லும்‌ வேகம்‌ ! சக்கரமே 
நம்மிடம்‌ பொறுமையின்றி அந்த புதிய ஜீவன்கள்‌ விண்வெளிக்குச்‌ சென்று அங்கே 
தனிசாம்ராஜ்யம்‌ அமைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ . அவைகளை பின்தொடர்ந்து மனிதன்‌ விண்வெளிக்குச்‌ 
செல்ல , படுக்கையின்‌ சூடு ஆறும்‌ முன்னே 7 வானம்‌ தாண்டி சொர்க்கம்‌ நரகம்‌ கண்டு வந்த நபி 
(ஸல்‌) அவர்களால்‌ மட்டுமே முடியும்‌ . மனிதனின்‌ கம்ப்யூட்டர்‌ பிகோ செகண்டில்‌ பேசுவதாக 
இருந்தால்‌ அவனைப்‌ படைத்த இறைவன்‌ எத்தனை பிகோ செகண்டில்‌ நபியவர்களிடம்‌ 
மிஹ்ராஜ்ஜில்‌ பேசி இருப்பான்‌ . இந்த நிகழ்ச்சி படுக்கையின்‌ சூடு நேரம்‌ ஆறுவதற்குள்‌ நடந்து 
முடிந்திருக்கிறது . 

நவீன விஞ்ஞானம்‌ சந்தேகமே இல்லாமல்‌ மிஹ்ராஜை ஒத்துக்‌ கொள்இறது ! 

மேலும்‌ விண்வெளிக்குள்‌ செல்ல வானத்து ஜீவராசியான " புராக்‌ " என்ற ஜீவனும்‌ வேண்டும்‌. 
அல்லது அதற்கு மாற்று ஏற்பாடு என்ன என்பதை வல்ல நாயன்‌ மனித குலத்திற்கு வழங்கிய ஆக 
வேண்டும்‌ . 

"எதற்கும்‌ தயாராக இருங்கள்‌ உங்கள்‌ ரோபோவுடன்‌ விண்வெளியிக்குள்‌ செல்ல . 


ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
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The Sound from 


UNIVERSE 


The Amazing Real Planets Frequencies 


பித்தகோரஸ்‌ எண்களைப்‌ பற்றி சுவாரஸ்யமான தகவல்களை தருகிறார்‌ 

- எண்களில்தான்‌ இயற்கையின்‌ ரகசியமும்‌ அழகும்‌ இருக்கறது . 

இயற்கையின்‌ மொழி எண்கள்தான்‌ என்கிறார்‌ 

_பித்தகோரஸ்‌ - "சங்கதத்திற்கும்‌ , எண்களுக்கும்‌ ஒரு சமரசம்‌ உண்டு . 

ஒரு வாத்தியத்தின்‌ தந்தியை நிரடினால்‌ ஒலி வருகிறது ! 

அந்த தந்தியின்‌ நீளத்தைப்‌ பாதஇயாக்கி நிரடினாலும்‌ ஒலி வரும்‌ .அதை மூன்றாக , நான்காக , 
ஐந்தாகக்‌ குறைத்தாலும்‌ ஒலி வெவ்வேறு சுரங்களில்‌ வெளிப்படும்‌ . 

இவ்வாறு முழு எண்களால்‌ பாகப்படுத்தப்பட்டு புறப்படும்‌ ஒலிகள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று இசைந்தவை . 
இப்படி முழு எண்களால்‌ வகுத்து ஒலித்தால்‌ வரும்‌ ஒலிகள்‌ இனிமையாக ஒலிக்கும்‌ . 

அபசுரம்‌ தட்டாது." என்கிறார்‌ .(புரிய வைக்க சிரமம்‌ இத்தோடு நிறைவு ) 

எனவே எண்கள்‌ இனிமையானவை என்றார்‌ .ஆங்கில சங்கீதத்தில்‌ இவ்வாறு பாதிக்கம்பி, நீளம்‌, 
மூன்றில்‌ ஒரு பாகம்‌, நான்கில்‌ , ஐந்தில்‌ ஒரு பாகம்‌ ஒலிக்கும்‌ சுரங்களை ஆக்டேவ்‌ , ஃபிஃபித்‌ , 
இரண்டாவது ஆக்டேவ்‌ மேஜர்‌ தர்ட்‌ என்று சொல்வர்‌ இவை அனைத்தும்‌ ஒத்து இசைந்த 
இனிமையான சுரங்கள்‌ . 


பித்தகோரஸ்‌ விண்ணில்‌ உள்ள கோள்கள்‌ சூரியனைச்‌ சுற்றி வரும்‌ நேரங்களைக்‌ கூட இந்த முழு 
எண்‌ கணிதம்‌ கொண்டு கணக்கிட முடியும்‌ 

அப்படி கணக்கிட்டால்‌ அதுதான்‌ "விண்வெளி சங்கதம்‌ " என்றார்‌ . 

ஒரு சமயம்‌ அலி (ரலி) தொழுகைக்கு மஸ்ஜித்திற்கு விரைந்து போய்க்‌ கொண்டிருக்கம்‌ போது , 
யூதர்‌ ஒருவர்‌ , 

" ஒன்றிலிருந்து ஒன்பது வரை எந்த எண்ணாலும்‌ வகுத்தால்‌ மீதி வராத ஒரு எண்ணைச்‌ 
சொல்லுங்கள்‌ " 

அதற்கு அவர்கள்‌ , வாரத்தின்‌ நாட்களையும்‌ (7) , மாதத்தின்‌ நாட்களையும்‌ (30) அத்துடன்‌ 
வருடத்தின்‌ மொத்த மாதங்களையும்‌ (12) 

பெருக்கினால்‌ வரும்‌ எண்‌ . 

அந்த எண்‌ 2520 . 

அதெப்படி வகுபடும்‌ எண்ணிற்கு வருடத்தின்‌ நாட்கள்‌ மாதங்களுக்கும்‌ என்ன தொடர்பு 
இருந்திருக்க முடியும்‌ ? 

வான இயலையும்‌ , கணிதத்தோடு எப்படி அவர்களால்‌ ஒப்பிட்டு பார்ப்பதற்கு எது மூலதரமாக 
இருந்திருக்க முடியும்‌ ? 

" நிச்சயமாக அல்லாஹ்விடத்தில்‌ மாதங்களின்‌ எண்ணிக்கை (ஓர்‌ ஆண்டுக்கு) பன்னிரண்டுதான்‌. 
(இவ்வாறே) வானங்களையும்‌, பூமியையும்‌ படைத்த நாளிலிருந்து அல்லாஹ்வின்‌ புத்தகத்தில்‌ 
பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளது " (அல்குர்‌ஆன்‌ : 9:36) 
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இதைத்தான்‌ பித்தகோரஸ்‌ "விண்வெளியின்‌ சங்கதம்‌ " என்கிறொர்‌ . 

பித்தகோரஸ்‌ தேற்றம்‌ கணிதத்தின்‌ மிக முக்கியமானது. சொல்றேன்‌ . 

தேற்றத்தின்‌ கூற்று: 

ஒரு செங்கோண முக்கோணத்தில்‌ கர்ணத்தின்‌ மீது வரையப்படும்‌ சதுரத்தின்‌ பரப்பளவு , அச்‌ 
செங்கோனணத்தின்‌ மற்ற இரு பக்கங்களில்‌ வரையப்படும்‌ இரு சதுரங்களின்‌ மொத்தப்‌ 
பரப்பளவுக்குச்‌ சமமாக இருக்கும்‌ . 

படம்‌ பார்த்து பக்கத்து வீட்டு ஈஸ்‌ படிக்கும்‌ மாணவ/வி யிடம்‌ கேட்கவும்‌ . 

இந்த தேற்றத்தின்‌ மூலம்‌ நாம்‌ புழங்கும்‌ வெளிப்புறத்தின்‌ அளவுகளை எண்களாகக்‌ காண 
முடிந்தது . 

எண்களால்‌ , விண்ணில்‌ காணும்‌ இரகங்களும்‌ , நட்சத்திரங்களும்‌ நகரும்‌ விதத்தைக்‌ கூட 
விவரிக்க முடிந்தது. 

கணிதம்‌ எல்லா துறையிலும்‌ பங்கு கொள்கிறது . ஆனால்‌ கணிதத்தைக்‌ கண்டு பிடித்தது யார்‌ 
என்று திட்ட வட்டமாகச்‌ சொல்ல முடியாது . 

"மேத்தமாட்டிக்ஸ்‌ " என்னும்‌ இயல்‌ எண்‌ கணிதம்‌ மட்டும்‌ அல்ல , அது எண்களின்‌ மூலம்‌ 
சிந்திப்பது ! வானத்தை, இரகங்களை , பூமியை , இப்படி பார்ப்பதையெல்லாம்‌ 
கணிதப்படுத்துவது பித்தகோரஸ்‌ ஏறக்குறைய கணிதத்தை தெய்வ ஸ்தானத்துக்கு உயர்த்தினார்‌ 


இதெல்லாம்‌ இருக்கட்டும்‌, நம்முடைய கணித முறைமையை பத்தை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு 
டெசிம்மல்‌ சிஸ்டம்‌ Decimal System ( 1-9) என்று அழைக்கப்படுகிறது 

இ மு 2600 ல்‌ மத்திய அமெரிக்காவில்‌ மாயன்‌ என்ற இனத்தவர்கள்‌ இருபதை அடிப்படையாகக்‌ 
கொண்டு (1 - 19) Vigesimal System முறையைப்‌ பயன்‌ படுத்தி லட்சங்கள்‌ ,கோடிகள்‌, 

மில்லியன்கள்‌ ,பில்லியன்களை எல்லாம்‌ சொச்சங்கள்‌ இல்லாமல்‌ தெளிவாக சொல்லி 
இருக்கிறார்கள்‌ . விண்வெளி ஆய்வில்‌ மிகப்‌ பெரிய உச்சத்தை தொட்டவர்கள்‌ 

அவர்களின்‌ விண்வெளி சங்கதம்‌ வித்தியாசமானது. 

இது பற்றி வேறு ஒரு தருணத்தில்‌ சொல்றேன்‌ . 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

ஒன்று முதல்‌ ஆறு வரையிலான எண்களால்‌ வகுத்தால்‌ மீதி ஒன்று கிடைக்கும்‌ ...ஏழால்‌ வகுத்தால்‌ மீதியின்றி வகுபடும்‌ ...அந்த 
எண்‌ என்ன? 

ஒரு கரும்பு விற்பனை செய்யும்‌ கடையில்‌ மொத்தம்‌ ஏழு பணியாளர்கள்‌ . 

பொங்கல்‌ விடுமுறையின்‌ முதல்‌ நாள்‌ ஏராளமான கரும்புகள்‌ மிஞ்சி விட்டது . 

கடையின்‌ உரிமையாளர்‌ அனைத்து கரும்புகளையும்‌ தனது பணியார்களிடம்‌ சமமாக பிரித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளுமாறு 
கூறிவிட்டு சென்றுவிட்டார்‌ 

அந்த நேரத்தில்‌ இரண்டு பணியாளர்கள்‌ மட்டுமே இருந்தனர்‌.மற்றவர்கள்‌ வருவதற்குள்‌ அனைத்தையும்‌ அந்த இரண்டு பேரும்‌ 
சரி பாதியாக பிரித்து கொள்ள திட்டமிட்டு இரண்டு பங்குகளாக பிரிக்கின்றனர்‌ . 

ஒரு கரும்பு மிச்சம்‌ வருகிறது ... 

அதே நேரம்‌ மூன்றாவது பணியாளர்‌ வந்து விட மூன்று பங்குகளாக பிரிக்கின்றனர்‌ ... 

இப்பொழுதும்‌ ஒரு கரும்பு மிச்சம்‌ வருஇறது ... 

அந்த நேரம்‌ நான்காவது பணியாளர்‌ வந்துவிட ,பங்கு நான்காக பிரிகிறது... 

ஆனால்‌ இப்பொழுதும்‌ ஒரு கரும்பு மிச்சம்‌ ... 
ஐந்தாவது பணியாளரும்‌ வந்து விட்டார்‌ ... 
பங்கு 5 ஆக பிரிக்கப்படுகிறது ...அட ...இப்பொழுது கூட ஒன்று மிச்சம்‌ ... 

அதற்குள்‌ ஆறாவது பணியாளர்‌ வந்துவிட்டார்‌ ... 

ஆறு பங்குகளாக பிரிக்கிறார்கள்‌ ... 

அடச்சே ...இப்ப கூட ஒரு கரும்பு மிச்சம்‌ ... 

இறுதியாக ஏழாவது பணியாளர்‌ வந்து சேர்ந்து விட்டார்‌ ... 

பங்கை ஏழாக பிரிக்கிறார்கள்‌ ... 

அடடே... எந்த கரும்பும்‌ மிச்சப்‌ படவில்லை .... 

அனைவரும்‌ சமமாக பங்கிட்டு கொண்டார்கள்‌ ...... 

எனில்‌ அந்த கடையில்‌ இருந்த கரும்புகளின்‌ எண்ணிக்கை எவ்வளவு ? 

இந்த கணக்கிற்கு பல விடைகள்‌ உண்டு ... பதில்கள்‌ 

301,511,721,931,1141......இன்னும்‌ ஏராளமாக செல்லிக்‌ கொண்டே போகலாம்‌ ... 

ஒவ்வொரு விடைக்கும்‌ இடையே உள்ள இடைவெளி 210... ஆதலால்‌ மேற்கண்ட விடைகளுடன்‌ 210 ஐ கூட்டினால்‌ புதிய விடை 
இடைக்கும்‌ ... 

உதாரணமாக... 

1141 + 210 = 1351, 

1351+210=1561..... 
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"WHILE DOUGLAS ADAMS’ 
SATIRICAL SPACE JAUNT 
HITCHHIKER'S GUIDE TO THE 
GALAXY NEVER GROWS OLD பா 
THERE S SO MUCH MORE HE 
WROTE AND SAID THAT'S WORTH 
ABSORBING, WHICH IS WHY WE'RE 
CELEBRATING WITH A FEW 
i ம WISDOMS YOU MIGHT NOT 
ட | அணை ்‌ REMEMBER—OR THAT YOU MAY 
(3 NOT HAVE READ AT ALL.” 
Ci 


த்‌ ILLUSTRATED BY 
ணி CHRI S RIDDELL. - (ன —Jess Zafarris 


Douglas Adams ஒரு பிரிட்டிஸ்‌ சைன்ஸ்‌ பிக்‌ ஷன்‌ கதை எழுத்தாளர்‌ , தமாஷான விஞ்ஞானக்‌ 
கதைகள்‌ எழுதுவார்‌. அவருடைய " The Hitchhiker 's Guide to the Galaxy " என்கிற நாவலில்‌ 
பிரபஞ்சமெங்கும்‌ தழுவிய ஒரு ராட்சத கம்ப்யூட்டரை தீவிரமாக புரொக்ராம்‌ பண்ணி ஒரு கேள்வி 
கேட்கிறார்கள்‌ , "பிரபஞ்சத்தின்‌ ரகசியம்‌ என்ன ? "என்று , 

அந்த கம்ப்யூட்டரே நாற்பது வருஷ்மோ என்னவோ ராப்பகலாக கணக்கிடுகிறது .விஞ்ஞானிகள்‌ 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஆவலுடன்‌ காத்திருக்கிறார்கள்‌ . கடைசியில்‌ விடை தெரிந்து விட்டது என்தெது 
. உடனே விஞ்ஞானிகளின்‌ கூட்டத்தில்‌ தள்ளுமுள்ளு ஏற்பட்டு கணிப்பொறி திரையைக்‌ 
காத்திருந்து கவனிக்கிறார்கள்‌ . வருஇறது. 

என்ன விடை? 

திஸ்‌ ஆன்ஸர்‌ இஸ்‌ 28 

"28"ன்னா என்னா? 

பிரபஞ்சத்தின்‌ ரகசியத்தை நாம்‌ அறிந்தாலும்‌ , அது நமக்குப்‌ புரியாது .அந்த புரிதலின்‌ தகுதியை 
நம்‌ புரிதலின்‌ எல்லைகள்‌ தடுத்து விடலாம்‌ என்பதாக அந்த நாவலின்‌ கதை முடிறெது. 

ஜேம்ஸ்‌ ஜீன்ஸ்‌ என்னும்‌ வானவியலாளர்‌ கடவுளை " கணித மேதை " என்ஜிரொர்‌ . "இயற்கையின்‌ 
புத்தகம்‌ கணித மொழியில்‌ எழுதப்பட்டிருக்கிறது" என்கிறார்‌ கலிலியோ .காரணம்‌ இயற்கையின்‌ 
எல்லா விளைவுகளையும்‌ கணித சமன்பாடுகளால்‌ இன்று வரை விவரிக்க இயலுவதே 
அவர்களுக்கு வியப்பாக இருக்கிறது . 

சில விஞ்ஞானிகள்‌ " இயற்கையின்‌ கணித வடிவில்‌ ஓர்‌ ஆழ்ந்த உண்மை 
ஒளிந்துகொண்டிருக்கிறது " என்‌ இறார்கள்‌ . 

கிருஸ்துவ விஞ்ஞானிகள்‌ " கணிதம்‌ மனிதனின்‌ சொந்த சிந்தனையின்‌ உருவாக்கம்‌ .இப்படி 
உருவாக்கிய எண்களைப்‌ பற்றி தங்கள்‌ வேதங்கள்‌ சார்பாக ௪ந்இக்கிறார்கள்‌ . 

அதாவது ஒரு எண்ணை முழுசாக வகுக்கும்‌ அத்தனை எண்களையும்‌ கூட்டினால்‌ ஆரம்ப 
எண்ணே வந்தால்‌ அதை " ஆதர்ச எண்‌ " என்று வியக்கிறார்கள்‌ . 

உதாரணமாக 6. 

6/1 =6 

6/2=3 

6/3 = 2, ஆறை வகுக்கும்‌ எண்கள்‌ 

1+ 24+ 3 = 6 (திரும்பவும்‌ 6 வருகிறது அதாவது பிரபஞ்ச நிகழ்வுகள்‌ திரும்ப திரும்ப வரும்‌ 
என்பதற்காக 6) 


Page 132 of 275 


இந்த எண்‌ 6 யை பைபிளில்‌ தேடி இந்த பிரபஞ்சத்தை 6 நாட்களில்‌ கடவுள்‌ படைத்தார்‌ .காரணம்‌ 
பிரபஞ்சம்‌ ஆதர்சமானதாக இருக்க வேண்டும்‌ என்று கடவுள்‌ எண்ணினார்‌ . 

விர ச்‌ கப்பி நவ்வி கட கவி இழு 

நிச்சயமாக உங்கள்‌ இறைவனாகிய அல்லாஹ்தான்‌ வானங்களையும்‌, பூமியையும்‌ ஆறு 
நாட்களில்‌ படைத்து அர்ஷின்‌ மீது (தன்‌ மகிமைக்குத்‌ தக்கவாறு) உயர்ந்துவிட்டான்‌. . 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 7:54) 

அடுத்து 28 . 

28/ 1 28/2 28/4 28/ 7 28/14 

இதில்‌ வகுக்கும்‌ எண்கள்‌ 

1+2+4+7 + 14 = 28 (திரும்பவும்‌ 28) இதுவும்‌ ஆதர்ச எண்‌ இரும்ப திரும்ப வரும்‌ . இப்படி 
எண்களைப்‌ பற்றி ஆய்வு செய்து அதில்‌ பிரபஞ்ச ரகசியம்‌ இருக்கிறது . பிரபஞ்ச ரகசியம்‌ 
தெரிந்தாலும்‌ அதை புரிந்து கொள்ள முடியவில்லை என்று விஞ்ஞானிகள்‌ வீட்டிற்கு போய்‌ 
விட்டார்கள்‌ . 

நான்‌ இந்த "28 " எண்ணின்‌ ஆதர்ச எண்‌ ஆய்வை மேற்‌ கொண்டும்‌ தொடர்ந்து ஆதாவது ஆதர்ச 
எண்ணே இரும்ப வரக்கூடிய சம்பவத்தை ஒப்பிட்டு குர்‌ஆனில்‌ தேடினேன்‌ , 

பப்பி ப்க 635 வி 33 பி 358 95 5 5 வி அம்ம ஒம்‌ பிம்ப பி ட்ப வேட 

(ஆகவே, பலவீன மானவர்களில்‌ மூஸாவை நாம்‌ படைத்தோம்‌. மூஸா பிறந்த சமயத்தில்‌, 
பலவீனமான இவர்களுடைய மக்களில்‌ பிறக்கும்‌ ஆண்‌ குழந்தைகளை ஃபிர்‌அவ்ன்‌ வதை செய்து 
கொண்டிருந்தான்‌. ஆகவே மூஸாவின்‌ தாய்‌, தன்னுடைய இக்குழந்தையையும்‌ ஃபிர்‌அவ்ன்‌ 
கொலை செய்து விடுவானோ என்று அஞ்சி நடுங்கினாள்‌.) ஆகவே, (அச்சமயம்‌) மூஸாவின்‌ 
தாய்க்கு நாம்‌ வஹீ மூலம்‌ அறிவித்தோம்‌: (குழந்தையை உன்னிடமே வைத்துக்கொண்டு) 
"அவருக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்து வா. (உன்னிடம்‌ இருப்பதில்‌) அவரைப்‌ பற்றி நீ பயந்தால்‌, அவரை 
(பேழையில்‌ வைத்து) ஆற்றில்‌ எறிந்துவிடு. நீ அவரைப்‌ பற்றிக்‌ கவலைப்படாதே! பயப்படாதே! 
நிச்சயமாக நாம்‌ அவரை உன்னிடமே கொண்டு வந்து சேர்த்து, அவரை நம்முடைய தூதர்களில்‌ 
ஒருவராகவும்‌ ஆக்குவோம்‌" (என்று அறிவித்தோம்‌.) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:7) 

பக 8 விருத ருது பிப்ஙிம்‌ கடய நட்பும்‌) ம ம்பி 

(ஆகவே, மூஸாவுடைய தாய்‌ அவரை ஒரு பேழையில்‌ வைத்து ஆற்றில்‌ விட்டுவிட்டாள்‌.) 
அக்குழந்தையை ஃபிர்‌அவ்னுடைய குடும்பத்தினரில்‌ ஒருவர்‌ எடுத்துக்கொண்டார்‌. (அவர்களுக்கு) 
எதிரியாக துக்கத்தைத்‌ தரக்கூடிய (அக்குழந்தை (யை அவர்களே எடுத்துக்கொண்டதினால்‌) 
ஃபிர்‌அவ்னும்‌, ஹாமானும்‌, அவர்களுடைய ராணுவங்களும்‌ நிச்சயமாகத்‌ தவறிழைத்தவர்களாவே 
ஆயினர்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:8) 


ம்ப விம ப்பி விம படட) த்ர பட ப்‌ ப்பி மெ 

(அக்குழந்தையைக்‌ கண்ட கபிர்‌அவ்னுடைய மனைவி (தன்‌ கணவனை நோக்கி) "நீ இதனை 
கொலை செய்துவிடாதே! எனக்கும்‌, உனக்கும்‌ இது ஒரு கண்‌ குளிர்ச்சியாக இருக்கின்றது. 
இதனால்‌ நாம்‌ நன்மை அடையலாம்‌ அல்லது இதனை நாம்‌ நம்முடைய குழந்தையாக 
தத்தெடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌" என்று கூறினாள்‌. எனினும்‌, (இவராலேயே தங்களுக்கும்‌ அழிவு 
ஏற்படும்‌ என்பதை) அவர்கள்‌ அறிந்துகொள்ளவில்லை. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:9) 


பல்ஷ்மி க்வி டிம்‌ படி யீடு நு) வ ழுவ்பிம்மேநு மச 5 பி்‌ கட்‌; 

மூஸாவுடைய தாயின்‌ உள்ளம்‌ (அவரை ஆற்றில்‌ எறிந்த பின்‌ துக்கத்தால்‌) வெறுமையாக விட்டது. 
அவள்‌ என்னுடைய வார்த்தையை நம்பும்படி அவளுடைய உள்ளத்தை நாம்‌ உறுதிப்‌ 
படுத்தியிருக்காவிடில்‌, (மூஸா பிறந்திருக்கும்‌ விஷயத்தை அனைவருக்கும்‌) அவள்‌ 
வெளிப்படுத்தியே இருப்பாள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : ச்‌ ட்‌ 

(அக்குழந்தையைப்‌ ர ரர வைத்து அரியத்‌ விட்டதன்‌ பின்னர்‌) அவள்‌, அக்குழந்தையின்‌ 
சகோதரியை நோக்கி "(ஆற்றில்‌ மிதந்து செல்லும்‌ அதனைப்‌ பின்தொடர்ந்து நீயும்‌ செல்‌" என்று 
கூறினாள்‌. அவளும்‌ அ(தனைப்‌ பின்தொடர்ந்து சென்று அதனை எடுத்தவர்களுக்குத்‌ தெரியாத 
விதத்தில்‌ அதைப்‌ பற்றி என்ன நடக்கிறதென்று) தூரத்திலிருந்தே கவனித்து வந்தாள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:11) 
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புவி ஜ்‌ 006 கம்பி ட கீடு நு படு 08 5% உருவி கில்‌ 155 5 

(ஆற்றில்‌ மிதந்து சென்ற குழந்தையை எடுத்துக்‌ கொண்டவர்கள்‌ அதற்குப்‌ பாலூட்ட பல செவிலித்‌ 
தாய்களை அழைத்து வந்தனர்‌. எனினும்‌) இதற்கு முன்னதாகவே அக்குழந்தை (எவளுடைய) 
பாலையும்‌ அருந்தாது தடுத்துவிட்டோம்‌. (ஆகவே, இதைப்‌ பற்றி அவர்கள்‌ திகைத்துக்‌ 
கொண்டிருந்த சமயத்தில்‌ மூஸாவின்‌ சகோதரி அவர்கள்‌ முன்‌ வந்து) "உங்களுக்காக 
இக்குழந்தைக்கு செவிலித்தாயாக இருந்து அதன்‌ நன்மையைக்‌ கவனிக்கும்‌ பொறுப்பேற்றுக்‌ 
கொள்ளக்கூடிய ஒரு வீட்டுடையாரை நான்‌ உங்களுக்கு அறிவிக்கவா?" என்று கூறினாள்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:12) 


நேல்பு தரக்‌ நவ கலி 29 பி வலி 6383 95 பூர்‌ 5ம்‌ 6 வெப்பம்‌ 

(அவர்கள்‌ அனுமதிக்கவே, அவள்‌ மூஸாவுடைய தாயை அழைத்தும்‌ வந்து விட்டாள்‌.) இவ்வாறு நாம்‌ 
அவரை அவருடைய தாயிடமே சேர்த்துத்‌ தாயின்‌ கண்‌ குளிர்ந்திருக்கவும்‌ அவள்‌ 
கவலைப்படாதிருக்கவும்‌ செய்து, அல்லாஹ்வுடைய வாக்குறுதி உண்மையானதுதான்‌ என்று 
நிச்சயமாக அவள்‌ அறிந்து கொள்ளும்‌ படியும்‌ செய்தோம்‌. எனினும்‌, அவர்களில்‌ 
பெரும்பாலானவர்கள்‌ (இதனை) அறியமாட்டார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:13) 


பிரிந்த குழந்தை நபி மூஸா (அலை) அவர்கள்‌ மீண்டும்‌ இரும்பவும்‌ தன்‌ தாயிடமே இறைவன்‌ 
சேர்த்தான்‌ .. 

ஆமா ... இந்த சம்பவத்தில்‌ " 28 " என்கிற எண்ணின்‌ ஆதர்சம்‌ எங்கே ...? என்று நீங்கள்‌ கேட்பது 
புரிறெது. 

" அட , இந்த சம்பவமே சொல்லப்பட்டிருப்பது குர்‌ஆனின்‌ அத்தியாயமான "28 "ல்‌ தான்‌ . 

இது தான்‌ பிரபஞ்ச ரக௫ியமா ...? 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

நேற்று தீபாவளி லீவு . வீட்டில்‌ இருந்தவாறே 4 கட்டுரைகளை Ky Dia App யில்‌ எழுதி முடித்து விட்டேன்‌ .அதில்‌ ஒன்று கணிதம்‌ 
தொடர்பான கட்டுரை . 

பின்னூட்டத்தில்‌ நண்பர்‌ ஒருவர்‌ என்ன ர.ரா ஒரே கணிதக்‌ கட்டுரையா பதிகிறாரே கணிதம்ன்ன அத்தனை இஸ்டமா ? 
இதைப்‌ பார்த்ததும்‌ எனக்கு கொஞ்சம்‌ நெருடலாக விட்டது. இருந்தாலும்‌ , ஜோடி ஜோடியாய்‌ சிநேக ஜோடியுடன்‌ கணக்கு 
பதிவுகள்‌ பிணைக்கைத்‌ தராது. 

மற்ற 3 கட்டுரைகள்‌ அறிவியல்‌ கட்டுரைகள்‌ தான்‌ . 

அறிவியல்‌ தவிர்த்து வேறென்ன நான்‌ சொல்வதற்கு இருக்கறது 

அரசியல்‌ பற்றி அண்ணன்‌ 

Abu Haashima 

அழகாக சொல்றார்‌ . 

வேதாந்த கவிதைகளை நண்பர்கள்‌ 

நிஷா மன்சூர்‌ 


ஏ. நஸ்புள்ளாஹ்‌. 

சொல்கிறார்கள்‌ .காதல்‌ கலந்த கவிதைகளை திருகோணமலை 
எம்‌.ஏ ஷூ 

தருகிறார்‌ . 

ஆன்மீகத்தைப்‌ பற்றி 

Shafiyath Qadiriyah 


Mujeeb Rahman 
Mashook Rahman 


Meeran Sahib 

இன்னும்‌ பலரும்‌ ரொம்ப அழகாக சொல்கிறார்கள்‌. 

வஹ்ஹாபிச எதிர்வினைப்‌ பற்றி மெளலவி 

ஹாரிஸ்‌ ஜமாலி 

உள்குத்தோடு சொல்றார்‌ . 

புதுக்கவிதைகள்‌ குறித்து பலர்‌ இள ரத்த முடுக்கோடு புதிய பரிணாமத்தில்‌ பதுஒறார்கள்‌ . வருத்தம்‌ வயசாஇப்‌ போச்சு 
வெளிநாட்டு தகவல்கள்‌ &ட0ப! (680211 தருகிறார்‌ 

அரசியல்‌ முதல்‌ ஆன்மீகம்‌ வரை நக்கல்களை 

நல்லா இருங்க 

தருகிறார்‌ . 

நான்‌ வேற்றுகிரகவாசி போன்றோர்‌ வேற்று இரகத்துற்கு டிக்கட்‌ இல்லாமலே கூட்டி போறார்‌ . 
இன்னும்‌ பலர்‌ பல செய்தி களை தந்து திக்கு முக்காட செய்கிறார்கள்‌ . 


Page 134 of 275 


வோறென்ன வெளிச்ச இலபம்‌ 4505 அழகாக கைகளில்‌ மின்னிக்கொண்டிருக்கிறது. மனைவி தந்து போன டீ யின்‌ சூடு 
ஆறுவது தெரியாமல்‌ உங்களோடுதான்‌ நான்‌ இன்னும்‌ பேசிக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌ 


Friendly pair (Amicable [க] 
Numbers) or nol 


Divisors{D)| 1, 2, 4, 5, 10, 11, | 1,2, 4,71 and 
20, 22, 44, 55 142 
and 110 


Sum(D) | 284 220 


220 ond 284 are Amicable Number 
(Sum of Divisors is equal to the other 
number) 


ஒவ்வொரு வஸ்துக்களையும்‌ (ஆண்‌, பெண்‌ கொண்ட) ஜோடி ஜோடியாகவே நாம்‌ 
படைத்திருக்கின்றோம்‌. (இதனைக்‌ கொண்டு) நீங்கள்‌ நல்லுணர்ச்சி பெறுவீர்களாக! 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 51:49) 

ஒவ்வொரு வஸ்துகளிலும்‌ ஜோடியைப்‌ படைத்த இறைவன்‌ , எண்களிலும்‌ கூட ஜோடியை 
படைத்திருக்கின்றான்‌ என்பது நம்மை மலைக்கச்‌ செய்இறது. 

திரும்ப திரும்ப வரக்கூடிய எண்களை ஆதர்ச எண்கள்‌ இதன்‌ மூலம்‌ பிரபஞ்ச ரகசியம்‌ கசியலாம்‌ 
என்பதாக முந்தைய பதிவில்‌ பார்த்தோம்‌ . 

அடுத்து , சினேதெ எண்கள்‌ இதுகளாவது பிரபஞ்ச ரகசியத்தை சொல்லுமா ? 

ஒரு எண்ணை அதை முழுசாக வகுக்கும்‌ 

காரணிகளை (Factors ) கண்டுபிடித்து அவைகளை கூட்டினால்‌ வரும்‌ மற்றொரு எண்ணை இதே 
மாதிரி வகுக்கும்‌ காரணிகளைக்‌ கண்டு பிடித்து அவைகளைக்‌ கூட்டிப்‌ பார்த்து முதல்‌ எண்ணே 
வந்தால்‌, இவ்விரண்டும்‌ 

சினேதத எண்‌ ஜோடிகள்‌ . 

( உ-ம்‌) 220 , 284 இந்த வகையில்‌ சிநேகித ஜோடி. எப்படி ? 

220 யை முழுசாக வகுக்கும்‌ எண்கள்‌ 

ர ஆடர்‌ 112022, சிக, 59, 100 

இவைகளைக்‌ கூட்டினால்‌ கிடைப்பது 284 

அதேப்போல்‌ 

284 யை முழுசாக வகுக்கும்‌ எண்கள்‌ 

1,2,4, 71, 142 இவைகளைக்‌ கூட்டினால்‌ 220 
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இந்த ஒற்றுமையால்‌ 220, 284 இரண்டையும்‌ ஒற்றுமையின்‌ சகோதரத்துவத்தின்‌ குறியீடாக இன்றும்‌ 
கிருஸ்துவர்கள்‌ கருதுகிறார்கள்‌ அதற்கு உதாரணமாக பைபிளின்‌ ஆதியாகமத்தில்‌ யாக்கோபு 
தன்‌ சகோதரனாகிய ஏசாவுக்கு 200 வெள்ளாடுகளையும்‌ , 20 வெள்ளாட்டுக்‌ கடாக்களையும்‌ 
வெகுமானமாகக்‌ கொடுக்க 220 யைத்‌ தேர்ந்தெடுத்தார்‌ என்று மத போதகர்‌ வியாக்கினம்‌ 
செய்வது உண்டு . 


220,284 இவை இரண்டிற்கும்‌ அடுத்த சிநேகத ஜோடி இ.பி 1636 -ல்‌ ஃபெர்மாட்‌ என்பவர்‌ 17,296 ம்‌ 
18,416 ம்‌ சிநேகித ஜோடி எண்கள்‌ . பொழுதுபோகவில்லை என்றால்‌ போட்டுப்‌ பார்த்து ₹6 -ல்‌ 
பதியலாம்‌ . 

இன்றைய தேதிக்கு சுமார்‌ 1000 ஜோடி ௪நே௫இதர்களை கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌ . 
ஆஇயாகமத்தில்‌ யாகோபு 220 ஆடுகளை தன்‌ சகோதரனுக்கு கொடுத்ததாக சிநேகித 
ஜோடிகளைக்‌ காண்பித்தனர்‌ . 


ல்‌ ஆனால்‌ குர்‌ஆனில்‌ ஜோடிகள்‌ கொண்ட எத்தனையோ வார்த்தைகளையும்‌ அவற்றின்‌ 
எண்ணிக்கைகளோடு சுட்டிக்‌ காட்ட முடியும்‌ . 

வானவர்கள்‌ - 68% சைத்தான்‌ 68 

இப்லீஸ்‌ 11% இறை உதவி 11 

செயல்‌ (&பஅல) - 108 % கூலி (அஜ்ரு) 108 

குர்‌ஆன்‌ 70, இஸ்லாம்‌ 70 , வஹ்யீ 70 

துன்பம்‌ (ஷித்தத்‌) 102 பொறுமை ஸஸப்ரு) 102 

ரஹ்மான்‌ கருணை) 57% ரஹீம்‌ (அன்பு) 114 - 57 ௬2 கருணை விட இறை அன்பு இரு மடங்கு 
நஃபா (பயன்படும்‌ தன்மை) 50  ஃபசாத்‌ ( குழப்பம்‌ ) 50 

ஹர்‌ (வெப்பம்‌) 14% பர்த்‌ (தட்பம்‌ ) 14 

துன்யா 115% மறுமை 115 

களிமண்‌ (தன்‌) 12% இந்திரியம்‌ 

(நுத்பா) 12 

தீயவர்கள்‌ (புஜ்ஜாற்‌) 3% நல்லோர்‌ (அப்ரார்‌) 6 (3 * 2) இயவரைக்‌ காட்டிலும்‌ நல்லோர்‌ இரு மடங்கு 
வாழ்வு (ஹயாத்‌) 145 X இறப்பு (மெளத்‌) 145 

நன்மை (ஸாலிஹாத்‌) 167 தமை (ஸய்யீஅத்‌ ) 167 

துன்பம்‌ முஸீபத்‌ ) 75% நன்றி ( ஷுக்ரு) 75 

பகிரங்கம்‌ (ஜஹ்ரா) 16 இரகசியம்‌ 

(ஸிர்ரு) 32 (16 2) பகிரங்கத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ இரகசியம்‌ இரு மடங்கு 

பிரபஞ்சத்தின்‌ ரகசியத்தை பிரபஞ்சத்தின்‌ பொருட்களிலிருந்தும்‌ பிரபஞ்சத்தின்‌ 
நிகழ்வுகளிலிருந்தும்‌ தான்‌ பெற முடியும்‌ . 

குர்‌ஆனில்‌ பிரபஞ்ச பொருட்களின்‌ எண்ணிக்கைகள்‌ கூடுதல்‌ தகவலாகக்‌ 
கொடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

(உம்‌) வானவர்கள்‌ 68% சைத்தான்‌ 68 

இந்த இரண்டு படைப்பினங்களுக்கும்‌ 

பொதுவான எண்ணிக்கை 68 - ஐ வைத்து ஆய்வு செய்தால்‌ ஒரு சமயம்‌ பிரபஞ்சத்தின்‌ ரகசியம்‌ 
கிடைக்கலாம்‌ .இது மாதுரி மற்ற ஜோடிகளின்‌ எண்ணிக்கையும்‌ அவற்றின்‌ பண்பையும்‌ சேர்த்து 
வைத்து ஆய்வு செய்தால்‌ பிரபஞ்சத்தின்‌ ரகசியம்‌ கட்டலாம்‌ . 

யாராவது முயற்சிக்கிறீர்களா ? பிரபஞ்சத்தின்‌ ரகசியம்‌ தெரிந்தால்‌ எனக்கு மட்டும்‌ சொல்லுங்கள்‌ 
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அஸ்மா என்னும்‌ தல்ஸ்மாத்‌ செய்யும்‌ நண்பர்‌ 

Khalifa Shahif 

அவர்களை வேறு ஒரு நிமித்தமாகப்‌ பார்க்க போயிருந்தேன்‌ . அத்‌ தருணத்தில்‌ "பாத்திமா " என்ற 
பெண்ணை வீட்டிலள்ளவர்கள்‌ அழைத்துக்‌ கொண்டு வந்திருந்தார்கள்‌ . 

பச்சை துணி சுற்றிய சின்ன தடியை அந்தப்‌ பெண்‌ தலையில்‌ வைத்ததும்‌ ஒரு வித்தியாசமான 
குரலில்‌ பேசினாள்‌. 


" அண்ணா நகரைச்‌ சார்ந்த சாந்தி நான்‌. காதல்‌ தோல்வியால்‌ தீக்‌ குளித்து செத்துப்‌ போனேன்‌. 
இவளை இவள்‌ கணவன்‌ பைக்கில்‌ கூட்டி வந்து புதர்‌ பக்கமாக விட்டு விட்டு பெட்ரோல்‌ பங்கிற்கு 
அவன்‌ போனததும்‌ இவளிடம்‌ தஞ்சம்‌ புகுந்தேன்‌. தயவு செய்து என்னை இவளுடனேயே வாழ 
விடுங்கள்‌" என்று எழுதிய ஸ்கிரிப்டை வாசிப்பது போல பேசினாள்‌ ! 

அண்ணாநகரில்‌ விசாரித்ததில்‌ சாந்தி தீக்குளித்து 4 வருடத்திற்கு முன்‌ செத்துப்‌ போயிருந்தாள்‌. 
காஞ்சனா - 1 திரைப்‌ படம்‌ ஏனோ ஞாபகத்திற்கு வந்து போனது. 

மறுபிறவி விஷயமாக ஆய்வு தொடர்ந்த போது இந்த மாதிரியான நிகழ்வுகள்‌ "நான்‌ இந்த 
இடத்தில்‌ பிறந்தேன்‌ எனக்கு இத்தனை பிள்ளைகள்‌ ... விசாரித்ததில்‌ தகவல்‌ எல்லாம்‌ 
உண்மையாகவே இருந்திருக்கிறது . 

இதுப்பற்றி தல்ஸ்மாத்‌ நண்பர்கள்‌ "இரண்டிலுமே ரூஹானியத்தின்‌ (ஆவிகளின்‌) வேலை 
"என்கிறார்கள்‌ 


இது பற்றி விஞ்ஞானம்‌ சொல்வது ... 

இயான்‌ ஸ்டீவன்சன்‌ எம்‌.டி. (727 Stevenson) (அக்டோபர்‌ 31, 1918 - பிப்ரவரி 8, 2007) கனடாவைச்‌ 
சேர்ந்த உயிர்‌ வேதியியலாளர்‌ மற்றும்‌ மனநோயியல்‌ பேராசிரியர்‌ 

40 ஆண்டு காலம்‌ அவர்‌ உலகின்‌ பல்வேறு இடங்களுக்குப்‌ பயணித்து மறுபிறவியோடு 
தொடர்புடைய 3000 குழந்தைகள்‌ குறித்து ஆய்வு செய்தார்‌. இந்தியாவுக்கு வந்து ஆய்வு செய்ததில்‌ 
மறுபிறவி நினைவுள்ள குழந்தைகள்‌ பலர்‌ இருப்பதை இயான்‌ கண்டார்‌. ஏன்‌ குழந்தைகள்‌ .. என்று 
கேட்டதற்கு குழந்தைகள்தான்‌ பொய்‌, இட்டுகட்டுதல்‌ போன்றவற்றை ஒரு போதும்‌ சொல்ல 
மாட்டார்கள்‌ இதனால்‌ ஆய்வு முழுமையான , தெளிவான ஆய்வாக இருக்கும்‌ என்கிறார்‌ . 

இது பற்றி " Twenty cases suggestive to Reincarnation " என்ற புத்தகத்தில்‌ ஆதாரத்தோடு எழுதி 
குவித்து இருக்கிறார்‌. 
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பிறவிக்குறைபாடுகளும்‌ முற்பிறவிக்‌ காயங்களும்‌ பிறவிக்குறிகளுள்‌ 35 விழுக்காடு 
முற்பிறவியில்‌ அந்த மனிதனுக்கு ஏற்பட்ட காயங்களோடு தொடர்புடையவையாய்‌ இருப்பதைக்‌ 
கண்டார்‌. நாற்பதுக்கும்‌ மேற்பட்ட நபர்களில்‌ பழைய மருத்துவ ஆவணங்களை ஆய்வு செய்ததில்‌ 
இயானின்‌ ஆய்வு உண்மையென நிறுவப்பட்டது. 


முன்பிறவி நினைவுகள்‌ குழந்தைப்‌ பருவத்திலேயே பெரும்பாலும்‌ ஏற்படுகின்றன என்று இயான்‌ 
கண்டார்‌. இரண்டு முதல்‌ ஐந்து வயது வரையிலான குழந்தைகள்‌ தங்கள்‌ முன்பிறவி 
நினைவுகளை நன்கு நினைவு கூர்வதையும்‌ , அக்குழந்தைகளின்‌ பேச்சு மற்றும்‌ நடத்தை வயது 
மற்றும்‌ அவற்றின்‌ குடும்பத்திற்கு ஒவ்வாததாயும்‌ ஆனால்‌ அக்குழந்தையும்‌ முன்பிறப்போடு 
ஒத்துப்‌ போவதையும்‌ இயான்‌ கண்டார்‌. நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல குழந்தைகள்‌ இவற்றை மறந்து 
விடுவதையும்‌ இயான்‌ கண்டு அதையும்‌ பதிவு செய்துள்ளார்‌. 


ஆனால்‌ இறந்தவர்களின்‌ டி.என்‌.ஏ வும்‌ இறந்தவர்களின்‌ ஆவி புகுந்தவர்களின்‌ டி.என்‌.ஏ வும்‌ , 
கைரேகைகள்‌ உட்பட வேறு வேறாக இருந்திருக்கிறது . 

மேற்கத்திய நகர நாகரிகத்திலும்‌ பலர்‌ மறுபிறவியில்‌ நம்பிக்கை வைத்திருக்கிறார்கள்‌ .இந்து , 
பெளத்த மதங்களில்‌ இயல்பாகவே மறு பிறவிக்‌ கருத்துக்கள்‌ இருப்பதால்‌ , நம்‌ நாடுகளில்‌ அந்த 
நம்பிக்கைகள்‌ அதிகம்‌ இருப்பதில்‌ ஆச்சரியம்‌ இல்லை . 


நவீன அமெரிக்காவில்‌ குறிப்பாக கலிபோர்னியாவில்‌ இந்த மாதிரி மறுபிறப்பு தத்துவங்களில்‌ 
நம்பிக்கைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ அதிகம்‌ இருக்கிறார்கள்‌ என்பதுதான்‌ அதில்‌ ஆச்சரியம்‌ . 

ரே_ ப்ராட்பரி என்ற சிறுகதை எழுத்தாளர்‌ உண்மைச்‌ சம்பவங்களையே கதையாக எழுதுபவர்‌ . 
அவர்‌ எழுதிய கதையில்‌ ... ஒரு மாணவன்‌ தன்னை விட வயதில்‌ மூத்த ஆசிரியை மேல்‌ மையல்‌ 
கொள்கிறான்‌ அவளைக்‌ கல்யாணம்‌ செய்து கொள்ள விரும்புகிறான்‌ . 

டீச்சர்‌ அவனின்‌ தலைமுடியை கையால்‌ கோத , கன்னத்தில்‌ தட்டியபடி " பாரப்பா ! இதை சமூகம்‌ 
ஒப்புக்‌ கொள்ளாது ! " என்று சமாதானப்படுத்தி அனுப்பி வைக்கிறாள்‌. 

அதன்‌ பின்‌ இருவரும்‌ பிரிந்து விடுகிறார்கள்‌ .வேறு ஊருக்கு வந்து சில வருஷங்கள்‌ கழித்து , ஒரு 
பெண்ணைக்‌ காதலித்துக்‌ கல்யாணம்‌ செய்து கொள்கிறாள்‌ . மனைவிடம்‌ ,தன்‌ சிறுவயதில்‌ செய்த 
பைத்தியக்காரத்‌ தனத்தை விவரிக்கிறான்‌ . அவள்‌ புன்னகைக்கிறாள்‌ . 

ஒரு முறை அவன்‌ தான்‌ படித்த பள்ளிக்குத்‌ திரும்பச்‌ செல்கிறான்‌ .அந்த டீச்சரைப்‌ பற்றி 
விசாரிக்கிறொன்‌ .' அவள்‌ கடைசி வரை கல்யாணம்‌ பண்ணிக்‌ கொள்ளாமலேயே இறந்துவிட்டாள்‌ ' 
என்று சொல்கிறார்கள்‌ . அவள்‌ கல்லறையைத்‌ தேடி மனைவியுடன்‌ செல்கிறான்‌. 

கல்லறையில்‌ அந்த டீச்சர்‌ பிறந்த தேதியும்‌ , இறந்த தேதியும்‌ பொறித்‌ திருக்கிறது . 

அவனுடன்‌ இருக்கும்‌ மனைவி , " இதில்‌ ஆச்சரியம்‌ பார்த்தீர்களா ? " 

"என்ன ....? " 


" டீச்சர்‌ இறந்த தேதியில்தான்‌ நான்‌ பிறந்திருக்கிறேன்‌ ! " என்று சொல்லியவாறு அவன்‌ 
தலைமுடியை கையால்‌ கோத கன்னத்தில்‌ தட்டியபடி , நம்ம ராகுல்‌ காந்தி மாதிரி கண்ணும்‌ 
அடித்திருக்கிறாள்‌ , பரட்‌ படத்‌ ட்‌ 

ப்பி நி ட டக] 03 036 பக ட பே டவ்‌ அவி அமி ப்பி தெய்‌ மல்ல 1355 0 ப$ ம்ம்‌ ப ப பவி 
(வீழ்ச்சி அடைந்து) மரணித்தவர்களாக இருந்தவர்களில்‌ எவரை நாம்‌ உயிர்ப்பித்து 
மனிதர்களுக்கிடையில்‌ நடமாடுவதற்குரிய ஒளியையும்‌ கொடுத்திருக்கின்றோமோ அவர்‌, 
இருளில்‌ சிக்கி அதிலிருந்து வெளியேற முடியாமலிருப்பவனுக்குச்‌ சமமாவானா? இவ்வாறே 
நிராகரிப்பவர்களுக்கு அவர்களுடைய (தய) செயல்கள்‌ அழகாக்கப்பட்டு விட்டன. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 6:122) 

மறுபிறப்பா... ? ரூஹானித்தா ...? நீங்கள்தான்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ 

ர.ரா 
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ஹாரிஸ்‌ ஜமாலி 

ஆழமான ஆராய்ச்‌. 

ஹாரிஸ்‌ ஜமாலி 

இதைப்பற்றி இன்று மாலை என்‌ உறவினர்களிடம்‌ மிக நீண்ட நேரம்‌ விவாதித்தேன்‌. இதைப்பற்றி பேசுவதற்கு 
முன்பு ரூஹைப்பற்றிய ஆழமான ஆய்வுகள்‌ தேவை. ஆனால்‌ ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ அண்ணன்‌ 
சொன்னதைப்போல சல சம்பவங்களை நான்‌ பார்த்திருக்கிறேன்‌. 


sirajudeen Nainarmohamed 

எனக்கு சில சந்தர்ப்பங்களிலும்‌, முன்பு பார்த்திராதசில இடங்களிலும்‌, நான்‌ நிற்கும்போது நான்‌ அதன்முன்பு 
அதே சந்தர்ப்பங்களை நேரிட்டது போலவும்‌,அந்த இடங்களை முன்பு பார்த்தைப்போலலவும்‌ 
தோன்றியிருக்கிறது.அதன்‌ விளக்கமும்‌ காரணங்களும்‌ எனக்கு புரிந்ததில்லை 


எம்‌.ஏ ஷு 

எங்களது ஊரில்‌ ரமழான்‌ மாதம்‌ ஒரு வயதான பெண்‌ (செல்லமக்கா ) திடீரென இறந்து போனார்‌ 
சமைத்துக்கொண்டிருந்தவர்‌ புறைக்கேறி மூச்சு போனதாக சொன்னாங்க . அப்புறம்‌ நோன்பு பெருநாள்‌ முடிய 
ஆறு நோன்புகள்‌ கழிய ஒரு இரவு எங்கள்‌ பின்‌ வீட்டில்‌ வாழ்ந்த குடும்பத்து இளம்பெண்‌ சத்தம்‌ போட்டு அலறி 
கதைக்க தொடங்கிவிட்டாள்‌. எந்த வித்தியாசமும்‌ இல்லை அதே செல்லமக்கா போலவே குரல்‌ அவ இறந்த பின்‌ 
ஊருக்குள்‌ நடந்த சம்பவங்கள்‌ தான்‌ ஒரு சில்லரைக்கடைக்கு எவ்வளவு கடன்‌ கொடுக்கணும்‌ தனக்கு யார்‌ 
யார்‌ என்ன அறியாயங்கள்‌ செய்தார்கள்‌ என்றெல்லாம்‌ பேசத்தொடக்கியது பேய்‌ புடிச்‌இருக்கு என்று பார்க்க 
போனவங்க அன்றைய நாள்‌ என்னென்ன செய்தாங்க எங்கெல்லாம்‌ போனாங்க என்பவற்றை கூடவே இருந்து 
பார்த்தது போலவே சொல்லத்தொடங்கிவிட்டார்‌ ..எங்கள்‌ ஊரே பேயறைஞ்சது போல அடங்கியிருந்தது அந்த 
சில மாதங்கள்‌ 

எம்‌.ஏ ஷு 


இதுபோன்ற தகவல்கள்‌ இமாம்‌ இப்னு கய்யிம்‌ ஜவ்ஸிய்யின்‌ அர்‌ ரூஹ்‌ விவரிக்கிறது. 


Psyc hic 
Courier 


The லல பலவ of 


Clairvoyant Joseph Delouise: 
ல்‌ 2 NN a படு 2 


Chicago’ s own Nostradamus 


- Mary Lou.Emami 

டூலூயிஸ்‌ என்பவரைப்‌ பற்றி சிந்தித்திருக்கிறீர்களா ? விநோதமான ஆள்‌ . அவரைப்‌ பற்றி 
சொல்றேன்‌. 

அமெரிக்காவிலுள்ள சிகாகோ மாகாணத்தைச்‌ சேர்ந்த ஜோசப்‌ டிலூயிஸ்‌ (௦seph Delouise). 1969-ம்‌ 
ஆண்டு ஜனவரி மாதம்‌ 16-ம்‌ தேதி, ஒரு ஓட்டலின்‌ பாரில்‌ நுழைந்த ஜோசப்‌, அங்கிருப்பவர்களிடம்‌ 
பேப்பரில்‌ ரயில்‌ விபத்துகுறித்து ஏதேனும்‌ செய்தி பிரசுரமாகியள்ளதா எனக்‌ கேட்டார்‌. 
அப்படியேதும்‌,வரவில்லை என அங்கிருப்பவர்கள்‌ தெரிவிக்க அவர்களிருக்கும்‌ இடத்திலிருந்து 
தெற்கில்‌ பனிமூட்டம்‌ காரணமாக இரு ரயில்கள்‌ மோதி விபத்துக்கு உள்ளானதாகத்‌ தெரிவித்தார்‌. 
இருப்பினும்‌, அவரைச்‌ சூழ்ந்திருந்த வழக்கமான மக்கள்‌, சற்று வித்தியாசமாகவே அவரை 
நோக்கினர்‌. 
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வானொலியை அலை வரிசைக்‌இரமமாய்த்‌ இருப்ப, இரவு பதினொரு மணியளவில்‌ கூட 
அவ்விபத்துகுறித்து எத்தகவலும்‌ இல்லை. இரண்டுமணிநேரம்‌ கழித்து (அதாவது இரவு ஒரு 
மணிக்கு) 'சற்றுமுன்‌ கிடைத்த செய்து, ௪காகோவிற்குத்‌ தெற்கே, இல்லினாய்‌ சென்ட்ரல்‌ ரயில்கள்‌ 
இரண்டு, பனியில்‌ மோதிக்கொண்டன. 3 பேர்‌ இறந்து போனார்கள்‌, 43 பேர்‌ படுகாயம்‌ 
அடைந்தார்கள்‌' என செய்து வந்தது. இது எப்படி டிலாயிஸ்க்குத்‌ தெரியும்‌ . டிலூயிஸ்‌ எட்டாவதிற்கு 
மேல்‌ படிக்காத, ஒரு சாதாரண முடிதிருத்தும்‌ கலைஞர்‌! 

1967 நவம்பர்‌ 25-ல்‌ "ஒரு பாலம்‌ இடிந்து விழும்‌ " என்றார்‌ .3 வாரம்‌ கழித்து டிச 16 ல்‌ ஓஹையோ 
நதியின்‌ குறுக்கே "வெள்ளிப்‌ பாலம்‌ "இடிந்து 36 பேர்‌ மரணம்‌ . 

இவர்‌ தனது ஆரூடங்கள்‌ குறித்து பின்னாளில்‌, "சைக்கிக்‌ மிஷன்‌" (Psychic Mission) என்கிற பெயரில்‌ 
ஒரு புத்தகமும்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 


இதே மாதிரி என்‌ நண்பர்‌ பிரதெளஸ்‌ ராஜகுமாரன்‌ ( 

Firthouse Rajakumaaren Nazeer 

) எழுதியிருந்தால்‌ , சி.பி.ஐ க்‌ காரர்கள்‌ அழைத்துச்‌ சென்று பிரகாசமான விளக்கின்‌ அடியில்‌ 
,கோல்ட்‌ பிளாக்‌ சிகரெட்‌ புகை மூட்டத்தில்‌ வைத்து கேள்வி மேல்‌ கேள்வி கேட்டிருப்பார்கள்‌ . 
1898 -ல்‌ மோர்கன்‌ ராபர்ட்சன்‌ (Morgan Robertson ) என்ற எழுத்தாளர்‌ ஈய என்ற பிரபல நாவலை 
எழுதினார்‌ அந்தக்‌ கதை 78 என்ற ராட்சஸக்‌ கப்பல்‌ கடலில்‌ முழ்குவது குறித்த கதை. 

அந்தக்‌ கதை எழுதிய 14 வருடத்திற்குப்‌ பிறகு 1912 ஏப்‌ 15 -ல்‌ நிஜமான 71௨6௦ என்ற ராட்சஸக்‌ 
கப்பல்‌ கடலில்‌ மும்‌றெது . 

இது மாதிரி சம்பவங்கள்‌ குறித்து முன்னமே குர்‌ஆனில்‌ செல்லப்பட்டிருந்தால்‌ .... 

புலய்பப தம்‌] 20 ப ப்ச்‌ 3 05 தம்ப வ ப்படும்‌ ஒம்‌, 

(இருக்குர்‌ஆனில்‌ கூறப்பட்டவை நிகழுமென) அதனை நம்பக்கூடியவரும்‌ அவர்களில்‌ உள்ளனர்‌; 
(நிகழ்ந்த பின்னரும்‌) அதனை நம்பாதவரும்‌ அவர்களில்‌ உள்ளனர்‌. (அதனை நம்பாத) இந்த 
விஷமிகளை உங்கள்‌ இறைவன்‌ நன்கறிந்து கொள்வான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 10:40) 


ஆரம்ப கால மதீனாவில்‌ பெண்கள்‌ ஹிஜாப்‌ அணியும்‌ பழக்கமில்லாதவர்களாக இருந்தார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ ஆண்களுக்கு மத்தியில்‌ சென்று வர வந்தார்கள்‌. 

நயவஞ்சகர்கள்‌ மற்றும்‌ பூதர்கள்‌ விசயத்தில்‌ அவர்கள்‌ பெண்களிடம்‌ ஏதாவது தகாத 
செயல்களைக்‌ காட்டி இறைவனும்‌ அதனை தடுக்காதிருந்தால்‌, அது முஸ்லிம்‌ சமூகத்தில்‌ மிகப்‌ 
பெரும்‌ பாதகமான விளைவை ஏற்படுத்தி விடும்‌ என்று உமர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கருதினார்கள்‌. 
உமர்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ இந்த ஆலோசனையைக்‌ கேள்விப்பட்ட இறைத்தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்களின்‌ 
மனைவிமார்களில்‌ ஒருவரான ஸைனப்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ : 

'உமரே..! நீங்கள்‌ இறைத்தாதருடைய உள்வீட்டுப்‌ பிரச்னையில்‌ தலையிடுகின்றீர்கள்‌. இறைச்‌ 
செய்தி (வஹி) எங்களது வீட்டிற்கு வருகின்றது, நீங்களோ உங்களது சொந்தக்‌ கருத்தினை இங்கு 
கொண்டு வருகன்றீர்களே..”" என்றார்கள்‌. 


உமர்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ கருத்தினை ஆதரித்து, அவர்களை தட்டிக்‌ கொடுத்த இறைத்தூதர்‌ (ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ இது விஷயமாக இறைச்‌ செய்த வரட்டும்‌ முடிவெடுப்போம்‌ என்றார்கள்‌. 

இது விஷயமாக இறைச்செய்இயும்‌ இறங்கியது. அந்த இறைவசனமாவது : 

நபியே! உம்முடைய மனைவிகளிடம்‌; "நீங்கள்‌ இவ்வுலக வாழ்க்கையையும்‌, இதன்‌ 
அலங்காரத்தையும்‌ நாடுவீர்களானால்‌, வாருங்கள்‌! நான்‌ உங்களுக்கு வாழ்க்கைக்கு உரியதைக்‌ 
கொடுத்து அழகிய முறையில்‌ உங்களை விடுதலை செய்தேன்‌. "ஆனால்‌, நீங்கள்‌ 
அல்லாஹ்வையும்‌, அவன்‌ தூதரையும்‌, மறுமையின்‌ வீட்டையும்‌ விரும்புவீர்களானால்‌, 
அப்பொழுது உங்களில்‌ நன்மையாளர்களுக்காக அல்லாஹ்‌ மகத்தான நற்கூலியை நிச்சயமாக 
சித்தம்‌ செய்திருக்கிறான்‌ "" என்றும்‌ கூறுவீராக! (33:28-29) 


இன்னுமொரு இறைவசனத்குல்‌, 

நபியுடைய மனைவிகளே! உங்களில்‌ எவரேனும்‌ பகிரங்கமான மானக்கேடு செய்வாராயின்‌, 
அவருக்கு வேதனை இரட்டிக்கப்படும்‌; இது அல்லாஹ்வுக்கு மிகவும்‌ சுலபமேயாகும்‌! அன்றியும்‌ 
உங்களில்‌ எவர்‌ அல்லாஹ்வுக்கும்‌ அவனுடைய தூதருக்கும்‌ வழிபட்டு, நல்ல அமல்‌ செய்‌இறாரோ, 
அவருக்கு நாம்‌ நற்கூலியை இருமுறை வழங்குவோம்‌; இன்னும்‌ அவருக்கு கண்ணியமான 
உணவையும்‌ சித்தம்‌ செய்திருக்கிறோம்‌. (33:30-31) 

இன்னுமொரு இறைவசனத்தில்‌, 
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நபியின்‌ மனைவிகளே! நீங்கள்‌ பெண்களில்‌ மற்றப்‌ பெண்களைப்‌ போலல்ல. நீங்கள்‌ 
இறையச்சத்தோடு இருக்க விரும்பினால்‌, (அந்றியருடன்‌ நடத்தும்‌) பேச்சில்‌ நளினம்‌ காட்டாதீர்கள்‌. 
ஏனெனில்‌ எவன்‌ உள்ளத்தில்‌ நோய்‌ (தவறான நோக்கம்‌) இருக்கின்றதோ, அ(த்தகையூவன்‌ ஆசை 
கொள்வான்‌; இன்னும்‌ நீங்கள்‌ நல்ல பேச்சே பேசுங்கள்‌. (நபியின்‌ மனைவிகளே!) நீங்கள்‌ உங்கள்‌ 
வீடுகளிலேயே தங்கியிருங்கள்‌; முன்னர்‌ அஞ்ஞான காலத்தில்‌ (பெண்கள்‌) திரிந்து 
கொண்டிருந்ததைப்‌ போல்‌ நீங்கள்‌ திரியாதீர்கள்‌; தொழுகையை முறைப்படி உறுதியுடன்‌ 
கடைப்பிடித்து தொழுங்கள்‌; ஜகாத்தும்‌ கொடுத்து வாருங்கள்‌. அல்லாஹ்வுக்கும்‌, அவனுடைய 
தூதருக்கும்‌ கீழ்படியுங்கள்‌; (நபியின்‌) வீட்டையுடையவர்களே! உங்களை விட்டும்‌ அசுத்தங்களை 
நீக்கி, உங்களை முற்றிலும்‌ பரிசுத்தமாக்கி விடவே அல்லாஹ்‌ நாடுகிறான்‌. (33:32-33) 

மேற்கண்ட இறைவசனங்களின்‌ வெளிப்பாடானது, உமர்‌ (ரலி)அவர்களின்‌ கருத்தினை ஆதரித்து 
அதனை உறுதிப்படுத்துவது போலமைந்து விட்டது. மேற்கண்ட வசனங்கள்‌ அருளப்பட்டதன்‌ 
பின்னர்‌, "உமரே நீங்கள்‌ எதனை விரும்பினீர்களோ, அதனை அல்லாஹ்வும்‌ உங்கள்‌ விசயத்தில்‌ 
விரும்பி விட்டான்‌, என்று உமர்‌ (ரலி) அவர்களைப்‌ பார்த்துத்‌ திரும்பிய இறைத்தூதர்‌ (ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ மேலும்‌ கூறினார்கள்‌, "உமரே..! மீண்டும்‌ ஒருமுறை உமது நாவின்‌ வழியாக அல்லாஹ்‌ 
பேசியுள்ளான்‌”” என்று கூறினார்கள்‌. 


இங்கிலாத்து கணித இயற்பியல்‌ பேராசிரியர்‌ வாஸ்ஸர்மன்‌ என்பவர்‌ ஒரு சித்தாந்தம்‌ 
சொல்கிறார்‌ : 

"உலகத்தில்‌ உள்ள நடக்கிற , நடக்கப்‌ போடுற சம்பவங்கள்‌ அனைத்தும்‌ காலமற்ற மன 
பிம்பங்களாக வடிவு கொண்டிருக்கின்றன . அவைகளுடன்‌ உலகில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு உயிருள்ள, 
உயிரற்ற துகளுக்கும்‌ சம்பந்தம்‌ உள்ளது" 

என்கிறார்‌ . 

அதாவது எல்லா சம்பவங்களுக்கும்‌ இடையில்‌ ஒரு தொடர்பிணைப்பு சங்கிலி போல இருக்கறது. 
இவையெல்லாம்‌ மனங்கள்‌ மூலம்‌ ஏற்படும்‌ இணைப்புகள்‌ . மூளையில்‌ ஏற்படும்‌ ஒரு 
பிம்பத்துக்கும்‌ சலனத்துக்கும்‌ எதிர்காலச்‌ சம்பவத்துக்கும்‌ ஓர்‌ இணைப்பு மனத்திலேயே 
இருக்கிறதே , அது போல சிலருக்கு இந்த இணைப்பு கொஞ்சம்‌ விஸ்தாரமாகவே இருந்து 
எதிர்காலத்தை அவர்களால்‌ சொல்ல முடியும்‌ " என்று சொல்கிறார்கள்‌. 

" நீங்கள்‌ என்ன நிலைமையில்‌ இருந்தபோதிலும்‌, குர்‌ஆனிலிருந்து நீங்கள்‌ எந்த வசனத்தை 
ஓதியபோததவும்‌, (உங்களுடைய காரியங்களில்‌) நீங்கள்‌ எதைச்‌ செய்தபோதுலும்‌, நீங்கள்‌ 
அவற்றில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்போதே உங்களை நாம்‌ கவனிக்காமல்‌ இருப்பதில்லை. பூமியிலோ, 
வானத்திலோ உள்ளவற்றில்‌ ஓர்‌ அணுவளவும்‌ (நபியே!) உங்களது இறைவனுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ 
தவறிவிடுவதில்லை. இவற்றைவிட சிறிதோ அல்லது பெரிதோ (எதுவாயினும்‌) அவனுடைய 
விரிவான பதிவுப்‌ புத்தகத்தில்‌ பதிவு செய்யப்படாமலில்லை" . 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 10:61) 

" பிரம்மம்‌ " இன்னும்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டுதான்‌ இருக்கிறது ! 

ர.ரா 
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வழக்கத்திலிருந்து விலகிய நிகழ்ச்சிகளை முரண்‌ என்கிறார்கள்‌ .உலகில்‌ பல முரண்பாடுகளைச்‌ 
சரித்திரத்தில்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிறார்கள்‌ . 

எமதர்மராஜாவை சித்திரிக்க எல்லா சினிமாக்களிலும்‌ அவருக்கு இரண்டு கொம்புகள்‌ இருக்கிற 
மாதிரியும்‌ அவரின்‌ வாகனமான எருமைக்கும்‌ பெரிய கொம்புகள்‌ இருப்பதாக காட்றாங்க 
கொம்பு உள்ள கற்பனை குதிரையை "யூனிகார்ன்‌ " என்கிறார்கள்‌ 

அது சரி மனிதனுக்கு கொம்பு முளைச்சா அவ்வளவு நல்லவா இருக்கும்‌ ? படுக்க , தலையை வார , 
பனியனோ , ஜிப்பாவோ தலை வழியாக போடுவது எவ்வளவு சிரமமாக இருக்கும்‌ .இருந்தாலும்‌ 
கொம்பு முளைத்த மனிதர்கள்‌ பூமியில்‌ வாழ்ந்து இருக்கிறார்கள்‌ என்று சொன்னால்‌ நீங்கள்‌ 
நம்புவீங்களா ? 


அமெரிக்காவின்‌ பென்சில்வேனியா மாகாணத்தில்‌, '5ஸுா' என்னும்‌ ஊரில்‌ 1800களில்‌ நடந்த 
அகழ்வாராய்ச்சயில்‌ சில வித்தியாசமான மண்டை ஓடுகள்‌ வெளிப்பட்டது, 

அதிர்ந்த ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ அவைகளை பாதுகாப்பாக தோண்டி எடுத்தனர்‌. புதைந்த 
எலும்புக்கூட்டில்‌ என்ன மர்மம்‌, அதிலென்ன ஆச்சர்யம்‌? என்கிறீர்களா... தோண்டியெடுக்கப்பட்ட 
மண்டை ஓடுகளின்‌ தலைக்கு மேல சின்னதாக இரண்டு கொம்புகள்‌ இருந்ததாம்‌. சரியாக 
புருவங்களுக்கு மேலே. இரண்டு கொம்புகள்‌ ! கண்டுபிடிக்கப்பட்ட எலும்புகூடுகளில்‌ மண்டையில்‌ 
இரண்டு கொம்புகள்‌ இருந்தது மட்டும்‌ மேட்டர்‌ அல்ல! விஷயம்‌ அதன்‌ சராசரி உயரம்தான்‌. 

ஆம்‌. அந்த எலும்புக்கூடுகளின்‌ சராசரி உயரம்‌ 7 அடிகள்‌! மற்ற பாகங்கள்‌ அனைத்தும்‌ நம்மை 
போலவே சாதாரணமாக இருந்ததாம்‌. ஆனால்‌, உயரம்‌ மட்டும்‌ நம்மைவிட அதிகம்‌. அவைகள்‌ 
புதைக்கப்பட்ட காலத்தை கண்டுபிடித்தனர்‌. அது இ.பி 1200. அமெரிக்காவில்‌ இது போன்ற 
கொம்புகளுடன்‌ உடைய மண்டை ஓடுகள்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது இதுதான்‌ முதல்முறை 
என்றாலும்‌, அதன்பிறகு 19 ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ இதே போல சில மண்டையோடுகள்‌ நியூயார்க்‌ 
அருகில்‌ உள்ள 14/வ1வ!!உ என்கிற கிராமத்திலும்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டு உள்ளது ! 

மனிதர்களுக்குள்‌ இரண்டு வகைகள்‌ மட்டுமே தப்பிப்பிழைத்ததாக சொல்வார்கள்‌. 


நியாண்டர்தால்‌ மற்றும்‌ நம்மை போன்ற நாகரிக மனிதர்கள்‌. நியாண்டர்தால்‌ மனிதர்கள்‌ 
தற்போது இல்லை. நாம்‌ மட்டுமே வசிக்கிறோம்‌. அப்படியென்றால்‌, இந்த கொம்பு முளைத்த 
மனிதர்கள்‌ எங்கிருந்து வந்தார்கள்‌ . வானத்திலிருந்தா வந்திருப்பார்கள்‌ ? இவர்கள்‌ தனியாக 
வசித்தர்களா? 

அல்லது பிறக்கும்போது குறையாக பிறந்திருப்பார்களா? இப்படி யோசித்தாலும்‌ சில விஷயங்கள்‌ 
முரண்படுஇறது. ஒன்றோ இரண்டோ இருந்தால்‌ குறைபிறப்பு எனலாம்‌. 

நிறைய எலும்புக்கூடுகள்‌ இடைத்திருக்கிறது! இதை எந்த கணக்கில்‌ வைக்க ? 
இதுதவிர,பண்டைய இரேக்க வரலாற்றில்‌, மனித கொம்புகள்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ உள்ளது. 
அதாவது கொம்பு முளைத்த மனிதர்களை தலைவர்களாக ஏற்று வணங்கியிருக்கிறொர்கள்‌. 
கொம்பு என்பது தலைமையை குறிக்கிறதாம்‌! 

ஓஹே.... அதனால்தான்‌ கொம்புள்ள மனிதஎலும்புக்‌ கூடுகள்‌ தலைமைத்‌ தனம்‌ கொண்ட 
அமெரிக்காவில்‌ கண்டெடுக்கப்பட்டதுள்ளதோ ? 
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மாமன்னர்‌ அலெக்சாண்டருக்கும்‌ இது போன்ற கொம்புகள்‌ இருந்ததாக ஒரு சேதி உண்டு. 
அதற்கான ஆதாரங்கள்‌ எதுவும்‌ பெரிதாக இடைக்கவில்லை என்றாலும்‌. முழுவதுமாக அதை 
புறம்தள்ளிவிட முடியாது. காரணம்‌ அவருக்கு கொம்பு இருந்ததை உறுஇப்படுத்தும்‌ விதமாக 
அலெக்சாண்டருடைய ஆட்‌சியில்‌ அச்சடிக்கப்பட்ட நாணயங்கள்‌ சிலவற்றில்‌,பொறிக்கப்பட்ட 
அவர்‌ உருவத்தில்‌ கொம்புகள்‌ உள்ளது. 


படுத்துவிட்டு, இவையெல்லாம்‌ அமெரிக்க மற்றும்‌ கிரேக்க வரலாற்றில்‌ வரும்‌ கற்பனை 
சங்கதிகள்‌! என்று கடந்து போகும்‌ முன்‌ யோசியுங்கள்‌. நாம்‌ அன்றாடம்‌ பேசும்‌ வார்த்தைகளில்‌ 
"நீ மட்டும்‌ என்ன பெரிய ஆளா? உனக்கென்ன கொம்பா முளைச்‌இருக்கு" என்கிறோமே! என்கிற 
சொல்லாடல்‌ எங்கிருந்து வந்திருக்கும்‌ ? 


கொஞ்சம்‌ ஹதீஸ்கள்‌ பக்கம்‌ கவனம்‌ செலுத்தினால்‌ ... 

1037. இப்னு உமர்‌(ரலி) அறிவித்தார்‌. 

'இறைவா! எங்கள்‌ ஷாம்‌ நாட்டிற்கும்‌ யமன்‌ நாட்டிற்கும்‌ நீ பரக்கத்‌ செய்வாயாக!' என்று 
இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. 

அப்போது மக்கள்‌ 'எங்கள்‌ நஜ்து நாட்டிற்கும்‌ (பிரார்த்தியுங்கள்‌)' என்றனர்‌. அதற்கு நபிஸல்‌) 
அவர்கள்‌ 'அங்குதான்‌ குழப்பங்களும்‌ பூகம்பங்களும்‌ ஏற்படும்‌. அங்கு தான்‌ ஷைத்தானின்‌ 
கொம்பு தோன்றும்‌' என்று கூறினார்கள்‌. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 15. மழை வேண்டுதல்‌ 

3273. நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ தொடர்ந்து கூறினார்கள்‌: 

மேலும்‌, சூரியன்‌ உதிக்கிற நேரத்திலும்‌ அது மறைகிற நேரத்திலும்‌ தொழாதீர்கள்‌. ஏனெனில்‌ அது, 
ஷைத்தானின்‌ இரண்டு கொம்புகளுக்கிடையே உதிக்கிறது. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 59. படைப்பின்‌ ஆரம்பம்‌ 

இன்றைய தேதிக்கு இஸ்லாம்‌ கொம்பு முளைஞ்சவர்களால்‌ நிறையவே பாதிக்கப்பட்டிருக்கிறது ! 
ர.ரா 


" பிக்மி " என்றால்‌ நம்ம முழங்கையிலிருந்து விரல்‌ மூட்டுகள்‌ வரையுள்ள தூரம்‌ அதாவது சுமார்‌ 
14 இன்ஞ்‌ . இந்த 14 இன்ஞ்‌ உயரமுள்ள ஒரு மனிதனை உங்களால்‌ கற்பனை செய்ய முடிறெதா ? 
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அமெரிக்கா வயோமிங்‌ மாகாணத்தில்‌ ஒரு 14 இன்ஞ்‌ முழு மனிதனின்‌ உடலைக்‌ 
கண்டெடுத்தார்கள்‌ . கை கால்‌ எல்லாம்‌ சரியான விஒதாசாரத்தில்‌ , சர்க்கஸ்‌ குள்ளர்கள்‌ போல 
ஏறுக்கு மாறாக இல்லாமல்‌ முழு மனிதனாகவே இருந்ததாக ஆய்வுக்‌ கூட ரிப்போர்ட்‌ சொல்‌இறது. 
ல இதுலே அசந்துட்டா எப்படி .. அடுத்து பாருங்கள்‌ . 


அமெரிக்க சான்‌ பெட்ரோ (68௭ 22௦) மலை . இது பூயோமிங்‌ (ராரா) பகுதியில்‌ உள்ளது .இங்கு 
நிறைய தங்கப்புதையல்‌ இருப்பதாக 1932 ல்‌ ஒரு கூட்டம்‌ தங்கம்‌ எடுக்க கிளம்பியது. 4 க்கு 4 அடி 
நீள அகலத்தில்‌ , ஆழம்‌ 19 அடி ஒரு குகையின்‌ உள்ளே ஆறரை இன்ச்‌ உயரமுள்ள குள்ள 
மனிதனின்‌ மம்மி ஒன்று இருந்தது . இதுவும்‌ முழு மனிதனின்‌ பரிமாணத்தில்‌ இருந்ததாக 
மானுடவியலாளர்கள்‌ (Anthropologist) கூறுகிறர்கள்‌ . 


சரி , இது இறந்து எத்தனை காலம்‌ . கொஞ்சம்‌ நில்லுங்க , சரியாக 

7 ஜூலை 1979 கணக்கிட்டால்‌ சரியாக 1700 வருஷம்‌ முன்‌ வாழ்ந்து இறந்துள்ளார்‌ இந்த 
மாண்புமிகு குள்ளர்‌, இந்த குள்ளரை ஒரு கண்ணாடி ஜாரில்‌ வைத்து நியூயார்க்‌ மியூஷியத்தில்‌ 1950 
வரை இருந்தது . இக்‌ குள்ளர்கள்‌ இனம்‌ நிறைய அமானுஷ்ய வேலைகளை செய்யும்‌ என்றும்‌ 
வேற்று இரக வாசிகளின்‌ தொடர்பு உண்டு என்பதான தகவல்களை இம்மலையை ஓட்டி வாழ்ந்த 
செவ்விந்தியர்கள்‌ கூறவும்‌ மம்மி மியூஷியத்திலிருந்து மிஸ்ஸிங்‌ 


தமிழ்நாட்டில்‌ திண்டுக்கல்‌ - கொடைக்கானல்‌ ஊராட்சி வடக்கு ஊஞ்சி என்ற மலைக்‌ கிராமத்தில்‌ 
செம்பரக்குளம்‌ அஞ்சி வீடு என்ற இடத்தில்‌ இன்னும்‌ குள்ளர்கள்‌ நடமாட்டம்‌ உள்ளதாம்‌ . 
ஜாக்கிரதையாக போய்‌ பார்க்கவும்‌ . கொண்டு போற பேக்கில்‌ நுழைந்து விடுவார்கள்‌ . 

நாமக்கல்‌ மாவட்டம்‌ ராசிபுரம்‌ அருகே வடுகம்‌ கிராமத்தில்‌ 3 கிமீ போனீங்கனா போதைமலையில்‌ 
சாமியார்கள்‌ குள்ளர்களை வசிய மருந்துக்காக தேடுகிறார்கள்‌ .மற்றவர்கள்‌ குள்ளர்களின்‌ தங்க 
புதையலை தேடுகிறார்கள்‌ . 


அதென்னமோ குள்ளர்கள்‌ என்றாலே அமானுஷ்யம்‌ மற்றும்‌ தங்க புதையல்‌ பற்றி பேச்சு 
அடிபடுஒறது . 

இந்தோனேஷியாவின்‌ இழக்கு பகுதியில்‌ உள்ள புளோரஸ்‌ தீவு (Flores) எரிமலைகள்‌ , காடுகள்‌ 
கூடவே நிறைய மர்மங்களும்‌ , நிறைய நிறைய அமானுஷ்யங்களும்‌ நிறைந்த தீவு. 

2003-ல்‌ டாக்டர்‌ ரிச்சர்ட்‌ ராபர்ட்‌ 19 அடி ஆழத்தில்‌ உள்ள குகையில்‌ 3 அடி உயரமுள்ள பெண்‌ 
எலும்புக்கூடு .3 வயது குழந்தையாக இருக்குமோ என்று சோதித்ததில்‌ 30 வயது பெண்‌ எலும்பு கூடு 
. 18 ஆயிரம்‌ வருஷத்திற்கு முன்‌ இந்த 3 அடி உயரமுள்ள 30 வயது பெண்‌ 

" வாங்க மச்சான்‌ வாங்க ,வந்த வழியே பார்த்து போங்க " என்று ஆடி பாடியிருக்கிறாள்‌ . 
இங்குள்ள குள்ளர்களை நெல்லிஸ்‌ குயா குள்ளர்கள்‌ என்றமைக்கின்றனர்‌ . 

இவர்கள்‌ சதா தின்னுக்‌ கொண்டே இருப்பதால்‌ எபுகோகோ என்றும்‌ அழைக்கின்றனர்‌. கண்கள்‌ . 
காதுகள்‌ பெரிது , உடல்‌ முழுவதும்‌ ரோமம்‌. புரியாத மொழி . 

பக்கத்து இராமங்களில்‌ இரவில்‌ புகுந்து பயிர்கள்‌ . உணவு பொருட்கள்‌ . பழங்களை இருடி 
எப்போதும்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டே இருப்பார்கள்‌ . 


இவர்கள்‌ செய்யும்‌ அத்தனை அட்டூழியத்தையும்‌ யஃஜுஜ்‌, மஃஜுஜ்‌ என்ற கூட்டத்தார்‌ செய்தாக குர்‌ 
ஆனில்‌ காணப்படுஇறது . 
ஏத ப்பு 9 ௦ மத்பு பன்முக மும்ம மம ஸ்ட்‌ 
(அங்கிருந்து இரு மலைகளின்‌ இடைவெளியை அவர்‌ அடைந்தபோது அவற்றிற்கு அப்பாலும்‌ 
மக்கள்‌ சிலரைக்‌ கண்டார்‌. அவர்களுடைய பேச்சு (எளிதில்‌) விளங்கக்கூடியதாக இருக்கவில்லை, 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:93). 
க்ப்‌ பப பி ந டிரக்‌ வப்‌ பில்‌ பலி ர்‌ ருடப்ஸ்‌ ர திய உக பி பமிலி மூடும்‌ 
அவர்கள்‌ (இவரை நோக்கி ஜாடையாக) "துல்கர்னைனே! நிச்சயமாக யஃஜூஜ்‌, மஃஜூஜ்‌ (என்னும்‌ 
மக்கள்‌) எங்கள்‌ ஊரில்‌ (வந்து) பெரும்‌ விஷமம்‌ செய்ஒறார்கள்‌. எங்களுக்கும்‌ அவர்களுக்கும்‌ 
இடையில்‌ நீங்கள்‌ ஒரு தடையை ஏற்படுத்தும்‌ பொருட்டு ஒரு தொகையை நாங்கள்‌ சேகரம்‌ 
செய்யலாமா?" என்று கேட்டார்கள்‌. 
இ. 18:94) 

பல்‌ கஸ்ரு இம ப பவ மல்கம்‌ 38 (20 அ பக படும்‌ 
அதற்கவர்‌, "என்‌ இறைவன்‌ எனக்குக்‌ கொடுத்திருப்பதே (போதுமானது) மிக்க மேலானது. (உங்கள்‌ 
பொருள்‌ தேவையில்லை. எனினும்‌, உங்கள்‌) உழைப்பைக்‌ கொண்டு எனக்கு உதவி செய்யுங்கள்‌. 
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உங்களுக்கும்‌ அவர்களுக்கும்‌ இடையில்‌ உறுதியான ஒரு (மதில்‌ சுவற்றைத்‌ தடுப்பாக 
எழுப்பிவிடுகிறேன்‌" என்றும்‌, 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:95) 


பகவ 8 திதி 86 பம்பிங்‌ க விபி ஏ மதி மம்‌ பபப ட ஷ்வி நட்‌ முழி 
"நீங்கள்‌ (அதற்குத்‌ தேவையான இரும்புப்‌ பாளங்களை என்னிடம்‌ கொண்டு வாருங்கள்‌" என்றும்‌ 
கூறி, "அவைகளைக்‌ கொண்டு வந்து இரு மலைகளுக்கிடையில்‌ இருந்த பள்ளத்தை நிறைத்து) 
இரு மலைகளின்‌ உச்சிக்கு அவை சமமாக உயர்ந்த பின்னர்‌, நெருப்பாக பழுக்கும்‌ வரையில்‌ 
அதை ஊதுங்கள்‌" என்றார்‌. (அதன்‌ பின்னர்‌) "செம்பையும்‌ என்னிடம்‌ கொண்டு வாருங்கள்‌. நான்‌ 
அதனை உருக்கி அதன்‌ மீது ஊற்றுவேன்‌" என்றார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:96) 


டூம்‌ 3ம்‌ | தப்பே பட 65 பு சம்ப பம்‌ 

"பின்னர்‌, அதனைக்‌ கடந்து வர (யஃஜூஜ்‌ மஃஜூஜ்களால்‌) முடியாது. அதனைத்‌ துளைத்துத்‌ 
துவாரமிடவும்‌ அவர்களால்‌ முடியாது" என்று கூறினார்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:97) 


தஃப்ஸீர்‌ ஹமீதில்‌ ....பகஜூஜ்‌ , மஃஜுஜ்‌ கூட்டமும்‌ குள்ளர்கள்‌ . இவர்களும்‌ நபி ஆதம்‌ (அலை ) 
அவர்களின்‌ வழி வந்த நபி நாஹூ (அலை) அவரின்‌ புதல்வர்‌ யாபிதுடைய சந்ததியில்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
என்றும்‌ ஒரு சாண்‌ நீளமும்‌ ஒரு சாண்‌ அகலம்‌ கொண்டவர்கள்‌ . காதுகள்‌ பெரிது அதை விரித்து 
படுத்துக்‌ கொண்டு மற்றொரு காதை போர்வைப்‌ போல்‌ போர்த்திக்‌ கொள்வார்கள்‌ . எல்லா 
உயிரினங்களையும்‌ , ஊர்வனங்களையும்‌ , தங்கள்‌ இனத்தில்‌ செத்தவர்களையும்‌ தின்று 
விடுவார்களாம்‌ . சொஞ்சம்‌ அசந்து தூங்கிக்‌ கொண்டிருப்பவர்களையும்‌ கழுத்தைக்‌ கடித்து 
தின்றதாக தகவல்‌ மட்டும்‌ இல்லை . 

ர.ரா 


Rahmath Rajakumaran . 

ப்பம்‌ 08 ந்த த்ர கதி சகட ம்ப) ட 

யஃஜூஜ்‌, மஃஜூஜ்‌ கூட்டத்திற்கு வழி திறக்கப்பட்டால்‌ அவர்கள்‌ ஒவ்வொரு மேட்டிலிருந்தும்‌ 
(தண்ணீர்‌ பாய்ந்து ஓடுவதைப்‌ போல்‌) வழிந்து (உலகின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ அதி €க்‌இரத்தில்‌ 
பரவி) விடுவார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 21:96) 

Rahmath Rajakumaran 

ஈரான்‌ நாட்டின்‌ , ஷாஹ்தாத்‌ என்னும்‌ புராதன நகரின்‌ அருகில்‌ உள்ள பாலை வனத்தில்‌ இப்படி 
ஒரு இடம்‌ இருக்கிறது. இதன்பெயர்‌ மகுனிக்‌. ஸராஸரி மனிதர்கள்‌ வசிக்கும்படியான உயரமே 
இல்லாத சிறிய களிமண்‌ வீடுகள்‌ கொண்ட ஒரு நகரம்‌ அளவிற்கு அமைந்திருக்கிறது. வீடுகளின்‌ 
கதவுகள்‌ நகர்த்த முடியாத களிமண்ணினால்‌ செய்து அடைக்கப்‌ பட்டுள்ளது. உள்ளிருந்து 
வெளிவரமுடியாத அளவிற்கு கதவுகள்‌ அடைக்கப்‌ பட்டிருக்கும்‌ காரணம்‌ விளங்கவில்லை. 
இறந்தவர்கள்‌ திரும்ப வரலாம்‌ என்ற நம்பிக்கையில்‌ அவர்களை வைத்து மூடி இருக்கலாம்‌ என்று 
தோன்றுஇறது. இந்த இடங்களில்‌ 1948, 1956 வருஷங்களில்‌ அகழியல்‌,தொல்லியல்‌ ஆராய்ச்சிகள்‌ 
நடத்தப்‌ பட்டிருக்கிரது. அப்போது பல விஷயங்கள்‌ வெளியாயின. 

கி.மு 3000,4000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னே அவ்விடம்‌ மனிதர்கள்‌ வாழ்ந்திருக்கிரொர்கள்‌ என்று அங்கு 
கிடைத்த பொருட்களின்‌ அடிப்படையில்‌ ஊடக்கப்படுகிறதாம்‌. வீடுகள்‌, உலைகள்‌, கூரைகள்‌ 
அலமாரிகள்‌, விவசாயத்திற்கான கருவிகள்‌, உலோகக்‌ கருவிகள்‌ முதலானவற்றின்‌ மூலம்‌ 
ஆதாரங்களும்‌ இடைத்தது. தங்க ஆபரணங்கள்‌, இரும்பு,பித்தளை உலோகங்களை உபயோகப்‌ 
படுத்திய சான்றுகளும்‌ இடைத்தனவாம்‌. இங்கு வாழ்ந்தவர்கள்‌ உலகத்தில்‌ பல பாகங்களிலும்‌ 
வாழ்ந்திருக்கிரார்கள்‌. இப்பகுதியில்‌ மம்மி உருவங்களும்‌ 2005 இல்‌ கிடைத்திருக்கிறது. இதுவே 
குள்ளர்கள்‌ நகரம்‌ என்பதற்கு ஆதாரமாகவும்‌ ஆஜறெது 
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த Sirius B 


98% Solar Mass 

0.24% Solar Luminosity 

2.2% Solar Diameter 

Surface Temperature: 25200K 
Semimajor Axis: 19.78 AU 


Sirius A 
235% Solar Mass 


க்க துள்‌ Age: 300 Million Years 
203% r Diameter Metallicity: 190% Sol 


Surface Temperature: 9900K Distance from Sol: 8.601 Light Years 


* not to scale 


ஆ 
ES 
\ 


ட்‌ 


ந, - 


SIRIUS 8.2௪ 


ORBIT OF SIRIUS B 
COMPARED 10 SUN'S 
OUTER PLANETS > 


< SATURN 


ட J 
௮௩ JUPITER 


SIRIUS B 


பக 
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எங்கோ இருக்கக்‌ கூடிய நட்சத்திரங்கள்‌ பூமியில்‌ வாழும்‌ மனிதர்களின்‌ வாழ்வாதரத்தை 
மாற்றியமைக்கும்‌ என்கிறார்கள்‌ ஜோதிடர்கள்‌ .இன்னும்‌ ஒரு படி மேலே போய்‌ அந்த 
நட்சத்திரங்களே தம்முடைய வணக்கத்திற்குரிய கடவுளாக மதிக்கப்பட்டு அதனை 4500 
வருடங்களுக்கு முன்பே ஆது சமுதாயத்தனர்‌ வணங்கவும்‌ செய்திருக்கிறொர்கள்‌ என்றால்‌ 
உங்களால்‌ நம்ப முடிறெதா ? 

இன்று தென்‌ ஆப்பிரிக்க மாலியில்‌ 

"டோகான்‌" என்னும்‌ பழங்குடி மக்கள்‌ சிரியஸ்‌ பி ( ஷிஃரா ) என்னும்‌ 

சிரியஸ்‌ பி நட்சத்திரத்தைப்‌ பற்றி நிறைய சொல்கிறார்கள்‌ நாட்டுப்புற பாடல்களில்‌ நிறைய 
விஞ்ஞான குறிப்புகளோடு காலம்‌ காலமாக பாடி வருகிறார்கள்‌ . 


டோகான்‌ பழங்குடி மக்கள்‌ பிரபஞ்சத்தை ஒரு தாளில்‌ வரைந்து ஷிஃரா என்றெ சிரியஸ்‌ 
நட்சத்திரத்தின்‌ போக்குப்‌ பற்றி நவீன வான இயல்‌ சொல்வதை அப்படியே அதில்‌ தெளிவாக 
குறிப்பிடுகின்றனர்‌ . வியப்பாக இருக்கிறதல்லவா ? இது எப்படி முடியும்‌ ? 

இதில்‌ விந்தை இந்த நட்சத்திரம்‌ இரவில்‌ நம்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாது வான இயலின்‌ நவீன 
நாட்களில்தான்‌ மிகவும்‌ சக்தி வாய்ந்த டெலஸ்கோப்புகள்‌ மூலம்‌ அது கண்டு பிடிக்கப்பட்டது 
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மேற்கத்திய வான இயலின்‌ அறிவு இல்லாமல்‌ அந்த டோகான்‌ பழங்குடியினருக்கு எப்படி 
தெரிந்திருக்க முடியும்‌ என்று ஒரு சாரார்‌ கேட்கின்றனர்‌ 

இவர்களுக்கு ஷிகரா நட்சத்திரத்தைப்‌ பற்றிய விபரம்‌ விண்வெளி மனிதர்களிடமிருந்து ஆது 
மக்களுக்கு வந்திருக்க வேண்டும்‌ என்று இன்னோர்‌ சாரார்‌ சொல்கின்றனர்‌ . 

கவி பட்‌ ஓ “பிட்‌ 

(இணைவைப்பவர்களே! நீங்கள்‌ வணங்கும்‌) "ஷிகரா" என்னும்‌ நட்சத்திரத்தின்‌ இறைவனும்‌ 
நிச்சயமாக அவன்தான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 53:49) 

ப்பி 9ம்‌ ம்பி; 

(அந்த நட்சத்திரத்தை வணங்கிக்‌ கொண்டிருந்த) முந்திய ஆது என்னும்‌ மக்களை அழித்தவனும்‌ 
நிச்சயமாக அவன்தான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 53:50) 


ஆதுக்‌ கூட்டம்‌ அழியும்‌ போதே கூடவே ஷிஃரா நட்சத்திரத்தைப்‌ பற்றி அறிவும்‌ அவர்களுடன்‌ 
அழிந்திருக்க வேண்டும்‌ அவர்களில்‌ தப்பிப்‌ பிழைத்திருப்பவர்களை நீங்கள்‌ காண்டுன்றீர்களா ? 
என்று இறைவனே கேட்கறொன்‌ 

ஆனால்‌ நபிஸல்‌ அவர்கள்‌ காலத்தில்‌ வாழ்ந்த அரபிய குஸாஆ கோத்திரத்தார்‌ அதன்‌ 
போக்குப்‌ பற்றி அறிந்து இருக்கிறார்கள்‌. ஷிஃரா நட்சத்திரத்திற்கும்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ 
முன்னோர்களின்‌ வணக்க வழிபாட்டிலிலும்‌ ஷிஃரா குறுக்கிட்டுள்ளது . இது பெரிய சேதி 
இருந்தாலும்‌ சுருக்கிச்‌ சொல்றேன்‌ . 


ஷிஃரா நட்த்திரம்‌ செவ்வாய்‌ இரகத்துற்கு பின்னால்‌ தோன்றும்‌. அரபியர்கள்‌ இது மூன்று 
நட்சத்திரங்கள்‌ சேர்ந்தது , சுஹைல்‌ , அபூர்‌ , குமைஸாஉ என்று 3 சகோதரிகள்‌ . இதில்‌ சுஹைல்‌ 
யமன்‌ பக்கமாக நழுவி அங்குள்ள மக்களுக்கு அருள்பாலிக்கப்‌ போய்விட்டது . அதனைத்‌ தேடிக்‌ 
கொண்டு போன அபூர்‌ நட்சத்திரம்‌ அதனை கண்டு கொண்டது .ஆனால்‌ பாருங்கள்‌ , குமைஸாஉ 
நட்சத்திரம்‌ இருந்த இடத்திலேயே இருந்து அபூரைக்‌ காணாமல்‌ அழுது குருடாகி விட்டது இதனால்‌ 
அது பிரகாசம்‌ குன்றி மங்கி விட்டது . மூன்று நடசத்திரத்தை ஷிஃரா என்றே அமைக்கின்றனர்‌ . 
அபூர்‌ நட்சத்திரத்தை " ஹிஃரா யமானிய்யா " (அதாவது யமன்‌ நாட்டைச்‌ சார்ந்த ஷிஃரா ) 
குமைஸாஉ நட்சத்திரத்தை "ஷிஃரா ஷாமிய்யா" (அதாவது ஷாம்‌ நாட்டைச்‌ சார்ந்த ஹிஃரா ) 
தென்‌ ஆப்பிரிக்க மாலியில்‌ 


"டோகான்‌" என்னும்‌ பழங்குடி மக்கள்‌ நாட்டுப்புற பாடல்களாக பாடக்‌ கூடிய ஷிகரா 
நட்சத்திரத்தை , குஜாஆ கோத்திரத்திரர்‌ கதைகளாக கதைக்கிறார்கள்‌ . 

குஜாஆ கோத்திரத்திலுள்ள 

" அபூ கப்ஸா "என்ற தலைவர்தான்‌ இதனை வணங்கும்‌ வழக்கத்தை ஏற்படுத்தினார்‌ . 
குறைஷியர்‌ சிலைகளை வணங்கக்‌ கூடியவர்கள்‌ .அபூகப்ஸா , சிலைகளை வணங்காமல்‌ 
நட்சத்திரத்தை வணங்கெயதால்‌ அபூகப்ஸா மீது குறைஷியர்களுக்கு வருத்தம்‌ . 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ குறைஷியரின்‌ சிலை வணக்கத்தை எதிர்த்ததால்‌ , நபியவர்களையும்‌ 
'அபூகப்ஸா "என்றே அழைக்கலாயினர்‌ . பின்‌ யார்‌ சிலை வணக்கத்தை எதிர்த்தாலும்‌ 
அவர்களுக்கு 'அபூகப்ஸா "என்றே அழைக்கலாயினர்‌ . 

உண்மையில்‌ இதே அபூகப்ஸாவின்‌ வயிசத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்தான்‌ அப்துல்‌ முத்தலிபு இவரின்‌ 
தாயார்‌ 

அபூகப்ஸாவின்‌ வம்சத்தில்‌ பிறந்தவர்‌ . 

ஆனால்‌ நபி (ஸல்‌) சிலை வணக்கக்‌ காரர்களான குறைஷியர்களை எதிர்ப்பது போன்ற தாய்‌ வழி 
வம்சத்தார்களான ஷிகரா நட்சத்திரத்தை வணங்குபவர்களையும்‌ எதிர்த்தார்கள்‌ .இது 
இருக்கட்டும்‌. 

காரல்‌ சாகன்‌ கார்னெல்‌ பல்கலைக்கழகத்தின்‌ வான இயல்‌ நிபுணர்‌ அவர்‌ கூறும்‌ போது .... 
ஷிஃரா நம்‌ சூரியனை விட ஒன்னறை மடங்கு பெரியது . இந்த ஷிஃரா சூரியனை சுற்றி வரக்கூடிய 
இரகங்களில்‌ ஒன்றில்‌ வேற்று இரக மனிதர்கள்‌ வாழலாம்‌ அவர்கள்‌ விண்வெளிப்‌ பற்றி நிரம்ப 
அறிவு நம்மை விட அதிகம்‌ பெற்று இருக்கலாம அவர்கள்‌ ஒவ்வொரு கால கட்டத்தில்‌ அதாவது 
ஆது வாழும்‌ காலம்‌ முதல்‌ அரபியர்களான குஸாஆ கோத்திரத்தார்கள்‌ வாழும்‌ காலம்‌ வரை ஏன்‌ 
இன்று வரை கூட நம்‌ மக்களோடு மக்களாக கலந்து ஷிஃரா பற்றிய சேதியை சொல்லி வரலாம்‌ 
என்கிறார்‌ . 

இது பற்றி "காஸ்மிக்‌ கனெக்ஷன்‌ " என்ற ஆய்வு நூலில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌ 
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மக்ரியா என்னும்‌ பிரிட்டிஷ்‌ விண்வெளி விஞ்ஞானி "டோகான்‌ பழங்குடி மக்கள்‌ 

பாலைவனத்தில்‌ ஏற்படும்‌ கானல்‌ நீர்‌ பிம்பத்தில்‌ மிராஜ்‌ ரூபத்தில்‌ ஷிஃராவை பார்க்கிறார்கள்‌ 
என்றும்‌ அதிலும்‌ ஷிஃரா நட்சத்திர இரக மக்கள்‌ பற்றி தன்‌ ஆய்வில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌ . 

செவ்வாய்‌ இரகத்தை வெறுங்‌ கண்ணால்‌ பார்க்க முடியும்‌ அப்படி பார்க்கும்‌ போது வெளிச்சம்‌ 
குறைவாக அதன்‌ பக்கத்தில்‌ 2 நட்சத்திரங்கள்‌ தெரியுமாம்‌ . அந்த நட்சத்திரத்தில்‌ உள்ள ஏதோ ஒரு 
கிரகத்தில்‌ மனிதர்கள்‌ வாழ்‌இறார்களாம்‌ . அவர்கள்‌ ஆது மாதுரி உயரமான பலசாலிகளாக 
இருந்து , நம்மை விட அதிகமாக மின்காந்த அலைவரிசைப்‌ பயன்‌ படுத்தி , உங்க செல்போனுக்கு 
message கூட அனுப்பலாம்‌. 

ர.ரா 


Rahmath Rajakumaran 

சுஜாதா எழுதிய "கொம்பு முளைத்தவர்கள்‌ " என்ற கட்டுரையில்‌ டோக்கான்‌ மற்றும்‌ குஜாஆ கோத்திரத்தார்‌ வரலாறு தஃப்ஸீர்‌ 
ஹமீதிய்யா 

பாகம்‌ 17 லும்‌ இருந்து கையாளப்பட்டதுள்ளது 

Rahmath Rajakumaran 

ஷிஃரா இயக்கத்திலுள்ள முறையற்ற கருத்தில்‌, . ஆரம்ப புள்ளியாக விஞ்ஞானிகளால்‌ அது உண்மையில்‌ ஒரு இரட்டை 
நட்சத்திரம்‌ என்று கண்டுப்பிடிக்கப்பட்டன. அது உண்மையில்‌ இரண்டு நட்சத்திரமாக அமைந்துள்ளது. இதை இன்று ஷிஃரா A 
என்றும்‌ ஷிஃரா 8 என்றும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. 

இந்த ஷிஃரா & மற்றும்‌ ஷிஃரா 8 பற்றியும்‌ சற்று விரிவாக நாம்‌ சொல்லவேண்டும்‌, 
இந்த படத்தில்‌ பெரிதாக இருப்பது தான்‌ ஷிஃரா &. இதன்‌ நிறமாலை வகை 41 வகையைச்சேர்ந்தது. இது பூமியிலிருந்து 8.6 
ஓளி ஆண்டுகள்‌ அல்லது 81,360,517,878,000 கிலோமீட்டர்‌ 
தூரத்தில்‌ வட துருவ திசையில்‌ உள்ளது. 

இது சூரியனை போல்‌ இருமடங்கு பெரியது மேலும்‌ இது சூரியனை விட 25 மடங்கு அதிகமாக ஒளிகள்‌ கொண்டது. இதன்‌ 
மேற்மட்ட உஷ்ண நிலை 9670 டிகிரி செல்சியஸ்‌ ஆகும்‌. இதை அப்பட்டமான கண்களால்‌ காணமுடியும்‌. 

இந்த படத்தில்‌ சிறியதாக இருப்பது தான்‌ ஷிஃரா 8. இதன்‌ நிறமாலை வகை 42 வகையைச்சேர்ந்தது. இது பூமியிலிருந்து 8.6 
ஓளி ஆண்டுகள்‌ அல்லது 81,360,517,878,000 கிலோமீட்டர்‌ 
தூரத்தில்‌ வட துருவ திசையில்‌ உள்ளது. இது கிட்டத்தட்ட சூரியன்‌ அளவுக்கு பெரியது. இதன்‌ மேற்மட்ட உஷ்ண நிலை 24926.85 
டிகிரி செல்சியஸ்‌ ஆகும்‌. இதன்‌ மேற்மட்டம்‌ வைரத்தைவிட 300 மடங்கு கடினமானதாகவும்‌, உட்புறம்‌ வைரத்தைவிட 3000 
மடங்கு அடர்த்தியும்‌ கொண்டுள்ளது. இது நிமிடத்திற்கு 23 தடவை சுழல்வதால்‌ அதை சுற்றி பெரும்‌ காந்த புலங்கள்‌ 
உருவாக்குகிறது. 

Rahmath Rajakumaran 

இந்த இரட்டை நட்சத்திரங்கள்‌ ஒரு பெரிய இரட்டை நட்சத்திர அமைப்பிலை கொண்டது. இவ்விரு நட்சத்திரங்களின்‌ 
சுற்றுப்பாதையின்‌ காலம்‌ 49.9 ஆண்டுகளாகும்‌. இரு நட்சத்திரங்களின்‌ சுற்றுப்பாதையின்‌ மைய பிறழ்ச்சி 0.56 மற்றும்‌ 
சுற்றுப்பாதையின்‌ சாய்வு 1365 பாகைகள்‌ கொண்டது. மேலும்‌ இவ்விரு நட்சத்திரங்களின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ சுற்றுப்பாதையும்‌ 
ஒரு இரட்டை வில்லின்‌ அமைப்பை கொண்டுள்ளது. 

இந்த ஷிஃரா நட்சத்திரத்தைப்பற்றி நஜ்ம்‌ என்ற அத்தியாயத்தில்‌ சொல்லப்பட்டு உள்ளதை இங்கே பார்போம்‌. 

நிச்சயமாக அவன்‌ தான்‌ இவர்கள்‌ வணங்கும்‌ (ஷிஃரா எனும்‌ கோளத்திற்கும்‌) இறைவன்‌. இருக்‌ குர்‌ஆன்‌ 53.49 = (49) 

வளைந்த வில்லின்‌ இரு முனைகளைப்‌ போல்‌ அல்லது அதினும்‌ நெருக்கமாக வந்தார்‌. இருக்‌ குர்‌ஆன்‌ 53.9 = (9) 

இந்த வசனத்தில்‌ வளைந்த வில்லின்‌ இரு முனைகளைப்‌ போல்‌ அல்லது அதினும்‌ நெருக்கமாக வந்தார்‌ என்று 
சொல்லப்படுவது ஒரு தூரத்தை குறிப்பிடுவது இதில்‌ தெள்ளத்தெளிவாறெது. 

இந்த நட்சத்திரத்தைப்பற்றி செய்தியை வசனம்‌ 47 அல்லது 48 அல்லது வேறு ஏதாவது ஒரு வசனத்திலோ சொல்லாமல்‌ 
குறிப்பாக 49 ஆம்‌ வசனத்திலும்‌ 9 ஆம்‌ வசனத்திலும்‌ மட்டுமே முக்‌இயத்துவமாக குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

அத்தியாயத்தின்‌ பெயரே நட்சத்திரங்கள்‌ என்ற அமைந்திருப்பதும்‌, அதில்‌ ஷிஃரா எனும்‌ ஒரு கோள்‌ இருப்பதையும்‌ அதன்‌ 
பெயர்‌ ஷிஃரா என்றும்‌ தெளிவாக குறிப்பிட்டு இருப்பதும்‌ அதிசயமே. மேலும்‌ 49,9 ஆம்‌ வசன எண்கள்‌ அவ்விரு 
நட்சத்திரங்களின்‌ சுற்றுப்பாதையின்‌ காலமும்‌ ஒத்துபோவதும்‌ அதிசயமே. மேலும்‌ அவ்விரு நட்சத்திரங்களின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ 
சுற்றுப்பாதையும்‌ ஒரு இரட்டை வில்லின்‌ அமைப்பை கொண்டுள்ளதையும்‌ தெளிவாக சொல்லப்பட்டு இருப்பதும்‌ 
அதிசயங்களிலும்‌ அதிசயம்‌ இருக்கிறது. 

எந்தவொரு நவீன கருவிகளும்‌ கண்டறியப்படாத காலத்தில்‌ 81,360,517,878,000 கிலோமீட்டர்‌ தூரத்திறக்கு அப்பால்‌ உள்ள ஒரு 
கோளைப்பற்றிய ரகசியங்களையும்‌ அதன்‌ சுற்றுப்பாதையின்‌ அமைப்பு முறைகளையும்‌ ஒருவரால்‌ எப்படி துல்லியமாக 
சொல்லிருக்க முடியும்‌. 

நிச்சயமாக இது இறைவனின்‌ வேத வாக்கு என்பதில்‌ சந்தேகமேயில்லை. 
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எக்ஸ்‌ ஃபைல்ஸ்‌ ( The X Files ) என்னும்‌ டெலிவிஷன்‌ தொடர்‌ ஸ்டார்‌ டிவியில்‌ நீங்கள்‌ 
பார்த்திருப்பீர்கள்‌ . அமெரிக்காவில்‌ மிகப்‌ பிரபலமான தொடர்‌ இது . இதில்‌ அடிக்கடி வேற்றுக்‌ 
கிரக மனிதர்கள்‌ வந்து நம்‌ மீது பரிசோதனை செய்வதாக மிக நுட்பமாக நம்பும்படி 
காட்டப்படுகிறது . 

நம்ம விஷயத்திற்கு வருவோம்‌. சூரியக்‌ குடும்பத்தில்‌ பூமியைத்‌ தவிர , வேற்று இரகங்களில்‌ 
உயிரினங்கள்‌ இருக்க முடியுமா என்பதுப்‌ பற்றி பல ஆராய்ச்சிகள்‌ நடந்து கொண்டு 
இருக்கின்றன . 

வேற்றுரெகங்களில்‌ உயிரினங்கள்‌ இருந்தால்‌ அவை மனித உருவத்தில்‌ இருக்கும்‌ என்று 
கொள்வதே தப்பு என்று சொல்கிறார்கள்‌ . 600 இறக்கைகளுடன்‌ மிக பெரிய்ய்யா உருவத்தில்‌ 
மனித முகத்தோடு ... மனிதன்‌ பாதி பறவை பாதி கொண்ட உடலமைப்பில்‌ ஓர்‌ உயிரினம்‌ பூமிக்கு 
பறந்து வந்தது என்று சொன்னால்‌ நீங்கள்‌ நம்புவீர்களா ? 

"வானங்களையும்‌ பூமியையும்‌ அவனே படைத்தான்‌. மலக்குகளைத்‌ தன்னுடைய தூதைக்‌ 
கொண்டு போடறவர்களாகவும்‌ ஆக்கினான்‌. அவர்கள்‌ இரண்டிரண்டு, மும்மூன்று, நான்கு நான்கு 
இறக்கைகள்‌ உடையவர்களாக இருக்கின்றனர்‌ " 

குர்‌ஆன்‌ 35 : 01 


பறக்கும்‌ அந்த உயிரினத்தை அடிவானத்தில்‌ பார்த்ததாக குர்‌ஆன்‌ வேதமும்‌ பார்த்தவருக்காக 
சாட்சி சொன்னால்‌ நீங்கள்‌ நம்ப வேண்டும்‌ . நம்புவீங்களா ? 

ஸ்ஷ்வி பப்ப 13 34 

" நிச்சயமாக அவர்‌ (ஜிப்ரயமீலை தெளிவான வானத்தின்‌ கோடியில்‌ மெய்யாகவே கண்டார்‌ ". 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 81:23) 


பெரும்பாலான அமெரிக்கர்கள்‌ பறக்கும்‌ தட்டுக்களில்‌ வேற்று ரெகவாசிகள்‌ அடிக்கடி நம்‌ 
பூமிக்கு இறங்கி வந்து நம்மில்‌ சிலரை சந்திக்கிறார்கள்‌ . பேசுகிறார்கள்‌ .சில சமயம்‌ கூட்டிக்‌ 
கொண்டோ, கடத்திக்‌ கொண்டோ போகிறார்கள்‌ என்று எக்ஸ்‌ கபைல்ஸ்‌ பேட்டிக்‌ 
கொடுக்கிறார்கள்‌ . 

உசைத்‌ இப்னு ஹுளைர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌ : 

நான்‌ திரும்பிப்‌ பார்த்தேன்‌ அப்போது என்‌ மகன்‌ யஹ்யா குதிரைக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ இருந்தான்‌. 
அவனை குதிரை (மிதித்துக்‌ காயப்படுத்திவிடுமோ என்று அஞ்சினேன்‌. எனவே, அவனை (அந்த 
இடத்திலிருந்து) இழுத்துவிட்டு வானை நோக்கித்‌ தலையைத்‌ தூக்கினேன்‌. 

அங்கு (விளக்குகள்‌ நிறைந்த மேகம்‌ போன்றதொரு பொருள்‌ வானில்‌ மறைந்தது. அதனால்‌) 
அதைக்‌ காணமுடியவில்லை. 

1992 ல்‌ வேற்று இரகவா௫ிகள்‌ பற்றி 6000 அமெரிக்கர்களிடம்‌ நாடு தழுவிய கருத்துக்கணிப்பு 
எடுத்தபோது 18 % பேர்‌ இடீரென்று இரவில்‌ செயலற்று விழித்தெழுந்த போது வீட்டுக்குள்ளே 
விநோதமான உயிரினங்கள்‌ வந்து போனதை சத்தியமிட்டு சொல்கிறார்கள்‌. 

259. அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

" விண்ணுலகப்‌ பயணத்தின்போது) என்னிடம்‌ கோவேறு கழுதையைவிடச்‌ சிறியதும்‌, 
கழுதையைவிடப்‌ பெரியதுமான வெள்ளை நிறத்திலமைந்த நீளமான புராக்‌ எனும்‌ (மின்னல்‌ வேக) 
வாகனம்‌ ஒன்று கொண்டுவரப்பட்டது. அது பார்வை எட்டுகிற தூரத்திற்குத்‌ தனது கால்‌ குளம்பை 
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எடுத்து (எட்டு) வைக்கும்‌. அதிலேறி நான்‌ பைத்துல்‌ மக்திஸ்‌ (ஜெரூசலேம்‌) இறை ஆலயம்‌ வரை 
சென்றேன்‌" . 

அதில்‌ 10% பேர்கள்‌ வேற்று சரகவாசிகளால்‌ கடத்தப்பட்டு , அவர்களுடைய வாகனத்துக்குக்‌ 
கொண்டு செல்லப்பட்டு, தம்‌ உடல்‌ மேல்‌ சில பரிசோதனைகள்‌ நடந்ததாக எக்ஸ்‌ பைல்ஸ்‌ 1/வில்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌. 

260. அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

என்னை அ(ந்த வானவர்கள்‌ ஸம்ஸம்‌ இணற்றுக்குக்‌ கொண்டுசென்றார்கள்‌. என்‌ நெஞ்சைப்‌ 
பிளந்து, (இதயத்தை வெளியிலெடுத்து) ஸம்ஸம்‌ கணெற்றின்‌ நீரால்‌ (என்‌ இதயம்‌) கழுவப்பட்டது. 
பிறகு மீண்டும்‌ (அதே இடத்திற்கு) நான்‌ கொண்டுவந்து விடப்பட்டேன்‌. 

வேற்று ரெரகவாசிகள்‌ மனித வடிவத்திலேயே வருகிறார்கள்‌ அவர்கள்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
பரிசோதனைக்‌ கருவிகள்‌ , ஆயுதங்களெல்லாம்‌ எல்லாமே நம்‌ ஆயுதங்கள்‌ போலவே 
இருக்கின்றன என்று சிலர்‌ பேட்டிக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌ . 

பத்ரு களத்தில்‌ கலந்துக்‌ கொள்ள போர்கவசங்களுடன்‌ ஜிப்ரமீல்‌( இலை) இறங்கி வருவதை 
நபி(ஸல்‌) அறிவிக்கிறார்கள்‌. 

புகாரி 3995. 

பழைய கால யுத்தம்‌ மாதிரி வாள்‌ போர்‌ கவசங்கள்‌ தானா ... வேற்று இரகவா௫ின்னா ஸ்டார்‌ வார்‌ 
மாதிரி அந்த இரகத்தை தூக்கி போட்டு அழிக்க மாட்டார்களா ... என்று நீங்கள்‌ கேட்பதற்காக 
அச்சமயம்‌ அவர்கள்‌ மீது செங்கற்களை பொழியச்‌ செய்து அவர்களுடைய ஊரை மேல்‌ கீழாகப்‌ 
புரட்டிவிட்டோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 15:74) 

இதோடு குர்‌ஆன்‌ வானங்கள்‌ பூமியின்‌ எல்லை தாண்டி நீங்கள்‌ விரும்பும்‌ வேற்று கிரகத்திற்கு 
பயணிக்கவும்‌ தூண்டுகிறது .அதையும்‌ பாருங்கள்‌ . 

" மனித, ஜின்‌ கூட்டத்தார்களே! நீங்கள்‌ வானங்கள்‌ பூமியின்‌ எல்லையைக்‌ கடந்து சென்றுவிட 
உங்களால்‌ கூடுமாயின்‌ அவ்வாறு சென்று விடுங்கள்‌. ஆயினும்‌, (இவைகளை ஆட்சி புரியக்கூடிய) 
மிகப்பெரும்‌ பலத்தைக்‌ கொண்டே தவிர நீங்கள்‌ செல்ல முடியாது " , 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 55:33) 

இப்போது நீங்கள்தான்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ வேற்றுகிரக சித்தாந்தத்தை இஸ்லாம்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொள்கிறதா ? 


Rahmath Rajakumaran 

வேற்று இரக மனிதர்களை பற்றி நம்‌ மனம்‌ நம்மை போலவே இருப்பார்கள்‌ என்றும்‌ அவர்கள்‌ வாழும்‌ இரகம்‌ 
நம்‌ பூமி மாதிரியே இருக்கும்‌ என்பதாக பிடிவாதமாக எண்ணிக்‌ கொள்றெது. இதற்கு " athropomorphism " என்று 
பெயர்‌ . 

ஆனால்‌ வானத்தில்‌ வேற்றுஇரமான ௫த்ரத்துல்‌ முன்தஹா வைப்‌ பற்றி நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறுவது : 

" வான எல்லையிலுள்ள இலந்தை மரமான) 'சித்ரத்துல்‌ முன்தஹா' எனக்கு (அருகே கொண்டு வந்து) 
காட்டப்பட்டது. அதன்‌ பழங்கள்‌ (யமனில்‌ உள்ள) 'ஹஜ்ர்‌' எனுமிடத்தின்‌ (உற்பத்திப்‌ பொருளான மண்‌) 
கூஜாக்கள்‌ போல்‌ இருந்தன. அதன்‌ இலைகள்‌ யானைகளின்‌ காதுகளைப்‌ போல்‌ இருந்தன. அதன்‌ 
வேர்ப்பகுதியில்‌ நான்கு ஆறுகள்‌ இருந்தன. (ஸல்ஸபீல்‌, கவ்ஸர்‌ ஆகிய) இரண்டு ஆறுகள்‌ உள்ளே இருந்தன. 
மற்றும்‌ யூப்ரடீஸ்‌, நைல்‌ ஆகிய) இரண்டு ஆறுகள்‌ வெளியே இருந்தன. நான்‌ ஜிப்ரீல்‌ இலை) அவர்களிடம்‌ 
அவற்றைக்‌ குறித்துக்‌ கேட்டேன்‌. அவர்கள்‌, 'உள்ளேயிருப்பவை இரண்டும்‌ சொர்க்கத்தில்‌ உள்ளவையாகும்‌. 
வெளியே இருப்பவை இரண்டும்‌ நைல்‌ நதியும்‌ யூப்ரடீஸ்‌ நதியும்‌ ஆகும்‌ 

Rahmath Rajakumaran 

6581. இறைத்தூதர்ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌' 

நான்‌ (விண்ணுலகப்‌ பயணத்தின்போது) சொர்க்கத்தில்‌ பயணம்‌ செய்தேன்‌. அப்போது அங்கு ஓர்‌ ஆறு 
இருந்தது. அதன்‌ இரண்டு மருங்கிலும்‌ துளையுள்ள முத்துக்‌ கலசங்கள்‌ காணப்பட்டன. அப்போது நான்‌ 
(வானவர்‌) ஜிப்ரீலே! இது என்ன?' என்று கேட்டேன்‌. அவர்‌ 'இதுதான்‌ உங்களுடைய இறைவன்‌ உங்களுக்கு 
(சிறப்பாக) வழங்கிய அல்கவ்ஸா' என்றார்‌. 'அதன்‌ மண்‌' அல்லது 'அதன்‌ வாசனை நறுமணமிக்க 
கஸ்தூரியாகும்‌. 

Rahmath Rajakumaran 

மனிதர்கள்‌ வேற்று ரெகவாசிகள்‌ தம்மைப்‌ போலவே மனிதர்களாக இப்பார்கள்‌ என்‌ இற அnthropomorphism படி 
ஜிப்ரயீல்‌ மனித உருவத்தில்‌ வந்ததாக நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறுவது 

50. நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஒரு நாள்‌ மக்களுக்கிடையில்‌ இருந்தபோது ஒருவர்‌ அவர்களிடம்‌ வந்து ஈமான்‌ என்றால்‌ 
என்ன?' என்று கேட்டதற்கு 'ஈமான்‌ என்பது அல்லாஹ்வையும்‌ அவனுடைய வானவர்களையும்‌ அவனுடைய 
சந்திப்பையும்‌ அவனுடைய தூதர்களையும்‌ நீர்‌ நம்புவது. மேலும்‌, மரணத்திற்குப்‌ பின்‌ எழுப்பப்படுவதையும்‌ 
நீர்‌ நம்புவது' எனக்‌ கூறினார்கள்‌. அடுத்து 'இஸ்லாம்‌ என்றால்‌ என்ன?' என்று கேட்டதற்குவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. 
'இஸ்லாம்‌ என்பது அல்லாஹ்வுக்கு (எதனையும்‌) நீர்‌ இணையாகக்‌ கருதாத நிலையில்‌ அவனை நீர்‌ 
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வணங்குவதும்‌ தொழுகையை நிலை நிறுத்தி வருவதும்‌ கடமையாக்கப்பட்ட ஸகாத்தை நீர்‌ வழங்கி வருவதும்‌ 
ரமலான்‌ மாதம்‌ நீர்‌ நோன்பு நோற்பதுமாகும்‌' என்று கூறினார்கள்‌. 

அடுத்து 'இஹ்ஸான்‌ என்றால்‌ என்ன?' என்று அவர்‌ கேட்டதற்குவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: (இஹ்ஸான்‌ என்பது) 
அல்லாஹ்வை (நேரில்‌) காண்பதைப்‌ போன்று நீர்‌ வணங்குவதாகும்‌. நீர்‌ அவனைப்‌ பார்க்காவிட்டாலும்‌ 
நிச்சயமாக அவன்‌ உம்மைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டே இருக்கிறான்‌ என்றார்கள்‌' அடுத்து 'மறுமை நாள்‌ எப்போது?' 
என்று அம்மனிதர்‌ கேட்டதற்கு இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 'அதைப்‌ பற்றிக்‌ கேட்கப்பட்டவர்‌ 
(நான்‌) அதைப்‌ பற்றிக்‌ கேட்கின்ற உம்மை விட மிக்க அறிந்தவரல்லர்‌. (வேண்டுமானால்‌) அதன்‌ (சில) 
அடையாளங்களைப்‌ பற்றி உமக்குச்‌ சொல்கிறேன்‌. அவை, ஓர்‌ அடிமைப்‌ பெண்‌ தனக்கு எஜமானாகப்‌ 
போஇறவனை ஈன்றெடுத்தல்‌; மேலும்‌ கறுப்பு நிற ஒட்டகங்களை மேய்த்துக்‌ கொண்டிருந்த மக்கள்‌ உயர்ந்த 
கட்டிடங்கள்‌ கட்டித்‌ தமக்குள்‌ பெருமையடித்துக்‌ கொள்ளல்‌. ஐந்து விஷயங்களை அல்லாஹ்வைத்‌ தவிர 
யாரும்‌ அறியமாட்டார்‌' என்று கூறிவிட்டு, பின்வரும்‌ வசனத்தை ஓதிக்‌ காட்டினார்கள்‌. 'மறுமை நாளைப்‌ 
பற்றிய ஞானம்‌ அல்லாஹ்விடமே உள்ளது.' (திருக்குர்‌ஆன்‌ 31:34) பின்னர்‌ அம்மனிதர்‌ திரும்பிச்‌ சென்றார்‌. 
'அவரை அழைத்து வாருங்கள்‌' என்றார்கள்‌. சென்று பார்த்தபோது அவரைக்‌ காணவில்லை. அப்போது, 
'இவர்தான்‌ ஜிப்ரீல்‌. மக்களுக்கு அவர்களின்‌ மார்க்கத்தைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்க வந்திருக்கிறார்‌' என்று 
இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: என அபூ ஹுரைரா(ரலி) அறிவித்தார்‌. 

ஜிப்ரீல்‌(அலை) அவர்களின்‌ கேள்விகளுக்கு நபிஸல்‌) அவர்கள்‌ அளித்த பதில்கள்‌ அனைத்தும்‌ நம்பிக்கையைச்‌ 
சேர்ந்தது என்று புகாரி ஆகிய நான்‌ கூறுகிறேன்‌. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 2. ஈமான்‌ எனும்‌ இறைநம்பிக்கை 


Rahmath Rajakumaran 

வேற்று ரகவாசிகளான இவர்களை மனிதர்கள்‌ அத்தனை பேரும்‌ வாழ்வின்‌ கடைசி நொடிப்‌ பொழுதில்‌ 
சந்தித்தே ஆவார்கள்‌ . 

2077. இறைத்தூதர்ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

'உங்களுக்கு முன்னர்‌ வாழ்ந்த ஒரு மனிதரின்‌ உயிரை வானவர்கள்‌ கைப்பற்றி, அவரிடம்‌ 'நீர்‌ ஏதேனும்‌ நல்லது 
செய்திருக்கிறீரா?' எனக்‌ கேட்டனர்‌. அதற்கு அம்மனிதர்‌, 'வசதியானவருக்கு அவகாசம்‌ அளிக்கும்படியும்‌ (அவர்‌ 
கடனைத்‌ இருப்பிச்‌ செலுத்த தாமதம்‌ செய்வதை) கண்டு கொள்ளாமல்விட்டுவிடும்படியும்‌ நான்‌ என்னுடைய 
ஊழியர்களுக்குக்‌ கட்டளையிட்டிருந்தேன்‌!' என்று கூறினார்‌. உடனே, 'அவரின்‌ தவறுகளைக்‌ கண்டு 
கொள்ளாமல்விட்டு விடுங்கள்‌!' என்று அல்லாஹ்‌ வானவர்களுக்குக்‌ கட்டளையிட்டான்‌!' 

என ஹுதைஃபாரரலி) அறிவித்தார்‌. 

மற்றோர்‌ அறிவிப்பில்‌, 'சிரமப்படுபவருக்கு நான்‌ அவகாசம்‌ அளிப்பவனாகவும்‌ வசஇயானவரிடம்‌ மிருதுவாக 
நடப்பவனாகவும்‌ இருந்தேன்‌!' என்று அவர்‌ கூறினார்கள்‌ என இடம்‌ பெற்றுள்ளது. 

மற்றோர்‌ அறிவிப்பில்‌, 'வசதியானவருக்கு அவகாசம்‌ வழங்கியும்‌, சிரமப்படுபவரின்‌ கடனைத்‌ தள்ளுபடி 
செய்தும்‌ வந்தேன்‌!' என்று கூறினார்கள்‌ என இடம்‌ பெற்றுள்ளது. 

இன்னொரு அறிவிப்பில்‌, 'வசதியானவரிடமிருந்து கடனைத்‌ திரும்பப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு, சிரமப்படுபவரின்‌ 
கடனைத்‌ தள்ளுபடி செய்து வந்தேன்‌!' என்று கூறினார்கள்‌ என இடம்‌ பெற்றுள்ளது. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 34. வியாபாரம்‌ 
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"ஆதாரமில்லாத, பரிசோதிக்கப்படாத உள்ளுணர்வு என்பது உண்மைக்கு உத்தரவாதம்‌ அல்ல " 
என்கிறார்‌ பெர்ட்ரணட்‌ ரஸ்ஸல்‌ .இருந்தும்‌ இன்சைட்‌ _ உள்ளுணர்வு என்பதை நம்மால்‌ வாழ்வில்‌ 
பல தருணங்களில்‌ சந்திக்க முடியும்‌ . 

நண்பர்‌ அபூதாஹிர்‌ திருநெல்வேலி 06 Mech.Prof. அவர்‌ சேலம்‌ போவதற்கு பஸ்‌ ஏறி அது இளம்பி 
பஸ்‌ - ஸ்டாண்ட்டை சுற்றி வரும்‌ போது , நண்பரின்‌ மனதில்‌ இந்த பஸ்‌ வேண்டாம்‌ இறங்கு , 
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என்று அவரது உள்ளுணர்வு சொன்னது .இறங்கு விட்டார்‌ அடுத்த பஸ்‌ ஏறி போய்க்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ முந்தைய பஸ்‌ லாரியில்‌ மோது 15 பேர்‌ மரணம்‌ . நண்பரை பஸ்‌ மாறி போகச்‌ 
சொன்னது எது ? 


கணிதமேதை ஸ்ரீனிவாச ராமானுஜன்‌ கனவில்‌ ஒரு பெண்‌ வந்து நம்பர்‌ இயரியில்‌ சில சிக்கலான 
கணக்குகளுக்கு விடை தெரிவித்தாள்‌ என்று அவரே சொல்லி இருக்கிறார்‌ . 

இரண்டாம்‌ உலக யுத்தத்தின்‌ போது லண்டன்‌ நகரம்‌ குண்டு வீச்சுக்கு உட்பட்டது . இங்கிலாந்து 
பிரதமர்‌ வின்சென்ட்‌ சர்ச்சில்‌ தன்‌ வீட்டு 3 மந்திரிகளை டின்னருக்கு அழைத்திருந்தார்‌ . விருந்து 
நடந்து கொண்டிருக்கும்‌ போது சர்ச்சில்‌, திடீரென்று எழுந்து சமையலறைக்கு சென்று , 
சாப்பாட்டை டைனிங்‌ ரூமிற்கு மாற்றச்‌ சொன்னார்‌ . 3 நிமிடம்‌ கழித்ததும்‌, சமையலறையில்‌ பாம்‌ 
விழுந்து , சமையலறையைக்‌ காணோம்‌ . 

சர்ச்சில்‌ சமையலறைக்கு போய்‌ மாற்றியமைக்க சொன்னது எது ? கேட்டதற்கு சர்ச்சில்‌ வியந்து " 
எனக்குத்‌ தெரியாது " என்றார்‌. 


இல்லினாய்‌ மாகாணத்தில்‌ ஒரு முறை ரயில்‌ விபத்து ஏற்பட்டது பயணிகள்‌ இறந்தார்கள்‌ . 
விபத்துக்கு முந்தைய ஆறு இனங்களில்‌ அந்த ரயில்‌ பயணத்தவர்களின்‌ எண்ணிக்கை 
68,60,48,62,70. 

விபத்து நடந்த இனம்‌ 9 பேர்‌ மட்டும்தான்‌ பயணம்‌ செய்தார்கள்‌ .இதற்கு என்ன அர்த்தம்‌ ? 
பலபேருக்கப்‌ " போகாதே " என்ற உள்ளுணர்வு தோன்றியிருக்‌கஇறதா ? 


தென்னக ரயில்வேயில்‌ விபத்துகள்‌ பற்றி விபரத்தில்‌ விபத்து நாளில்‌ பயணிகளின்‌ எண்ணிக்கை 
குறைவாக இருக்கும்‌ என்கிறார்கள்‌ . இதை கொஞ்சம்‌ விசாரிச்சு நீங்களே எழுதுங்களேன்‌ . 


ஃபிர்‌அவ்னின்‌ கொடுமையிலிருந்து தப்பிக்க 3 லட்சம்‌ பனீ இஸ்ரவேலர்களைக்‌ கூட்டிக்‌ கொண்டு 
எகிப்தை விட்டு வெளியேற இறைவன்‌ உத்தரவிட்டான்‌ . 

இடது பக்கம்‌ இரும்பினால்‌ செங்கடல்‌ குறுக்கிடும்‌ ஆனால்‌ வலது பக்கமாக பயணப்பட்டால்‌ 
முழுவதுமே நிலப்பரப்பு . ஏன்‌ கடல்‌ பக்கமாக பயணப்பட்டார்‌ ? எதற்கு எடுத்தாலும்‌ கேள்வி 
கேட்கும்‌ பனீ இன்ரவேலர்கள்‌ கடல்‌ பக்கம்‌ ஏன்‌ போக வேண்டும்‌ என்று கேள்வி கேட்க வில்லை 
"கடல்‌ பக்கம்‌ போ"என்று சொன்னது அது அவரின்‌ உள்ளுணர்வு .நிச்சயமாக இறைவன்‌ தம்மை 
காப்பான்‌ என்ற அசைக்க முடியாத நம்பிக்கை ! | 

வலவ பவட டடத 08 புவ டும்‌ 3ம்‌ அடப்‌ ட பி க பி ம 

ஆகவே, நாம்‌ மூஸாவை நோக்கி "நீங்கள்‌ உங்களுடைய தடியினால்‌ இந்தக்‌ கடலை அடியுங்கள்‌" 
என வஹீ அறிவித்தோம்‌. (அவர்‌ அடிக்கவே) அது (பல வழிகளாகப்‌) பிளந்துவிட்டது. ஒவ்வொரு 
பிளவும்‌ பெரும்‌ மலைகளைப்‌ போல்‌ இருந்தது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 26:63) 

ப்ப 34 ஹமி பத்த 03ம்‌ அ; 

(நீங்கள்‌ செல்வதற்காகப்‌ பிளந்த கடலை வறண்டுபோன அதே நிலையில்‌ விட்டு நீங்கள்‌ கடலைக்‌ 
கடந்து) விடுங்கள்‌. நிச்சயமாக அவர்களுடைய படைகள்‌ அனைத்தும்‌ கடலில்‌ மூழ்கடிக்கப்‌ 
பட்டுவிடும்‌” (என்று கூறி மூழ்கடித்தான்‌.) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 44:24) 

ரேடியத்தை கண்டுபிடிப்பதற்குரிய நிரூபணத்தை கட்டமைக்க இரவு - பகலா மேரி ரொம்பவும்‌ 
கஷ்டப்பட்ட போது தூக்கத்தில்‌ நிரூபணத்தின்‌ சூத்திரம்‌ எழுதி காண்பிக்கபட்டதாம்‌ அந்த தூக்க 
கிறக்கத்திலேயே முகம்‌ பார்க்கும்‌ கண்ணாடியில்‌ லிப்ஸ்டிக்கால்‌ அதை எழுதி வைத்து விட்டு 
மீண்டும்‌ உறங்க விட்டார்‌ .விடிந்ததும்‌ அதைப்‌ பார்க்க அது ரேடியத்தை கண்டு பிடிக்கும்‌ 
சமன்பாடாக இருந்தது ! 

" அவனுடைய அனுமதியின்றி அவனிடத்தில்‌ (எவருக்காகிலும்‌ யார்தான்‌ பரிந்து பேசக்கூடும்‌? 
அவர்களுக்கு முன்‌ இருப்பவற்றையும்‌ அவர்களுக்குப்‌ பின்‌ இருப்பவற்றையும்‌ அவன்‌ நன்கறிவான்‌. 
அவனுடைய விருப்பமின்றி அவனுக்குத்‌ தெரிந்த வற்றிலிருந்து யாதொன்றையும்‌ மற்றெவரும்‌ 
தங்கள்‌ அறிவால்‌) அறிந்துகொள்ள முடியாது ". 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 2:255) 

உங்களுக்கு ஏற்பட்ட உள்ளுணர்வை சொல்லுங்களேன்‌ . 

ர.ரா 
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Mohammad Hussain 

இது ரூஹானி அல்ல... 

ஆழ்நிலை உறக்கம்‌... 

கனவு... 

நமது ஆன்மாவில்‌ ஒன்று பயணிக்‌இறது.... 

ஒன்று ஜடத்தில்‌ தங்குகிறது... 

சென்ற ரூஹ்‌ திரும்பி னால்‌ விழிப்பு... 

இல்லையேல்‌ மரணம்‌... 

கேரளா,பாலக்காடு பகுதியில எழுபதுகளில்‌ ஒருநாள்‌ ஒரு சிறுவனுக்குத்‌ தாகம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது...நீர்‌ அருந்தாமல்‌ 
உறங்கிவிட்டான்‌ போலும்‌... 

அருகில்‌ தண்ணீர்‌ குடம்‌ இருந்துள்ளது... 

உறங்‌இயவனின்‌ ரூஹின்‌ தேட்டப்படி குடத்தில்‌ இருந்த நீர்‌ மேல்‌ சென்றிருந்த சமயத்தில்‌ யாரோ அதனை மூடி 
இருக்கவேண்டும்‌.. சிறுவன்‌ இறந்ததாகவே நினைத்துவிட்டார்கள்‌... ஆயினும்யாரோ ஒருவர்‌ யதாரத்தமாக 
குடத்தைத்‌ திறக்க சிறுவன்‌ உணர்வுபெற்றுவிட்டான்‌...இது சுற்றி இருந்தோருக்குப்‌ 
பேராச்சரியத்தைக்கொடுத்துிருக்இறது...பிறகு இதுபற்றிசெய்திகள்‌ பரவ குர்‌ஆன்‌ கூற்று 
மெய்ப்படுத்தப்படுஇறது..."வல்லத்தீ லம்‌ தமுத்‌ கபீ மனாயிஹா".... 

Mohammad Hussain 

//இது ரூஹானி அல்ல// இந்தப்‌ பதிவு இங்கு தேவை இல்லாதது...ஆயினும்‌ நண்பர்‌ ஒருவர்‌ ரூஹானி பற்றி பதிவு 
இட்டதால்‌ இந்த இடைமறித்தல்‌ பதிவு போட்டு விட்டேன்‌... முந்தைய தங்கள்‌ பதிவோடு தொடர்புள்ளது... 
இங்கு telepathy, clairvoyance, உள்ளுணர்வு ஆகியன குறித்துபேசுகிறோம்‌...எனவே,இதை அதற்கு சான்றாக 
பதிவுசெய்க. 

Mohamed Ansary Mamanggani 

நம்‌ எண்ணம்‌, நம்‌ காட்சிகள்‌, நிகழ்வுகள்‌, நகர்வுகள்‌ யாவும்‌ நம்மைச்சுற்றி நடப்பதில்‌ எதில்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌ 
நாம்‌ சம்பந்தப்‌ படுகிறோமே அதையே அதிசயமாக, அமானுஷ்ய மாக நாம்‌ வியந்து காண்கிறோம்‌. ஆனால்‌ 
நாம்‌ பார்க்காத, நம்‌ புலன்களுக்கு உட்படாத பல வேலைகள்‌ நம்மைச்‌ சுற்றி நடந்து கொண்டே உள்ளன. 
மலக்குகளால்‌ நிகம்தப்படும்‌ வேலைகள்‌, ஜின்களால்‌ நடக்கும்‌ சில வேலைகள்‌ என பலவும்‌ உள்ளன. 
மனிதனுக்கு விதியில்‌ இல்லாத நிகழ்வு ஒன்று அணுகினால்‌ அதை " ஹூசளத்‌ " எனும்‌ பாதுகாப்பு மலக்குகள்‌ 
தடுத்து காப்பாற்றுஇன்றனர்‌. 

ரரா பதிவு அதை ஒட்டியதே. 

இப்படி மறைவாக நடக்கும்‌ பலவற்றையும்‌ அல்லாஹ்‌ நிகழ்த்துவான்‌ என நம்புவதும்‌ ஈமானாகும்‌. 

Syed Ahmed 

மதரஸாவில்‌ (2001) ஒதிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ போது நூலக புத்தகங்களை வகை பிரித்து அடுக்கி வைத்து 
எளிதாக கையாள தீவிர சிந்தனையில்‌ இருந்தேன்‌ பல நாட்கள்‌ கழித்து தூக்கத்தில்‌ ஒரு தர்வுவை அடைந்தேன்‌, 
அதிகாலை எழுந்த பின்பு சிறிது நேரத்தில்‌ அது மறந்து போனது வருத்தம்‌ தான்‌. 

Muhammad Thaj Muhyideen 

நபிமொழிக்‌ கருத்துக்‌ கோவை, இருக்‌ குர்‌ஆன்‌ கருத்துக்‌ கோவை நூற்கள்‌ எழுதும்போது பல முறை சரியான 
வார்த்தை அமையாது இருந்த போது, நடு இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ அவ்வார்த்தை உதிக்கும்‌ 

உடனே எழுந்து அருகில்‌ இருக்கும்‌ ஒரு காஇதத்தில்‌ குறித்துவிட்டு மீண்டும்‌ தூங்கிவிடுவேன்‌. 

பிடறி நரம்பிற்கு அருகில்‌ இருக்கும்‌ இறைவன்தானே இதை உதிக்கச்‌ செய்கிறான்‌ ? 

Mohammad Hussain 

இமாம்‌ ஷாஃபிஇ அவர்கள்‌ பல மஸ்‌அலாக்களில்‌ விடையறிய இரண்டு ரகஅத்‌ ஹாஜத்‌ நஃபில்‌ தொழுது விட்டு 
உறங்குவாராம்‌..அந்த உறக்கத்தில்‌ பல்வேறு விளக்கங்கள்‌ கிடைத்ததாக அவர்‌ தமது வரலாறு 
குறிப்பிடுறெது.... 

அந்த தொழுகை குறித்து பலருக்கு அறிவுறுத்தி உள்ளார்‌... அந்ததொழுகையை அவருக்கு அப்தால்‌ அந்தஸ்து 
பெற்ற முஹம்மது இப்னு துரஸ்தவைஹி ரஹிமஹுல்லாஹ்‌ வஸிய்யத்‌ செய்துள்ளார்‌... அவருக்கு கலரு 
அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ கற்பித்துள்ளார்‌.... 

தேடலில்‌ விடை காண எத்தனையோ வழிமுறை களை பெரியார்கள்‌ நமக்குஅறிவுறுத்தி உள்ளார்கள்‌. 

அது கனவிலும்‌ நனவிலும்‌ நடக்க வாய்ப்பு உள்ளது... 


Rahmath Rajakumaran 
Mohammad Hussain 
அருமையான தகவல்கள்‌ 
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மனிதர்களை ஜாதிகளாகப்‌ பாகுபடுத்தும்‌ பழக்கம்‌ ஆது நாட்களிலிருந்தே வந்திருக்கிறது 
வருணா சிரமம்‌ என்னும்‌ சதுர்வர்ண முறை நம்‌ துணைக்‌ கண்டத்தையே ஆக்கிரமித்து , இன்னும்‌ 
தி இந்து நாளிதழின்‌ ஞாயிற்றுக்கிழமை மேட்ரிமோனியல்‌ விளம்பரங்களில்‌ " " ...அதே ஜாதி 
சேர்ந்த மணமகள்‌ தேவை " ஜாதிகள்‌ மனித இனத்தை விட்டு இந்நிமிடம்‌ வரை மறையவில்லை. 
அறிவியல்‌ ஜாதிகளைப்‌ பற்றி என்ன சொல்றது ? மருத்துவப்படி ஜாதிகளை ரத்தக்‌ க்ரூப்‌ ஏ , பி, 
ஓ+ve, 6 என்றுதான்‌ 

பிரித்திருக்றெது . 


மருத்துவம்‌ ஜாதி பார்ப்பதில்‌ கொஞ்சம்‌ பொல்லாதது .இரத்த தானம்‌ செய்யும்போது 
பொருத்தமான ஜாத ரத்தம்தானா ? என்று பார்த்து கொடுக்க வேண்டும்‌ . இல்லையேல்‌ ... "இன்னா 
லில்லாஹி . 

அன்த்ரபாலஜி என்னும்‌ மானிட இயலில்‌ மனித சாதியை ஆப்ரிக்கன்‌ , ஏசியன்‌ . ஆஸ்திரேலியன்‌ , 
நியூகினியன்‌ , 

காகேசியன்‌ . நாமெல்லோரும்‌ 

ஏசியன்வகை . (கொஞ்சம்‌ சாஃப்ட்‌ ) 

"மிஹயீல்‌ நெஸ்தூர்ஹ்‌ " எழுதிய 

"மனித இனங்கள்‌ " புக்கை பார்க்கவும்‌ . 

இந்த வகைகளிடையே சரும நிறம்‌ , கண்களின்‌ அளவு , தலைமுடி சுருட்டை போன்ற 
வெளித்தோற்றங்களில்‌ வேறுபாடுகள்‌ தெரிகின்றன .ஆனால்‌ உள்ளுறுப்புகளின்‌ அமைப்பில்‌ 
வித்தியாசம்‌ இல்லை. 


ஒரு ஆப்பிரிக்கனின்‌ இதயத்தை ஒரு ஆசியனுக்கு வைக்கமுடிஒறது. நியூகினியன்‌ சிறுநீரகத்தை 
ஒரு 

காகேசியனுக்கு பொருத்த முடிகறது . 

'இறைச்சித்‌ தோல்‌ எலும்பிலும்‌ இலக்கமிட்டிருக்குதோ ' _ என்று கேட்ட சிவவாக்கியருக்கு 
சொல்லுங்கள்‌ "இல்லை " என்று. 


நவீன மனிதன்‌ எப்போது உண்டானான்‌ என்பதைப்‌ பற்றி 1987 ம்‌ ஆண்டு அமெரிக்க பர்க்லி 
பல்கலைக்‌ கழகத்தைச்‌ சேர்ந்த அலன்‌ வில்ஸன்‌ என்பவர்‌ நேக்சர்‌ இதழில்‌ எழுதிய ஒரு கட்டுரை 
இன்றும்‌ பரபரப்பாகப்‌ பேசப்படுகிறது .இன்றைய மனித சமுதாயம்‌ அத்தனை பேரும்‌ அந்த 
ஆப்ரிக்கக்‌ குழுவிலிருந்து தோன்றியவர்கள்‌ .இதற்குரிய ஆதாரத்தை மாலிக்யுலர்‌ பயாலஜி 
என்னும்‌ புதிய இயலில்‌ உள்ளது. 


"மைட்டோகாண்ட்ரியா "என்பது நம்‌ செல்களில்‌ உயிரணுக்களின்‌ ஒரு பகுத . கர்ப்பமாகும்போது 
ஆணின்‌ விந்து பெண்ணின்‌ முட்டைக்குள்‌ நுழைந்து ஆணின்‌ மைட்டோகாண்ட்ரியா முழுவதும்‌ 
துறக்கப்படுகிறது . புதிய பாப்பாவின்‌ செல்லில்‌ உள்ள மைட்டோ காண்ட்ரியா முழுவதும்‌ 
தாயிடமிருந்து வந்திருக்கிறது. இந்த உண்மையை வைத்துக்‌ கொண்டு இந்த மைட்டோ 
காண்ட்ரியாவின்‌ மாற்றங்களை மட்டும்‌ அலசிப்‌ பார்த்தார்கள்‌ .லட்சம்‌ வருஷத்துக்கு அது ஆதார 
அமைப்பில்‌ ம்யுட்டேஷன்‌ மூலம்‌ எப்படி மாறுஇறது ? என்று கண்டுபிடித்தார்கள்‌ . 

இதன்‌ மூலம்‌ உலக மக்கள்‌ அனைவருமே ஒரு கறுப்புத்‌ தாயிலிருந்து வந்தவர்கள்‌ என்பதை 
நிரூபிக்க முடிந்தது ! 


அப்படியென்றால்‌ , ஒரே சமுதாயமாக இருக்க வேண்டிய மனித இனம்‌ ஏன்‌ பிளவுபட்டது ? 
இதுபற்றி விஞ்ஞானத்திடம்‌ எந்த ஆதாரமும்‌ இல்லை . ஆனால்‌ அவர்களைப்‌ படைத்த இறைவன்‌ 
அதற்குரிய பதிலை குர்‌ஆனில்‌ கூறப்பிடுகின்றான்‌. 

அல்லாஹ்‌ நாடினால்‌ உங்கள்‌ அனைவரையும்‌ ஒரே சமுதாயத்தவராக ஆக்கியிருக்கலாம்‌; 
ஆனால்‌, அவன்‌ உங்களுக்குக்‌ கொடுத்திருப்பதைக்‌ கொண்டு உங்களைச்‌ சோதிப்பதற்காகவே 
(இவ்வாறு செய்திருக்கிறான்‌); 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 5:48) 
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மனிதர்கள்‌ அனைவரும்‌ (ஆரம்பத்தில்‌ ஒரே மார்க்கத்தைப்‌ பின்பற்றும்‌) ஒரே வகுப்பினராக 
இருந்தனர்‌. பின்னரே (தங்களுக்குள்‌ ஏற்பட்ட பொறாமையின்‌ காரணமாக பல வகுப்பினராகப்‌) 
பிரிந்து விட்டனர்‌. (அல்குர்‌ஆன்‌ : 10 : 19) 


உம்‌ இறைவன்‌ நாடியிருந்தால்‌ மனிதர்கள்‌ அனைவரையும்‌ ஒரே சமுதாயத்தவராக 
ஆக்இயிருப்பான்‌; (அவன்‌ அப்படி ஆக்கவில்லை.) எனவே, அவர்கள்‌ எப்போதும்‌ பேதப்பட்டுக்‌ 
கொண்டே இருப்பார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 11:118) 

அல்லாஹ்‌ நாடியிருந்தால்‌ உங்களை ஒரே சமுதாயத்தவராய்‌ ஆக்கியிருப்பான்‌; என்றாலும்‌ தான்‌ 
நாடியவர்களை வழி கேட்டிலே விட்டு வைக்கிறான்‌ - இன்னும்‌ தான்‌ நாடியவர்களை நேர்‌ வழியில்‌ 
சேர்ப்பான்‌; நீங்கள்‌ செய்து கொண்டிருந்தவை பற்றி நிச்சயமாக (மறுமையில்‌) நீங்கள்‌ 
கேட்கப்படுவீர்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 16:93) 


நாம்‌ எல்லோருக்கும்‌ ஒரே ஒரு மூலத்தாய்‌ என்றால்‌ எங்கள்‌ வயலில்‌ வேலை செய்யும்‌ 
அந்தோணிக்கும்‌ , எங்க வீட்டு வேலை செய்யும்‌ சுப்பம்மாளுக்கும்‌ , என்‌ நண்பர்களாஇய 
உங்களுக்கும்‌ , எனக்கும்‌ ஒரே தாய்‌ என்றால்‌ , இனம்‌ புரியாத சகோதரத்துவம்‌ 
இழையோடிருப்பதை உங்களால்‌ கவனிக்க முடிகிறதா ? 

கலிமாவை மொழிந்ததால்‌ , ஒவ்வொரு வேலை தொழுகையின்‌ வரிசையில்‌ வெவ்வேறான 
சகோதரத்துவத்தையும்‌ ஒரே தாய்‌ மக்கள்‌ என்பதை உணரமுடிறெது. 

என்‌ உழைப்பில்‌ இரண்டரை சதவீதெத்தை பங்களிப்பில்‌ செய்யும்போது ,ஒரே தாய்‌ மனதில்‌ வந்து 
போகிறாள்‌ . 

நோன்பு திறக்க இஃப்தார்‌ விருந்தில்‌ தொப்பிப்‌ போட்ட நடிகர்‌ விஜய்காந்த்‌ சகோதரராக 
தெரிகிறார்‌ . 

என்‌ ஹஜ்ஜின்‌ முஸ்தலிப்பாவில்‌ அபிசீனிய ஹாஜி என்‌ சகோதரனாகவும்‌ சீனத்து முதிர்‌ தாயின்‌ 
காலடியில்‌ இரண்டாம்‌ சொர்க்கத்தை என்‌ தலை சுஷூது செய்யும்போது மூல தாயை 
சீனத்தாயில்‌ காண முடிறெது 

ஹஜ்ஜில்‌ நான்‌ பலியிட்ட குர்பானி இறைச்சி உலக ஏழை நாட்டு சகோதர , சகோதரிக்கு பங்கிட்டு 
கொடுக்கப்படுஇறது. 

இந்த சகோதரத்துவ கோட்பாட்டை வேறு எந்த மதமும்‌ சொல்லித்‌ தராததை இஸ்லாம்‌ மார்க்கம்‌ 
மட்டுமே கட்டமைத்து கொடுத்திருக்கிறது . 

831533] 28] க 0 பரமம்‌ ட்ப; 

நிச்சயமாக உங்கள்‌ “உம்மத்து” - சமுதாயம்‌ - (வேற்றுமை ஏதுமில்லா) ஒரே சமுதாயம்‌ தான்‌; 
மேலும்‌ நானே உங்கள்‌ இறைவன்‌. ஆகையால்‌, என்னையே நீங்கள்‌ வணங்குங்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 21:92) 

பர்வம்‌ க பி; 8௯05 2 க்‌ நு 

“இன்னும்‌, நிச்சயமாக (சன்மார்க்கமான) உங்கள்‌ சமுதாயம்‌ முழுவதும்‌) ஒரே சமுதாயம்‌ தான்‌; 
மேலும்‌, நானே உங்களுடைய இறைவனாக இருக்கின்றேன்‌; எனவே நீங்கள்‌ எனக்கே அஞ்சுங்கள்‌” 
(என்றும்‌ கூறினோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 23:52) 


இறைஞானிகள்‌ இதற்கும்‌ மேல்‌ ஒரு படி மேலே போய்‌ ... 
முஹ்யத்தீன்‌ இப்னு அரபி (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ கவிதையாகப்‌ பாடுகிறார்கள்‌ . 
" வெவ்வேறு படிமங்களுக்கு 
என்‌ இதயம்‌ திறந்தே கஇடக்‌இறது . 
இது கிறிஸ்துவ சந்றியாசிகளின்‌ 
துறவு மடம்‌: 
சிலைகள்‌ கொலுவிருக்கும்‌ 
கோயில்‌ : 
அரபு நாட்டு மான்களின்‌ 
மேய்ச்சல்‌ வெளி ; 
ஹஜ்‌ பயணிகளுக்கு இது 
ஃபா பள்ளி : 
தவ்ராத்தின்‌ வரைபலகையும்‌ 
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இதுவே : 

குர்‌ஆன்‌ வேதமும்‌ 

இதுவே: 

நான்‌ அன்பு எனும்‌ மதத்தையே 

அனுஷ்டிக்கிறேன்‌ 

அதன்‌ பயணம்‌ எத்திசையை 

நோக்கி அடியெடுத்தாலும்‌ சரியே : 

அன்பு எனும்‌ மதமே 

என்னுடையது 

அதுவே என்‌ நம்பிக்கை . 

இப்போதும்‌ ஆதி தாய்‌ நம்மிடையே கொலுவிட்டிருக்கிறாள்‌ நம்மிடையே உள்ள 
சகோதரத்துவத்தில்‌ நெகிழ்து போகிறாள்‌ என்பதை உங்களால்‌ உணர்ந்து கொள்ள முடிெதர ? 
ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 


ஆனந்தவிகடனில்‌ 1992-ல்‌ சுஜாதா எழுதி, தொடர்கதையாக வந்த கதை 'ஆ...!'. கம்ப்யூட்டர்‌ 
நிறுவனத்தில்‌ வேலை செய்யும்‌ தினேஷ்‌ குமாரின்‌ மண்டைக்குள்‌ ஏதோ ஒரு குரல்‌ கேட்கத்‌ 
தொடங்குகிறது. அது அவனுக்கு ஏதோதோ கட்டளைகள்‌ இடுகிறது. அந்தக்‌ குரலின்‌ 
ஆணைகளுக்கு அவன்‌ செயல்படுகிறான்‌. அந்தக்‌ கதையின்‌ சில பகுதிகளைப்‌ படியுங்கள்‌. 

'என்ன குரல்கள்‌?' என்று கேட்டார்‌. 

'இரண்டு மூன்று வகை இருக்கின்றன. ஒரு குரல்‌ என்‌ குரல்‌ போலவும்‌ இருக்கிறது. கடவுள்‌ குரல்‌ 
போலவும்‌ இருக்கிறது' 

'நீ கடவுளை நம்புகிறாயா?' 

'தெரியவில்லை. கடவுள்‌ இருந்தால்‌ அவர்‌ குரல்‌ அப்படித்தான்‌ இருக்கும்போல்‌ தோன்றுஇறது. 
ஆனால்‌ ஒவ்வொரு முறையும்‌ என்னைக்‌ கட்டாயமாக..' 

வ்‌ இப்படி சுவராசியமான நிகழ்வுகளால்‌ நாவல்‌ ஒரு வித பயத்தோடு நகர்கிறது. தொட்டால்‌ கழே 
வைக்க மாட்டீர்கள்‌ . இந்த "ஆ " கதை "ஷைத்தான்‌ " "திரைப்படமாக எடுக்கப்பட்டுள்ளது . 
நிஜத்தில்‌ இப்படி மண்டைக்குள்‌ குரல்கள்‌ கேட்குமா என்று ஆராயும்‌ போது ... 

ஆறு மாதத்திற்கு முன்பாக தாய்லாந்து குகைக்குள்‌ காணாமல்‌ போன 12 பள்ளி கால்பந்து அணி 
வீரர்களும்‌, 1 பயிற்சியாளருக்கும்‌ சிக்கலான குகைகளில்‌ ஒன்றான தாய்லாந்தில்‌ இருக்கும்‌ தி தம்‌ 
லுஅங்‌ குகை என்ற மிகவும்‌ குறுகலான குகைக்குள்‌ வீரர்கள்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டார்கள்‌. நானும்‌ இது 
பற்றி பதிவு போட்டிருந்தேன்‌ . பார்க்கவும்‌ 


இந்த சிறுவர்கள்‌ மீட்க வந்த நபர்களிடம்‌ முக்கியமான விஷயம்‌ ஒன்றை தெரிவித்துள்ளனர்‌. 
அதன்படி “எங்களுக்கு வித்தியாசமான குரல்கள்‌ கேட்டது. எங்களை யாரோ கூப்பிட்டது போல 
சத்தம்‌ கேட்டது. யானை பிளிறும்‌ சத்தம்‌, நாய்‌ குரைக்கும்‌ சத்தம்‌, கோழி கத்தும்‌ சத்தம்‌ கேட்டது” 
என்றுள்ளனர்‌. இதே போல்‌ சில சிறுவர்கள்‌, தங்களுக்கு வித்தியாசமான உருவம்‌ தெரிந்தது 
என்றும்‌ கூறியுள்ளனர்‌.ஹாலுசினேஷன்‌ எனப்படும்‌ சித்தபிரமை அவர்களுக்கு ஏற்பட்டு 
இருக்கிறது என்பதாக அப்போது கருத்து தெரிவிக்கப்பட்டது . 
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அடுத்து ,11 பேர்‌ டெல்லியில்‌ மர்மமாக இறந்த விஷயத்தில்‌, அந்த குடும்பத்திடம்‌ ஆவி ஒன்று 
மண்டைக்குள்‌ பேசியதாக குறிப்புகள்‌ வெளியாக உள்ளது. 


வீட்டு தலைவரின்‌ தந்தை இறந்து ஆவியாக வந்து பேசியது என்னென்ன என்று குறிப்புகளில்‌ 
உள்ளது. டெல்லி புராரி பகுதியில்‌ ஒரு வீட்டிலிருந்து 11 பிணங்கள்‌ கண்டெடுக்கப்பட்டது. அந்த 
வீட்டில்‌ போலீஸ்‌ விசாரணையில்‌ நிறைய கடிதங்கள்‌, டைரிகள்‌ கைப்பற்றப்பட்டுள்ளது. 
அதேபோல்‌ இவர்கள்‌ எப்படி எல்லாம்‌ இந்த சடங்கிற்கு தயாரானார்கள்‌ என்றும்‌ சிசிடிவி 
குறிப்புகள்‌ மூலம்‌ தெரிய வந்துள்ளது. ( CCV கேமிரா படம்‌ பார்க்கவும்‌ ) குடும்ப உறுப்பினர்கள்‌ 
ஒன்றாக சேர்ந்து சென்று போய்‌, தூக்கு மாட்டிக்கொள்ள வசதியாக கயிறு, புதிய நாற்காலி, 
இரும்பு கம்பிகள்‌, கட்டுவதற்கு துணி என்று வாங்கி வந்துள்ளனர்‌. இது எல்லாம்‌ தாத்தா ஆவியின்‌ 
ஆணையின்‌ பேரில்‌ செய்துள்ளனர்‌. 


அந்த டைரி குறிப்புகளில்‌ தற்போது புதிய விஷயம்‌ ஒன்று கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. அதன்படி, 
புராரியின்‌ இறந்து போன தந்தை தினமும்‌ என்ன பேசுகிறார்‌ என்ற குறிப்புகள்‌ இருந்துள்ளது. 
அதில்‌ “நீ இந்த சடங்கை செய்தால்தான்‌ என்‌ ஆத்மா சாந்தி அடையும்‌. உங்களுக்கும்‌ மோட்சம்‌ 
கிடைக்கும்‌. என்னுடன்‌ 5 ஆவி இருக்கிறது. நீ ஹரித்வார்‌ போக வேண்டாம்‌. இந்த சடங்கை 
வீட்டிலே செய்தால்‌ எல்லாருக்கும்‌ மோட்சம்‌ இடைக்கும்‌” என்றுள்ளது. 

இதற்கு பின்‌ உள்ள டைரி குறிப்பில்‌, இறந்த முதியவரிடம்‌ பதில்‌ சொல்லும்‌ விதமாக ” இங்கே 
எல்லாம்‌ நன்றாக செல்‌இறது. குடும்ப உறுப்பினர்கள்‌ எல்லோரும்‌ சடங்கிற்கு சம்மதம்‌ தெரிவித்து 
இருக்கிறார்கள்‌. விரைவில்‌, சடங்கை வெற்றிகரமாக செய்யலாம்‌. சடங்கிற்கு தேவையான 
பொருட்களை வாங்கிவிட்டோம்‌” என்று குறிப்புகள்‌ உள்ளது. 


இதில்‌ மிகவும்‌ மோசமான அதிர்ச்சியளிக்கும்‌ விஷயம்‌ ஒன்றும்‌ இருந்துள்ளது. இந்த குடும்பம்‌ 
போலவே, அவர்களின்‌ உறவினர்‌ குடும்பம்‌ ஒன்று கடந்த சில வருடங்களாக க்கி இருந்துள்ளது. 
அவர்கள்‌ வசதி பெறுவதற்கு இந்த சடங்கை செய்யலாமா என்று கேட்டுள்ளனர்‌. அதற்கு அந்த 
ஆவி, இப்போது வேண்டாம்‌, இந்த 11 பேர்‌ சடங்கு முடித்த பின்‌ செய்யலாம்‌ என்று கூறியுள்ளதாக 
குறிப்பில்‌ உள்ளது. 

ப்படி த்தம்‌ 6ம்‌ ட மம எம்‌ 315 13558 பவி பரந்‌ பலப்‌ ஸர்‌ ஜ்‌ அந ப்வி$ பிலி) பப்‌ நம பம்‌ ம மவ, 

இவ்வாறே ஒவ்வொரு நபிக்கும்‌ மனிதரிலும்‌, ஜின்னிலுமுள்ள ஷைத்தான்களை நாம்‌ 
எதிரிகளாக்‌கி இருந்தோம்‌. அவர்களில்‌ சிலர்‌ சிலரை ஏமாற்றுவதற்காக அழகான வார்த்தைகளை 
காதில்‌ இரகசியமாகக்‌ கூறிக்‌ கலைத்துக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. உங்களுடைய இறைவன்‌ 
நாடியிருந்தால்‌ இவ்வாறு அவர்கள்‌ செய்திருக்க மாட்டார்கள்‌. ஆகவே, (நபியே) நீங்கள்‌ 
அவர்களையும்‌ அவர்களுடைய பொய்க்‌ கூற்றுகளையம்‌ விட்டுவிடுங்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 6:112) 


மருத்துவ விஞ்ஞானத்தில்‌ இந்த விஷயத்தை மனம்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோயாக பார்க்கிறது . 

ஒரு நோயாளிக்கு விநோதமான ஒரு பிரச்சினை. தனியாக அமர்ந்திருக்கும்போது விநோதமான 
பேச்சு சத்தங்கள்‌ கேட்பதுதான்‌ அவரது பிரச்சினை. "யாரோ இருவர்‌ பேசிக்கொண்டே இருப்பது 
காதில்‌ கேட்கறது. ஒருவர்‌ லண்டனில்‌ இருந்தும்‌ மற்றொருவர்‌ அமெரிக்காவில்‌ இருந்தும்‌ 
பேசுகிறார்கள்‌. 

'காலையில்‌ சாப்பிட்டாயா?' என லண்டன்‌ குரல்‌ சாதாரணமாகக்‌ கேட்டால்‌, அமெரிக்காவில்‌ 
பேசும்‌ இன்னொருவர்‌ எனக்கு ஆணை பிறப்பிப்பதுபோல 'ஆபிஸ்‌ போ! உட்கார்‌! எனக்‌ 
கடுமையாகப்‌ பேசுகிறார்‌". இதுமட்டுமில்லாமல்‌ சில நேரங்களில்‌ அந்த இரு குரல்களும்‌ 
தங்களுக்குள்‌ பேசிக்கொள்வதையும்‌ அவரால்‌ கேட்க முடிகிறது, சமயத்தில்‌ இவரும்‌ அவர்களுடன்‌ 
பேசிவிடுகிறார்‌. 

அவருக்கு மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ எழும்‌ கேள்வி, 'இந்தக்‌ குரல்கள்‌ நிஜமானவையா?' என்பதுதான்‌. 
மனநலம்‌ சம்பந்தப்பட்ட இந்தப்‌ பிரச்சினை குறித்துக்‌ கன்னியாகுமரி மாவட்ட மருத்துவக்‌ 
கல்லூரிப்‌ பேராசிரியரும்‌ மனநல மருத்துவருமான ஓய்‌. அருள்பிரகாஷ்‌ விளக்குகிறார்‌: 

நமது மனம்‌ பல்வேறு ஆச்சரியங்களையும்‌ சந்தேகங்களையும்‌ உள்ளடக்கெது. மனதில்‌ 
தோன்றும்‌ விதவிதமான எண்ணங்கள்‌, கேள்விகள்‌, சந்தேகங்கள்‌ எளிதில்‌ விடைகாண முடியாத 
அளவுக்கு நீண்டுகொண்டே செல்பவை. 

மேற்கண்ட சம்பவத்தைக்‌ கேட்டதும்‌ சில ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ என்னிடம்‌ சிகிச்சைக்கு வந்த நபர்‌ 
ஞாபகத்துக்கு வருகிறார்‌. அந்த நபர்‌ ஒரு நாள்‌ ஓடும்‌ ரயிலில்‌ இருந்து குதித்திருக்கிறார்‌. அதனால்‌ 
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கடுமையான காயமடைந்துவிட்டார்‌. சிகிச்சைக்குப்‌ பிறகு உடல்நலம்‌ தேறிய பின்‌, திரும்பவும்‌ 
தற்கொலை செய்து கொள்ளப்போவதாகச்‌ சொல்லியுள்ளார்‌. 

அப்போது அவரை என்னிடம்‌ அழைத்து வந்தனர்‌. இதுபோன்ற பிரச்சினையில்‌ 
சம்பந்தப்பட்டவரைப்‌ பேசவிட வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ பிரச்சினையைச்‌ சரியாகப்‌ 
புரிந்துகொள்ள முடியும்‌. 


அதன்‌ பிறகுதான்‌, அதற்கான சிகிச்சை முறையைக்‌ கண்டறிய முடியும்‌. 

அவருக்கு நடந்தது என்னவென்றால்‌, ஒருமுறை மும்பைக்கு ரயிலில்‌ சென்றுகொண்டு 
இருந்திருக்கிறார்‌. அப்போது ரயிலில்‌ முன்‌ சீட்டில்‌ உட்கார்ந்திருந்த நபர்‌, இவரை உற்றுப்‌ 
பார்த்திருக்கிறார்‌. சட்டென எழுந்து முன்னே சென்று அங்கு அமர்ந்திருந்த மற்றொருவரிடம்‌, 
இவரைச்‌ சுட்டிக்காட்டி, 'அவன்‌ ஒரு தீவிரவாதி' எனச்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. 

அவரும்‌ அருகில்‌ இருந்தவரிடம்‌ சொல்ல, அந்தக்‌ கம்பார்ட்மெண்டில்‌ இருந்த அனைவரும்‌ இவரை 
'இவிரவாது' என்று சொல்லயிருக்கிறார்கள்‌. பயந்து போய்ப்‌ பக்கத்து கம்பார்ட்மெண்டுக்குச்‌ 
சென்று அமர்ந்தால்‌, அங்‌இருந்தவர்களும்‌ 'தீவிரவாதி' என்று 

சொல்லியிருக்கிறார்கள்‌. 


எல்லோரும்‌ சேர்ந்து அவரை போலீசிடம்‌ பிடித்துக்கொடுத்துச்‌ சித்திரவதை செய்யப்போவதாகக்‌ 
கூற, இவர்‌ மனம்‌ குழம்பியிருக்கிறது. அதற்குள்‌ நாமே இறந்துவிடலாம்‌ என ரயிலில்‌ இருந்து 
குதித்துள்ளார்‌. 

ஆனால்‌, அப்படி ஒரு சம்பவமே நடந்திருக்காது. அவரைப்‌ பார்த்து யாரும்‌ 'தீவிரவாதி' என்று 
சொல்லியிருக்கவில்லை. ஆனால்‌, அப்படியான குரல்கள்‌ அவருக்குக்‌ கேட்டிருக்கின்றன. அந்தக்‌ 
குரல்கள்‌ நிஜம்‌ அல்ல. ஆனால்‌, அவர்‌ உணர்ந்தது நிஜம்தான்‌. 

மேற்கண்ட இரண்டு நபர்களின்‌ அனுபவத்திலும்‌ இம்மாதிரியான குரல்கள்தான்‌ பிரச்சினை. 
அருகில்‌ மனிதர்களே இல்லாதபோதும்‌ கேட்கும்‌ அந்தக்‌ குரல்களை, அவர்கள்‌ நிஜம்‌ என்று 
நம்பிவிடுகிறார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட குரலைத்தான்‌ “மாயக்‌ குரல்‌' (Auditory hallucination) எனச்‌ 
சொல்கிறோம்‌. 


இந்த மாயக்‌ குரல்களை நிஜம்‌ என்று புரிந்துகொள்வதுதான்‌ பிரச்சினைக்கான காரணம்‌. 
இத்தகைய மாயக்‌ குரல்‌, மனச்‌சிதைவுக்கான (Schizophrenia) அறிகுறிகளில்‌ முக்கியமான ஒன்று. 
அதிலும்‌ குறிப்பாக 'சந்தேக மனச்‌சிதைவு' (Paranoid schizophrenia) என்ற உட்பிரிவின்‌ முக்கியமான 
அறிகுறி. 

அதிகமாகக்‌ குடிப்பவர்களுக்கும்‌ இந்தப்‌ பிரச்சினை வரலாம்‌. குடிபோதையில்‌ இருக்கும்‌ பலர்‌ 
விநோதமான மாயக்‌ குரல்களைக்‌ கேட்டு, அதற்குப்‌ பதில்‌ அளிப்பதை நாம்‌ சாதாரணமாகப்‌ 
பார்த்திருப்போம்‌. இதைக்‌ குடி சம்பந்தமான மாயக்‌ குரல்‌ (Alcoholic hallucinosis) என்று 
சொல்கிறோம்‌. போதை மருந்துகளுக்கு அடிமையானவர்களுக்கும்‌, இந்தப்‌ பிரச்சினை 
ஏற்படலாம்‌. 

பொதுவாக பேய்கள்‌ அல்லது ஆவிகளை சாதாரணமாக்‌ காணக்கூடியவர்களின்‌ இரத்த பிரிவு 
(Blood Group) 'O’ + or - ஆக இருக்கும்‌.. மற்றவகை இரத்த பிரிவு உள்ளவர்களின்‌ கண்களுக்கு 
தெரிவது அபூர்வம்‌... என்பதாக ஒரு மருத்துவ குறிப்பு சொல்கிறது. அதையும்‌ கவனிக்கவும்‌ . 
உங்களுக்கு " ஓ " க்ருப்பா ? 

மண்டைக்குள்‌ குரல்‌ கேட்கும்‌ ஆசாமி பிதற்றுவதை கேளுங்கள்‌ . 

" வாழ்க்கையில்‌ சில விஷயங்கள்‌ ஓசைப்படாமல்‌ அறிமுகமாகின்றன .சில திருப்பங்கள்‌ 
அறிவிப்பில்லாமல்‌ நுழைகின்றன. சில மாறுதல்கள்‌ அனுமதி இல்லாமல்‌ தம்மை நுழைத்துக்‌ 
கொண்டு விடுகின்றன .சில ரத்தங்கள்‌ சத்தமில்லாமல்‌ சிந்துகின்றன . 

பருவங்கள்‌ மாறுவதுபோல்‌ உருவங்கள்‌ மாறுகின்றன. நம்பிக்கைகள்‌ நாளைய 
சூரியோதயத்துடன்‌ விழுந்து விடுகின்றன . பக்தி நாஸ்திகமாறெது .தன்னம்பிக்கைகள்‌ 
பயமாகின்றன. கைகள்‌ முழங்கை அருகில்‌ துண்டிக்கப்படுகின்றன மண்டைக்குள்‌ குரல்கள்‌ 
கேட்கின்றன. 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

மண்டைக்குள்‌ குரல்கள்‌ கேட்டதாக நிறைய செய்திதாளின்‌ உண்மைச்‌ சம்பவங்களை அப்புறமாக சொல்றேன்‌ . 


Sirajudeen Nainarmohamed 
நான்‌ தங்களுடைய முந்தைய பதிவுகளுக்கு பின்‌ஊட்டம்‌ இட்டிருந்தேன்‌.ஆவியைக்கண்டதாக எழுதியிருந்தேன்‌.என்னுடைய 
பிளட்‌ குரூப்‌ ௦+ தான்‌.எனக்கு குழப்பமான சிந்தனைகள்‌ இல்லை. | 8௬ mentally strong.. 
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psychiatry ல்‌ எனக்கு ஆர்வமுண்டு.ஒரு நன்பருடன்‌ ஒரு தடவை ஒரு மனநல மருத்துவமனைக்கு சென்றிருந்தேன்‌.700பேர்‌ அட்மிட்‌ 
ஆக இருந்த ஒரு மருத்துவமனை.சும்மா சுற்றி பார்க்க சென்றபோது ஒரு அழடஒிய பெண்ணைக்கண்டேன்‌.அவள்‌ மிக 
தெளிவாக பேசினாள்‌.நீ இவ்வளவு தெளிவாக பேசுஒறாய்‌ பின்‌ உன்னை எதற்கு இங்கே கொண்டு சேர்த்திருக்கிறார்கள்‌ என்று 
கேட்டேன்‌.அவளிடம்‌ பதில்‌ இல்லை.ஆனால்‌ அவள்‌ திடீரென ஒரு புதிய மொழியில்‌ சரளமாக பேசத்தொடங்கினாள்‌. 
மிகச்சரளமாய்‌. நான்‌ அப்படி ஒரு மொழியை யாரும்‌ பேசிக்கேட்டதே இல்லை.இது என்ன மொழி என்றேன்‌.தனக்கு 
தெரியாது.என்றாள்‌.பரிசோதிப்பதற்காக நான்‌ சில மலையாள வாக்கியங்களை சொல்லி அதை அவள்‌ பேசிய மொழியில்‌ 
சொல்ல சொன்னேன்‌.மிக தெளிவாக சொன்னாள்‌.சற்று நேரத்திற்கு பின்‌ அதே வாக்கியங்களை அவள்‌ மொழியில்‌ சொல்ல 
சொன்னேன்‌. மிகத்தெளிவாக முன்பு பேசியதைப்போலவே பேசினாள்‌.அதிலிருந்து அவள்‌ பேசுவது ஒரு மொழிதான்‌ எனவும்‌ 
அவள்‌ உளறவில்லை என்பதையும்‌.புரிந்து கொண்டேன்‌.அந்த மொழி திடீரென ஒருநாள்‌ அவளுக்கு மனதில்‌ தோன்றியது 
என்றாள்‌.அதிசயித்து நின்றேன்‌. 

இன்னொரு சம்பவம்‌.ஒரு ஹோமியோ டாக்டரிடம்‌ ஒரு இஞ்சினீயர்‌ சிகிச்சைக்கு வருவார்‌.அவருடைய பிரச்னை என்னவெனில்‌ 
அவருடைய ஒரு கால்‌ மரத்தாலானது என்பது அவருடைய உணர்வு.மரத்தாலான ஒரு கால்‌ உடைய ஒருவர்‌ நடக்கையில்‌, படி 
இறங்குகையில்‌ எவ்வாறு நடந்து கொள்வாரோ அதைப்போலவே அவர்‌ செய்வார்‌.ஆனால்‌ உண்மையில்‌ அவருக்கு எந்த 
பிரச்சினையும்‌ இல்லை.ஒரு மனநோய்‌. 

மனதின்‌ சக்திகளும்‌,நிலைகளும்‌ அற்புதமானவை. 


விஞ்ஞானப்‌ பார்வையில்‌ நபிவழி மருத்துவம்‌ - காய்ச்சல்‌ -1 


்‌ 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ : 
' காய்ச்சல்‌ நரகத்தின்‌ வெப்பக்‌ காற்றால்‌ உண்டாறெது. ஆகவே அதைத்‌ தண்ணீரால்‌ 
தணியங்கள்‌ . புகாரி 5723 

' உங்களுள்‌ ஒருவருக்குக்‌ காய்ச்சல்‌ ஏற்பட்டால்‌ அவர்மீது குளிர்ந்த நீரை வைகறைப்‌ பொழுதில்‌ 
மூன்று முறை தெளிக்கட்டும்‌ '_ நூல்‌ : ஹாகிம்‌ 

' காய்ச்சல்‌ நரகத்தின்‌ உலைகளுள்‌ ஓர்‌ உலை ஆகும்‌ .அதைக்‌ குளிர்ச்சியான நீரால்‌ விலக்குங்கள்‌' . 
நூல்‌ : இப்னுமாஜா 3466 

' காய்ச்சல்‌ நரக நெருப்பின்‌ ஒரு துண்டாகும்‌ .அதைக்‌ குளிர்ச்சியான நீரால்‌ இதமாக்குங்கள்‌ ' 

நூல்‌ : முஸ்னது அஹ்மத்‌ : 21389 

"நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்குக்‌ காய்ச்சல்‌ ஏற்பட்டால்‌ , தோல்‌ பையில்‌ உள்ள தண்ணீரை எடுத்து வரச்‌ 
சொல்லி அதைத்‌ தம்‌ தலையில்‌ ஊற்றிக்‌ குளிப்பார்கள்‌ . 


' காய்ச்சல்‌ உடலின்‌ எல்லா உறுப்புகளிலும்‌ மூட்டுகளிலும்‌ நுழைந்து விடுகின்றது .உடலில்‌ 
மூட்டுகளின்‌ எண்ணிக்கை 360 ஆகும்‌ .ஓவ்வொரு மூட்டுக்கும்‌ ஒவ்வொரு நாளின்‌ பாவங்கள்‌ 
பரிகாரமாக்கப்படுவதாகக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ . 

அது ஓராண்டு வரை முற்றிலும்‌ நீங்காத விதத்தில்‌ உடலில்‌ பெரும்‌ பாதிப்பை ஏற்படுத்தி 
விடுகிறது . நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ கூற்று இதற்கு ஆதாரமாகும்‌ 

"எவர்‌ மது அருந்தினாரோ அவரின்‌ தொழுகை 40 நாட்கள்‌ வரை ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்படாது " - 
இர்மித 1785 

ஏனென்றால்‌ மதுவின்‌ தன்மை வயிற்றிலும்‌ , உடல்‌ உறுப்புகளிலும்‌ 40 நாட்கள்‌ வரை 
நீடித்திருக்கும்‌ . அதுபோல்‌ காய்ச்சல்‌ ஒரு வருட பாவங்கள்‌ பரிகாரமாக்க விடும்‌. 
விஞ்ஞானப்‌ பார்வையில்‌ ,காய்ச்சல்‌ என்பது நோய்‌ அல்ல; அது அறிகுறி தான்‌! 

நம்‌ உடலில்‌ இருமிகள்‌ வந்துவிட்டால்‌, நம்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு செல்கள்‌ அவற்றை அடையாளம்‌ கண்டு, 
அவர்களை எதிர்த்து போராடும்‌. அப்போது உடல்‌ வெளியிடும்‌ வெப்பமே காய்ச்சல்‌. 
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காய்ச்சல்‌ வந்தால்‌ கண்டிப்பாக மருத்துவரிடம்‌ சென்று என்ன மாதிரியான காய்ச்சல்‌ என 
தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 


சாதரண வைரஸ்‌ காய்ச்சலாக இருந்தால்‌, வீட்டிலேயே எவ்வாறு இருமிகளை விரட்டி காய்ச்சலை 
சரிபண்ணலாம்‌ என பார்க்கலாம்‌ வாருங்கள்‌. 

பொதுவாய்‌ காய்ச்சல்‌ வந்தால்‌, நிறைய பேர்‌ நீர்‌ அதிகம்‌ குடிக்க மாட்டார்கள்‌. குளிர்‌ ஜுரம்‌ 
வந்துவிடும்‌ என பயப்படுவார்கள்‌. அது தவறு. காய்ச்சல்‌ வந்தால்‌, உடலில்‌ அதிகப்படியான 
வெப்பம்‌ இருக்கும்‌. அதனை தணிக்க, நீர்‌ அருந்த வேண்டும்‌. இதனால்‌ வெப்பம்‌ மூளையை 
பாதிக்காமல்‌ இருக்கும்‌. 


"எனக்கு காய்ச்சல்‌ இருக்கிறது; தலை சுடுகிறது; தொட்டுப்‌ பார்‌...' என, காய்ச்சல்‌ வந்தவர்கள்‌ 
சொல்லக்‌ கேட்டிருக்கிறோம்‌. தொடு உணர்ச்சி மூலம்‌, காய்ச்சலின்‌ அளவைக்‌ கண்டறிவது 
கடினம்‌. நம்‌ கை, "தெர்மாமீட்டர்‌' அல்ல; காய்ச்சலும்‌, தொட்டால்‌ தெரியும்‌ வகையிலான பொருள்‌ 
அல்ல. 


பாதரச டியூப்‌ அல்லது டிஜிட்டல்‌ வகையிலான தெர்மா மீட்டரைக்‌ கொண்டு மட்டுமே, நம்‌ உடல்‌ 
வெப்ப நிலை 98.6 டிகிரி பாரன்ஹீட்டை தாண்டியுள்ளதா என்பதை கண்டறிய முடியும்‌. இப்போது 
நெற்றியில்‌ வைத்து, வெப்பநிலை கண்டறியும்‌, மருத்துவ பட்டையும்‌ பயன்பாட்டில்‌ உள்ளது. 
காய்ச்சல்‌ ஏற்பட்டாலும்‌, அது குறித்து பயப்படத்‌ தேவையில்லை. அதாவது, நோயை எதிர்த்துப்‌ 
போராடும்‌ இறன்‌, நம்‌ உடலுக்கு உண்டு. இயற்கையாகவே அமைந்துள்ள பாதுகாப்பு முறை அது. 
பிரிட்ஜ்‌ அல்லது ஏர்‌ கண்டிஷனரில்‌ அமைந்துள்ளது போல்‌, நம்‌ உடலிலும்‌, அதற்குத்‌ தேவையான 
வெப்பத்தைக்‌ கண்காணித்து சமப்படுத்தும்‌ பணியை மூளையில்‌ உள்ள ஒரு பகுதி செய்இறது. 
இது, நரம்புகளிலிருந்து சிக்னலைப்‌ பெற்று, உடல்‌ வெப்பத்தைச்‌ £ராக வைக்கும்‌ வகையில்‌ 
செயல்படுகறது. உடல்‌ வெப்ப நிலையும்‌, அதிகாலை 2 முதல்‌ 6 மணிவரை, குறைவாகவும்‌, மாலை 
4 முதல்‌ 8 மணி வரை அதிகமாகவும்‌ இருப்பது வழக்கம்‌. 


நபி (ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ காய்ச்சல்‌ குறித்துக்‌ கூறப்பட்டது. அப்போது ஒருவர்‌ அதைத்‌ திட்டினார்‌ .. 
உடனே நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ , " காய்ச்சலை நீ இட்டாதே ! ஏனென்றால்‌ அது இரும்பின்‌ துருவை 
நெருப்பு நீக்குவதைப்‌ போன்று பாவங்களைப்‌ போக்குறெது " என்று கூறினார்கள்‌ - நூல்‌ : 
இப்னுமாஜா 3460 


வெப்பநிலை அதிகரிக்கும்போது, வியர்வை வெளியேறும்‌. வியர்வை காயும்போது, வெப்பநிலை 
சீராகும்‌. சுற்றுச்சூழல்‌ வெப்பநிலை குறையும்போது, நம்‌ மூளையில்‌ உள்ள வெப்பத்தைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தும்‌ பகுதி, உடல்‌ நடுக்கத்தைத்‌ தூண்டி விடும்‌. இதனால்‌, தசைகளுக்கு வேலை 
அதிகரித்து, உடலுக்குத்‌ தேவையான வெப்பத்தைத்‌ தரும்‌. உடல்‌ மேல்‌ பகுதியில்‌ உள்ள ரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ சுருங்கி, வெப்பம்‌ வெளியேறாமல்‌ தடுக்கும்‌. 

உடலைத்‌ தாக்கும்‌ பாக்டீரியா அல்லது வைரஸ்கள்‌, பைரோஜென்‌ என்ற, வெப்பத்தை 
அதிகரிக்கும்‌ பொருளை உருவாக்குகின்றன. இதனால்‌ தான்‌, உடலில்‌ காய்ச்சல்‌ ஏற்படுகிறது. 
காய்ச்சலைச்‌ செயற்கையாக உண்டாக்குவதன்‌ மூலம்‌ பாக்டீரியா, வைரஸ்கள்‌ போன்றவை 
அழிக்கப்பட்டு நோய்களைத்‌ தீர்க்கும்‌ முறையும்‌ ஒரு காலத்தில்‌ பயன்படுத்தப்பட்டது. 
ஆஸ்துரியாவைச்‌ சேர்ந்த மருத்துவரான ஜூலியஸ்‌ வாக்னர்‌ வொன்‌ ஜோரெக்‌ (Jயlius Wagner von 
Jauregg) (1857-1940) என்பவர்‌ இந்த முறையை அறிமுகப்படுத்தினார்‌. எனினும்‌ தற்காலத்தில்‌ 
இம்முறை பயன்படுத்தப்படுவதில்லை. 


எனினும்‌, இது போன்ற தொற்றுக்களால்‌ மட்டுமே, காய்ச்சல்‌ ஏற்படும்‌ எனக்‌ கூற முடியாது. கடும்‌ 
உடற்பயிற்சி, கட்டிகளை உருவாக்கும்‌ செல்கள்‌ சுரக்கும்‌ ரசாயனங்கள்‌, நோய்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தியைக்‌ குறைக்கும்‌ நோய்களாலும்‌, காய்ச்சல்‌ ஏற்படும்‌. 

காய்ச்சல்‌ கண்ட குழந்தையை ஈரத்‌ துணியால்‌ துடைத்து, மின்‌ விசிறி மூலம்‌ காய வைக்க 
வேண்டும்‌. சுடுநீர்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடாது; ஐஸ்வாட்டரிலும்‌ குழந்தையை நிற்க வைக்கக்‌ கூடாது. 
பருத்தியால்‌ ஆன,தொளதொள உடையை அணிவிக்க வேண்டும்‌. தடிமனான உடை, 
போர்வையால்‌ சுற்றுதல்‌ ஆகியவை, உடல்‌ சூட்டை அதிகரித்து விடும்‌. 

ர.ரா 


Page 160 of 275 


நபிவழி மருத்துவம்‌ - ( காய்ச்சல்‌ 2) 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ " மூன்றில்‌ ( நோய்க்கு) நிவாரணம்‌ உண்டு . 

A) தேன்‌ அருந்துவது , இரத்தம்‌ வெளியேற்றும்‌ கருவியால்‌ (உடலில்‌) &றுவது , 0 தீயால்‌ சூடிட்டுக்‌ 
கொள்வது ஆனால்‌ தயால்‌ சூட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டாமென என்‌ சமுதாயத்தாருக்கு நான்‌ தடை 
விதிக்கிறேன்‌ . 

நூல்‌ : புகாரி 5680 . 

நான்கு வகை காய்ச்சல்‌ . 

பரவலான நோய்களுக்குரிய காரணங்கள்‌ , இயல்புகள்‌ கெட்டுப்‌ போவதால்‌ ஏற்படும்‌ காய்ச்சல்‌ 
நான்கு வகையாகும்‌ . 1) இரத்தம்‌ சார்ந்தவை 

2) பித்தம்‌ சார்ந்தவை , 3) சளி சார்ந்தவை , 4) கரும்‌ பித்தம்‌ சார்ந்தவை. 

இரத்தம்‌ சார்ந்தவை என்றால்‌ , அந்த இரத்தத்தை வெளியேற்றுவது (H1 125 

மற்ற மூன்று காரணங்களாக இருந்தால்‌ , அதற்கான நிவாரணம்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கை உண்டு 
பண்ணுவதாகும்‌ .இதனால்‌ உடலிலுள்ள ஒவ்வோர்‌ இயல்பும்‌ சமநிலை அடையும்‌. 
இதனால்தான்‌ நபிகளார்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கிற்குத்‌ தேனைப்‌ பருகுமாறும்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ 
நன்றாக செயல்படுவதற்கு இரத்தம்‌ குத்தி எடுக்குமாறும்‌ பரிந்துரை செய்தார்கள்‌ . 


"ஹிஜாமா" -இரத்தம்‌ குத்தி எடுக்கும்‌ சுன்னத்தான வைத்திய முறை 
ஹிஜாமா ஷே) என்றால்‌ என்ன? ஹிஜாமா ('Hijama' Arabic: 4 [it. "sucking") என்ற அரபி வார்த்தை 
hajm (உறுஞ்சுதல்‌-5பராஏ) இருந்து பெறப்படுஒிறது. 


கப்‌ அல்லது கோப்பையில்‌ ஒரு வெற்றிடத்தை உருவாக்கி, பின்னர்‌ நமது தோல்‌ மேற்பரப்பில்‌ 
வைத்து தூய்மையற்ற அல்லது கெட்ட இரத்த கழிவுகளை உடலின்‌ பல்வேறு இடங்களில்‌ இருந்து 
வெளியேற்றும்‌ மருத்துவ முறை தான்‌ ஹிஜாமா (8௮. 

நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ இதைப்பற்றி என்ன கூறியுள்ளார்கள்‌? 
இறைத்தூதர்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌; 'அல்லாஹ்‌ எந்‌ 
நோயையும்‌ அதற்குரிய நிவாரணியை அருளாமல்‌ இறக்குவதில்லை' என அபூ ஹுரைரா 
ரளியல்லாஹு அன்ஹு அறிவித்தார்‌. (புகாரி - 5678) 


இப்னு அப்பாஸ்‌ ரளியல்லாஹு அன்ஹு கூறினார்‌; நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்கள்‌ 'மூன்றில்‌ (நோய்க்கு) நிவாரணம்‌ உண்டு. தேன்‌ அருந்துவது, இரத்தம்‌ வெளியேற்றும்‌ 
கருவியால்‌ (உடலில்‌ &றுவது, தீயால்‌ சூடிட்டிக்கொள்வது ஆகியனவே அந்த மூன்றுமாகும்‌. 
(ஆனால்‌, தீயால்‌ சூடிட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டாமென என்‌ சமுதாயத்தாருக்கு நான்‌ தடை 
விதித்கிறேன்‌' என்று கூறினார்கள்‌. மற்றோர்‌ அறிவிப்பில்‌, 'தேனிலும்‌ இரத்தம்‌ 
வெளியேற்றுவதுலும்‌ நிவாரணம்‌ உள்ளது' என வந்துள்ளது (புகாரி - 5680) 


இப்னு அப்பாஸ்‌ ரளியல்லாஹு அன்ஹு கூறினார்‌; "நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்கள்‌ நோன்பு நோற்றிருந்த நிலையில்‌ குருதி உறிஞ்சி எடுத்தார்கள்‌."(புகாரி - 5694) 

இப்னு அப்பாஸ்‌ ரளியல்லாஹு அன்ஹு கூறினார்‌; "நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்கள்‌ 'இஹ்ராம்‌' கட்டியிருந்த நிலையில்‌ குருதி உறிஞ்சி எடுத்துக்‌ கொண்டார்கள்‌." 
(புகாரி - 5695) 
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இப்னு அப்பாஸ்‌ ரளியல்லாஹு அன்ஹு கூறினார்‌; "இறைத்தூதர்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி 
வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ தம்‌ தலையில்‌ குருதி உறிஞ்ச எடுத்தார்கள்‌." (புகாரி - 5699) 


நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ தங்களுடைய மிஃராஜ்‌ பயணத்தின்‌ போது 
மலக்குமார்களின்‌ கூட்டங்களை கடக்கும்‌ போது "ஓ முஹம்மத்‌, ஹிஜாமா செய்யுங்கள்‌" என்று 
சொல்லப்படாமல்‌ தவிர கடக்கவில்லை. (நூல்‌: திர்மிதி) 


நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌, யாரெல்லாம்‌ பிறை 17, 19, 21 
ஆகிய தினங்களில்‌ ஹிஜாமா செய்கிறார்களோ, அது எல்லா நோய்க்கும்‌ நிவாரணம்‌ ஆகும்‌. (நூல்‌: 
ஸஹீஹ்‌ ஸுனன்‌, அபூ தாவூத்‌ 


ஹிஜாமா மே) செய்தால்‌ எற்ப்படும்‌ பயன்கள்‌: 

முதன்மையான பயனும்‌, நன்மை என்னவென்றால்‌ இது நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்களின்‌ வழிமுறை (சுன்னத்‌), அதற்கான நன்மைகள்‌ இவ்வுலகத்திலும்‌, மறுமை நாளிலும்‌ 
கிடைக்கும்‌. இந்த ஹிஜாமா (குருதி (அ) இரத்த உறுஞ்சுதல்மூலம்‌ இரத்த ஓட்டத்தை சமசீர்‌ செய்து 
Kinetic energy என்ற ஆற்றலை அதிகப்படுத்துதறெது. இது இரத்தத்தில்‌ இருந்து நச்சுகள்‌ மற்றும்‌ பிற 
கழிவு பொருள்‌ அகற்றுஇறது. இதனால்‌ சில வகையான நோய்கள்‌ துரிதமாக குணமடைய 
உதவுகிறது. 

ஹிஜாமா மே செய்வதின்‌ மூலம்‌ சில வகையான நோய்கள்‌ உதாரணமாக இரத்தம்‌ சார்ந்த 
Metabolic disease வருவதை நாம்‌ முன்‌ எச்சரிக்கையாக தடுக்கலாம்‌. அதாவது வரும்‌ முன்‌ 
காப்போம்‌ (Prevention better than cure). ஹிஜாமா செய்வதால்‌ சில தீய கெட்ட எண்ணங்களால்‌ 
உருவாகும்‌ கண்ணோறு, செய்வினை போன்ற நோய்களின்‌ பாதிப்பதை குறைக்கலாம்‌ என 
கூறப்படுகிறது. 

ஹிஜாமா முறை 

யில்‌ எந்தவித பக்க விளைவுகள்‌ இல்லை, இது சுமார்‌ 70% நோய்களையும்‌, உடலின்‌ 
குறைபாடுகளை குணமாக்க உதவுகறது.இதை நாம்‌ நவீன மருத்துவத்துடன்‌ செய்தால்‌ நம்‌ உடல்‌ 
நோய்‌ மிகவேகமாக குணமடையும்‌. நாம்‌ உடல்நிலை சரியில்லாமல்‌ நோய்வாய்ப்பட்டு இருக்கும்‌ 
சமயத்திலும்‌, நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ மருந்திலிருந்தும்‌, அதிகநச்சுப்பொருட்கள்‌ (௦5), 
கழிவுப்பொருட்கள்‌ (Waste metabolic product) உடலிருந்து வெளியோற வழி இல்லாமல்‌ நம்‌ 
இரத்தத்திலும்‌, தோல்‌ அடிப்புறம்‌ (5பbcutaneous5 area) களிலும்‌ சேகரமாகியள்ளது. அவற்றை நாம்‌ 
ஹிஜாமா மூலம்‌ அப்புறப்படுத்தி நம்‌ உடல்‌ நோய்களை குணப்படுத்த துரிதப்படுத்தலாம்‌. 
ஒவ்வோரு வருடத்திற்கு இரண்டு மற்றும்‌ நான்கு முறை ஹிஜாமா சிகிச்சை செய்வதனால்‌ 
இடைப்பட்ட காலம்‌ காலங்களில்‌ எற்ப்பட்ட, உடலில்‌ சேகரமாஇிய கழிவுகளை நீக்கி, இரத்ததை 
சுத்தப்படுத்தி, இரத்த சுழற்சி மேம்படுத்தலாம்‌, புதிய ஹார்மோன்கள்‌ உற்பத்தியை துண்டுவதின்‌ 
மூலமும்‌, உடலின்‌ அமைப்புகள்‌ இயற்கை சமநிலை (Natural Biological Balance) மேம்படுத்துவதன்‌ 
மூலம்பல உடல்‌ சார்ந்த நோய்களை தடுக்கலாம்‌. 


இரத்த மற்றும்‌ நிணநீர்‌ (பூரா) தேங்கி கழிவுகளை அகற்ற உதவுறெது. இம்முறையால்‌ நல்ல 
இரத்தங்கள்‌, இரத்த செல்கள்‌ (Blood cells - RBC, WBC ), இரத்தப்புரதங்கள்‌ (Blood Protein) இவைகள்‌ 
வெளியேறுவதில்லை.எந்த காலங்களில்‌ (நாட்களில்‌ ஹிஜாமா மே) செய்யலாம்‌? இந்த ஹிஜாமா 
இஸ்லாமிய காலண்டரான சந்திர காலண்டர்‌ படி 'ஒற்றைப்படை' நாட்களில்‌ செய்து சிறந்ததாக 
பரிந்துரைக்கப்படுதிறது. மேலும்‌, குறிப்பாக திங்கள்‌, செவ்வாய்‌ மற்றும்‌ வியாழன்‌ நாட்களில்‌ 
செய்து சிறந்தது. 

நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ வெள்ளி, சனி மற்றும்‌ ஞாயிறு இனங்களில்‌ 
ஹிஜாமா செய்வதை தவீர்த்துள்ளார்கள்‌. மேலும்‌ புதன்கிழமைகளில்‌ பாச செய்வதை 
தடுத்துள்ளார்‌. 

நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌, யாரெல்லாம்‌ பிறை 17, 19, 21 
ஆகிய தினங்களில்‌ ஹிஜாமா செய்கிறார்களோ, அது எல்லா நோய்க்கும்‌ நிவாரணம்‌ ஆகும்‌. (நூல்‌: 
ஸஹீஹ்‌ ஸுனன்‌, அபூ தாவூத்‌) 

இப்னு உமர்‌ ரளியல்லாஹு அன்ஹு கூறிய அறிவிப்பு இப்னு மாஜா (3487) பதிந்துள்ளது அதன்‌ 
கருத்தாவது, நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஹிஜாமா 
செய்வது குணப்படுத்தக்கூடியது என்றும்‌, இறை அருள்‌ இடைக்கும்‌ என்றும்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. 
மேலும்‌ அது அறிவாற்றல்‌ மற்றும்‌ நினைவாற்றல்‌ அதிகரிக்கிறது. எனவே வியாழக்கிழமை அன்று 
அல்லாஹ்வின்‌ அருள்‌ மீது ஆதரவு வைத்து ஹிஜாமா செய்யுங்கள்‌. புதன்‌, வெள்ளி தினங்களில்‌ 
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ஹிஜாமா செய்யாதீர்கள்‌. சனி மற்றும்‌ ஞாயிறு தினங்களில்‌ செய்வதை தவீர்பதின்‌ மூலம்‌ 
பாதுகாப்பாக இருங்கள்‌. திங்கள்‌ மற்றும்‌ செவ்வாய்க்கிழமைகளில்‌ ஹிஜாமா செய்யுங்கள்‌.இந்த 
நாட்களில்‌ தான்‌ நபி ஐயூப்‌ அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ நோய்‌ இருந்து பாதுகாப்பு பெற்றார்கள்‌. 


ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 


- " அவருக்கு தேன்‌ ஊட்டுங்கள்‌" 


ஒரு மனிதர்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ வந்து, "என்‌ சகோதரர்‌ வயிற்று வலியால்‌ இரமப்படுஒிறார்‌ " 
என்று சொன்னார்‌ . 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ " அவருக்குத்‌ தேன்‌ ஊட்டுங்கள்‌ " என்று சொன்னார்கள்‌ . 
பிறகு இரண்டாம்‌ முறையாக அவர்‌ வந்திருந்து , " தேன்‌ ஊட்டியதில்‌ வயிற்றுப்‌ போக்குத்தான்‌ 
ஏற்பட்டது " 
மீண்டும்‌ , நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ "அவருக்குத்‌ தேன்‌ ஊட்டுங்கள்‌ " என்று சொன்னார்கள்‌ . 
பிறகு மூன்றாம்‌ முறையாக அவர்‌ வர 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அப்போதும்‌ "அவருக்குத்‌ தேன்‌ ஊட்டுங்கள்‌ " என்று சொன்னார்கள்‌. 
பிறகு நான்காம்‌ முறை அவர்‌ வந்து , 

" தாங்கள்‌ சொன்னதையே நான்‌ செய்தேன்‌ குணமாகவில்லை " 
அப்போது நபியவர்கள்‌ , தேனில்‌ நிவாரணம்‌ இருப்பதாக குர்‌ஆனில்‌ ... 

பம விய) 303 பி பிய ர கம பிலி பயம யரும்‌ பம்மி கட கஜ 5 ஸர பய்‌ ம்‌ பயணி நு. பும்‌ 
அன்றி "நீ ஒவ்வொரு புஷ்பத்திலிருந்தும்‌ புசித்து, உனஇறைவன்‌ உனக்கு அறிவித்த எளிதான 
வழியில்‌ உன்னுடைய கூட்டுக்குள்‌) ஒடுங்கிச்‌ செல்‌ (எனக்‌ கட்டளையிட்டான்‌.) இதனால்‌ அதன்‌ 
வயிற்றிலிருந்து பல நிறங்களையுடைய ஒரு பானம்‌ (தேன்‌) வெளியாகின்றது. அதில்‌ 
மனிதர்களுக்கு நிவாரணமுண்டு. நிச்சயமாக இதிலும்‌ சந்திக்கக்கூடிய மக்களுக்கு ஓர்‌ அத்தாட்சி 
இருக்கிறது. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 16:69) 


எனவே தேனில்‌ நிவாரணம்‌ இருக்கிறது. உங்கள்‌ சகோதரரின்‌ வயதுதான்‌ பொய்‌ சொல்இறது . 
அவருக்கு தேன்‌ ஊட்டுங்கள்‌ " என்று சொன்னார்கள்‌. அம்மனிதர்‌ மீண்டும்‌ தம்‌ சகோதரருக்குத்‌ 
தேன்‌ ஊட்டினார்‌ .அதையெடுத்து அவர்‌ குணமடைந்தார்‌ . 

( ஆதார நூல்‌ : புகாரீ 5684 ) 

மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ தேனைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ என்ற நபிகளாரின்‌ கட்டளையில்‌ ஒரு நுட்பமான 
மருத்துவச்‌ சிகிச்சை முறை உள்ளது. மருந்தின்‌ அளவு குறைவாக இருந்தால்‌ நோய்‌ முற்றிலும்‌ 
நீங்காது . அதே சமயம்‌ மருந்தின்‌ அளவு அதிகரித்துவிட்டால்‌ மருந்து உடலிலுள்ள ஆற்றல்களைப்‌ 
பலவீனமாக்கிவிடும்‌ . மேலும்‌ வேறு ஏதாவது புதிய பிரச்சனையைத்‌ தோற்றுவித்துவிடும்‌ . 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ : " நீங்கள்‌ இரண்டு நிவாரணிகளைக்‌ கடைப்பிடியுங்கள்‌ 

1) தேன்‌ , 2) திருக்குர்‌ஆன்‌ 
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(நூல்‌ : இப்னுமாஜா 3443 ) 


நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ மருத்துவம்‌ ஏனைய மருத்துவர்களின்‌ மருத்துவ முறையைப்‌ போன்றது 
இல்லை. திண்ணமாக நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ சிகிச்சை முறை ' வஹீ' என்னும்‌ இறைச்‌ 
செய்தியுடன்‌ சொல்லப்பட்டது. 

நபி (ஸல்‌ ) அவர்களின்‌ மருத்துவம்‌ மனித மருத்துவத்தையும்‌, இறை மருத்துவத்தையும்‌ , 
உடலுக்கான மருத்துவத்தையும்‌ , ஆன்மாக்களுக்கான மருத்துவத்தையும்‌ உள்ளடக்கிய மண்ணக 
மருந்தையும்‌, விண்ணக மருந்தையும்‌ ஒன்றிணைத்துக்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌ . 

மருத்துவ குணங்கள்‌ நிறைந்த தேன்‌ 

நாம்‌ சாப்பிடும்‌ உணவில்‌ சர்க்கரைக்கு பதில்‌ தேன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ உடலுக்கு நல்லது. 
இரவில்‌ தூங்கும்‌ முன்‌ சூடான பசும்‌ பாலில்‌ தேன்‌ கலந்து குடித்தால்‌, நல்ல ஞாபக சக்தி 
உண்டாகும்‌. 

ஒரு சிறு கரண்டியில்‌ சிறிது தேனை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. தேனின்‌ அளவைவிட இரண்டு மடங்கு 
மிதமான சூடுநீரில்‌ சிறிது இராம்புத்தூளையும்‌ கலந்து கால்‌ முட்டியில்‌ வலி இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
தடவவும்‌. சில நிமிடங்களில்‌ வலி நின்றுவிடும்‌. அதோடு நீண்ட நாள்‌ வலியிலிருந்து நிவாரணம்‌ 
பெறலாம்‌. 


* சாப்பிடுவதற்கு ஒரு மணி நேரத்துக்கு முன்‌ இரண்டு ஸ்பூன்‌ தேன்‌ சாப்பிட்டால்‌ நெஞ்சு எரிச்சல்‌, 
வயிற்றுக்‌ காந்தல்‌, அல்சர்‌ குறையும்‌. 

* கேரட்டை மிக்ஸியில்‌ சாறு எடுத்து தேன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ இரத்த சோகை குறையும்‌. 
இஞ்சியைத்‌ தட்டி சாறு எடுத்து தேன்‌ கலந்து குடித்தால்‌, பித்தம்‌ குறையும்‌. 

* மாதுளம்பழ ஜூஸுடன்‌ தேன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ மலச்‌ சிக்கல்‌ நீங்கும்‌. 1 வயது தாண்டிய 
குழந்தைகளுக்கு தனமும்‌ 1 ஸ்பூன்‌ தேன்‌ கொடுத்தால்‌ பசி எடுக்கும்‌. 

* இரண்டு ஸ்பூன்‌ தேனோடு, மூன்று ஸ்பூன்‌ இராம்புத்தூள்‌ டீயூடன்‌ கலந்து குடித்தால்‌, 
கொலெஸ்ட்ரால்‌ இரத்தத்தில்‌ குறையும்‌. நீண்ட நாள்‌ கொலெஸ்ட்ரால்‌ உள்ளவர்கள்‌ தினமும்‌ 
மூன்று முறை இதேபோல்‌ குடித்தால்‌ குணம்‌ கடைக்கும்‌. 

* இரவில்‌ சிறு நீர்‌ போகும்‌ குழந்தைகளுக்கு குழந்தை தூங்கும்‌ முன்பு ஒரு ஸூபூன்‌ தேன்‌ 
கொடுத்தால்‌ சில நாட்களில்‌ சரியாகும்‌. 

* தேனை கேரட்‌ சாறுடன்‌ கலந்து காலை ஆகாரத்திற்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன்‌ பருகினால்‌ 
கண்‌ பார்வை விருத்தியடையும்‌. சரியளவு தேன்‌ மற்றும்‌ இஞ்சி சாறு கலந்து அருந்தினால்‌ இருமல்‌, 
தொண்டை வலி, மார்பு சளி, மூக்கு ஒழுகுதல்‌ மற்றும்‌ மூக்கடைப்பு போன்ற உபாதைகளில்‌ 
இருந்து நிவாரணம்‌ கிடைக்கும்‌ 

* அரை இராம்‌ கருப்பு மிளகை பொடி செய்து சரியளவு தேன்‌ மற்றும்‌ இஞ்சி சாறுடன்‌ கலந்து 
அருந்த ஆஸ்துமா குணமாகும்‌. 

* ஒரு தேக்கரண்டி அளவு பூண்டு சாறுடன்‌ இரண்டு டீ கரண்டி தேன்‌ சேர்த்து தினமும்‌ இரு வேளை 
(காலை & மாலை) சாப்பிடுவது இரத்த கொதிப்புக்கு சிறந்த மருந்தாகும்‌. 

* ஒரு குவளை மிதமான சூடுள்ள நீரில்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு தேக்கரண்டி தேனும்‌, ஒரு 
தேக்கரண்டி எலுமிச்சை சாறும்‌ கலந்து இனமும்‌ காலைக்கடன்களுக்கு முன்‌ பருகவும்‌. இது இரத்த 
சுத்திகரிப்பிற்கும்‌, உடல்‌ கொழுப்பை குறைப்பதற்கும்‌, மற்றும்‌ வயிற்றை சுத்தமாக்கவும்‌ உதவும்‌. 
குறிப்பு: மேலே சொல்லப்பட்டுள்ள நோய்களுக்கு சுத்தமான தேன்‌ அடையில்‌ உற்பத்தியானதாக 
இருக்க வேண்டும்‌ .கடையில்‌ உற்பத்தியான தேனாக இருக்கக்‌ கூடாது. 

ர.ரா 


தேன்‌ பரிசோதனை பின்னூட்டத்தில்‌ சொல்லியுள்ளேன்‌ . 

Rahmath Rajakumaran 

செயற்கையாக தேனை உருவாக்க முடியாமா ...? 

தேனீக்கள்‌ உதவி இல்லாமல்‌ நாமே தேன்‌ உற்பத்து செய்ய முடியாமா ? 

மனிதர்கள்‌ முயன்று பார்த்திருக்கிறார்கள்‌ தேனைப்‌ போலவே இருக்கும்‌ CORN SYRUP ஐ பதப்படுத்தி 
தயாரித்தாலும்‌ அது ஒரிஜினல்‌ தேனை ஒரு போதும்‌ எட்டவில்லை 

70 மிலி இராம்‌ தேன்‌ சேகரிக்க சுமார்‌ 1000 மலர்கள்‌ வரை விஜயம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ இதற்கு சில நூறு இமீ 
வரை பயணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 

தேனீ பூவிலுள்ள N£CTAR என்னும்‌ மதுவை உறிஞ்சித்‌ தன்‌ வயிற்றினுள்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ வைத்திருந்து அதனுடன்‌ 
சில என்ஸைம்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பதப்படுத்துகிறது அதன்‌ பின்னர்‌ அதை அடைகளில்‌ சுரந்து வைக்‌இறது 
இதோடு முடிந்து விடவில்லை வேலைக்காரத்‌ தேனீக்கள்‌ அதை மறுபடியும்‌ குடித்து தன்‌ வயிற்றுக்குள்‌ வைத்து 
சில புரோட்டீன்‌ சமாசாரங்களைச்‌ சேர்த்து அதிலிருக்கும்‌ கொஞ்சநஞ்ச நீரையும்‌ தன்‌ இறக்கையால்‌ விசிறி 
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ஆவியாக்கி வெளியேற்றி விட்டு மீண்டும்‌ அடைகளில்‌ பத்திரப்படுத்துகிறது அதுதான்‌ நயமான தேன்‌ இப்படி 
ஒரு தொழிற்சாலையை மனினால்‌ உருவாக்க முடியாது 

தேனைப்‌ போலவே ஒரு இத்துப்பு சமாசாரத்தை உற்பத்தி செய்ய முடியுமே தவிர தேனிக்கள்‌ சேகரிக்கும்‌ தேன்‌ 
அடையில்தான்‌ தயாராகும்‌...... கடையில்‌ அல்ல 

உங்களது இறைவன்‌ தேனீக்கு மலைகளிலும்‌ மரங்களிலும்‌ மக்கள்‌ கட்டும்‌ கட்டிடங்களிலும்‌ கூடுகளை 
அமைத்துக்‌ கொள்ளும்படி அறிவூட்டினான்‌ 

அன்றி "நீ ஒவ்வொரு புஷ்பத்திலிருந்தும்‌ புசித்து உனதிறைவன்‌ உனக்கு அறிவித்த எளிதான வழியில்‌ 
உன்னுடைய கூட்டுக்குள்‌ ஒடுங்கிச்‌ செல்‌ எனக்‌ கட்டளையிட்டான்‌ இதனால்‌ அதன்‌ வயிற்றிலிருந்து பல 
நிறங்களையுடைய ஒரு பானம்‌ வெளியாகின்றது அதில்‌ மனிதர்களுக்கு நிவாரணம்‌ உண்டு நிச்சயமாக 
இதிலும்‌ சந்தித்து அறியக்‌ கூடிய மக்களுக்கு ஓர்‌ அத்தாட்சி இருக்கிறது 

பகவ ககக அற்னனன்‌ குர்‌ஆன்‌ 16 :69 

Rahmath Rajakumaran 

தேன்‌ ஏன்‌ கெட்டுப்‌ போவதில்லை 

தேனீ மலர்களிலிருந்து சேகரிக்கும்‌ தேனை அப்படியே வைத்துக்‌ கொள்வதில்லை கூட்டுக்குச்‌ செல்லும்‌ போது 
அதறகென்று ஸ்பெஷலாக வயிற்றுக்குள்‌ ஒரு பை வைத்திருக்கிறது அதில்தான்‌ கொண்டு போஇறது 
வயிற்றில்‌ இருந்து இந்தப்‌ பையைப்‌ பிரிக்கக்‌ குட்டியாக வால்வு இருக்கிறது சமூகத்துக்கு வேண்டியதைச்‌ 
சொந்தமாகச்‌ சாப்பிடாமல்‌ பாதுகாக்க ....! 

இந்த பையில்‌ இருக்கையில்‌ பூந்தேன்‌ சில இரசாயன மாறுதல்களுக்கு உள்ளாதிறது அதிலிருக்கும்‌ சர்க்கரை 
வகைகள்‌ மாறுகின்றன 

தேன்‌ இந்த மாறுதலுக்குப்‌ பின்‌ தேன்‌ கூட்டில்‌ சேகரித்து வைக்கப்படுறெது 

கூட்டின்‌ சூடும்‌ காற்றோட்டமும்‌ சேர்ந்துக்‌ கொண்டு தேன்‌ இறுகுறெது அதில்‌ இருக்கும்‌ ஈரம்‌ தண்ணீர்‌ 
பெரும்பாலும்‌ நீக்கப்பட்டு விடுகிறது மேலும்‌ தேனி தன்‌ இறக்கையாலும்‌ விசிறியடித்தும்‌ தேனை இறுக 
வைக்‌இறது 

இந்த விதத்தில்‌ பழுத்து நீர்‌ நீக்கப்படுவதாலும்‌ ரசாயன வகையில்‌ தேனீயின்‌ வயிற்றில்‌ மாற்றம்‌ 
ஏற்படுவதாலும்‌ தேன்‌ ரொம்ப காலம்‌ கெடாமல்‌ இருக்இறது 

எகிப்து நாட்டு மம்மி எனப்படும்‌ மனித உடலைப்‌ பதப்படுத்தி அவர்‌ விரும்பும்‌ தங்க ஆபரணங்கள்‌ அவர்‌ 
உயிர்தெழுந்ததும்‌ சாப்பிடுவதற்கு ஒரு பெரிய புட்டியில்‌ தேனும்‌ வைக்கப்பட்டிருந்தது நேற்றோடு 4000 
வருஷம்‌ முடிந்தும்‌ இன்று வரை கெட்டுப்‌ போகவில்லை 

இதற்கு தேன்‌ அடையில்‌ தயாரிக்கப்பட வேண்டும்‌ கடையில்‌ இல்லை 

"நீ ஒவ்வொரு புஷ்பத்தில்‌ இருந்தும்‌ புசித்து உனதிறைவன்‌ உனக்கு அறிவித்த எளிதான வழியில்‌ உன்னுடைய 
கூட்டிற்குள்‌ ஒடுங்கிக்‌ கொள்‌ எனக்‌ கட்டளையிட்டான்‌ 

இதனால்‌ இதன்‌ வயிற்றில்‌ இருந்து பல நிறங்களுடைய ஒரு பானம்‌ 

(தேன்‌ ) வெளியாஇறது 

அதில்‌ மனிதர்களுக்கு நிவாரணம்‌ உண்டு நிச்சயமாக இதிலும்‌ சிந்திக்க கூடிய மக்களுக்கு ஓர்‌ அத்தாட்சி 
இருக்கிறது குர்‌ஆன்‌ 16 : 69 

தேனைப்‌ பற்றி வேறு எந்த வேதத்திலும்‌ சொல்லப்படவில்லை 

செயற்கையாக தேனை உருவாக்க முடியாமா . 

Rahmath Rajakumaran 

டைபாய்டு காய்ச்சலால்‌ உணவு மண்டலம்‌ அதிகம்‌ பாதிக்கப்படுகிறது .எனவே வயிற்றை பாதிக்காத 
வகையில்‌ வயிற்றுள்ள புண்களை ஆற்றக்‌ கூடிய வயிற்றில்‌ ஜீரண வேலை அதிகம்‌ நடைபெறாமலே 
சக்தியைத்‌ தருவது தேன்‌ மட்டுமே . மேலும்‌ டையாய்டு இருமிகளை தேடி தேடி தேன்‌ அழித்து விடுகிறது . 
மலேரியா காய்ச்சலுக்கு இஞ்சி சாறோடு தேன்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌ . 
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நபிவழி மருத்துவம்‌ .- (அட , ஈயை தூக்கியெறிந்து டீ யைக்‌ குடியுங்கள்‌ ) 


5782. இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ 
உங்கள்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஈ விழுந்துவிட்டால்‌ அதை முழுவதுமாக அமிழ்த்தி எடுங்கள்‌. பிறகு அதை 
எடுத்தெறிந்துவிடுங்கள்‌. ஏனெனில்‌, அதன்‌ இரண்டு இறக்கைகளில்‌ ஒன்றில்‌ நோய்‌ இருக்கிறது. 
இன்னொன்றில்‌ நிவாரணம்‌ இருக்குறது. 

என அபூ ஹுரைராரரலி) அறிவித்தார்‌. 

110 ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 76. மருத்துவம்‌. 


இந்த நபிமொழியில்‌ இரண்டு விஷயங்களை ஆய்வு செய்கிறார்கள்‌ 

1) இஸ்லாமியச்‌ சட்ட விஷயம்‌ . 

2) மருத்துவம்‌ சார்ந்த விஷயம்‌ . 

அதாவது ஈக்கள்‌ தண்ணீரிலோ நீர்மப்‌ பொருள்களிலோ இறந்து விட்டால்‌ அவை அப்பொருளை 
அசுத்தப்படுத்துவதில்லை என்பது வெளிப்படையான ஆதாரமாகும்‌ . 

இதை வைத்து ஓடக்‌ கூடிய இரத்தம்‌ இல்லாத உயிரினங்களான தேனீ, குளவி , வெட்டுக்கிளி 
முதலியவற்றிற்கு இச்சட்டத்தை பொதுவாக்கினார்கள்‌ . ஓர்‌ உயிரினம்‌ இறந்து அதன்‌ இரத்தம்‌ 
தேங்கி நிற்பதால்‌ , உணவுப்‌ பொருள்‌ அசுத்தமாவதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. ஓடுகின்ற இரத்தமே 
இல்லாத உயிரினத்தில்‌ அந்தக்‌ காரணம்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடுவதால்‌ , அசுத்தமாகுதல்‌ என்ற 
பேச்சுக்கே இடமில்லை . 


ஈயின்‌ பயோ -டேட்டாவைப்‌ பாருங்கள்‌ கொஞ்சம்‌ அசந்து ஆச்சரியப்படுவீர்கள்‌. 

நம்மோடு ஒன்றாய்‌ வாழும்‌ ஈயைப்‌ பற்றி அல்லாஹ்‌ குர்‌ஆனில்‌ அதன்‌ செயலை 

(22: 73) சொல்லிக்காட்டுகிறான்‌. எளிய உடலமைப்புக்‌ கொண்டது . ஈயைப்‌ பற்றிய விபரம்‌ அல்‌ 
குர்‌ஆன்‌ இறங்கிய ஆறாம்‌ நூற்றாண்டு மக்களுக்கு இத்தனை செய்திகள்‌ நிச்சயமாக அப்போது 
தெரிய வாய்ப்பில்லை. அதுவும்‌ அது எவ்வாறு படைக்கப்பட்டது... என்பது எவருக்கும்‌ தெரியாது. 
இந்த ஈக்களில்‌ சுமார்‌ 30,000 வகைகள்‌ உள்ளன. மனிதன்‌ படைக்கப்படுவதற்கு முன்பிருந்தே 65 
மில்லியன்‌ வருடங்களுக்கு முன்பிருந்தே ஈக்கள்‌ உலகில்‌ நடமாடுகின்றன என்பதாக ஆய்வுகள்‌ 
கூறுஇறது. 

ஒரு ஜோடி இறக்கைகொண்ட ஈயானது நொடிக்கு 1000 தடவை தன்‌ சிறகை அடிக்கும்‌ தன்மை 
கொண்டது. மணிக்கு 

5 இ.மீ. பறக்கும்‌ திறனுடையது. அதன்‌ ஒவ்வொரு கூட்டுக்‌ கண்களிலும்‌ சுமார்‌ 4000 லென்ஸ்கள்‌ 
உள்ளன. தன்னுடைய நுகரும்‌ தன்மையைக்கொண்டே உணவுகளைத்‌ தேடுகின்றன. ஈக்களுக்கு 
உணவை மென்று அரைத்துத்‌ இன்னும்‌ பற்கள்‌ கிடையாது. ஆகவே ஈயானது இட 
உணவுப்பொருள்களை நேரடியாக வாயில்‌ வைத்து மென்று இன்ன முடியாது. ஆகையால்‌ தன்‌ 
எச்சிலைக்‌ கொண்டு திரவமாக்கி பின்‌ உட்கொள்இறது. . 

பொதுவாக ஈயானது அசிங்கமான, சுகாதாரக்கேடான இடங்களிலும்‌ கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌ 
தேங்கும்‌ இடங்களிலும்‌ அதிகம்‌ இருக்கும்‌. இருமிதாக்குதலுக்கு உரிய இடங்களில்‌ ஈ வசித்தாலும்‌ 
அந்த இருமிகளினால்‌ ஈக்கள்‌ இறப்பதில்லை. 
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மேலும்‌ ஈயினால்‌ சுமார்‌ 100 வகையான நோய்கள்‌ (Pathoஏen5) பரவுவதாக ஆய்வாளர்கள்‌ 
கூறுகின்றனர்‌.ஆனாலும்‌ ஈக்களின்‌ உடலிலேயே அல்லாஹ்‌ அதிகமான நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை 
வைத்திருப்பதால்‌ அவைகள்‌ பாக்டீரியா, மற்றும்‌ வைரஸ்‌ கிருமிகளால்‌ தாக்கப்படுவதில்லை. 
ஆக, ஈயானது நோயை கொண்டு செல்லும்‌ அதே நேரத்தில்‌ அந்‌ நோய்க்கான பரிகார 
நிவாரணத்தையும்‌ தன்னகத்தே கொண்டுள்ளது. 


இதைத்தான்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அல்லாஹ்வின்‌ வஹியின்‌ மூலம்‌ அன்றே ஈயைப்‌ பற்றி 
மேற்கண்ட நபிமொழியை குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. இவ்வுண்மையை இன்றைய நவீன அறிவியல்‌ 
ஆய்வுகளும்‌ ஏற்றுக்‌ கொண்டுள்ளன. 

ஓர்‌ அறிவியல்‌ ( வலைதளத்தை பார்வையிடம்‌ 22,௦6்‌.2014) இதழ்களில்‌ ஒரு ஆய்வுச்‌ செய்தியை 
வெளியிட்டனர்‌. அதாவது ஈயின்‌ மரபணு முழுவதையும்‌ ஆராய்ந்து பார்த்ததில்‌ மனிதர்களை 
நோய்‌ தாக்குவதிலிருந்து காப்பாற்றும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு வழிமுறையும்‌ ஈயின்‌ மரபணுவில்‌ 
இருப்பதாக அறிவித்தனர்‌. 

“House fly genome offers clue to human sickness”-By Michelle Roberts Health editor, BBC News online-16 
oct.2014. 

“House fly genome reveals expanded immune system”- By Krishna Ramanujan 

CORNEL CHRONOCLE-Cornel University. October 22, 2014 
http://www.sciencedaily.com/rele.../2014/10/141014170843.htm 
http://blogs.biomedcentral.com/.../house-fly-genome-could... 


இதுவரை அறியப்பட்டுள்ள மனித நோய்களின்‌ மரபணுகளில்‌ நான்கில்‌ மூன்று பங்கு 
மரபணுக்கள்‌ இந்த ஈயின்‌ மரபணுக்களுடன்‌ ஒத்துள்ளன. இந்த ஈக்கள்‌ ஒவ்வொரு நாள்‌ இரவிலும்‌ 
உறங்கச்‌ செல்கின்றன; மயக்க மருந்துக்கு மனிதர்களைப்‌ போலவே எதிர்வினையாற்றுஇன்றன. 
அனைத்துக்கும்‌ மேலாக மிக விரைவாக இனப்பெருக்கம்‌ செய்இறது. ஒரு பதினைந்து 
நாட்களுக்குள்‌ முற்றிலும்‌ புதியதொரு தலைமுறையை 

உருவாக்குஇறது. 


அமெரிக்காவின்‌ கார்னல்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, ஆறு பெண்‌ ஈக்களை ஆய்வுக்கு எடுத்துக்கொண்டு 
அவைகளின்‌ 15345 ஜீன்களை பிரித்து வகைப்படுத்தினார்‌. இவற்றுள்‌ நோயை பரப்பும்‌ ஜீன்கள்‌ 
(animal pathogens) மற்றும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு ஜீன்களை (ஈயா system & Detoxification genes) ஆய்வு 
செய்தனர்‌. 

வீட்டு ஈயின்‌ குடும்பத்தைச்‌ சார்ந்த பழ ஈ (யர ஈழ) ன்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு ஜீன்களைக்காட்டிலும்‌ வீட்டு 
ஈயின்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு ஜீன்கள்‌ மிக அதிகளவில்‌ இருப்பது ஆய்வாளர்களை ஆச்சரியப்படுத்தியது. 
Detoxification என்று சொள்ளப்படும்‌ (cytochrome P 450 genes) ஜீன்கள்‌ பழ ஈயில்‌ 85 மட்டுமே உள்ளது. 
நமது வீட்டு ஈயில்‌ இந்த ஜீன்கள்‌ 146 உள்ளது. அது மட்டுமல்லாமல்‌ அளவில்‌ ஐந்து மடங்கு 
மிகப்பெரியதாகவும்‌ இருந்தது. ஈயின்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு ஜீன்‌ மற்றும்‌ விஷமுறிவு ஜீன்களை தனியாக 
பிரித்தெடுப்பதன்‌ மூலம்‌ மனிதர்களுக்கு வரக்கூடிய நோய்களை தடுப்பதற்கும்‌ மற்றும்‌ 
சுகாதாரக்‌ கேடான இடங்களில்‌ உருவாகும்‌ கிருமிகளை கட்டுப்படுத்தவும்‌ இவை பெரிதும்‌ 
பயன்படும்‌ என்று ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

The availability of the house fly genome should accelerate the pace of research on this important vector of human 
and animal diseases. The house fly genome provides a rich resource for enabling work on innovative methods of 
insect control, for understanding the mechanisms of insecticide resistance, genetic adaptation to high pathogen 
loads, host parasitoid interactions, and for exploring the basic biology of this important pest. The genome of this 
species will also serve as a close out-group to G. morsitans in comparative genomic studies. 
http://genomebiology.com/2014/15/10/466 

ஒரு இறக்கையில்‌ மனித தாக்கும்‌ மரபணு , இன்னொரு இறக்கையில்‌ மனித காக்கும்‌ மரபணு ! 
வித்தியாசமான சிந்தனைக்குரிய படைப்பு ஈ . 

மனிதன்‌ மட்டும்‌ என்னவாம்‌ அவனின்‌ வலது புறம்‌ நன்மையும்‌ இடதுபுறம்‌ தீமையையும்‌ பதிவு 
செய்யப்பட்டு இருக்கிறதே ! இவன்‌ பெரிய ஈ அல்லவா ? 

க பிவிபி 25 முனி ப புல்லி 3 

வலது புறத்தில்‌ ஒருவரும்‌, இடது புறத்தில்‌ ஒருவருமாக இருவர்‌ (அவன்‌ செய்யும்‌ செயலைக்‌) 
குறிப்பெடுத்துக்‌ கொண்டிருக்கின்றனர்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 50:17) 
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குளவி, தேள்‌ கடி ஆஒியவற்றிற்கு கடித்த இடத்தில்‌ ஈயை வைத்து தேய்த்தால்‌ வலி நீங்கும்‌ 
காரணம்‌ ஈயில்‌ நிவாரணத்தின்‌ மூலப்பொருள்‌ உள்ளதால்‌ அவ்வலி குணமாகின்றது. 

" ஈ விழுந்த தேநீர்‌ கோப்பையை 

தூக்கி எறியவில்லை 

ஈயை தூக்கி எறிந்துவிட்டு 

தேநீரை விழுங்கிவிட்டேன்‌. 

மாற்றத்தை நோக்கினேன்‌ 

நானே என்னை மாற்றிக்‌ கொண்டேன்‌ ". 

-ச்சுந்தரபாண்டியன்ராஜா 

இஸ்லாம்‌ சமுதாயம்‌ செய்து சொல்ல வேண்டியதை நண்பர்‌ சுந்தரபாண்டியன்‌ ராஜா செய்து எந்த 
ஓர்‌ அசூயை இல்லாமல்‌ கவிதையாய்‌ சொல்லி இருக்கிறார்‌ . சுந்தரபாண்டி ராஜாவுக்கு மேற்‌ 
கண்ட நபிமொழியைப்‌ படித்திருப்பாரோ ! தெரியவில்லை . 

ர.ரா 


மருத்துவம்‌ . (தொப்பை ... தொப்பை...) 


மார்புக்‌ கூட்டுக்குக்‌ கழே ஆரம்பித்து மர்மப்‌ பிரதேசம்‌ வரை பரவியுள்ள தேகமே , பேச்சு வழக்கில்‌ 
"வயிறு' என்றுதான்‌ குறிப்பிடுகிறோம்‌ . 

அம வயிறு , மேல்‌ வயிறு என்று நம்‌ இஷ்டப்படி கிளைப்‌ பெயர்களும்‌ கொடுத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
மருத்துவ உலகைப்‌ பொறுத்தவரை 5௦௱எh என்று நாம்‌ சொல்லும்‌ 'வயிறு' மார்புக்‌ கூட்டின்‌ இடது 
பக்கம்‌ கழே இருக்கிறது ! இதைத்தான்‌ ' இரைப்பை ' என்கிறது மருத்துவ விஞ்ஞானம்‌ . 

நபி (ஸல்‌) கூறுஇனார்கள்‌ : ஒரு மனிதன்‌ தன்‌ வயிற்றைவிட மிகக்‌ கெட்ட பையை ( வயிறு முட்ட) 
நிரப்புவதில்லை. 

ஒரு மனுதனுக்கு அவனுடைய முதுகெலும்பை நிலைநிறுத்த சில உணவுக்‌ கவளங்களே போதும்‌ . 
அதையும்‌ மீறி ஒரு மனிதனுடைய ஆன்மாவின்‌ ஆசை மேலோங்க விட்டால்‌ வயிற்றின்‌ 
மூன்றிலொரு பங்கு உணவுக்கும்‌ , மூன்றிலொரு பங்கு தண்ணீருக்கும்‌ , மூன்றிலொரு பங்கு மூச்சு 
விடுவதற்கும்‌ ஆக்கிக்‌ கொள்ளட்டும்‌ . 

(இப்னுமாஜா: 3340 திர்மித 2302) 


நபியவர்கள்‌ கூறியவாறு உண்ணுவதால்‌ , மனித உடலின்‌ ஆற்றல்‌ குறையவோ , பலவீனமாகவோ 
ஆகாது. சில உணவுக்‌ கவளங்களைத்‌ தாண்டி உண்ண வேண்மென்றால்‌ , தன்‌ வயிற்றின்‌ 1/3 பகுதி 
வரை உண்ணட்டும்‌ மற்றொரு 1/3 பகுதியை தண்ணீருக்காகவும்‌ மூன்றாவது 1/3 பகுதியைச்‌ 
சுவாசத்திற்காகவும்‌ விட்டு விடட்டும்‌. இதுதான்‌ உடலுக்கும்‌ , உள்ளத்துறகும்‌ மிகுந்த 
பயன்தரக்கூடிய உணவு முறையாகும்‌ என்பதை நவீன மருத்துவ விஞ்ஞானம்‌ ஒத்துக்‌ 
கொண்டுள்ளது . 


நபிகளார்‌ இடத்தில்‌ ஒரு தொப்பை ஆசாமி , தொப்பையால்‌ சிரமப்பட்டுக்‌ கொண்டே வருகிறார்‌ . 
நபிகளார்‌ அந்த தொப்பை ஆசாமிடம்‌ வயிறு ஒட்டிய ஏழையை மனிதரைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டி, " இந்த 
தொப்பை அங்கு இடம்‌ மாறி இருந்தால்‌ அவருக்கு அது பலனுள்ளதாக இருக்கும்‌ : உங்களுக்கும்‌ 
சிரமமில்லாமல்‌ செளகரியமாக இருக்கும்‌ " என்றார்கள்‌ . 

நபிகளார்‌ குறிப்பிட்ட தொப்பை மருத்துவத்தில்‌ எவ்வளவு பெரிய பாதிப்பை ஏற்படுத்தி 
இருக்கிறது என்பதை மருத்துவ விஞ்ஞானம்‌ பட்டியல்‌ இடுஇறது . 

நமக்கு ஏற்படும்‌ பல நோய்களுக்கு 90 சதவீத காரணம்‌ அடிவயிற்றில்‌ தேங்கும்‌ 
கொழுப்புக்கள்தான்‌. இக்‌ கொழுப்பே தொப்பையாக உருவாக விடுறது . 
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தொப்பையால்‌ உயிருக்கு ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌ பல நோய்களை கொண்டு வருறெது . ஆய்வு 
ஒன்றில்‌, ஆண்கள்‌ 40 இன்ச்சிற்கு அதிகமாக இடுப்பளவையும்‌, பெண்கள்‌ 35 இன்ச்சிற்கு 
அதிகமாக இடுப்பளவையும்‌ கொண்டிருந்தால்‌, அவர்களுக்கு குறிப்பிட்ட நோய்களின்‌ 
தாக்கத்திற்கான வாய்ப்பு அதிகமாக இருப்பது தெரிய வந்துள்ளது. 


நாள்பட்ட நுரையீரல்‌ அடைப்பு நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌, அடிவயிற்றில்‌ 
கொழுப்புக்களின்‌ தேக்கம்‌ அதிகம்‌ இருப்பது தெரிய வந்துள்ளது. 

நாள்பட்ட நுரையீரல்‌ அடைப்பு நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களால்‌ சீராக மூச்சு விட முடியாது. 
சுவாசிப்பதில்‌ அவர்கள்‌ சிரமத்தை உணர்வார்கள்‌. ஆய்வு ஒன்றில்‌ நாள்பட்ட நுரையீரல்‌ அடைப்பு 
நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு தொப்பை வருவதற்கு, போதிய உடற்பயிற்சி அல்லது உடலுழைப்பு 
இல்லாமல்‌ இருப்பது தான்‌ முக்கிய காரணமாக இருப்பது தெரிய வந்தது. 

நாள்பட்ட தூக்க குறைபாடு உள்ளவர்கள்‌, இரவில்‌ தூங்கும்‌ போது பலத்த சப்தத்துடன்‌ குறட்டை 
விடுவதோடு, அவர்களால்‌ நிம்மதியான தூக்கத்தையும்‌ பெற முடியாமல்‌ தவிப்பார்கள்‌. இதற்கும்‌ 
முக்கிய காரணம்‌ தொப்பைதான்‌. 


என்னதான்‌ உயரத்துற்கு ஏற்ற உடல்‌ எடையைப்‌ பராமரித்து வந்தாலும்‌, ஒருவரின்‌ இடுப்பளவு 
அதிகமாக இருந்தால்‌, அதனால்‌ பித்தக்கற்கள்‌ வரும்‌ வாய்ப்பு அதிகரிக்கும்‌. ஏனெனில்‌ வயிற்றில்‌ 
கொழுப்புக்கள்‌ தேக்கம்‌ அதிகரிப்பதால்‌, பித்த நீர்‌ சரியாக வெளியேற முடியாமல்‌, பித்தப்பையில்‌ 
கற்களாக உருவாக ஆரம்பிக்கும்‌. எனவே தொப்பை வந்தால்‌ ஆரம்பத்திலேயே சரிசெய்ய 
முயலுங்கள்‌. 


சொன்னால்‌ நம்பமாட்டீர்கள்‌, ஆய்வு ஒன்றில்‌ வயதான காலத்தில்‌ தொப்பையுடன்‌, உயர்‌ இரத்த 
அழுத்தம்‌ இருந்தால்‌, கண்புரை நோய்‌ வரும்‌ வாய்ப்பு அதிகம்‌ இருப்பதாக 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


2012 இல்‌ இதழ்‌ ஒன்றில்‌ 214 கணைய அழற்சி கொண்ட நோயாளிகளைக்‌ கொண்டு 
மேற்கொள்ளப்பட்ட ஆய்வில்‌ அதிகப்படியான அடிவயிற்றுக்‌ கொழுப்பு மற்றும்‌ கடுமையான 
கணைய அழற்சிக்கு இடையே முக்கிய தொடர்பு உள்ளதென்பது கண்டுப்பிடிக்கப்பட்டது 
வெளிவந்தது. 

இடுப்பைச்‌ சுற்றி தேங்கும்‌ கொழுப்புக்கள்‌ பித்தப்பை, கணையம்‌ மற்றும்‌ கண்கள்‌ 
போன்றவற்றை மட்டும்‌ தாக்காமல்‌, மூளையையும்‌ பாதிக்கும்‌. 

ஆய்வு ஒன்றில்‌ தொப்பை இருப்பவர்களுக்கு பக்கவாதம்‌ வரும்‌ அபாயம்‌ அதிகம்‌ இருப்பது 
கண்டறியப்பட்டுள்ளது. அதிலும்‌ மூளைக்கு தேவையான அளவு இரத்தம்‌ செல்லாமல்‌ மூளை 
செல்கள்‌ இறப்பை சந்தித்து, அதனால்‌ பக்கவாதத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 

இது வயிறு மற்றம்‌ கல்லீரலில்‌ அதிகப்படியான கொழுப்புக்கள்‌ தேங்குவதால்‌ ஏற்படும்‌ ஒர்‌ 
பொதுவான நோயாகும்‌. இதனை அப்படியே விட்டுவிட்டால்‌, மோசமான நிலைமைக்கு 
தள்ளப்படுவீர்கள்‌. 


40 வயதை எட்டும்‌ இந்தியர்களை அதிகம்‌ தாக்கும்‌ ஓர்‌ பொதுவான பிரச்சனை தான்‌ நீரிழிவு. 
மேலும்‌ நிறைய பேர்‌ நீரிழிவு பிரச்சனையை சந்திப்பதற்கு தொப்பையும்‌ ஓர்‌ காரணமாக நிறைய 
ஆய்வுகள்‌ கூறுகின்றன. 

உடலுறவுக்கு நந்தி மாதிரி குறுக்கே தொப்பை இருந்தால்‌ உச்சத்தை எப்படி தொட்டுணர முடியும்‌ 
? 


அடிவயிற்று கொழுப்புக்களின்‌ தேக்கத்தால்‌, இதய நோய்கள்‌ மிகவும்‌ வேகமாக ஒருவரைத்‌ 
தாக்கும்‌. ஆகவே உங்களுக்கு இதய நோய்கள்‌ வராமல்‌ இருக்க வேண்டுமெனில்‌, முதலில்‌ உங்கள்‌ 
உயரத்திற்கு ஏற்ற உடல்‌ எடையுடன்‌, தொப்பையையும்‌ கட்டுப்பாட்டுடன்‌ வைத்து வாருங்கள்‌. 
பார்லி நீரைக்‌ குடிப்பதால்‌ தொப்பை குறையும்‌ என்பதாக யுனானி மருத்துவம்‌ கூறுஇறது. 
தொப்பையைக்‌ குறைக்க பாட்டி வைத்தியம்‌ பின்னூட்டத்தில்‌ சொல்லியுள்ளேன்‌ . உணவைக்‌ 
குறைக்காமல்‌ மருந்துகளால்‌ மட்டும்‌ தொப்பை குறைக்காது . 

1/3 * 1/3 + 1/3 நபிகளாரின்‌ அளவு முறையை சாப்பிடும்‌ போது மறந்து விடாதீர்கள்‌ . 


Page 169 of 275 


Rahmath Rajakumaran 

மனிதனுக்குள்‌ ஜம்பெரும்‌ சக்திகளான 

பஞ்ச பூதங்களில்‌ 1) நீர்‌ , 2) நிலம்‌, 

3) நெருப்பு .4) காற்று . 5) ஆகாயம்‌ மனிதன்‌ சாப்பிடும்‌ உணவையும்‌ பஞ்ச பூதங்களோடு தொடர்பு படுத்து , 
நிலம்‌ . நீர்‌ , காற்று அதற்கேற்ப உணவு , தண்ணீர்‌ , சுவாசம்‌ என்றும்‌ ஜீரண சக்தியை நெருப்பாகவும்‌ , 
எங்கிருந்து உணவு வருகிறதோ அந்த ஏற்பாட்டை ஆகாயம்‌ எனவும்‌ தொடர்புபடுத்தி ஆராய்கிறார்கள்‌ . 
நிலம்‌, நீர்‌ , காற்று அதற்கேற்ப உணவு , தண்ணீர்‌ , சுவாசம்‌ இம்மூன்றின்‌ தொடர்பு குறித்து நபிகளார்கள்‌ 
சொல்லியுள்ளார்‌ . 

Rahmath Rajakumaran 

தொப்பை குறைய உணவுகள்‌ 

தயிர்‌ 

தினமும்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவில்‌ தயிரை சேர்த்துக்கொள்வதன்‌ மூலம்‌ நமது உடல்‌ பலவகையிலும்‌ 
நன்மைகளை பெறுஇறது. தயிரில்‌ உள்ள நல்ல பாக்டீரியாக்கள்‌ நமது செரிமானத்தை அதிகரிக்க உதவுகிறது. 
நமது செரிமான திறன்‌ நன்றாக இருந்தாலே வயிற்றில்‌ எந்த பிரச்சனையும்‌ இருக்காது. தயிரை இனமும்‌ 
உண்பதன்‌ மூலம்‌ தொப்பையை குறைக்கலாம்‌ என்று ஆய்வுகள்‌ கூறுகின்றன. 

தர்பூசணி 

தர்பூசணி பழம்‌ எப்போதும்‌ கிடைப்பதில்லை என்றாலும்‌, கோடை காலத்தில்‌ இந்த பழம்‌ அதிக அளவில்‌ 
கிடைக்கும்‌. அந்த சமயங்களில்‌ தர்பூசணியை தேவைக்கேற்ப சாப்பிடுவது நல்லது. இதை உண்பதன்‌ மூலம்‌ 
உடலில்‌ உள்ள தேவையற்ற நீர்‌ வெளியேறும்‌. அதன்‌ காரணமாக நீர்‌ கோர்ப்பு உள்ளிட்டவை குறைந்து உடல்‌ 
ஒரு சரியான வடிவத்தை பெற தர்பூசணி பெரிதும்‌ உதவுகிறது. 

எலுமிச்சை சாறு: 

நமது தமிழர்‌ கலாச்சாரத்தின்‌ படி பழங்காலம்‌ முதலே எலுமிச்சை சாறை பல வகையிலும்‌ பயன்படுத்தி 
வருகிறோம்‌. எலுமிச்சை சாறில்‌ உள்ள அமிலம்‌ வயிற்றில்‌ உள்ள தேவையற்ற கொழுப்புகளை நீக்க 
உதவுஇறது. தினமும்‌ காலையில்‌ உணவு உண்பதற்கு ஒரு மணி நேரம்‌ மும்பாக எலுமிச்சை சாறை குடித்து வர 
வயிற்றில்‌ உள்ள கொழுப்புகள்‌ குறையும்‌. இதனால்‌ தொப்பை தானாக குறையும்‌. 

வெண்ணெய்‌ பழம்‌: 

வெண்ணை பழம்‌ என்றொரு பழ வகை உள்ளது. இதை ஆங்கிலத்தில்‌ அவோகேடோ என்பார்கள்‌. இந்த 
வெண்ணை பழத்தை உண்பதனால்‌ வயிற்றில்‌ உள்ள கொழுப்புகள்‌ குறையும்‌ என்று நவீன ஆய்வுகள்‌ 
கூறுகின்றன. அதோடு வயற்றில்‌ வாயுத்தொல்லை உருவாவதை இந்த பழம்‌ தடுக்கிறது. 

பொட்டாசியம்‌ அதிகம்‌ உள்ள உணவுகளான வாழைப்பழம்‌, கரை, இளநீர்‌, மாதுளை போன்றவற்றை உணவில்‌ 
அதிகம்‌ சேர்த்துக்கொள்வதால்‌ தொப்பை குறையும்‌. 

தொப்பை குறைய எளிய வழிகள்‌ பல மேலே குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. அதில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை பயன்படுத்தி 
தொப்பையை குறைக்கலாம்‌. அதோடு தினமும்‌ நடை பயிற்சி, உடற்‌ பயிற்சி செய்வதன்‌ மூலம்‌ விரைவில்‌ 
தொப்பை குறையும்‌. 


Rahmath Rajakumaran 

தொப்பை குறைய பாட்டி வைத்தியம்‌ 

தொப்பை குறைய குறிப்பு 1: 

நம்மில்‌ பலர்‌ இனிப்பிற்காக சக்கரை சேர்ப்பது வழக்கம்‌. சக்கரையும்‌ தொப்பை வளர ஒரு விதத்தில்‌ 
காரணமாகவே உள்ளது. ஆகையால்‌ சக்கரைக்கு பதிலாக சுத்தமான தேனை உபயோகிப்பதன்‌ மூலம்‌ 
தொப்பை குறையும்‌. 

தொப்பை குறைய குறிப்பு 2 : 

ஒரு டம்ளர்‌ வெந்நீரில்‌ ஒரு எலுமிச்சையை நன்கு பிழிந்து கலந்து கொண்டு பின்‌ அதோடு மூன்று பல்‌ பூண்டை 
சேர்த்து பதினைந்து நிமிடங்கள்‌ ஊறவிடவும்‌. பின்‌ பூண்டு பற்களை அகற்றி விட்டு காலையில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ குடித்தால்‌ விரைவில்‌ தொப்பை குறையும்‌. 

தொப்பை குறைய குறிப்பு 3 : 

50 கராம்‌ கொள்ளை 750 மில்லி தண்ணீரில்‌ முந்தய நாள்‌ இரவே ஊற வைத்து, அதிகாலையில்‌ எழுந்து அதை 
வேகவைத்து வடிகட்டி கொள்ளு நீரை குடித்து வர தொப்பை விரைவில்‌ குறையும்‌. இது சிலருக்கு 
உஷ்ணத்தையும்‌ ஏற்படுத்த வாய்ப்புள்ளது. 

தொப்பை குறைய குறிப்பு 4: 

அருகம்புல்‌ சாறு என்பது எடையை குறைக்க நினைப்போருக்கு ஒரு நல்ல தீர்வாகும்‌. காலையில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ அருகம்புல்‌ சாறை குடித்து வந்தால்‌ உடலில்‌ உள்ள ரத்தம்‌ சுத்தமாகும்‌. அதோடு தொப்பையும்‌ 
எடையும்‌ குறிக்கும்‌. 

தொப்பை குறைய குறிப்பு 5 : 

இஞ்சி சாறோடு நெல்லிக்காய்‌ சாறு சேர்த்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ குடித்து வந்தால்‌ தொப்பை 
குறையும்‌. இது தொப்பை குறைய எளிய வழி ஆகும்‌ 
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( உணவு உண்ணும்‌ முறை) 


பர ்‌ 
2 ரஷ பாம நித ்‌ 
" நான்‌ ஓர்‌ அடிமையைப்‌ போல்‌ அமர்வேன்‌ . ஓர்‌ அடிமை சாப்பிடுவதைப்‌ போல்‌ சாப்பிடுவேன்‌ " - 
என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . நூல்‌ : அஹ்மத்‌ 


அதாவது தம்‌ ஆசன உறுப்பைத்‌ தரையில்‌ படுமாறு வைத்து , கால்கள்‌ இரண்டையும்‌ தரையில்‌ 
ஊன்றி நிறுத்தியவாறு அமர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தார்கள்‌ . 

மேலும்‌ அவர்கள்‌ தம்‌ இரண்டு முழங்கால்களையும்‌ மடக்கித்‌ தரையில்‌ வைத்து ,தம்‌ இடக்காலின்‌ 
உட்புறத்தை வலக்காலின்‌ மேற்புறத்தில்‌ படுமாறு வைத்து அமர்ந்து சாப்பிடுவார்கள்‌ என்றும்‌ 
கூறப்பட்டது இவ்வாறு அவர்கள்‌ அமர்வதன்‌ மூலம்‌ தமக்கு உணவு வழங்கிய இறைவனுக்குப்‌ 
பணிவதாகவும்‌ , அந்த உணவுக்கும்‌ , தம்மோடு சேர்ந்து சாப்பிடுவருக்கும்‌ செலுத்தும்‌ 
கண்ணியமாகவும்‌ கருஇனார்கள்‌ . 


இத்தகைய அமர்தல்‌ மற்ற அமர்தல்களை விட மிகப்‌ பயனுள்ளதும்‌, மிகச்‌ சிறப்பானதும்‌ ஆகும்‌. 
ஏனென்றால்‌ இம்முறைப்படி அமர்வதால்‌ , அது ஒழுக்கமான அமர்தலாக உள்ளத்தோடு உடல்‌ 
உறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ அல்லாஹ்‌ படைத்த முறைப்படி உணவு உண்பதற்கு ஏற்ற இயல்பாகவும்‌, 
சீராகவும்‌ இருக்கின்றன. இந்த அமர்தல்களால்‌ தேவையான உணவு மட்டுமே எடுத்துக்‌ 
கொள்றெது .இதனால்‌ பெருந்தீனி உட்கொள்ளப்படுவதை பெருமளவு குறைக்கப்படுஇறது. 
"நான்‌ சாய்ந்தபடி சாப்பிடமாட்டேன்‌ " என்று நபி (ஸல்‌) கூறினார்கள்‌ . 

நூல்‌ : புகாரீ 5398 . 


" இத்திகாஉ " எனும்‌ பதத்திற்கு தலையணை அல்லது திண்டின்‌ மீது சாய்ந்தவாறு வயிறை 
நிமிர்த்திவாறு அமர்தல்‌ என்று பொருள்படும்‌ .இந்த மாதிரி அடக்குமுறையாளர்கள்‌ மற்றும்‌ 
பெருந்தீனி தின்போரின்‌ அமர்தலைப்‌ போன்று அமர்ந்து உண்ண மாட்டேன்‌ மாறாக ஓர்‌ அடிமை 
அமர்வதைப்‌ போன்று அமர்ந்து உணவை உட்கொள்வேன்‌ " என்று பொருள்‌ விரியும்‌ . உணவு 
உட்கொள்ளும்‌ போது அமரும்‌ நிலையால்‌ உணவு கட்டுப்படுத்தப்பட்டு , அந்த உணவை 
மற்றவர்களுக்கு வழங்கி இதனாலும்‌ உடல்‌ நலம்‌ பாதுகாக்கப்படுஇறது. 

பெருந்தீனியால்‌ வயிற்றில்‌ என்ன மாற்றம்‌ நடைபெறுஇறது ? 

கடிக்கவே முடியாத மைசூர்பாகு , மெல்லவே முடியாத மாமிசம்‌ என்று பலதரப்பட்ட உணவு 
வகைகளைத்‌ இனம்‌ இனம்‌ நாம்‌ வயிற்றுக்குள்‌ தள்ளிக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌ . 

நாம்‌ மிகவும்‌ விரும்பும்‌ உணவை தூரத்தில்‌ பார்த்தாலே , நாக்கில்‌ எச்சில்‌ சுரக்கிறது ! இதில்‌ 
இன்னொரு உண்மை என்னவென்றால்‌ , பசிக்கிறதோ , பசிக்கவில்லையோ , நமக்குப்‌ பிடித்தமான 
உணவோ, பிடித்தமில்லாத உணவோ ... அவை வாய்க்குள்‌ பிரவேசிக்கும்‌ போது தானாவே நாக்கில்‌ 
எச்சில்‌ சுரக்க ஆரம்பித்து விடுஇிறது. 

இந்த எச்சில்‌ உமிழ்நீரில்‌ ஜீரணமாவதற்கு உதவி செய்யும்‌ அமிலங்களான Digestive Juices நிறைய 
இருக்கிறது . பற்கள்‌ நல்லமென்று அரைக்கும்‌ போது , இந்த அமிலங்களும்‌ நன்கு உணவோடு 
கலக்கின்றன. 
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ஆனால்‌ பெருந்தீனியாளர்கள்‌ அதிகம்‌ அதிகம்‌ தின்னவேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்தால்‌ மூளை 
வேகமாக செயல்பட்டு அமில சுரப்பிகளை அதிகமாக சுரக்க வைக்கறது . இதனால்‌ உணவை 
நல்ல மென்று தின்னாமல்‌ அரைகுறையாக அரைத்து விழுங்கி விடுகின்றனர்‌ . 

வயிற்றுக்குள்‌ ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ அமிலம்‌ , பெப்சின்‌ ஸா) என்ற இரு ரசாயன திரவங்கள்‌ 
உணவை துண்டு துண்டாக உடைத்து பிசை௫றது . இந்த பெப்‌சின்‌ அதிகப்படியாக சுரக்க சுரக்க 
உணவுத்‌ தீவனம்‌ அதிக அதிகமாக உள்வாங்கி வயிறு பெருமளவு பெருத்து விடுகிறது . 

.. ஆனால்‌ , அடிமையைப்‌ போல்‌ தரையில்‌ உட்கார்ந்து உணவு உண்ணும்‌ போது இரைப்பையான 
பெருங்குடல்‌ மடங்கி அதன்‌ கொள்ளளவு குறைந்து தேவையான அளவு உணவு மட்டும்‌ 
உட்கொள்ளப்படுறெது . இதனால்‌ பெப்‌்சின்‌ போன்ற அமிலத்‌ திரவங்கள்‌ தேவையான அளவே 
சுரக்கிறது . 

உணவு உண்ண சரியாக அமரும்‌ முறையால்‌ நமது வயிறு அஜீரணம்‌ போன்ற நோய்முதல்‌ பெரிய 
பெரிய நோய்கள்‌ வராமல்‌ பாதுகாக்கப்படுகிறது . 

இதை நபிகளார்‌ 1400 வருடங்களுக்கு முன்போ செய்து காட்டி விட்டார்கள்‌ என்பதுதான்‌ 
வியப்பான விஷயம்‌ . 

7. ரா 


(ஒட்டக சிறுநீர்‌) 


டி 


'உரைனா' கோத்திரத்திலிருந்து சிலர்‌ மதீனாவிற்கு வந்திருந்தனர்‌. மதீனா(வின்‌ €தோஷம்‌) 
அவர்களுக்கு ஒத்துக்‌ கொள்ளவில்லை. (அதற்காக) ஒட்டகங்களின்‌ பாலையும்‌ அதன்‌ சிறு நீரையும்‌ 
அருந்துமாறு அவர்களுக்கு நபி(ஸல்‌) கட்டளையிட்டார்கள்‌. உடனே அவர்கள்‌ அதன்‌ மூலம்‌ 
நோயிலிருந்து நிவாரணம்‌ அடைந்தனர்‌....... 

நூல்‌:புகாரி 233. 

ஒட்டகத்தின்‌ பாலையும்‌ சிறுநீரையும்‌ அருந்தினால்‌ சில நோய்கள்‌ குணமாகும்‌ என்ற 
செய்தியினை இறைவனின்‌ தூதர்‌ வாயிலாக கேட்ட நாம்‌ இப்போது அதை நிரூபணமாகக்‌ 
காண்கிறோம்‌. 

புற்று நோயை குணப்படுத்தும்‌ ஒட்டகப்‌ பால்‌ - சிறுநீர்‌ 

அரபு நாட்டு பயோ டெக்னாலஜி நிறுவனம்‌ புற்று நோய்‌ மருத்துவம்‌ பற்றி ஆய்வு நடத்தியது. 
பல்வேறு அரபு நாடுகளை சேர்ந்த விஞ்ஞானிகள்‌ இந்த ஆய்வில்‌ ஈடுபட்டனர்‌. 

அரபு நாடுகளை சேர்ந்த விஞ்ஞானிகள்‌ ஒட்டகத்தின்‌ பால்‌ மற்றும்‌ சிறுநீரில்‌ இருந்து ஒரு வகை 
மருந்தை தயாரித்தனர்‌. எலிக்கு புற்று நோயை ஏற்படுத்தி இந்த மருந்தை அந்த எலிக்கு 
செலுத்தினார்கள்‌. 6 மாதமாக மருந்து கொடுக்கப்பட்டது. இதில்‌ எலிக்கு புற்று நோய்‌ முற்றிலும்‌ 
குணமாகிவிட்டது. எலி உடலில்‌ இருந்த புற்று நோய்‌ செல்கள்‌ அனைத்தும்‌ அகன்று வீரியத்துடன்‌ 
கூடிய புதிய செல்கள்‌ உருவாகி உள்ளன. இப்போது இந்த எலி மற்ற ஆரோக்கியமான எலிகளை 
போல துள்ளி குஇத்து ஓடுகிறது. 
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ஒட்டகம்‌ பால்‌ சிறுநீரில்‌ இருந்து தயாரான இந்த மருந்து உடல்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை பலமாக 
உருவாக்குகிறது. இது பாதிக்கப்பட்ட புற்று நோய்‌ செல்களை அளித்து விட்டு புதிய செல்களை உருவாக்‌இறது. 
இந்த மருந்தால்‌ பக்க விளைவுகள்‌ ஏதும்‌ ஏற்படுவது இல்லை. 

எனவே மனிதர்களுக்கும்‌ இந்த மருந்தை பயன்படுத்து புற்று நோயை குணப்படுத்தி விடலாம்‌ என 
விஞ்ஞானிகள்‌ கூறி இருக்கிறார்கள்‌. 

அடுத்த கட்டமாக இப்போது மனிதர்களுக்கு இந்த மருந்தை செலுத்தி ஆய்வு செய்ய இருக்கிறார்கள்‌. இதிலும்‌ 
வெற்றி ஏற்பட்டால்‌ மருந்து பயன்பாட்டுக்கு வந்து விடும்‌. 

இன்ஷா அல்லாஹ்‌ . 

ஒட்டகத்தின்‌ சிறுநீர்‌ 

தூய்மையானதுதான்‌ என்று இந்த ஹதீஸின்‌ அடிப்படையில்தான்‌ உண்பதற்கு அனுமதிக்கப்பட்ட மற்ற 
பிராணிகளான ஆடு , மாடு இவைகளின்‌ சிறுநீர்‌ மற்றும்‌ விட்டை தூய்மையானதுதான்‌ என்று கருதப்படுகிறது 
என்பதாக இப்னுல்‌ முன்திர்‌ கூறுகிறார்‌ . 


Rahmath Rajakumaran 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . 

யார்‌ காலையில்‌ இந்த மதீனாவின்‌ இருமலைகளுக்கிடையே உள்ள பழங்களில்‌ ஏழு பேரீச்சம்‌ பழங்களை 
உண்கிறாரோ அவருக்கு அன்று மாலை வரை எந்த நஞ்சும்‌ தீங்களிக்காது . 

- சஅத்‌ பின்‌ அபீவக்காஸ்‌ ( ரலி) 

முஸ்லிம்‌ 4157 

இந்த பேரீச்சப்‌ பழங்கள்‌ அஜ்வா என்கிறார்கள்‌ . மற்ற இடங்களில்‌ விளைந்த பேரீச்சம்‌ பழங்கள்‌ நஞ்சை 
விலக்காதா ...?. என்று கேட்டால்‌ என்ன சொல்வது அது மாதிரிதான்‌ ஒட்டக சிறுநீரும்‌ , பசு சிறுநீரும்‌ . 
புரிந்திருக்கும்‌ என நினைக்கிறேன்‌ . 

Rahmath Rajakumaran 

"யெல்லோ ஃபீவர்‌" என்று சொல்லப்படும்‌ பாலைவனக்‌ காய்ச்சலுக்கு ஒட்டகத்தின்‌ பால்‌, மூத்திரம்‌ மருந்தாக 
பயன்படும்‌ என்ற உண்மை ஆராய்ச்சி மூலம்‌ நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 

இன்னும்‌ பல ஆய்வுகள்‌ செய்யலாம்‌. 

Rahmath Rajakumaran 

நண்பர்கள்‌ 

Meeran Sahib 

உட்பட அநேகர்‌ பசு மாட்டு சிறுநீரையும்‌ குடிக்கலாமா ? 

நீர்க்கோவை (0௦௦௨) நோய்‌ என்பது உடலியல்புகளுள்‌ ஏற்படக்கூடிய ஒரு நோயாகும்‌ . 

ஒட்டக மூத்திரம்‌ மேற்கண்ட நோய்க்கு பரிந்துரைக்கப்படுகிறது காரணம்‌ , ஒட்டகங்கள்‌ மேய்க்கூடியவற்றுள்‌ 
மிகுதியானவை நீர்க்கோவை நோய்க்கு மிகவும்‌ பயனுள்ள நறுமணப்புல்‌ , மருக்கொழுந்துச்‌ செடி, 
செவ்வந்திப்பூ இனத்தைச்‌ சார்ந்த செடி (ச௱௦௱ரி6) , எலுமிச்சைப்‌ புல்‌ (டலா 0185) உள்ளிட்டவை ஆகும்‌ . இந்த 
நீர்க்கோவை நோய்‌ குறிப்பாக ஈரலில்‌ பாதிப்பை ஏற்படுத்திக்‌ கொண்டுதான்‌ உண்டாகும்‌ . இதற்கு அரபு 
நாட்டு ஒட்டகப்பால்‌ மிகுந்த பயனுள்ளதாகும்‌. 

நம்ம பசு மாட்டு சிறுநீரை இந்த கண்ணோட்டத்தில்‌ அணு எந்த மாதிரியான நோயை குணமாக்கும்‌ 
என்பதை யாருமே அழுத்தமாக பதியவில்லை 

Rahmath Rajakumaran 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . 

யார்‌ காலையில்‌ இந்த மதீனாவின்‌ இருமலைகளுக்கிடையே உள்ள பழங்களில்‌ ஏழு பேரீச்சம்‌ பழங்களை 
உண்டுறாரோ அவருக்கு அன்று மாலை வரை எந்த நஞ்சும்‌ தீங்களிக்காது . 

- சஅத்‌ பின்‌ அபீவக்காஸ்‌ ( ரலி) 

முஸ்லிம்‌ 4157 

இந்த பேரீச்சப்‌ பழங்கள்‌ அஜ்வா என்கிறார்கள்‌ . மற்ற இடங்களில்‌ விளைந்த பேரீச்சம்‌ பழங்கள்‌ நஞ்சை 
விலக்காதா ...?. என்று கேட்டால்‌ என்ன சொல்வது அது மாதிரிதான்‌ ஒட்டக சிறுநீரும்‌ , பசு சிறுநீரும்‌ . 
புரிந்திருக்கும்‌ என நினைக்‌இறேன்‌ . 
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குறித்து உங்களிடம்‌ முன்பே அறிமுகப்படுத்தி இருக்க வேண்டும்‌ .சரி இப்போது சுருக்கமாக 
அறிமுகப்படுத்துகிறேன்‌ . 

நபிவழி மருத்துவம்‌ என்பது நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு அல்லாஹ்‌ அறிவித்துக்‌ கொடுத்த மருத்துவத்‌ 
தகவல்கள்‌ . 

இம்‌ மருத்துவம்‌ 3 பாடங்களை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது 

1) நபி (ஸல்‌) கடைப்பிடித்த மருத்துவம்‌ 

2) ஆன்மீக மருத்துவம்‌ (அத்வியத்துர்‌ ரூஹானிய்யா ) 

3) ஒவ்வொரு பொருளின்‌ இயற்கையான மருத்துவப்‌ பண்புகள்‌ . 

நபி(ஸல்‌) அவர்களுக்கு இறைவன்‌ புறத்திலிருந்து இடைக்கப்பெற்ற துஆக்கள்‌ மூலம்‌ ஓஇப்‌ 
பார்த்தல்‌, திருக்குர்‌ஆனின்‌ மகத்துவமிக்க வசனங்களைக்‌ கொண்டு ஓப்‌ பார்த்தல்‌ ஆகிய 
இரண்டு வகை உள்ளன. 

[9 ஏ கவ்வ 5% ஏ தேஷ்யி பம சம்ம இ ம புறப்‌ நு, 0385 

நம்பிக்கை கொண்டவர்களுக்கு அருளாகவும்‌ , நிவாரணமாகவும்‌ உள்ளவைகளையே இந்தத்‌ 
திருக்குர்‌ஆனில்‌ நாம்‌ இறக்கியிருக்கிறோம்‌. எனினும்‌, அநியாயக்காரர்களுக்கோ (இது) 
நஷ்டத்தையே தவிர (வேறு எதனையும்‌) அதிகரிப்பதில்லை. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 17:82) 


இவ்வசனத்தின்படி இருக்குர்‌ஆனின்‌ வசனங்கள்‌ அனைத்துமே ஒவ்வொரு நோய்க்கு மருந்ததாக 
திகழ்கிறது . 

(உடனே உங்க மனதில்‌ ந என்கிற எய்ட்ஸ்க்கு மருந்து ) நிச்சயமாக குர்‌ஆனில்‌ இருக்கிறது . 

ஒரு குழுவின்‌ தலைவரை தேள்‌ கொட்டிவிட்டபோது, "அல்‌ஃபாத்துஹா " எனும்‌ அத்தியாயத்தை 
ஒரு நபித்தோழர்‌ ஓதி அவர்‌ மீது ஊதியதன்‌ மூலம்‌ அவருக்கு நிவாரணம்‌ கிடைத்துள்ளது. 
இதுபற்றி நபிகளாரிடம்‌ கேட்டதற்கு , அந்த நபித்தோழரைப்‌ பாராட்டினார்கள்‌ , அதற்குரிய 
சன்மானம்‌ 30 ஆடுகள்‌ எனவும்‌ அதைப்‌ பங்கடு செய்யும்‌ போது எனக்கும்‌ ஒரு பங்கீடு தாருங்கள்‌ 
எனவும்‌ நபிகளார்‌ கேட்டுள்ளார்கள்‌. 


இது பற்றி தனி கட்டுரை அப்புறமா எழுத உள்னேன்‌. இந்த ஹதீஸ்‌ மூலம்‌ நிறைய சந்தேகங்கள்‌ 
நம்மவர்களுக்கும்‌ தர்க்கப்படுகிறது . 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ துயில்‌ கொள்ளுமுன்‌ ,அல்‌ஃபலக்‌ , அந்நாஸ்‌ ஆகிய இரண்டு சூராக்களை ஒதி 
தம்‌ கையில்‌ ஊத , அதைத்‌ தம்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ தடவிக்‌ கொள்வார்கள்‌ . கேட்டதற்கு , கெட்ட 
ஆவிகள்‌ தீண்டாதிருத்தல்‌ , (கெட்ட ஆவிகள்‌ உண்டா என்று பின்பு பின்னூட்டம்‌ இட்டு 

ஒருவரை ஒருவர்‌ கேட்டுக்‌ கொள்வோம்‌) 

சூனியம்‌ தாக்காதிருத்தல்‌ , (சூனியம்‌ உண்டா ?) உள்ளிட்ட எல்லாவிதமான ஆபத்துகளிலிருந்தும்‌ 
பாதுகாப்புத்‌ தேடியுள்ளார்கள்‌ . 
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தேள்கடி , சின்னம்மை, பாம்புக்கடி , கொப்புளம்‌ , காயம்‌ , உடல்‌ வலி, துன்பம்‌ , துயரம்‌ , துக்கம்‌ , 
தூக்கமின்மை, திடுக்கம்‌ உள்ளிட்ட ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ , ஒவ்வொருவிதமான பிரார்த்தனைகள்‌ 
நபிகளார்கள்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. அதை நன்கறிந்து , உறுதியான நம்பிக்கையோடு ஒதி 
ஊதினால்‌ நோய்கள்‌ குணமாஇூறது . இது ஆன்மீக ரீதியான மருத்துவம்‌ . 

இப்படி நபிவழி மருத்துவம்‌ பலப்‌ பலப்‌ பிரிவுகளில்‌ இன்றும்‌ ஆய்வுகள்‌ 
மேற்கொள்ளப்பட்டிருக்கிறது . வழக்கம்‌ போல்‌ இத்‌ தொடர்‌ தொடரும்‌ . 

முன்னுரையை போய்‌ இடையுரையாக சொல்ல வேண்டியதாகிவிட்டது . 

ர.ரா 


(தேள்‌ கடி நல்லதா ?) 


அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ மஸ்‌ஊத்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது : 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தொழுது கொண்டிருந்தார்கள்‌ .அவர்‌ தன்‌ சஜ்தா செய்யும்போது ஒரு தேள்‌ 
அவர்களின்‌ விரலில்‌ கொட்டிவிட்டது . 

தொழுகை முடித்து 'அல்லாஹ்‌ தேளைச்‌ சபிப்பானாக. அது எந்த நபியையும்‌ , வேறு எவரையும்‌ 
(தீண்டாமல்‌ ) விட்டதில்லை " 


பின்னர்‌ தண்ணீர்‌ உப்பும்‌ கலந்த ஒரு பாத்துரத்தைக்‌ கொண்டு வரச்‌ சொல்லி 
தண்ணீரையும்‌ உப்பையும்‌ சேர்த்து கடிபட்ட இடத்தில்‌ வைக்கத்‌ தொடங்கினார்கள்‌ . 
மேலும்‌ குல்‌ ஹுவல்லாஹு அஹத்‌ , அல்‌ஃபலக்‌ , அந்நாஸ்‌ என்னும்‌ பாதுகாப்புக்குரிய 
இரண்டு அத்தியாயங்களை ஓதினார்கள்‌ .இறுதியில்‌ அவ்‌ வலி தணிந்து விட்டது . 

நூல்‌ : முஸ்னது இப்னு அபீஜைபா 

தேள்‌ கடிக்கு உப்பை ஆளி விதைகளோடு (பா58௦ஐ) வைத்துக்‌ கட்டுப்‌ போட வேண்டும்‌ .இம்மருந்து 
உடலுக்குள்‌ ஊடுருவிச்‌ சென்று நஞ்சை . ஈர்த்து வெளியேற்றுஇறது. 

தேள்கடியில்‌ வெப்ப ஆற்றல்‌ இருப்பதால்‌ அதனை குளிர்வித்து ஈர்க்க வேண்டிய அவசியம்‌ உப்பு 
ஈர்க்கும்‌ குணமுடையது 

- மருத்துவ பேரறிஞர்‌ இப்னு€னா எழுதிய "கானூன்‌ " 

தேள்‌ விஷம்‌ - சிறந்த வலி நிவாரணி என்றால்‌ உங்களால்‌ நம்ப முடிகிறதா ? 

தேளின்‌ விஷம்‌ மிகக்‌ கொடியதாக இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அதை இறந்த வலி நிவாரணியாக 
பயன்படுத்தலாம்‌ என கூறுகிறார்‌ இஸ்ரேல்‌ ஆய்வாளர்‌ மைக்கேல்‌ குர்விட்ஸ்‌. 

இஸ்ரேலின்‌ டெல்‌ அவிவ்‌ பல்கலைக்கழக தாவர அறிவியல்‌ துறை பேராசிரியர்‌ மைக்கேல்‌ 
குர்விட்ஸ்‌ கூறுகையில்‌, 

தேளின்‌ விஷத்திலிருந்து சிறந்த வலி நிவாரணியை உருவாக்கக்‌ கூடிய சாத்தியங்கள்‌ உள்ளன. 
இதுகுறித்து விரிவாக ஆய்வு செய்து வருகிறோம்‌. 

எந்தவித பக்க விளைவையும்‌ தேளின்‌ விஷத்திலிருந்து உருவாக்கப்படும்‌ வலி நிவாரணி 
ஏற்படுத்தாது. 

தேளின்‌ விஷத்தில்‌ உள்ள பெப்டைட்‌ டாக்சின்கள்‌, நமது நரம்பு மண்டலம்‌ மற்றும்‌ சதைப்‌ 
பகுதிகளில்‌ ஊடுறுவி வலியை முற்றிலுமாக அகற்ற உதவும்‌. 
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பாலூட்டிகளின்‌ உடல்களில்‌ ஒன்பது வகையான சோடியம்‌ வழிகள்‌ (6௦௦ப௱ channels ) 
காணப்படுறெது. இவற்றில்‌ சிலதான்‌, வலியை உருவாக்கி அதை மூளைக்கு தெரிவிக்கிறது. 
இந்த சோடியம்‌ சேனல்களில்‌ பெப்டைட்‌ டாக்சின்கள்‌ எவ்வாறு செயல்பட முடியும்‌ என்பதை 
ஆய்ந்து வருகிறோம்‌. இதை சரி செய்து விட்டால்‌ நிச்சயம்‌ இந்த வலி நிவாரணியை 
வெற்றிகரமாக உருவாக்க முடியும்‌. 


மேலும்‌ வலி உருவாகும்‌ இடத்தையும்‌ துல்லியமாக கண்டறிந்து அந்த இடத்தில்‌ மட்டும்‌ மருந்து 
வேலை பார்க்கும்‌ வகையில்‌ செய்ய முடியும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ பல்வேறு பக்க விளைவுகளை நாம்‌ 
தவிர்க்க முடியும்‌ என்றார்‌ குர்விட்ஸ்‌. 


இஸ்ரேலில்‌ உள்ள மஞ்சள்‌ நிற தேளில்தான்‌ தற்போது குர்விட்ஸ்‌ தலைமையிலான குழு ஆய்வு 
செய்து வருகிறது. இது உலகிலேயே மிகவும்‌ அபாயகரமான நச்சைக்‌ கொண்டது இந்த தேள்‌ 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. இந்த தேளின்‌ விஷத்தில்‌ 300க்கும்‌ மேற்பட்ட பெப்டைடுகள்‌ 
உள்ளனவாம்‌. 


அடுத்து , தேள்‌ கடித்தால்‌ இதய நோயே வராது அது தெரியுமா உங்களுக்கு ? 

தேள்‌ (Scorpion) கணுக்காலிகள்‌ பிரிவைச்‌ சேர்ந்த உயிரினமாகும்‌. தேள்களில்‌ கருந்தேள்‌ உள்ளிட்ட 
பல வகைகள்‌ உள்ளன 

இதன்‌ உடல்‌ கணுக்களால்‌ ஆனது. இது ஆறு கால்களும்‌ இரண்டு முன்பக்கக்‌ கொடுக்குகளும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ வால்‌ கணுக்களாகவும்‌ நுனியில்‌ ஒரு நச்சுத்தன்மையுள்ள கூர்மையான 
கொடுக்கும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. முன்பக்கக்‌ கொடுக்குகள்‌ இரையைக்‌ கவ்விப்‌ பிடிப்பதற்கும்‌ 
பின்பக்கக்‌ கொடுக்கு இரை அல்லது எதிரிகள்‌ மீது நஞ்சைப்‌ பாய்ச்சிக்‌ கொல்வதற்கும்‌ 
உதவுகின்றன. 


தேள்‌ கடித்தால்‌ ஆயுள்‌ முழுவதும்‌ இதயத்தில்‌ அடைப்பு, இதயம்‌ செயலிழப்பால்‌ இறப்பு நேரிடும்‌ 
வாய்ப்பை தடுக்கிறது. இதை இங்கிலாந்தை சேர்ந்த லீட்ஸ்‌ பல்கலைக்கழக ஆராய்ச்சி 
தெரிவிக்கிறது. 

அந்த ஆய்வு மேலும்‌ கூறியதாவது: இதயத்தின்‌ ரத்த தமனிகளில்‌ நியோயின்டிமல்‌ 
ஹைபர்பிளேசியா என்ற பிரச்னை ஏற்படும்‌ வாய்ப்புள்ளது. இந்த பிரச்னை உள்ளவர்களின்‌ இதய 
ரத்த தமனிகளில்‌ ரத்த செல்கள்‌ புதிதாக வளரும்‌. தமனியில்‌ ரத்த ஓட்டத்தை அவை தடுக்கும்‌. 
அதனால்‌, இதயக்‌ குழாய்களில்‌ அடைப்பு ஏற்பட்டு, இதயம்‌ செயலிழக்கும்‌ அபாயம்‌ ஏற்படலாம்‌. 
உயிருக்கு ஆபத்தான இந்த பிரச்னையை சரி செய்ய, இதய அறுவை சிகிச்சை செய்யப்படுகிறது. 
ஆனால்‌, இந்த பிரச்னையே வாழ்நாளில்‌ ஏற்படாமல்‌ இருக்க தேள்‌ உதவுகிறது. தேள்‌ 
கொட்டும்போது அதன்‌ கொடுக்கில்‌ இருந்து விஷம்‌ வெளியாறெது. அந்த விஷத்தில்‌ " 
மார்கடாக்சின்‌ " என்ற பொருள்‌ இருக்கறது. அது இதயத்‌ தமனியில்‌ நியோயின்டிமல்‌ 
ஹைபர்பிளேசியா உருவாவதை தடுக்கிறது. அதன்மூலம்‌, புதிய செல்கள்‌ உருவாவது 
தடுக்கப்பட்டு, இதயத்தில்‌ அடைப்பு, செயலிழப்பு தவிர்க்கப்படும்‌. 

இதயத்‌ தமனிகளில்‌ புதிய செல்கள்‌ உருவாவதை மார்கடாக்சினில்‌ உள்ள " "கேவி 1.3 "என்ற 
பொட்டாசியம்‌ தடுத்து விடும்‌. இது தொடர்பான ஆராய்ச்சியில்‌ நம்பத்தகுந்த ஆதாரங்கள்‌ 
கிடைத்துள்ளன. 

குறிப்பாக, மத்திய அமெரிக்கா, தென்‌ அமெரிக்க " பார்க்‌ " என்ற தேளின்‌ விஷத்தில்‌ 
மார்கடாக்‌சின்‌ அதிகம்‌ உள்ளது. தேள்‌ கொட்டுவதால்‌ மனித உயிருக்கு ஆபத்தில்லை என்ற 
போதிலும்‌ துடிக்கச்‌ செய்யும்‌ வலி, வீக்கம்‌ ஆகியவற்றுக்கு உடனடி சிகிச்சை தேவை. 

ஒரு முறை தேள்‌ கொட்டு வாங்கியவர்கள்‌ ஆயுள்‌ முழுக்க இதய பைபாஸ்‌ பிரச்னையில்‌ இருந்து 
தப்ப முடியும்‌ என்கிறது ஆராய்ச்சி முடிவு. 

இது பற்றி பிரிட்டிஷ்‌ ஹார்ட்‌ பவுண்டேஷனின்‌ இயக்குனர்‌, ஆராய்ச்சி பேராசிரியர்‌ பீட்டர்‌ 
வீஸ்பெர்க்‌ கூறுகையில்‌, தேளின்‌ விஷத்தில்‌ உள்ள மார்கடாக்சினை முறையாக 
பயன்படுத்தினால்‌, ஆபத்தான இதய நோய்க்கு மருத்துவ பயனை பெறலாம்‌ என்பது உறுது 
என்றார்‌. 
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கொடிய வகை தேள்கள்‌ கடித்தால்‌ உயிருக்கே ஆபத்து ஏற்படும்‌. எனவே தேள்‌ கடிக்கான 
முதலுதவி சிகிச்சை முறைகளை அனைவரும்‌ அறிந்துகொள்வது நல்லது. 

தேள்‌ கடித்தவுடன்‌ அதன்‌ கடிவாய்க்கு சுமார்‌ 15 செ.மீ. மேல்‌ பகுஇயில்‌ கயிறு அல்லது துணியால்‌ 
இறுக்கி கட்டவேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ தேளின்‌ விஷம்‌ உடலில்‌ பரவுவதை தடுக்க முடியும்‌. 

இதன்‌ பின்னர்‌ தேள்‌ கடித்த இடத்தில்‌ சுமார்‌ அரை மணி நேரம்‌ ஐஸ்கட்டி அல்லது குளிர்ந்த நீரில்‌ 
நனைத்த துணியால்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அந்த துணியால்‌ கடிவாய்‌ பகுதியில்‌ கட்டும்‌ 
போடலாம்‌. இதன்‌ மூலம்‌ தேள்‌ கடித்த வலி ஓரளவு குறையும்‌. 

கடித்த இடத்தில்‌ தேளின்‌ கொடுக்கு பதிந்திருந்தால்‌ அதை உடனடியாக அகற்ற வேண்டும்‌. தேள்‌ 
கடித்த பகுதியை உதறவோ, மேல்‌ நோக்கி தூக்கவோ கூடாது. கீழ்நோக்கி தொங்கபோடலாம்‌. 
முதலுதவி செய்ததும்‌ உடனடியாக மருத்துவமனைக்கு கொண்டு சென்று முறையான மருத்துவச்‌ 
சிகிச்சை பெறுவது அவசியம்‌. 


விஞ்ஞானப்‌ பார்வையில்‌ நபிவழி மருத்துவம்‌ . ( பில்லி சூனியம்‌ 

சூனியத்தைப்‌ பற்றி " சூனியம்‌ " என்ற என்‌ பதிவுத்‌ தொடரில்‌ பலவாறாக பேசியுள்ளேன்‌. 
பார்வையிடவும்‌ .இருப்பினும்‌ சூனியத்தைப்‌ பற்றி சொல்ல வேண்டிய மீதியை இப்பதிவில்‌ 
சொல்றேன்‌. 


ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்‌ கூறுவது : நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்குச்‌ சூனியம்‌ செய்யப்பட்டது . 
அதையடுத்து அவர்கள்‌ தம்‌ துணைவியரிடம்‌ செல்லாமலேயே அவர்களிடம்‌ சென்று வருவதாக 
நினைக்கலானார்கள்‌ . 

நூல்‌ : புகாரி 5765 


சூனியத்தால்‌ உடலின்‌ இயல்பிலும்‌, உடலின்‌ இயல்புகளைக்‌ கொதித்தெழச்‌ செய்வதிலும்‌ , 
அதனை குழப்பி விடுவதிலும்‌ சூனியத்திற்கு மிகப்‌ பெரிய ஆற்றல்‌ உண்டு . குனியத்தின்‌ பாதிப்பு 
நபியவர்களின்‌ தலை வரை சென்றடைந்து விட்டது . இதனால்‌ சித்தனயில்‌ பாதிப்பை 
ஏற்படுத்தியது. 

இப்போது நபி (ஸல்‌). அவர்களுக்கு வைக்கப்பட்ட சூனியம்‌ ஒன்றை செய்து விட்டு , அதைச்‌ 
செய்யாததைப்‌ போன்ற தோற்றம்‌ அவர்களுக்கு ஏற்படுவது. இதனால்‌ உண்மைக்குப்‌ புறம்பாக 
எதுவும்‌ உள்ளே நுழைந்து விடவில்லை ஏனென்றால்‌ அவர்கள்‌ பாவம்‌ செய்யவதிலிருந்து 
பாதுகாக்கப்‌ பட்டவர்கள்‌ . 

எனவே உடலின்‌ ஏதேனும்‌ உறுப்பில்‌ அதன்‌ பாதிப்பு வெளிப்படும்‌ போது அவ்வுறுப்பிலிருந்து அந்த 
மோசமான சூனியத்தின்‌ மூலப்‌ பொருளை வெளியேற்றிவிட்டால்‌ அது மிகவும்‌ பயனுள்ளதாகும்‌. 
இதன்‌ காரணமாக நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ நினைவாற்றலில்‌ குழப்பம்‌ ஏற்பட்டதால்‌ இதற்குரிய 
நிவாரணமாக தம்‌ தலையில்‌ இரத்தம்‌ உறிஞ்சி எடுக்கும்‌ கொம்பால்‌ குத்தி இரத்தம்‌ உறிஞ்சி 
எடுத்துக்‌ கொண்டார்கள்‌ என்பதாக அபூஉபைத்‌ (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ எழுதிய " ஃகரீபுல்‌ ஹதீஸ்‌ " 
என்னும்‌ தமது நூலில்‌ பஇவு செய்துள்ளார்கள்‌ . 

சூனியத்திற்கு தலையில்‌ இரத்தம்‌ உறிஞ்சி எடுப்பதில்‌ என்ன தேவை இருக்கிறது ? இந்த சூனிய 
நோய்க்கும்‌ இந்த மருத்துவத்துவத்திற்கும்‌ இடையே என்ன தொடர்பு ? என்றெல்லாம்‌ கேட்க 
வேண்டும்‌ என்று உங்களுக்குத்‌ தோணும்‌ . அப்படி கேட்கறினைப்பவர்கள்‌ இப்னு€னா , அப்கராத்‌ 
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போன்ற அறிஞர்கள்‌ சொன்னதைக்‌ கேள்விபட்டால்‌ , அதை அப்படியே மறுப்புமின்றி ஏற்றுக்‌ 
கொள்வீர்கள்‌ . 

இதை எவருடைய அறிவிலும்‌ , 

சிறப்பிலும்‌ , கண்ணியத்திலும்‌ நாம்‌ சந்தேகமே கொள்ள மாட்டோமோ அந்த இறைத்தூதர்‌ நபி 
(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌ . 

சூனியம்‌ என்பது மோசமான ஆன்மாக்களின்‌ பாதிப்புகளும்‌ , ஆன்மாக்களின்‌ இயல்பான 
ஆற்றல்களின்‌ நிகழ்வுறிலைகளும்‌ இணைந்த கலவையாகும்‌ . இது "தம்ரீஷாத்‌" சூனியம்‌ ஆகும்‌ 
இது சூனியத்திலேயே மிகக்‌ கொடுமையான சூனியமாகும்‌ . இதைத்தான்‌ நபிகளாருக்கு 
வைக்கப்பட்டது . 

இத்தகை சூனியத்திற்கு இரண்டு வகையான சிகிச்சை முறைகள்‌ ஒன்று மேலே சொல்லப்பட்ட 
சிகிச்சை முறை . மற்றொன்று சூனியம்‌ செய்யப்பட்டதை வெளியேற்றி அழிப்பதாகும்‌ . இது 
குறித்து நபிகளார்‌ தம்‌ இறைவனிடம்‌ கேட்க, இணற்றினுள்‌ சப்பும்‌ , சிக்குமுடியும்‌ , ஆண்‌ பேரீச்சம்‌ 
பாளையும்‌ இருந்தை வெளியே எடுத்து அழித்தப்‌ பிறகு ஏதோ கட்டப்பட்ட கயிற்றிலிருந்து 
அவிழ்த்துவிடப்‌ பட்டதைப்‌ போன்று நபிகளார்‌ உணர்ந்தார்கள்‌ . 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

பில்லி 

மாந்திரிகம்‌ என்ற உடன்‌ நம்‌ நினைவுக்கு வருவதே இந்த வார்த்தைதான்‌. ஒரு மனிதனின்‌ வழக்கமான 
செயல்பாடுகளில்‌ இருந்து குழப்பி அவரது எண்ணம்‌, செயல்‌, சிந்தனைகளை நம்‌ கட்டுக்குள்‌ கொண்டு வந்து 
அவரை நம்‌ விருப்பப்படி ஆட்டுவிக்கும்‌ மாந்திரிக முறையே பில்லி எனப்படுஇறது. 

சூனியம்‌ 

சூனியம்‌ என்றால்‌ ஒன்றுமில்லாத ஒரு நிலை .அதாவது ஒரு மனிதனை ஒன்றுமில்லாமல்‌ போகச்‌ செய்வதன்‌ 
மூலம்‌, அவனை முடக்குவது அல்லது அழிப்பதே இந்த வகை மாந்திரிகமுறை. இவை பெரும்பாலும்‌ குறிப்பிட்ட 
ஒரு மனிதனின்‌ ஆடை, அணிகலன்கள்‌, முடி, காலடி மண்‌ போன்றவைகளைக்‌ கொண்டு செய்யப்‌ படுகஇறது. 
வசியம்‌ 

தான்‌ விரும்பிய அல்லது விரும்பாத ஒருவரை முழுமையாக தனது கட்டுப்பாட்டில்‌ வைத்திருக்க 
உதவுவதுதான்‌ வசியம்‌. இது ராஜவசியம்‌, லோகவசியம்‌, சர்வவசியம்‌, மிருகவசியம்‌, ஆண்பெண்‌ வசியம்‌ என 
தேவைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ செய்யப்‌ படுகிறது. பெரும்பாலும்‌ இந்த வகையில்‌ ஆண்கள்‌ பெண்களுக்கும்‌, 
பெண்கள்‌ ஆண்களுக்கும்‌ செய்கின்றனர்‌. பெரிய அளவில்‌ ஏமாற்று வேலைகள்‌ நடப்பதும்‌, ஏமாறுவதும்‌ இந்த 
வகையினரே! 

ஏவல்‌ 

ஏவல்‌ என்பது ஒருவரை, அவன்‌ விரும்பாத அல்லது உடன்படாத காரியம்‌ ஒன்றினை செய்திடும்‌ படி ஏவுதல்‌ 
ஆகும்‌. பூசையில்‌ வைத்து மந்திரசக்தியூட்டப்‌ பட்ட உணவுப்‌ பொருட்களை உண்ணக்‌ கொடுப்பதன்‌ மூலமாக 
ஒருவரை ஏவலில்‌ சிக்க வைக்க முடியுமாம்‌. இந்த வகையில்‌ நன்மையும்‌ செய்யலாம்‌, தீமையும்‌ செய்ய 
முடியும்‌. 

rahmath Rajakumaran 

செய்வினை 

தனக்கு விருப்பமில்லாத ஒருவன்‌ எல்லா வழிகளிலும்‌ கெட்டு அழிந்து போக செய்ய வேண்டி செய்யப்படும்‌ 
மாந்திரிக முறையே செய்வினை எனப்படுறெது. மிகவும்‌ கொடுமையான மாந்திரிக முறைகளில்‌ இதுவும்‌ 
வைப்பு 

இதுவும்‌ செய்வினையைப்‌ போன்றதே. மந்திர சக்தியூட்டப்‌ பட்ட பொருட்களை ஒருவரின்‌ இருப்பிடத்தில்‌ 
அவருக்கு தெரியாமல்‌ வைத்து வைத்து அதன்‌ மூலமாக அவருக்கு கெடுதல்‌ செய்வதே வைப்பு முறையாகும்‌. 
பூசிக்கப்பட்ட யந்திர தகடுகள்‌, மருந்துகள்‌ போன்றவை இவ்வாறு வைக்கப்படுகஇன்றன. இவை தவிர இறந்து 
போனவர்களின்‌ ஆவிகளைக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ மாந்திரிக முறைகளும்‌ இருக்கின்றன. 

மனோவசியம்‌ 

உங்களிடம்‌ இண்டெர்நெட்‌ இணைப்பு ,ஹெட்‌ஃபோன்‌,சாய்வு நாற்காலி இருக்கிறதா, அப்படியென்றால்‌ 
வாருங்கள்‌ வலை மூலம்‌ வசியம்‌ செய்து காட்டுகிறேன்‌ என அழைப்பு விடுத்துருக்கிறார்‌ பிரிட்டிஷ்‌ 
மனோவசிய நிபுணர்‌ ஒருவர்‌. இண்டெர்நெட்‌ வழியே எப்படி மனோவசியம்‌ செய்ய முடியும்‌ என்ற சந்தேகம்‌ 
ஏற்படலாம்‌.இது சாத்தியமே என்று சொல்லும்‌ ஹுயுஜ்ஸ்‌ ஹெட்‌ஃபோன்‌ மூலம்‌ தன்னிடம்‌ காதுகளை 
கொடுத்தால்‌ போதும்‌ வசியம்‌ செய்துவிடுவேன்‌ என்கிறார்‌. 

மனநலம்‌ குன்றுதல்‌ 

மனநலம்‌ பற்றியும்‌ மனநோய்கள்‌ குறித்தும்‌ எம்‌ மக்களிடையே - படித்தவர்‌ உட்பட - பொது அறிவும்‌ புரிதலும்‌ 
மிகக்‌ குறைவாகவே இருந்து வருகிறது. இதன்‌ காரணமாக, மன நோயாளர்‌ மீது பாரபட்சமும்‌ ஏன்‌, வெறுப்பும்‌ 
குரோதமும்‌ காட்டப்படுகிறது. குடும்பங்களிடையே அது ஓர்‌ அவமானமாக கருதப்படுஇறது. 
மனநோயுற்றவர்கள்‌ சமூகத்திலிருந்து ஒதுக்கப்படுகிறார்கள்‌, ஓரங்கட்டப்‌ படுகிறார்கள்‌. அவர்களை கண்டு 
சமூகம்‌ பயப்படுகிறது (பராசக்தி வசனம்‌). 

மாயம்‌ மந்திரம்‌ 
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மாந்திரீகம்‌ மற்றும்‌ மனோவசியம்‌ மற்றும்‌ மனநலம்‌ குன்றுதல்‌ பற்றி மேலே கூறப்பட்டவைகளை படித்ததில்‌ 
இருந்து நமக்கு &ழ்கண்ட விஷயங்கள்‌ தெளிவாகின்றன: 

மாந்‌ இரீகத்துன்‌ முக்கிய செயல்பாடு ஒருவரின்‌ மனதை சிதைத்து அதன்‌ மூலம்‌ அவரை செயலற்றவராகவோ 
அல்லது பிறர்‌ பேச்சை கேட்பவராகவோ மாற்றுவது. 

உணவில்‌ நஞ்சுத்தன்மையை செலுத்து அதன்‌ மூலம்‌ உடல்‌ நிலையை பாதிக்க செய்வது. 

ஒருவரின்‌ பார்வையிலோ பயம்‌ தரும்‌ விஷயங்களை வைப்பது அல்லது காதுபட பயம்‌ தரும்‌ விஷயங்களை 
பேசுவது அதனால்‌ அதிக பயம்‌ கொள்ள செய்வது. 


- தலைமுறை தாண்டிய தாக்குதல்‌) 


தெற்கு பசிபிக்‌ பெருங்கடல்‌ பகுதியில்‌ பாப்புவா நியுகனியாவில்‌ 5 எய்ட்ஸ்‌ நோயாளிகள்‌ 
அந்நாட்டு சுகாதார பணி அதிகாரி மார்கரெட்‌ முன்னாடியே உயிரோடு புதைக்க , அதில்‌ ஒரு 
நோயாளி " என்னைக்‌ கொன்றாவது புதையுங்களேன்‌ " என்று கெஞ்ச மண்டையோடு சிதற 
மண்வெட்டியால்‌ மண்டையிலே ஒரே போடு . 

"ஏன்‌ இவ்வாறு செய்ஒறீர்கள்‌ என்று கேட்டபோது , "எய்ட்ஸ்‌ பாதித்த அவருடன்‌ ஒன்றாக ஓரே 


சனியன்‌ தொற்றிக்‌ கொள்ளுமோ என்றெ மரணபயம்‌ .எனவே அவர்களுக்கு இலவசமாக நாங்க 
மரணத்தைக்‌ கொடுக்கிறோம்‌ ". 

மெடிக்கல்‌ காலேஜ்‌ மாணவிகள்‌ இரண்டு க்ளோஸ்‌ போட்டுட்டு எய்ட்ஸ்‌ நோயாளிக்கு மருத்துவம்‌ 
பார்க்க, அவர்களுக்கு இரத்தம்‌ ஏற்றும்‌ ஸரி ஊசி க்ளோஸ்‌ இல்லாத இடத்தில்‌ குத்தி . .... இப்போ 
அந்த மாணவிக்கு HIV +ve . அட , கொடுமை ! 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஒருவரை நலம்‌ விசாரிக்கச்‌ சென்றார்கள்‌ . நோயாளியின்‌ நிலைமைப்‌ பார்த்து 
"மருத்துவரை அழைத்து வர ஆள்‌ அனுப்புங்கள்‌ " என்று கூறினார்கள்‌ . 

அச்சமயம்‌ ஒருவர்‌ , "அல்லாஹ்வின்‌ தூதரே ! தாங்களா இவ்வாறு கூறுகின்றீர்கள்‌ ?" 

" ஆம்‌ ! திண்ணமாக மகத்துவமும்‌ மாண்பும்‌ மிக்க அல்லாஹ்‌ , மருந்தை இறக்காமல்‌ நோயை 
இறக்குவதில்லை " நூல்‌ : இப்னுமாஜா 3429 


" அல்லாஹ்‌, நிவாரணத்தை இறக்காமல்‌ நோயை இறக்குவதில்லை " - அபூஹுரைரா - புகாரீ 5678 
" மருந்தை இறக்குதல்‌" - என்றால்‌ அது குறித்த அறிவை மனிதர்களுக்கு வழங்குதல்‌ ஆகும்‌ மாறாக 
மருந்தை ' "இன்னா பிடி - குடி " என்று கொடுப்பது அல்ல " என்று மார்க்க அறிஞர்கள்‌ சிலர்‌ 
கூறுகின்றனர்‌ . 

இன்னும்‌ சில மார்க்க அறிஞர்கள்‌ குழு "நோயையும்‌ மருந்தையும்‌ இறக்குதல்‌ என்றால்‌ , பூமியில்‌ 
அவ்விரண்டையும்‌ உண்டாக்கி வைப்பது . " இறக்கு" என்று வானத்தைப்‌ ஏறிட்டுப்‌ பார்க்க 
வேண்டாம்‌" என்கிறார்கள்‌ . 

மற்றொரு அறிஞர்கள்‌ குழு , " நோய்‌, நிவாரணம்‌ உள்ளிட்ட அனைத்தையும்‌ அதற்கென 
நியமிக்கப்‌ பெற்றுள்ள வானவர்கள்‌ மூலமாக நேரடியாக இறக்குதல்‌. அவன்‌ தாயின்‌ கருவறையில்‌ 
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அணுத்துளியாக இறக்கியது முதல்‌ அவனுடைய மரணம்‌ வரை அவ்வானவர்‌ அவனைத்‌ 
தொடரவில்லையா அது மாதிரி வானவர்‌ மூலம்‌ இறக்குதல்‌ . புரிகிறதா ? 

அப்படி என்றால்‌ எய்ட்ஸ்க்கு மருந்தை அல்லாஹ்‌ இன்னும்‌ இறக்கவில்லையா ? அல்லாஹ்‌ 
நிவாரணத்தை இறக்காமல்‌ நோயை இறக்குவதில்லை . மருந்து இறங்கி இருக்கறது . எங்கே ? 
தேடுவோம்‌ . அதற்கு முன்‌ ... 

எய்ட்ஸ்‌ _ AIDS என்றால்‌ Acquired Immune Deficiency Syndrome (Aids) - என்பதே இதன்‌ விரிவாக்கம்‌. 
அதாவது மனித உடலிலுள்ள நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை குறைத்துவிடும்‌ வைரஸ்‌ தாக்குதலே 
எய்ட்ஸ்‌ எனப்படும்‌. பாக்ட்ரீயா என்றெ இருமி அல்ல .வைரஸ்‌ ." வைரஸ்‌ "ன்னா சும்மா அதிருதுதா 
? 

மனிதனின்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தியைக்‌ குறைக்கும்‌ வைரஸ்‌ ஆன HIV + (Human Immunodeficiency 
Vis) மனிதனின்‌ இரத்தத்தில்‌ கலந்துவிடுவதனால்‌ எய்ட்ஸ்‌ மனிதனைத்‌ தாக்கிவிடுறெது. 
இரத்தத்தில்‌ கலந்த ஹெச்‌.ஐ.வி வைரஸின்‌ முதல்‌ வேலையாக மனித இரத்தத்தில்‌ இருக்கும்‌ நோய்‌ 
எதிர்ப்புச்‌ சக்திச்‌ செல்களான வெள்ளை அணுக்களை அழிக்றெது. அச்‌ செல்களை அழிப்பதோடு 
அல்லாமல்‌ ஹெச்‌.ஐ.வி வைரஸும்‌ தனக்குத்‌ தானே பல்கிப்‌ பெருகிக்‌ கொண்டே செல்இறது. 
எய்ட்ஸ்‌ என்கிற வைரஸ்‌ சரித்திர ஆரம்ப காலம்‌ முதல்‌ இருந்திருக்கவேண்டும்‌. அது மனுஷாள்‌ 
உடலில்‌ சாதாரணமாக இருக்கக்‌ கூடிய ஏதோ ஒரு வைரஸ்தான்‌ . இப்போது கூட அதன்‌ வடிவம்‌ 
ஆப்பிரிக்கக்‌ குரங்குகளில்‌ இருப்பதாக கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌ . அந்த குரங்குகளை இந்த வைரஸ்‌ 
ஒன்றும்‌ செய்யவில்லை. ஆனால்‌ இந்த வைரஸ்‌.எப்படி மனிதனுக்குள்‌ வந்தது என்றுதான்‌ 
தெரியவில்லை .ஆப்பிரிக்கக்‌ குரங்குகளை தாக்காத இந்த வைரஸ்‌ மனுஷாளை மட்டும்‌ 
தாக்குவது ஏன்‌ ? புரியவில்லை . 


மனிதக்‌ கலாச்சாரம்‌ இந்த வைரஸ்யை எதிர்த்துப்‌ போராடிக்‌ கொண்டு இருக்கிறது. மனுஷன்‌ 
முதலில்‌ பச்சிலைகள்‌ மூலம்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய ஆரம்பித்தபோது இந்த வைரஸ்‌ பலமிழந்து , 
அதனால்‌ அந்த தலைமுறை இந்த வைரஸ்‌ தாக்குதலிருந்து தப்பித்தது. அடுத்து அந்த வைரஸ்‌ 
மெதுவாக தன்‌ உயிரியல்‌ அமைப்பை மாற்றிக்‌ கொண்டு தாக்க சித்த மருத்துவம்‌ இலை தழை 
மூலிகையை தாண்டி கருங்குரங்கு இரத்தம்‌ , குதிரை £ரம்‌ ..என்று ஜீவ மருந்துகளைக்‌ கொண்டு 
கட்டுப்படுத்த அந்த தலைமுறையும்‌ தப்பியது .பின்‌ அந்த வைரஸ்‌ உயரியல்‌ அமைப்பை வேறு 
வித மாற்றிக்‌ கொண்டு தாக்க , இரசாயன மருந்துகளை சித்த மருத்துவம்‌ பயன்படுத்த அந்த 
வைரஸ்‌ தாக்குதலில்‌ இருந்து அந்த தலைமுறையும்‌ தப்பித்தது .அடுத்து மீண்டும்‌ உயிரியல்‌ 
அமைப்பை மாற்றிக்‌ கொண்டு தாக்க , நம்ம தலைமுறை கதிர்வீச்சுக்களைப்‌ பயன்படுத்தியது 
ம்ஹும்‌ .மசியலைலை . "வா .... வா... வந்து மோதுடா நெருப்புடா "ன்னு அழைக்‌இறது . 
தெரியவில்லை .அதைத்‌ தாக்க வழி என்னான்னு இந்த தலைமுறை மனுஹாளுக்கு தெரியவில்லை. 
இது தலைமுறை தாண்டிய தாக்குதல்‌ . 


பங்‌ வைரஸ்க்கு எதிராக மரபணுவில்‌ மாற்றம்‌ செய்து கொண்டு அந்த வைரஸை அடியோடு 
இல்லாமல்‌ ஆக்க முடியுமா ? அலோப்பதி மருத்துவர்கள்‌ யோசிக்கிறார்கள்‌ . 

நண்பர்களே ...! உங்களைத்தான்‌ நீங்கள்‌ கூட மருந்தை கண்டுபிடிக்கக்‌ கூடும்‌ என்பதாக ஆங்கில 
மருத்துவம்‌ இன்னும்‌ உங்களைக்‌ கூட நம்புறது . நம்பி (ர்‌: //10/04 என்கிற இணையதளத்தை 
பொதுவாக ஆக்கி உள்ளது . பதிக்கலாம்‌ .நல்ல ஐடியா கிடைச்சா பதிக்கலாம்‌ . 

" அல்லாஹ்‌, நிவாரணத்தை இறக்காமல்‌ நோயை இறக்குவதில்லை " - அபூஹுரைரா - புகாரீ 5678 


எதிரி நாட்டு உளவாளி பிடிபட்டதும்‌ , சாப்பாடு கொடுப்பார்கள்‌ ஆனால்‌ ஒரு நியிடம்‌ கூட 
உறங்கவிடாமல்‌ நிமிடத்திற்கு இரு சொட்டு நீர்‌ உச்சந்தலையில்‌ விழ , கட்டி வைப்பார்கள்‌.24 மணி 
நேரத்திற்குள்‌ தூக்கமின்மையால்‌ பிடிபட்ட உளவாளி தன்‌ தாயை மட்டுமல்ல , தன்‌ தாய்‌ 
நாட்டையும்‌ காட்டி கொடுத்து விடுவான்‌. 

தூக்கமின்மை அத்தனை கொடூரமானது. 

பத்ரு களத்தில்‌ சோர்வுற்ற நபித்தோழர்களுக்கு சிறு நித்திரையைக்‌ கொடுத்து அவர்களுக்கு 
மனத்தெம்பை அளித்ததாக குர்‌ஆனில்‌ 

நம்பிக்கையாளர்களே! உங்கள்‌ மனம்‌ சாந்தியடைந்‌ தவர்களாக, சிறியதொரு நித்திரை 
உங்களைப்‌ பொதிந்துகொள்ளும்‌ படி (இறைவன்‌) செய்ததை நினைத்துப்‌ பாருங்கள்‌! 

அல்குர்‌ஆன்‌ (8: 11) 
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(sleep) என்பது மனிதர்களும்‌ விலங்குகளும்‌ ஓய்வு கொள்ளும்‌ ஒரு அமஜ்வான னஸ்‌ பாலூட்டிகள்‌, 
பறவைகள்‌, ஊர்வன, ஈருடக உயிரினங்கள்‌, மீன்கள்‌ என பல தரப்பட்ட உயிரினங்களின்‌ 
தொடர்ந்த இயக்கத்துக்கு நித்திரை உயிர்‌ வாழுவதற்கு அவசியமாகும்‌. பொதுவாக உயிரினங்கள்‌ 
படுத்து, கண்களை மூடி துயில்‌ கொள்ளும்‌. 


ஒரு ஆரோக்கியமான மனிதனாக சுறுசுறுப்பாக அன்றாட பணிகளில்‌ நாம்‌ ஈடுபட தூக்கம்‌ ஒரு 
முக்கிய அம்சமாக இருக்கிறது என்பதை நாம்‌ உணர்ந்து அதற்கு முக்கியத்துவம்‌ தர வேண்டும்‌. 
ஏன்‌ என்்‌ஒறீர்களா? 

பின்னாளில்‌ வரும்‌ ஒவ்வொரு பெரிய நோய்க்கும்‌ தொடக்க நாட்களில்‌ நீங்கள்‌ சரிவர 
தூங்காததுதான்‌ காரணமாக அமைூறது என்கிறார்‌, அமெரிக்காவின்‌ பெர்க்கினி 
பல்கலைக்கழக மருத்துவ அறிஞர்‌ மாத்யூ வால்க்கர்‌. இளமையில்‌ நன்றாக தூங்க எழுந்தவர்கள்‌ 
முதுமையில்‌ ஆரோக்கியமாகவும்‌, அறிவுப்பூர்வமாகவும்‌ இருப்பது ஆய்வில்‌ தெரியவந்துள்ளது. 
தூக்கத்தின்‌ அவசியம்‌ பற்றிப்‌ பார்த்தோம்‌. இப்போது எப்படி தூங்க வேண்டும்‌ என்பதை நபி (ஸல்‌) 
சொல்லித்‌ தருகிறார்கள்‌ . 


நபிகளார்கள்‌ முன்னிரவிலேயே உறங்கத்‌ தொடங்குவார்கள்‌. படுக்கின்ற போது தம்‌ வலப்புறமாக 
ஒருக்களித்துப்‌ படுப்பார்கள்‌ .இதனால்‌ இரைப்பையானது இடப்புறம்‌ சற்றுச்‌ சாய்ந்து 
காணப்படுறெது. மேலும்‌ உணவானது இரப்பையில்‌ நல்ல முறையில்‌ தங்கிக்‌ கொள்றெது . 
விரைவாகச்‌ செரிமானம்‌ அடைவதற்காக ஈரல்‌ மீது இரைப்பை சாய்ந்துகொள்வதால்‌ அந்த 
இடப்புறமே மாறிக்‌ கொள்கிறது .பிறகு வலப்புறமாகத்‌ தூக்கம்‌ நிலைபெறும்‌ போது மிகத்‌ 
துரிதமாக உணவு செரிமானம்‌ அடைவதால்‌ , தூங்கத்‌ தொடங்கிய ஆரம்ப நிலையிலேயே 
வலப்புறத்தில்‌ தூக்கம்‌ ஏற்பட்டு விடுகிறது . 


இடப்புறமாக அதிகமாகத்‌ தூங்குவது இதயத்திற்கு இடையூறை ஏற்படுத்தும்‌. காரணம்‌ 
உடலுறுப்புகள்‌ அதன்‌ பக்கம்‌ சாய்ந்து, அதன்‌ மூலக்கூறுகள்‌ இதயத்தை அழுத்துகின்றன. அதே 
சமயம்‌... 

அபூஉமாமா (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌ : ஒருவர்‌ மஸ்ஜிதில்‌ தம்‌ வயிற்றுப்புறமாக ( 
முகங்குப்புற )ப்‌ 

படுத்து தூங்கிக்‌ கொண்டிருந்த நிலையில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அவரைக்‌ கடந்து சென்றார்கள்‌ , 
அவர்கள்‌ தம்‌ காலால்‌ அவரை எத்தி , " எழு ! அல்லது உட்கார்‌. ஏனென்றால்‌ இவ்வாறு தூங்குவது 
நரகவாசிகளின்‌ உறக்கம்‌ ஆகும்‌ " என்று கூறினார்கள்‌ இப்னுமாஜா 3715 . 

விஞ்ஞான ரீதியாக முகப்குப்புற தூங்குவது உடல்‌ ரீதியான பல வகையான நோய்க்கு 
வழிவகுக்கும்‌ குறிப்பாக மூச்சு திணறல்‌ போன்ற நுரையீரல்‌ நோய்களும்‌ , மூளை சம்பந்தப்பட்ட 
நோய்கள்‌ வருவதற்கு ஏதுவாக குப்புறப்படுத்தல்‌ ஏற்படுத்தி விடுகிறது. 

அடுத்து, முற்பகலில்‌ உறங்குவது மோசமான பழக்கமாகும்‌. அது குளிர்ச்சி சார்ந்த நோய்களையும்‌ 
, ஆபத்தான நோய்களையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌ . உடலின்‌ நிறத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌ .மண்ணீரல்‌ மற்றும்‌ 
நரம்புகள்‌ பாதிப்படையும்‌. மிக முக்கிய பாலியல்‌ உணர்வுகளை பலவீனமாக்கி விடுறது . 
கவனம்‌ . 
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அப்துல்லாஹ்‌ பின்‌ அப்பாஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ தம்‌ மகன்‌ பகலில்‌ தூங்குவதைக்‌ கண்டு, " எழு, 
வாழ்வாதாரங்கள்‌ பங்கிடப்படுகின்ற நேரத்தில்‌ நீ தூங்குகின்றாயா ? " என்று கேட்டார்‌ . 

அதே நேரத்தில்‌ உலக காரியங்களில்‌ ஈடுபட்டப்‌ பின்‌ முன்‌ பகல்‌ தூக்கம்‌ "கைருல்‌ லுஹா " 
(ஏறக்குறைய லுஹர்‌ தொழுகைக்கு முக்கால்‌ மணி நேரத்திற்கு முன்பாக ) நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
தூக்கியிருக்கிறார்கள்‌ . 


ஒரு விஞ்ஞான ஆய்வு .... 

பொதுவாக, நமது உடல்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேலை தூங்கும்‌ விதமாகத்தான்‌ 
படைக்கப்பட்டிருக்கிறது. இரவில்‌ 6 முதல்‌ 8 மணி நேரம்‌ தூங்க வேண்டும்‌. 

காலை முதல்‌ மதியம்‌ வரை மூளைக்கு கடுமையான வேலை கொடுக்கும்போது, சற்று 
ஆசுவாசப்படுத்திக்கொள்ள மூளையோ, உடலோ தானாக ஓய்வு கேட்கும்‌. அந்த நேரத்தில்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ மறந்து அரை மணி நேரம்‌ குட்டித்‌ தூக்கம்‌ போட்டால்‌, உடலும்‌ மூளையும்‌ 
மீண்டும்‌ சுறு சுறுப்பாக விடுகின்றன. 


இப்படிப்‌ போடும்‌ பகல்‌ குட்டித்தூக்கம்‌ மூளையின்‌ செயல்பாட்டை அதிகரிப்பதாக 
கலிபோர்னியா பல்கலைக்கழக ஆய்வு முடிவு தெரிவித்துள்ளது. 

39 பேரிடம்‌ இந்த ஆய்வை மேற்கொண்டார்கள்‌.அப்போது பகலில்‌ தூங்கினால்‌ மூளை செயல்பாடு 
அதிகரித்து அறிவுத்திறன்‌ வளரும்‌ என்பது தெரியவந்தது. 

ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்ட 39 பேரை இரவு நேரத்தில்‌ நன்றாக தூங்க வைத்து, பகல்‌ நேரத்தில்‌ 
நீண்ட நேரம்‌ படிக்க வைத்தனர்‌. 

அதே நேரத்தில்‌ சுமார்‌ 20 பேரை பகலில்‌ 90 நிமிடம்‌ மட்டும்‌ சிறிய அளவில்‌ தூங்க வைத்தார்கள்‌. 
இவர்களின்‌ செயல்‌ திறன்‌ பின்னர்‌ பரிசோதிக்கப்பட்டது. இதில்‌ இரவில்‌ மட்டுமே 
தூங்கியவர்களை விட பகலில்‌ சிறிது நேரம்‌ தூங்கியவர்களின்‌ மூளை செயல்பாட்டுத்திறன்‌ 
அதிகரித்து காணப்பட்டது. இந்த சோதனையை பல முறை மேற்கொண்ட போதலும்‌ ஒரே முடிவு 
தான்‌ வந்தது. 

மேலும்‌ பகல்‌ நேரத்தில்‌ தூங்குவது, இதயத்திற்கு நல்லது என்று அமெரிக்காவின்‌ 
பென்சில்வேனியா கல்லூரி பேராசிரியர்கள்‌ ரியான்‌ பிரிண்டில்‌, சாரா கன்குளின்‌ ஆகியோரும்‌ 
கண்டறிந்துள்ளனர்‌. இவர்கள்‌ 89 மாணவர்களிடம்‌ மேற்கொண்ட ஆய்வில்‌ இது தெரியவந்துள்ளது. 
இவர்களால்‌ ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்ட மாணவர்களில்‌ ஒரு பகுதியினரை பகலில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ 
தூங்கும்‌ படியும்‌, மற்றொரு பகுதியினரை, பகலில்‌ தூங்காமல்‌ இருக்கும்‌ படியும்‌ இருக்கச்‌ செய்து 
ஆய்வு மேற்கொண்டனர்‌. 

ஆய்வின்‌ முடிவில்‌ பகலில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ தூங்கினால்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ குறைவது உறுதி 
செய்யப்பட்டுள்ளது. பகலில்‌ தூங்குவதன்‌ மூலம்‌ இதய நோய்‌ தாக்குவது தடுக்கப்படுகிறது 
என்பதும்‌ தெரிய வந்துள்ளது. 


இந்த இரண்டு ஆய்வுகளுமே இன்னொரு எச்சரிக்கையையும்‌ கொடுத்துள்ளன. பகலில்‌ குட்டித்‌ 
தூக்கம்‌ மட்டுமே பயன்‌ தரும்‌. அதை விட்டு அரை மணி நேர தூக்கம்‌ ஒரு மணி நேரம்‌, இரண்டு 
மணி நேரம்‌ என நீடித்துக்‌ கொண்டே போனால்‌, அவர்களுக்கு நீரிழிவு நோய்‌ ஏற்ப்பட வாய்ப்பு 
அதிகம்‌ என்பது தான்‌ அந்த எச்சரிக்கை. எனவே பகலில்‌ அளவாக தூங்கினால்‌ நலமாக வாழலாம்‌! 
ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ . 
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(நறுமணம்‌ மருத்துவம்‌ ) 


நறுமணம்‌ ஆன்மாவின்‌ உணவாகும்‌ . உயிருள்ள ஆன்மா ஆற்றல்களின்‌ வாகனம்‌. நறுமணத்தால்‌ 
ஆற்றல்கள்‌ அதிகரிக்கினறன. மூளை , உள்ளம்‌, மற்ற உள்ளக உறுப்புகள்‌ ஆகியவற்றிற்குப்‌ 
பயனளிக்கின்றன. உள்ளத்தை மகிழ்விக்தெது. 

ஆன்மாவை ஆகமகிம்விக்றெது . உயிரோட்டத்தை விரிவடையச்‌ செய்றெது. நறுமணத்திற்கும்‌ 
மகிழ்வான உள்ளத்திற்கும்‌ நெருங்கிய தொடர்புண்டு . 

உலகில்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு மிகப்‌ பிரியமான இரண்டினுள்‌ ஒன்றாக நறுமணம்‌ இருந்தது. 
அனஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ தமக்கு அன்பளிப்பாகத்‌ தரப்படும்‌ நறுமணப்‌ பொருளை மறுக்காமல்‌ 
ஏற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌ . மேலும்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ (தமக்கு அன்பளிப்பாக வழங்கப்பட்ட ) 
நறுமணப்‌ பொருளை மறுத்ததில்லை " . என்று கூறினார்கள்‌ என ஸுமாமா பின்‌ அப்தில்லாஹ்‌ 
பின்‌ அனஸ்‌ (ரஹ்‌) கூறினார்கள்‌ . 

புகாரீ : 5929 . 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ : திண்ணமாக அல்லாஹ்‌ நறுமணமானவன்‌ .அவன்‌ நறுமணத்தையே 
விரும்புகன்றான்‌. அவன்‌ தூயவன்‌ . தூய்மையையே விரும்புகின்றான்‌. 
நூல்‌ : முஸ்னத்‌ அல்பஸ்ஸார்‌ 1114 


நறுமணம்‌ பூசிக்கொள்வதில்‌ குறிப்பிட்ட சில விஷயங்கள்‌ உள்ளன. வானவர்கள்‌ நறுமணத்தையே 
விரும்புகின்றார்கள்‌. 

நறுமணம்‌ பூசியவரை விட்டு ஷைத்தான்‌ வெருண்டோகின்றன. ஷைத்தான்களுக்கு மிகவும்‌ 
பிடித்தமானது துர்நாற்றம்தான்‌ . தூய்மையான ஆன்மாக்கள்‌ நறுமணத்தையே விரும்புகின்றன. 
அசிங்கமான ஆன்மாக்கள்‌ துர்நாற்றத்தையே விரும்புகின்றன . 

ஒவ்வோர்‌ ஆன்மாவும்‌ தனக்கு இணைக்கமானதையே ஈர்த்துக்‌ கொள்கின்றன . 

வசியபடுத்தும்‌ வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ 
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பூளாரல்‌: நறுமணம்‌ தரக்கூடிய பூக்களில்‌ தயாரிக்கபடுபவை. இவற்றை பயன்படுத்தும்போது 
ஒருவிதமான 'ரொமான்ஸ்‌' உணர்வு உண்டாகும்‌. 

புருட்டி: பழங்களின்‌ சாற்றில்‌ இருந்து தயாரிக்கபடுபவை. 

ஓசியானிக்‌: கடலில்‌ உள்ள பொருட்களால்‌ தயாரிக்கப்படுபவை. இவற்றில்‌ ஸ்ட்ராங்‌, மைல்டு என 
இரு வெரைட்டிகள்‌ உண்டு. 

க்ரீன்ஸ்‌: மரங்களின்‌ வேர்கள்‌, இலைகள்‌, விதைகள்‌ ஆகியவற்றில்‌ தயாரிக்கபடுபவை. 
இளவயதினர்களுக்கு ஏற்றது. டின்னர்‌ பார்ட்டிகளுக்கு பயன்படுத்தலாம்‌. 

ஓரியண்டல்‌: வெண்ணிலா போன்ற ப்ளேவர்களில்‌ தயாராகும்‌ வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌. 
மாலைநேர பார்ட்டிகளுக்கு உகந்தது. 


உட்டி: சந்தனம்‌, ரோஸ்‌ உட்‌ போன்றவற்றில்‌ தயாரிக்கபடுபவை. 

வெயில்‌ காலங்களில்‌ லேசான வாசனைத்‌ திரவியங்களையும்‌, குளிர்காலங்களில்‌ 'ஹெவி'யான 
வாசனைத்‌ திரவியங்களையம்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 

பெரும்பாலானவர்கள்‌ தங்களுக்கு பிடித்த நடிகர்‌ அல்லது நடிகை என்ன வாசனைத்‌ திரவியத்தை 
பயன்படுத்துகிறார்களோ, இவர்களும்‌ அதையே உபயோகிக்கிறார்கள்‌. 


இயற்கையான நறுமண பொருட்களில்‌ மட்டுமின்றி, கெமிக்கல்ஸ்‌, ஆயில்‌, ஆல்கஹால்‌ 
போன்றவற்றில்‌ இருந்தும்‌ வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ தயாரிக்கபடுகின்றன. டி.வி. மற்றும்‌ 
பத்திரிகைகளில்‌ வெளிவரும்‌ விளம்பரங்களே வாசனைத்‌ திரவியங்களைத்‌ தேர்ந்தெடுக்க 
உதவுகின்றன. பிரபல கம்பெனிகளின்‌ தயாரிப்புகள்‌ சற்று விலை அதிகமாக இருக்கும்‌. 
பயன்படுத்தும்போது கவனிக்க வேண்டியவை வாசனைத்‌ திரவியங்களை பயன்படுத்தும்போது, 
முடிகளின்‌ மீது படாதவாறு கவனமாக பயன்படுத்த வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌, அதில்‌ உள்ள 
ஆல்கஹால்‌ முடிகளின்‌ மீது பட்டால்‌ நரைத்து விடும்‌. 

பயன்படுத்திய பின்‌ பாட்டில்களை காற்று புகாதவாறு இறுக்கமாக முடி வைக்கவும்‌. சூரிய ஒளி 
நேரடியாக படாதவாறு வாசனைத்‌ திரவியங்களை பத்திரபடுத்த வேண்டும்‌. 

இரண்டுக்கும்‌ மேற்பட்ட வாசனைத்‌ இரவியங்களை ஓரே நேரத்தில்‌ பயன்படுத்த வேண்டாம்‌. 
அளவோடு பயன்படுத்த வேண்டும்‌. அதிகமாக உபயோகிக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ சரும பாதிப்புகள்‌ 
ஏற்பட வாய்புண்டு. 


வாங்கும்போது கடை பிடிக்க வேண்டியவை : 

வாசனைத்‌ திரவியங்களை வாங்கும்‌ முன்‌, மணிக்கட்டின்‌ மீது சிறிதளவு தெளித்து பாருங்கள்‌. 
சிறிது நேரம்‌ கழித்து அலர்ஜி எதுவும்‌ ஏற்படவில்லையென்றால்‌, அதை வாங்கலாம்‌. அலர்ஜி 
ஏற்படும்‌ பட்சத்தில்‌ வேறொன்றை பரிசோதிபது நல்லது. 

அந்தந்த €சனுக்கேற்ப மைல்டானது, ஹெவியானது என பிரித்து வாங்குங்கள்‌. விலை அதிகமாக 
இருந்தாலும்‌ தரமான பிராண்டட்‌ வாசனைத்‌ திரவியங்களை மட்டும்‌ வாங்குங்கள்‌. அவைதான்‌ 
சருமத்தை பாதுகாப்பாக வைத்திருக்கும்‌. ஆல்கஹால்‌ அதிகமாக உள்ளவை, குறைவாக 
உள்ளவை என இரண்டு வெரைட்டிகள்‌ உள்ளன. உங்கள்‌ சருமத்திற்குச்‌ சிறந்தது எது என்பதை 
பார்த்து வாங்குங்கள்‌. 


ர.ரா 
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(காயத்திற்கு மருந்து) 


2911. ஸஹ்ல்‌ இப்னு ஸஅத்‌(ரலி) அறிவித்தார்‌. 

நபி(ஸல்‌) அவர்களுக்கு ஏற்பட்ட காயத்தைப்‌ பற்றி உஹுதுப்‌ போரின்போது என்னிடம்‌ 
கேட்கப்பட்டது. நான்‌, 'நபி(ஸல்‌) அவர்களின்‌ முகம்‌ காயப்படுத்தப்பட்டது. அவர்களின்‌ நடுப்பல்‌ 
உடைக்கப்பட்டது. (அவர்களின்‌) தலைக்கவசம்‌ அவர்களின்‌ தலை மீதே (வைத்து) 
நொறுக்கப்பட்டது. 

ஃபாத்திமா அலைஹிஸ்ஸலாம்‌) அவர்கள்‌ (நபியவர்களின்‌ மேனியிலிருந்து வழிந்த) இரத்தத்தைக்‌ 
கழுவிக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. அலீ - ரலியல்லாஹு அன்ஹு - அவர்கள்‌ அதைத்‌ தடுத்து நிறுத்த 
முயற்சி செய்து வந்தார்கள்‌. 

ஃபாத்திமார(ரலி), இரத்தம்‌ இன்னும்‌ அதிகமாகிக்‌ கொண்டே போடுறது (நிற்கக்‌ காணோம்‌) 
என்பதைப்‌ பார்த்தபோது ஒரு பாயை எடுத்துச்‌ சாம்பலாகும்‌ வரை அதை, எரித்தார்கள்‌. பிறகு, 
அதை காயத்தில்‌ வைத்து அழுத்தினார்கள்‌. உடனே, இரத்தம்‌ (வெளியேறுவது) நின்றுவிட்டது' 
என்று கூறினேன்‌. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 56. 


கோரையைப்‌ பற்றிய மருத்துவ ஆய்வு 

கோரை (c௦co-grass, Cyperus rotundus) ஒரு மருத்துவ மூலிகையாகும்‌. இது 140 செ.மீ (55 அங்குலம்‌) 
வளரக்கூடியது. இது தேரிக்காடு போன்ற வறண்ட பகுதிகளிலும்‌ வளரக்கூடியது. 

கரும்பு போலவே இருக்கும்‌.ஆறு மாதம்‌ வரை வந்தவுடன்‌ அறுவடை செய்யலாம்‌.பிறகு இரண்டாக 
கிழித்து காயவைத்து அதை நெய்வார்கள்‌.இந்த கோரைபாய்‌ உடல்‌ சூடு குறைக்கும்‌.வீட்டில்‌ 
சுபகாரீயங்களுக்கு பயன்படுத்ததுவார்கள்‌.கப்பல்களில்‌ பயன்படுத்துவார்கள்‌.பள்ளிகளில்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌ பயன்படுத்துகிறார்கள்‌ 


மூட்டுவலி, தசைவலி, வயிற்றுக்‌ கோளாறு குணமாக உதவுதிறது. சன, இந்திய மருத்துவ 
முறைகளில்‌ இது பயன்படுத்தப்படுகிறது. அரேபியா யுனானி மருத்துவத்திலும்‌ 
பயன்படுத்துகிறொர்கள்‌ என்பதற்கு மேற்கண்ட ஹதீஸ்‌ ஆதாரமாஇறது. 


கோரைக்கு இத்தகைய தன்மைகள்‌ இருப்பதால்‌ நபிகளார்‌ மகளார்‌ அன்னை பாத்திமா (ரலி - 
அன்ஹா )அவர்களுக்கு இதன்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ நபிகளார்‌ வாயிலாக அறிந்திருக்க முடியும்‌ . 
நாம்‌ படுக்க உதவும்‌ பாய்களின்‌ குணாதிசயங்களை கவனியுங்கள்‌ . 

வாதம்‌ போக்கும்‌, சூடு தணிக்கும்‌... கோரை, ஈச்சம்‌ பாய்‌ நல்லது! 
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மனிதன்‌ ஓய்வெடுக்கும்‌ செயலே தூக்கம்‌. சிறுவர்களாக இருந்தாலும்‌ சரி, பெரியவர்களாக 
இருந்தாலும்‌ சரி, தூங்கும்‌ ஒருவரை எழுப்புவது பாவம்‌ என்றெ அளவுக்கு அதன்‌ மேன்மையை நம்‌ 
முன்னோர்‌ நமக்கு கற்பித்துள்ளனர்‌. அந்த அளவுக்கு மனிதனுக்கு ஆகப்பெரும்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
உடையதாக தூக்கம்‌ இருக்‌இறது. 


தூக்கம்‌ மனிதனுக்கு தேவையான ஒன்றே. ஆனால்‌ நாம்‌ தற்போது படுத்துறங்கும்‌ பிளாஸ்டிக்‌ 
பாய்கள்‌ நமக்கு ஆரோக்‌கியமானவையா என்றால்‌ நிச்சயமாக இல்லை. அவற்றால்‌ உடலுக்கு 
பல்வேறு தீமைகளே விழைகின்றன. 


அப்படியானால்‌ நாம்‌ எதில்‌ படுத்து உறங்குவது என்பதைப்‌ பற்றிச்‌ சித்த மருத்துவர்கள்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌ . 

பச்சைத்‌ தாவரங்களில்‌ இருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ பாய்களில்‌ படுத்துறங்குது நமக்கு நிம்மதியான 
உறக்கத்தைத்‌ தருவதோடு மட்டுமல்லாமல்‌ பலவித நன்மைகளையும்‌ அளிக்கின்றன. ஒற்றை 
விதையினால்‌ முளைக்கும்‌ தாவரங்கள்‌, மரங்கள்‌ இயல்பாகவே குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ என்பது 
அறிவியல்பூர்வமான உண்மையாகும்‌. 


தென்னங்‌ ற்று, பனை ஓலை, தாழை மடல்‌, நாணல்‌ மற்றும்‌ கோரைப்புற்களைக்‌ கொண்டு 
பாய்கள்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. முதன்முதலில்‌ தென்னை, பனை ஓலைகளைக்‌ கொண்டே 
தயாரிக்கப்பட்டன. பின்பு நாணல்‌ புற்களைக்‌ கொண்டும்‌, நீர்ப்பகுதிகளில்‌ வளரும்‌ 
கோரைப்புற்களைக்‌ கொண்டும்‌ பாய்கள்‌ தயாரிக்கப்பட்டன. இப்போது கம்பளி, பிரம்பு, ஈச்சம்‌, 
பேரீச்சம்‌, மூங்கில்‌, இலவம்‌ போன்றவற்றில்‌ இருந்தும்‌ பாய்கள்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. இவை 
உடல்நலனுக்கு உகந்தவையாகும்‌. 

இயற்கை முறைகளில்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ பாய்களில்‌ படுத்துறங்குவதால்‌ நமக்கு ஏராளமான 
நன்மைகள்‌ கிடைக்கின்றன. 


மூட்டு, முதுகு, தசை சம்பந்தமான பிரச்னைகள்‌ குறைஇன்றன. 

உடலின்‌ ரத்த ஓட்டம்‌ சீராகும்‌. உடலுக்கு நல்ல உற்சாகத்தைத்‌ தரக்கூடியது. 

கர்ப்பிணிகள்‌ பாயில்‌ படுத்து உறங்குவதால்‌ அவர்களது இடுப்பு எலும்பு விரிவடையும்‌. இதனால்‌ 
சுகப்பிரசவம்‌ ஏற்பட அதிக வாய்ப்புண்டு. 

ஆண்களுக்கு மார்புத்தசை தளர்ந்து விரிவடையும்‌. இதனால்‌ நல்ல தேக ஆரோக்கியத்தைப்‌ 
பெறலாம்‌. 

கோரைப்‌ பாய்கள்‌ உடல்‌ சூட்டைத்‌ தணித்து உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரக்கூடியது 

கம்பளிப்‌ பாய்கள்‌ குளிரினால்‌ ஏற்படும்‌ ஜுரத்தைப்‌ போக்கும்‌. 

ரத்தினக்‌ கம்பளமானது, ஆபத்தான இருமிகளால்‌ எற்படும்‌ நோய்களில்‌ இருந்து நம்மைப்‌ 
பாதுகாக்கிறது. 

உடலில்‌ தாதுச்‌ சத்து மற்றும்‌ ரத்தம்‌ குறைவாக இருப்பவர்கள்‌ இலவம்‌ பஞ்சால்‌ ஆன 
படுக்கைகளைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 

ஈச்சம்பாய்‌ வாத நோய்களை குணப்படுத்தும்‌ தன்மை கொண்டது. 

தாழம்பாய்‌ உடலில்‌ உள்ள பித்தத்தைப்‌ போக்கக்கூடியது. 

பாயில்‌ படுத்து உறங்குவது என்பது கிட்டத்தட்ட யோகாசனம்‌ செய்தது 

போன்ற நன்மையைத்‌ தரக்கூடியது. தரையில்‌ பாய்‌ விரித்துப்‌ படுப்பதன்‌ மூலம்‌, நம்‌ உடலில்‌ 
புவியீர்ப்பு விசையானது €ராகப்‌ பரவுகிறது. இது உடலில்‌ உள்ள நாடிகளுக்குச்‌ சக்தியைக்‌ 
கொடுக்கிறது. இதனால்‌ நம்‌ உடலின்‌ வளர்ச்சி அதிகரிக்கிறது. ஞாபக சக்தியைப்‌ பெருக்கும்‌. 
உடலுக்கும்‌, மனதுக்கும்‌ ஆரோக்கியத்தைத்‌ தந்து நீண்டநாள்கள்‌ €ரும்‌, சிறப்புமாக வாழ 
வழிவகுக்கும்‌. 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

கோரை மருத்துவப்‌ பயன்கள்‌ -: 

பச்சைக்கிழங்கை அரைத்து மார்பின்‌ மீது பற்றுப்போட்டால்‌ பச்ச உடம்புக்காரிக்குப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. தேள்‌ கடி, 
குளவிக்‌ கடி ஆஒயவைகளுக்குப்‌ பற்றிட்டால்‌ குணமாகும்‌. இதை உடல்‌ மீது பூசினால்‌ வியர்வை நாற்றம்‌ 
வராது. 

கோரைக்‌ மெங்கைப்‌ பாலுடன்‌ அரைத்துப்‌ பசையாக்கி தலைக்குப்‌ பூசினால்‌ ஞாபகசக்தி கூடும்‌. வலிப்பு 
நோய்‌, காச்சல்‌, பைத்தியம்‌ குணமடையும்‌. மேலும்‌ இரத்தக்கோளாறுகள்‌, நுரையீரல்‌ கோளாறுகள்‌, சிறுநீர்‌ 
தாரை சுத்தம்‌ ஆகியவை குணமாகின்றது. கர்ப்பப்‌ பையையும்‌, மார்பகங்களையும்‌ நன்கு வளர்ச்சியடையச்‌ 
செய்கிறது. இதை 1-3 இராம்‌ பவுடராகவும்‌, 10-70 மில்லிவரை கசாயமாகவும்‌ குடிக்கலாம்‌. குளந்தைகளுக்கும்‌, 


Page 186 of 275 


பச்சை உடம்புக்‌ காரிகளுக்கும்‌ குடிக்கக்கொடுக்கக்கூடாது. இத்த மருத்துவரின்‌ ஆலோசனைப்‌ படி கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

கோரைக்குழங்குப்‌ பவுடரை அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலையும்‌ இரவும்‌ உணவுக்கு முன்‌ நீர்‌ அல்லது பால்‌ 
அல்லது தேனில்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ இரத்தக்‌ கொதிப்பு, வயிற்றுப்போக்கு நீங்கும்‌. 


ஆறு வருடத்திற்கு முன்பு ,ஒரு நண்பர்‌ இளம்‌ வயது . அவருக்கு என்ன நோய்‌ என்று 
மருத்துவர்களால்‌ சொல்ல முடியாமல்‌ தான்‌ மரணப்படுக்கையில்‌ இருப்பதாகவும்‌, இதற்கு 
பகரமாக ஓர்‌ ஆட்டைபலியிட வேண்டும்‌ என்று குடும்பத்தார்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌ . அப்படி 
செய்வதால்‌ நான்‌ இந்த நோயில்‌ இருந்து விடுபடுவேனா ? என்று என்னிடம்‌ கேட்டார்‌ . 

4730. இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ 

(மறுமை நாளில்‌) கருமை கலந்த வெண்ணிற ஆடு ஒன்றின்‌ தோற்றத்தில்‌ மரணம்‌ 
கொண்டுவரப்படும்‌. 


அப்போது அறிவிப்புச்‌ செய்யும்‌ (வானவர்களில்‌) ஒருவர்‌, 'சொர்க்கவாசிகளே!' 'இதை (இந்த 
ஆட்டை) நீங்கள்‌ அறிவீர்களா?' என்று கேட்டார்‌. அவர்கள்‌, 'ஆம்‌! இதுதான்‌ மரணம்‌' என்று 
பதிலளிப்பார்கள்‌. அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ அதை முன்பே) பார்த்திருக்கிறார்கள்‌. 

பிறகு அவர்‌ நரகவாசிகளை நோக்க: 'நரகவாசிகளே!' என்று அழைப்பார்‌. அவர்கள்‌ தலையை 
நீட்டிப்‌ பார்ப்பார்கள்‌. அவர்‌ 'இதை நீங்கள்‌ அறிவீர்களா?' என்று கேட்பார்‌. அவர்கள்‌, 'ஆம்‌ 
(அறிவோம்‌) இதான்‌ மரணம்‌' என்று பதில்‌ சொல்வார்கள்‌. அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ அதை முன்பே) 
பார்த்துள்ளனர்‌. 

உடனே அது (ஆட்டின்‌ உருவத்திலுள்ள மரணம்‌) அறுக்கப்பட்டுவிடும்‌. பிறகு அவர்‌, 
'சொர்க்கவாசிகளே நிரந்தரம்‌; இனி மரணமே இல்லை. நரகவாசிகளே! நிரந்தரம்‌; இனி மரணம்‌ 
என்பதே இல்லை' என்று கூறுவார்‌. 

அபூ ஸயீத்‌ அல்குத்ரீ(ரலி) 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி 

ப்‌ “மிட Ll 04 

ஆகவே, அவ்விருவரும்‌ (இறைவனின்‌ விருப்பத்திற்கு) முற்றிலும்‌ வழிப்பட்டு, (இப்ராஹீம்‌ தன்‌ 
மகன்‌ இஸ்மாயீலை அறுத்துப்‌ பலியிட) முகங்குப்புறக்‌ கடத்தினார்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 37:103) 

ஆகவே, மகத்தானதொரு (ஆடு) பலியை அவருக்கு பகரமாக்கினோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 37:107) 


நானும்‌ குர்‌ஆன்‌ வசனத்தையும்‌ , ஹதீஸையும்‌ சுட்டிக்காட்டி , "இன்ஷா அல்லாஹ்‌ சுகம்‌ 
பெறுவீர்கள்‌ "என்று சொன்னேன்‌. அவரும்‌ சுகமா நலமாக இருக்கிறார்‌ . 

ஆமா, மரணத்திற்கும்‌ , ஆட்டிற்கும்‌ அப்படி என்ன தொடர்பு ...? நீங்கள்‌ சொல்லுங்களேன்‌ . 
(பழைய என்‌ டைரி குறிப்பிலிருந்து ) 

ர.ரா 
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(ஆட்டுத்‌ தலை) 


ஆட்டுத்தலைக்‌ கறியில்‌ ௬௪ மிக்க உறுப்பு எது ? விடை : கடைசியில்‌ . 

ஹஜரத்‌ இப்னு உமர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறுவது : ர ரர 
ஒரு மனிதர்‌ , ஸஹாபி ஒருவருக்கு ஆட்டுத்‌ தலை ஒன்றை அன்பளிப்பாக அனுப்பி இருந்தார்‌ .அந்த 
ஸஹாபி , என்னுடைய இன்ன நண்பர்‌ என்னை விட அதிகத்‌ தேவை உள்ளவராகவும்‌ , பெரும்‌ 
குடும்பஸ்தராகவும்‌ இருக்கிறார்‌ என்று எண்ணி அந்த ஆட்டுத்‌ தலையை அந்த நண்பருக்கு 
அனுப்பி வைத்தார்‌. 

அவர்‌ தனக்கு வந்த ஆட்டுத்‌ தலையை மற்றொரு நண்பருக்கு அனுப்பி வைத்தார்‌ . அவ்வாறே. 
அந்த ஆட்டுத்‌ தலை ஏழு வீடுகளுக்குச்‌ சென்று சுற்றி விட்டு , முதல்‌ ஸஹாபியின்‌ வீட்டுக்கே வந்து 
சேர்ந்தது ! 


இச்சம்பவத்தின்‌ மூலம்‌ பொதுவாக அந்த ஸஹாபாக்கள்‌ ஏழைகளாக , தேவை உடையவர்களாக 
இருந்திருக்கிறார்கள்‌ என்பதும்‌ , ஒவ்வொருவரும்‌ தன்னுடைய தேவையை விடப்‌ பிறருடைய 
தேவையை முதன்மையானதாகக்‌ கருது இருக்கிறார்கள்‌ என்பதும்‌ தெரிய வருஇறது . 

"தனக்குப்‌ போய்தான்‌ தானம்‌ " என்ற சொற்றோடரை இச்‌ சம்பவம்‌ பொய்யாக்கி இருக்கிறது ! 
அடுத்து , ரூபாஆ பின்த்‌ ஸுபைர்‌ பின்‌ அப்தில்‌ முத்தலிப்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ தம்‌ வீட்டில்‌ ஓர்‌ ஆட்டை 
அறுத்தார்‌. நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ அப்பெண்மணியிடம்‌ ஆள்‌ அனுப்பி , "உங்கள்‌ . ஆட்டு 
இறைச்சியிலிருந்து எங்களுக்கு உணவளிப்பீராக ! எனக்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டார்கள்‌ . 
அப்பெண்மணி , "அல்லாஹ்வின்‌ மீது ஆணையாக ஆட்டுத்‌ தலையைத்‌ தவிர எதுவும்‌ எங்களிடம்‌ 
எஞ்சியிருக்க வில்லை . இதனை நான்‌ அல்லாஹ்வின்‌ தூதருக்குக்‌ கொடுக்க 
வெட்கப்படுகின்றேன்‌ " - என்று கேட்டு வந்த ஆளிடம்‌ சொல்லி அனுப்பி வைத்தாள்‌. 
அப்பெண்மணியிடம்‌ திரும்ப அனுப்பி, 

" அதனை எங்களுக்கு அனுப்புவீராக ! ஏனென்றால்‌ அதுதான்‌ ஆட்டுக்கு வழிகாட்டக்‌ கூடியது. 
அதன்‌ நன்மைக்கு மிக நெருக்கமானது . கழிவு உறுப்புகளை விட்டு தூரமாக இருப்பதால்‌ , 
இடையூறுக்கு அப்பாற்பட்டது. 

நூல்‌ : முஸ்னது அஹ்மத்‌ : 25789 


ஆட்டு இறைச்சியிலேயே மிக மென்மையானது ஆட்டுத்‌ தலையின்‌ இறைச்‌ .முன்‌ கால்‌ சப்பை , 
தோள்‌ பகுதி ஆகியவைதாம்‌.. இவை நம்‌ இரைப்பைக்கு மென்மையானவை. விரைவில்‌ 
செரிமானம்‌ அடையக்‌ கூடியவை. ஆகவே நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ உணவு முறைகளைப்‌ பேணியதில்‌ 
மூன்று தன்மைகள்‌ உள்ளன. 

1) அதிகப்‌ பயனும்‌ ஆற்றலில்‌ அதிகப்‌ பிரதிபலிப்பும்‌ உண்டாகுதல்‌ 

2) இரைப்பைக்கு மென்மையாகவும்‌ கடினமாக இல்லாமலும்‌ இருத்தல்‌ 

3) எளிதில்‌ செரிமானம்‌ அடைதல்‌. 


Page 188 of 275 


இத்தகைய தன்மைகளைக்‌ கொண்ட உணவே இறந்தது .மற்ற உணவுகளைக்‌ காட்டிலும்‌ இந்த 
உணவு சிறிதளவு உண்டாலும்‌ மிகப்‌ பயனுள்ளதாக அமையும்‌. 


ஆட்டு தலையின்‌ மருத்துவம்‌ . 

ஆடு, கோழி, மீன்‌, போன்ற மாமிச உணவுகள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஒவ்வொருவகையான சத்துக்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. கோடை காலத்தில்‌ உடலுக்கு குளிர்ச்சி தரக்கூடிய உணவுகளை 
சாப்பிடவேண்டும்‌ என்று மருத்துவர்கள்‌ பரிந்துரைக்கின்றனர்‌. ஆட்டு மாமிசம்‌ உடலுக்கு 
குளிர்ச்சி தரக்கூடியது. ஆட்டுக்கறியில்‌ புரதச்‌ சத்து அதிகம்‌ நிறைந்துள்ளது. ஆட்டின்‌ ஒவ்வொரு 
உறுப்பும்‌ ஒவ்வொரு விதமான பலனை தருவதாக உள்ளது. 


இதயத்திற்கு பலம்‌ 

ஒரு சிலருக்கு தலைக்கறி மிகவும்‌ விருப்பமாக இருக்கும்‌. தேங்காய்‌ பாலில்‌ சமைத்து 
சாப்பிடுவார்கள்‌. இந்த தலைக்கறியை சாப்பிட்டால்‌ இதயநோய்‌ தீரும்‌ என்கின்றனர்‌ 
மருத்துவர்கள்‌. தலை தொடர்பான நோய்‌ இருந்தால்‌ அறவே அற்றுப்போகுமாம்‌. குடலுக்கு பலம்‌ 
கிடைக்கும்‌. ஆட்டின்‌ கண்‌ சாப்பிட்டால்‌ பார்வை கோளாறு உள்ளவர்களுக்கு பலம்‌ கடைக்கும்‌. 
கண்‌ கோளாறுகள்‌ சரியாகும்‌. ஆட்டின்‌ நாக்கு உடல்‌ சூட்டை அகற்றும்‌. சருமத்திற்கு இளமை தரும்‌ 
பளபளப்பை தரும்‌. 


ஆண்மை பெருகும்‌ 

ஒரு சிலர்‌ ஆட்டின்‌ மூளையை தனியாக வறுத்து சாப்பிடுவார்கள்‌. இதன்‌ சுவையே அலாதியானது. 
இது மனித மூளைக்கு அதிக சக்தியை கொடுக்கும்‌. கண்கள்‌ குளிர்ச்சி பெறும்‌. புத்தி 
தெளிவடையும்‌, நினைவாற்றல்‌ அதிகரிக்கும்‌. விந்தணு குறைபாடு உடைய ஆண்கள்‌ இதை 
சாப்பிட தாது விருத்தி உண்டாகும்‌. இதேபோல்‌ ஆட்டின்‌ குண்டிக்காய்‌ சமைத்து சாப்பிட 
இடுப்புக்கும்‌ குண்டிக்‌ காய்க்கும்‌ பலம்‌ தரும்‌. இடுப்பு நோய்‌ அகற்றும்‌. தாது விருத்தியாகும்‌. ஆண்‌ 
குறி பருக்கும்‌. ஆட்டுத்தலை குளிர்ச்சியானது இதனால்‌ உடலுறவின்‌ போது முந்திக்‌ கொண்டு 
வரும்‌ விந்தை தாமதப்படுத்தி உடலுறவின்‌ உச்சம்‌ வரை கொண்டு செல்லும்‌ . மூளை சாப்பிட்டால்‌ 
ஆண்மை பெருகும்‌ . 


கப நோய்‌ நீங்கும்‌ 

கப நோய்‌ பாதிப்புள்ளவர்கள்‌ ஆட்டின்‌ மார்பு பகுதியில்‌ உள்ள கறியை சாப்பிட்டலாம்‌. நெஞ்சு 
எலும்பு கறியை சமைத்து உண்பதால்‌ மார்புக்கு பலம்‌ கிடைக்கும்‌. மார்பு பகுதியில்‌ உள்ள 
புண்கள்‌ ஆறும்‌. ஆட்டு இதயம்‌ சாப்பிட்டால்‌ நமது இதயத்திற்கு பலம்‌ கிடைக்கும்‌. மன ஆற்றல்‌ 
பெருகும்‌. 


உடலுக்கு குளிர்ச்சி 

ஆட்டின்‌ நுரையீரல்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ தணியும்‌, நுரையீரலுக்கு வலு இடைக்கும்‌. 
அதேபோல்‌ ஆட்டின்‌ கொழுப்பு இதயத்திற்கு நல்ல பலத்தை தரும்‌. வயிற்றில்‌ உள்ள எந்தவித 
புண்களையும்‌ ஆற்றும்‌ சக்தி இதற்கு உண்டு. கால்‌, மூட்டு நோவு உள்ளவர்கள்‌ ஆட்டுக்கால்‌ சூப்‌ 
வைத்து குடிக்கலாம்‌. இதனால்‌ கால்களுக்கு வலிவு இடைக்கும்‌. 

ஆட்டுத்‌ தலையில்‌ ௬௫ மிக்க உறுப்பு "நாக்கு" . 

- ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 

Mohammad Hussain 

எல்லோருக்கும்‌///ஹயாத்துல்‌ ஹயவான்‌/// 

(விலங்கியல்‌ நூல்‌) 

புரியாது என்பதால்‌ விளக்கம்‌ தர அல்லாஹ்‌ தங்களைத்‌ தேர்ந்தெடுத்தான்‌. 

“*குல்லுன்‌ முயஸ்ஸருன்‌ லிமா :குலிக லஹு9*** 

எதற்காக ஒருவன்‌ படைக்கப்பட்டானோ, 

அது அவனுக்கு இலகுவானது...நபிமொழி 

Thameem Paruthi 

நெஞ்சுப்‌ பகுதி மிகவும்‌ நல்லது நபி அவர்கள்‌ விரும்பி சாப்பிடுவார்கள்‌ என்றும்‌ 
கேள்விப்பட்டிருக்கிறேன்‌ தற்பொழுது மருத்துவர்கள்‌ நெஞ்சுப்பகுதியில்‌ கொழுப்புச்‌ சத்து 
அதிகமாக இருப்பதால்‌ கொலஸ்ட்ரால்‌ வரும்‌ சாப்பிட வேண்டாம்‌ என்று அறிவுரை 
சொல்கிறார்கள்‌ அதைப்பற்றி கொஞ்சம்‌ விளக்குங்கள்‌. நபி அவர்கள்‌ வழிகாட்டினால்‌ அதில்‌ 
நிச்சயம்‌ நன்மை இருக்கத்தான்‌ செய்யும்‌ இதில்‌ ஏதாவது ஒன்றுதான்‌ உண்மையாக 
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இருக்கமுடியும்‌ நிச்சயமாக ஒன்று நபியவர்கள்‌ சொன்னது சரி என்றால்‌ மருத்துவர்கள்‌ சொன்னது 
தவறாக இருக்கும்‌ 

Mohammad Hussain 

வாதம்‌... பித்தம்‌...கபம்‌...என மூன்று விதமான தேகக்கூறுகள்‌ உள்ளன. இதன்‌ அடிப்படையில்‌ 
எவருக்கு?எது ?என்பது மருத்துவம்‌ சார்ந்தது... 

நபியவர்கள்‌ கூறியது மெய்யானது... 

தேன்‌ அருந்திய சஹாபி நிகழ்வு ஓர்‌ எடுத்துக்காட்டு... 

பாளைகளை இணைப்பது அறபுகளின்‌ வழக்கம்‌... 

நபியவர்கள்‌ சொன்ன காலகட்டத்தில்‌ அதைக்‌ கடைபிடிக்க முனைந்த சமயம்‌ மகசூல்‌ குறைந்தது. 
முறையிட்டார்கள்‌... 

அவர்கள்‌ விவசாய அறிவியல்‌ படி நடந்து கொள்ளவிட்டு விட்டார்கள்‌. 

தேன்‌ விசயமும்‌ மருத்துவ முறைப்படி தேகக்கூறுக்கு ஏற்ப உட்கொள்ளவேண்டும்‌... 


-17 01-12-2018 


(இடுப்புக்‌ &ல்வாதம்‌ ) 
SCIATICA 


The most common cause of sciatica 
is a bulging disk or herniated disk 


Herniated disk 
Sciatic nerve 

மூட்டு வலி /கல்வாதம்‌ (5i௮tica ) அல்லது அழற்சி என்பது முதிய வயதில்‌ மூட்டு இணைப்புகளில்‌ 

வரும்‌ பொதுவான பிரச்சினை மற்றும்‌ முதிய வயதில்‌ வரும்‌ பொதுவான மூன்று பிரச்னைகளில்‌ 

இதுவும்‌ ஒன்று பல்வேறு வகை / கம்‌ வாதங்கள்‌ உள்ளன. 


அதில்‌ முதுமை மூட்டழற்௪ பொதுவானதாகும்‌. மூட்டழற்சி வயது காரணமாக தேய்வு நோய்தான்‌ 
மற்றபடி உணர்ச்சியை அதிகப்படுத்தும்‌ நிலை ஏற்படாது. கைகள்‌, பின்புறம்‌, கழுத்து உள்ளிட்ட 
உடலைத்‌ தாங்கும்‌ மேல்‌ அவயத்தில்‌ எடை தாங்கும்‌ மூட்டுகளின்‌ நிலை பாதிக்கப்படும்‌. 
அப்போது வலி வரும்போகும்‌. வலி குறைவாகவோ அதிகமாகவோ இருக்கும்‌. 

பெரும்பாலான $ல்வாதங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ முன்கூட்டியே தடுக்க முடியாது அல்லது 
குணப்படுத்தவோ முடியாது. கல்வாதத்துக்கான சிகிச்சையின்‌ நோக்கம்‌ வலியிலிருந்து 
விடுபடுதல்‌ பாதிக்கப்பட்ட மூட்டுகளில்‌ இருந்து நிவாரணம்‌ பெறுதல்‌. 

ஓய்வெடுத்தல்‌, எடை குறைத்தல்‌, உடற்பயிற்சி மற்றும்‌ வலி நிவாரணி சிகிச்சைகள்‌ 
ஆகியவைதான்‌ &ல்வாதத்துக்கான சிகிச்சை முறைகளாகும்‌. 

மூட்டு வலி என்றால்‌ என்ன? 

உடலில்‌ உள்ள எலும்புகள்‌ இணைகின்ற இடங்களை மூட்டு என அழைப்பார்கள்‌. ஒவ்வொரு 
மூட்டின்‌ இணைப்புகளையும்‌ மூடி இருக்கும்‌ ரப்பர்‌ போன்ற அமைப்பு குருத்தெலும்பு (CARTILAGE) 
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என அமைக்கப்படுகிறது. இது குஷன்‌ (6பே5ப101) ஆகவும்‌ அதிர்ச்சியைத்‌ தாங்கும்‌ அமைப்பாகவும்‌ 
செயல்படுவதால்‌ எலும்புகள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று உரசி தேயாமலும்‌, சேதமடையாமலும்‌ 
பாதுகாக்கிறது. 

இந்த குருத்தெலும்பு ஸினோவியல்‌ என்னும்‌ (S1INOVIAL FLUID) பசைபோன்ற திரவத்தால்‌ 
மசகுத்தன்மை அடைூறது. (இயந்திரங்களில்‌ இரும்பு இணைப்புகள்‌ தேய்வடையாமலும்‌, 
சுலபமாக இயங்குவதற்காகவும்‌ “கீஸ்‌” வைப்பதுபோல). இந்த திரவம்‌ மூட்டுக்கள்‌ இதமாய்‌ இயங்க 
உதவுகிறது. 


மூட்டுவலியின்போது, மூட்டுகளில்‌ உள்ள குருத்தெலும்பில்‌ தேய்வு ஏற்படுகிறது. இணக்கத்தன்மை 
கொண்டதாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஆரோக்கியமான குருத்தெலும்பைப்போல்‌ அல்லாமல்‌ தேய்ந்து வரும்‌ 
குருத்தெலும்பு "உலர்ந்த' நிலையை அடைவதோடு, அதனால்‌ வலியும்‌, வீக்கமும்‌ உண்டாஇறது. 
கல்வாதத்தின்‌ அடிப்படைக்‌ காரணம்‌ இதுவரை அறியப்படவில்லை. ஆனால்‌, உடல்‌ எடை 
அதிகரிப்பு போன்ற மரபியல்‌ பிரச்சினைகள்‌ காரணமாக, அதிக எடை குருத்தெலும்பு 
திசுக்களுக்கு அழுத்தப்‌ பாதிப்பைத்‌ தருவதால்‌ மூட்டு வலி &ல்வாதப்‌) பாதிப்பு அதிகாரிக்கிறது. 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ இடுப்புக்‌ &ல்வாதத்துற்கு மிகவும்‌ சுலபமான நிவாரணத்தை 
குறிப்பிடுகிறார்கள்‌ . 

காட்டு ஆட்டின்‌ வாலிலுள்ள கொழுப்பை எடுத்து உருக்கி அதை மூன்று பங்காக்கிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ .பின்னர்‌ அதில்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஒரு பங்கை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. 
நூல்‌ : இப்னுமாஜா 3454 , 

காட்டு ஆட்டின்‌ வாலிலுள்ள கொழுப்பு சிறியதாகவும்‌ , குறைவாகவும்‌ உட்பகுதி 
மென்மையானதாகவும்‌ இருக்கும்‌ .இது இரு வகைச்‌ சிறப்புகளைக்‌ கொண்டது . குடலை 
இளக்கிமென்மைப்படுத்தல்‌, மென்மைப்படுத்தியதை 

வெளியேற்றுதல்‌ . இதன்‌ மூலம்‌ இடுப்பு &ல்‌ வாதம்‌ குணமாகும்‌ . 

ர.ரா 


Rahmath Rajakumaran 

காட்டு ஆடு (wil ஏoat, Capra aegagrus) என்பது ஐரோப்பாவில்‌ இருந்து சின்ன ஆசியா முதல்‌ நடு 
ஆசியா வரையும்‌ மத்திய ஒழக்குப்‌ பகுதிகளிலும்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌ ஓர்‌ ஆட்டினம்‌. இதுவே 
வீட்டு ஆடுகளின்‌ மூதாதை ஆகும்‌. 

காட்டில்‌ இவ்வாடுகள்‌ 500 எண்ணிக்கை வரையிலான கூட்டமாக வாழும்‌. இடாக்கள்‌ தனியாகவே 
இருக்கும்‌. காட்டு ஆடுகளின்‌ சினைக்காலம்‌ 170 நாட்கள்‌. பொதுவாக ஆடு ஒரு குட்டியையே ஈனும்‌. 
குட்டிகள்‌ பிறந்தவுடனே தாயைப்‌ பின்தொடரும்‌ திறன்‌ பெற்றவை. இவ்வாடுகளின்‌ வாழ்நாள்‌ 12 
முதல்‌ 22 ஆண்டுகள்‌. 
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(மரணத்திலிருந்து நிவாரணம்‌ ) 


அஸ்மா பின்த்‌ ஹுமைஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌ . 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ என்னிடம்‌, "பேதி மருந்தாக எதைப்‌ பயன்படுத்துகிறாய்‌ ? 

" நீர்முள்ளிச்‌ செடி " 

"அது வெப்பமானது ; £ற்றமிக்கது என்று நபிகளார்‌ கூறினார்கள்‌ .பின்னர்‌ 

" நான்‌ ஆவாரையைப்‌ பயன்‌ படுத்துகிறேன்‌ யா ரசூல்லாஹ்‌ " அதற்கு நபியவர்கள்‌ . 
" மரணத்திலிருந்து நிவாரணமளிக்கும்‌ ஒரு மருந்து இருக்கிறது என்றால்‌ , அது 
ஆவாரையாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. மேலும்‌ ஆவாரை (இலைஉட்பட) "மரணத்திலிருந்து 
நிவாரணமளிக்கஇறது" என்று நபியவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ 

இப்னுமாஜா: 3452 


" வெந்தயத்தையும்‌ (பேது மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌) ஆவாரையையும்‌ இரண்டையும்‌ உண்ணுங்கள்‌. 
ஏனென்றால்‌ இண்ணமாக அவ்விரண்டிலும்‌ " சாம்‌ - ஐத்‌ தவிர எல்லா நோய்களுக்கும்‌ நிவாரணம்‌ 
உள்ளது. 

"யா ரசூல்லா...! "சாம்‌ "என்றால்‌ என்ன ? 

" மரணம்‌" - இப்னுமாஜா : 3448 


ஆவாரை மரணத்திலிருந்து நிவாரணமளிப்பதைப்‌ பற்றி நவீன மருத்துவத்தில்‌ தேடிய போது ... 
ஆவாரை - மருத்துவ பயன்கள்‌ 

ஆவாரை முழுத்‌ தாவரமும்‌, துவர்ப்புக்‌ குணமும்‌, குளிர்ச்சித்‌ தன்மையும்‌ கொண்டது. சிறுநீரக, 
சிறுநீர்த்தாரை சம்பந்தமான நோய்களையும்‌, ஆண்குறி எரிச்சலையும்‌ போக்கும்‌. 

இலை, பூ, பட்டை உடலைப்‌ பலமாக்கும்‌. துவர்ப்புத்‌ தன்மையைக்‌ கூட்டும்‌. பூ, வறட்சி, கற்றாழை 
நாற்றம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. உடம்பிற்கு பொற்சாயலைத்‌ தரும்‌. வேர்‌, இளைத்த உடலைத்‌ 
தேற்றும்‌. விதை காமத்தை பெருக்கும்‌ . உடலுறவின்‌ முழு சுகத்தையும்‌ தரும்‌. 
குளிச்சியுண்டாக்கும்‌. 

ஆவாரை செடி வகையைச்‌ சார்ந்தது. புதர்செட அமைப்பிலும்‌ வளரும்‌. பளிச்சிடும்‌ தங்க மஞ்சள்‌ 
நிறமான, கொத்தான பூக்களை உடைய தாவரம்‌. மெல்லிய, தட்டையான காய்களை உடையது. 
தமிழகத்தின்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளிலும்‌ இயல்பாக வளர்கின்றது. சாலை ஓரங்களிலும்‌, தரிசு 
நிலங்களிலும்‌ இயற்கையாக ஆவாரை வளர்ந்திருக்கும்‌. தலபோடம்‌, ஆவீரை, மேகாரி, ஆவாரம்‌ 
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ஆஇய மாற்றுப்பெயர்களும்‌ உண்டு. இலை, பூ, காய்‌, பட்டை, பிசின்‌, வேர்‌ ஆஒய அனைத்துப்‌ 
பாகங்களும்‌ மருத்துவப்‌ பயன்‌ கொண்டவை. 

ஆவாரையின்‌ தண்டு மற்றும்‌ வேர்ப்பட்டை, தோல்‌ பதனிடும்‌ செயல்முறையில்‌ பயன்படுஇன்றது. 
நீண்டதூரம்‌ நடப்போரே கவனியுங்கள்‌ - ஆவாரை இலையை பருத்தி துணியில்‌ பரப்பி, அந்தத்‌ 
துணியை மடித்து தலைப்பாகையாக செய்து, தலையில்‌ அந்தத்‌ தலைப்பாகையை வைத்துக்‌ 
கொண்டு நடக்க வெயிலின்‌ வெப்பம்‌ தோன்றாது, நடையும்‌ வேகமாகும்‌. 

வெள்ளைபடுதல்‌, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌ தீர ஆவாரையின்‌ பூ இதழ்களைச்‌ சேகரித்து, நிழலில்‌ உலர்த்தி, 
தூள்‌ செய்து கொண்டு, % இராம்‌ அளவு, 2 இராம்‌ வெண்ணெயில்‌ குழைத்துத்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டு வர வேண்டும்‌. 

உடல்சூடு, தோல்‌ வறட்சி நீங்கி பலம்‌ பெற ஆவாரை பூச்சூரணத்தை பாலில்‌ கலந்து குடித்துவர 
வேண்டும்‌ அல்லது பூவைக்‌ குடிநீராக்கியும்‌ சாப்பிட்டு வரலாம்‌ அல்லது பூ இதழ்களைச்‌ சேகரித்து, 
கூட்டு செய்து, தொடர்ந்து பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


நீரழிவு மருத்துவம்‌: 

ஆவாரம்‌ பூ. "நீரிழிவு" நோய்க்கு ஆவாரம்‌ பூ ஒரு வரப்பிரசாதம்னு சொல்லலாம்‌. சர்க்கரை 
நோயாளிகளுக்கு வரக்கூடிய பாத எரிச்சல்‌, மதமதப்பு, மூட்டுவலி, அதிக தாகம்‌, நரம்பு தளர்ச்சி, 
சிறுநீரக கோளாறுனு இப்படி எல்லாத்துக்கும்‌ ஆவாரம்‌ பூ கஷாயம்‌) குடிநீர்‌ ஒரு சூப்பர்‌ மருந்து. 
ஆவாரம்‌ பூவோட கருப்பட்டி சேத்து மணப்பாகு செஞ்சு குடிச்சா ஆண்குறி எரிச்சல்‌, 
சொப்பனஸ்கலிதம்‌, வெள்ளைப்படுதல்‌, மூத்திர ரோகம்‌ குணமாகும்‌. ஆவாரையின்‌ இலை, 
பட்டை, பூ, வேர்‌, பிசின்‌ இப்படி எல்லாத்திலயும்‌ மருத்துவ குணம்‌ இருக்கு. 

ஆவாரை பூக்கள்‌ இருபதைப்‌ பசைபோலச்‌ செய்து, புளித்த மோரில்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. 
தொடர்ந்து 2 மாதங்கள்‌ வரை இவ்வாறு செய்து வர நீரழிவு கட்டுப்படும்‌. 

ஆவாரை, கொன்றை, நாவல்‌, கடலழிஞ்சல்‌, கோஷ்டம்‌, மருதமரம்‌ ஆகியவற்றின்‌ உலர்ந்த தண்டுப்‌ 
பட்டைகளை ஒரே அளவாக சேகரித்துக்‌ கொண்டு, நன்கு தூள்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. இரண்டு 
தேக்கரண்டி அளவு தூளை, ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 8ல்‌ ஒரு பங்காகக்‌ காய்ச்சி குடிக்க 
வேண்டும்‌. காலை, மாலை இரண்டு வேளைகள்‌ இவ்வாறு 2 வாரங்கள்‌ வரை தொடர்ந்து செய்து 
வரலாம்‌. 

பழங்காலத்திலிருந்தே, ஆவாரைக்கும்‌ நீரிழிவை கட்டுப்படுத்தும்‌ செயல்முறைக்கும்‌ நெருங்கிய 
தொடர்பு இருந்து வந்துள்ளது. இது ஆவாரையின்‌ பரந்த உபயோகத்திலிருந்து தெளிவாகின்றது. 
இன்று, நீரிழிவு மருத்துவத்தில்‌ பயன்படும்‌ பல காப்புரிமை செய்யப்பட்ட இந்திய மருந்துகள்‌ 
ஆவாரையிலிருந்து செய்யப்படுகின்றன. ஆவாரை இரத்தத்தில்‌ யூரியாவின்‌ அளவைக்‌ 
குறைக்கும்‌. 

மாதவிடாயின்போது ஏற்படும்‌ அதிக இரத்தப்‌ போக்குக்‌ கட்டுப்பட 20 இராம்‌ ஆவாரைப்‌ 
பட்டையைப்‌ பொடி செய்து, ஒரு லிட்டர்‌ நீரில்‌ இட்டு, 200 மி.லி. ஆக சுண்டக்‌ காய்ச்சி, 50 மி.லி. 
அளவில்‌ காலை, மாலை வேளைகளில்‌ குடித்துவர வேண்டும்‌. 

தோல்‌ அரிப்பு மற்றும்‌ நமைச்சல்‌ குணமாக பசுமையான அல்லது உலர்ந்த பூக்களுடன்‌, சமஅளவு 
பச்சைப்பயறு சேர்த்து அரைத்து, வெந்நீர்‌ கலந்து பசையாக்கி, உடம்பில்‌ தேய்த்து ஊறவைத்து, 
சிறிது நேரம்‌ கழித்துக்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. 

உடல்பலம்‌ பெற ஆவாரை பஞ்சாங்க சூரணம்‌ 

ஆவாரையின்‌ வேர்‌, இலை, பட்டை, பூ, காய்‌ இவற்றைச்‌ சம எடையாகச்‌ சேகரித்து, காயவைத்து, 
இடித்துத்‌ தூளாக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு, 10 இராம்‌ வீதம்‌, காலை, மதியம்‌, மாலை வேளைகளில்‌ 
வெந்நீருடன்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிரமேகம்‌, மதுமேகம்‌, மிகுதாகம்‌, மிகுபசி, உடல்மெலிவு, பலக்குறைவு ஆஒியவை தரும்‌. உடல்‌ 
பலம்‌ பெறும்‌. 90 நாட்கள்‌ வரை தொடர்ந்து சாப்பிடலாம்‌. 

ர.ரா 
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அலீ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவித்துள்ளதாவது : நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தம்‌ இடக்கையில்‌ பட்டையும்‌ , வலக்‌ 
கையில்‌ தங்கத்தையும்‌ எடுத்து , இவ்விரண்டையும்‌ தம்‌ கைகளில்‌ உயர்த்திப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு, 
திண்ணமாக இவ்விரண்டும்‌ என்‌ சமுதாயத்திலுள்ள ஆண்களுக்குத்‌ தடை செய்யப்பட்டதாகும்‌ 
என்‌ சமுதாயத்தில்‌ உள்ள பெண்களுக்கு ஆகுமானவையாகும்‌ என்று கூறினார்கள்‌ நூல்‌ : 
(இப்னுமாஜா 3585) 

ஆனால்‌ இதே பட்டாடைகளை சில நபித்தோழர்களான ஆண்களுக்கு அணிய நபிகளார்கள்‌ 
அனுமது அளித்துள்ளார்கள்‌ .காரணம்‌ ... 

அனஸ்‌(ரலி) அறிவித்தார்‌. 


அப்துர்‌ ரஹ்மான்‌ இப்னு அவ்‌ஃப்‌(ரலி) அவர்களும்‌ ஸுபைர்‌(ரலி) அவர்களும்‌ நபிஸல்‌) அவர்களிடம்‌ 
(தம்‌ உடலில்‌ சிரங்குண்டாக்கிய) ஒட்டுண்ணிகளைக்‌ குறித்து முறையிட்டார்கள்‌. எனவே, நபிஸல்‌) 
அவர்கள்‌ அவ்விருவருக்கும்‌ பட்டாடை அணியச்‌ சலுகை கொடுத்தார்கள்‌. எனவே, ஒரு புனிதப்‌ 
போரில்‌ அவ்விருவரும்‌ பட்டாடை அணிந்திருப்பதை கண்டேன்‌. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி 2920 


பட்டு (61/9 என்பது ஒரு நூல்‌, இது பட்டு ஆடைகளை தயாரிக்க பயன்படுகின்றது. 

சீனாவில்‌ பண்டைய காலத்தில்‌ ஒரு பேரரசின்‌ இராணி (61 பரறஏ-Ch॥) ஒருவர்‌, அரண்மனைத்‌ 
தோட்டத்தில்‌ உலவிக்‌ கொண்டு இருக்கையில்‌, அங்கிருந்த முசுக்கொட்டைச்‌ செடியில்‌ இருந்து 
ஒரு புழு, நல்ல இளம்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ ஒரு கூடு ஒன்றைக்‌ கட்டியதைப்‌ பார்த்து இருக்கிறார்‌. 
அதனைப்‌ பார்த்து ஆச்சரியப்பட்ட அரசி, கூட்டின்‌ இழையப்‌ பற்றி இழுக்க, அது நெடிய தூரம்‌ 
நீண்டதாம்‌. அதிலிருந்து, ஒரு கூடு ஒன்று ஒரே இழையில்‌ ஆனதையும்‌ தெரிந்து கொண்டு, நிறைய 
கூடுகளைச்‌ சேர்த்து, பின்‌ அதன்‌ இழைகளைக்‌ கொண்டு ஒரு சிறு ஆடை தயாரித்துப்‌ பார்த்து, 
அதன்‌ அழகில்‌ மயங்கி, இப்படியாகத்‌ துவங்கியதுதான்‌ பட்டு நூலாடைகள்‌. 

மேலும்‌ இந்த வகை ஆடைகள்‌ இராச குடும்பத்தில்‌, அதுவும்‌ சனாவில்‌ மட்டுமே இரகசியமாக 
வைக்கப்பட்டதாம்‌. 

இப்படியாக சுமார்‌ 2500 ஆண்டுகள்‌ கழிந்துவிட, ரோமானிய மன்னன்‌ எதேச்சையாக சன 
இளவரசியைத்‌ திருமணம்‌ செய்ய, முதல்‌ முறையாக பட்டுக்‌ கூடும்‌, புழுவும்‌ எல்லை தாண்டியது. 
எனினும்‌ அவர்கள்‌ அதனை வளர்க்கத்‌ தெரிந்து இருக்கவில்லை. 
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மீண்டும்‌ பாதிரியார்‌ ஒருவரைச்‌ €னாவுக்கு அனுப்பி, அவர்‌ மூலமாகத்‌ தெரிந்து கொள்ள 
முறபட்டும்‌, முயற்சி தோல்வியிலேயே முடிந்தது. இப்படியாக, €னாவின்‌ பட்டு நூலாட்சி கொடி 
கட்டிப்‌ பறந்தது. 

இந்தச்‌ சூழலில்‌, ஜப்பானியர்கள்‌ வெகு சாமர்த்தியமாக பட்டு நூல்‌ வளர்க்கத்‌ தெரிந்த நான்கு 
சீனப்‌ பெண்மணிகளைக்‌ கடத்திச்‌ சென்று அல்லது பணிப்‌ பெண்‌ வேலைக்கென அழைத்துச்‌ 
சென்று, பின்‌ திருமணம்‌ செய்து கொண்டார்கள்‌. அதன்‌ பின்‌ ஜப்பானியர்கள்‌ அவர்கள்‌ மூலமாக 
பட்டு நூல்‌ வளர்ப்பைத்‌ துவக்கி, அதன்‌ உற்பத்தியில்‌ மேம்பாடு கண்டு சீனாவின்‌ உற்பத்தியை 
விடப்‌ பன்மடங்கு உற்பத்தி செய்ய ஆரம்பித்து விட்டார்களாம்‌. 

ஆனால்‌, சீனர்களுக்கு அபிவிருத்தி செய்யத்‌ தெரிந்து இருக்கவில்லையாம்‌. 

அதன்‌ பின்னர்‌ ஜப்பான்‌ பட்டு நெசவு, வளர்ப்புக்கான காப்புரிமையை மேலை நாடுகளுக்கு தர 
முன்‌ வந்ததும்‌ இந்தியாவும்‌ சீனாவின்‌ இரகசியத்தைத்‌ தெரிந்து கொண்டதும்‌ உலகளாவிய பட்டு 
நெசவுக்கு வழி வகுத்தது. 


நபிகளார்‌ ஆண்களுக்கு மட்டும்‌ தடை செய்வதற்கு, மென்மையான ஆடையாஇய இது 
ஆண்களின்‌ உடலைத்‌ தொட்டு வருடிக்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ , ஆண்மைத்‌ தன்மைக்குப்‌ பதிலாக 
பெண்மைத்‌ தன்மையையும்‌ திருநங்கையர்‌ தன்மையையும்‌ தோற்றுவிக்கிறது எனவே இது 
ஆண்களுக்கு தடை செய்யப்பட்டது என்று சில மார்க்க அறிஞர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌ . 

ஆனால்‌ நபிகளார்‌ கூறும்‌ காரணம்‌ : 

சாதாரண பட்டையோ . அலங்காரப்‌ பட்டையோ அணியக்‌ கூடாதென்றும்‌ , தங்கம்‌ , வெள்ளி 
ஆகதய பாத்திரங்களில்‌ பருக வேண்டாமென்றும்‌ தடை விதித்தார்கள்‌ . 

மேலும்‌ அவர்கள்‌ , "அவை இம்மையில்‌ (இறைமறுப்பாளர்களான) அவர்களுக்கும்‌ , மறுமையில்‌ 
(இறை நம்பிக்கையாளர்களான) உங்களுக்கும்‌ உரியனவாகும்‌" . என்று கூறினார்கள்‌ என 
ஹுதைஃபா (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌ . புகாரி : 5632 

ஸ்‌ விபி பபற மடன்‌ வேடு பூமி ந டம்மி பழ ந்‌ ந அஞ்ச 5 ௦ டத நிவி 30 தம்பு, பு ஒவ்‌) 
டீல்‌ ம்ம பிலி 

இவர்களுக்கு நிலையான சுவனபதிகள்‌ உண்டு. அவற்றில்‌ நீரருவிகள்‌ தொடர்ந்து 
ஓடிக்கொண்டேயிருக்கும்‌. அவர்களுக்குப்‌ (பரிசாகப்‌) பொற்கடகம்‌ அணிவிக்கப்படும்‌. 
மெல்லியதாகவோ அழுத்தமானதாகவோ (அவர்கள்‌ விரும்பிய) பசுமையான பட்டாடைகளை 
அணிவார்கள்‌. ஆசனங்களிலுள்ள தலையணைகள்‌ மீது சாய்ந்து (மிக்க உல்லாசமாக) 
இருப்பார்கள்‌. இவர்களுடைய கூலி மிக்க நன்றே! இவர்கள்‌ இன்பம்‌ சுவைக்கும்‌ இடமும்‌ மிக்க 
அழகானது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:31) 

ர.ரா 
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அவர்களும்‌ , முஸ்லீம்‌ குரல்‌ இதமழாசிரியரும்‌ போன்‌ செய்து நிறுத்து வைக்கப்பட்டிருந்த "முஸ்லீம்‌ 
குரல்‌" பத்திரிக்கையை திரும்பவும்‌ தொடர இருப்பதாக சொல்லி ,அதற்கு என்‌ கட்டுரை 
பயன்படுத்த அனுமத கேட்டார்கள்‌ . 


ரொம்பவும்‌ சந்தோஷப்பட்டேன்‌ .முடங்கஒி இருந்த இஸ்லாமிய இதழான முஸ்லீம்‌ குரல்‌ 
வெளிவருவதில்‌ முதல்‌ சந்தோஷப்பட்டேன்‌ . இஸ்லாமிய சமுதாய இதழ்களில்‌ முஸ்லீம்‌ 
குரலுக்கென்று மாண்பும்‌ மரியாதையும்‌ உள்ள பத்திரிக்கையில்‌ என்‌ கட்டுரைகள்‌ வருவது 
குறித்து இரண்டாம்‌ முறை சந்தோஷப்பட்டேன்‌ .அல்ஹம்துல்லாஹ்‌ ! 


என்‌ கட்டுரைகள்‌ அனைத்துலக மக்களுக்கும்‌ பொதுவாக்கி விட்டேன்‌ . எழுத ஆரம்பித்த 
காலத்திலேயே இதற்கென்று எந்த பிரதி உபகாரமும்‌ பெறக்‌ கூடாது என்றும்‌ , குர்‌ஆனும்‌ , 
நபிமொழியும்‌ உலகெங்கும்‌ பரவுவதில்‌ என்‌ மிகச்‌ சிறிய பங்களிப்பு இருக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
நாளைய மறுமை நாளில்‌ எனக்கான நல்ல சாட்‌சியாளர்களாக நீங்கள்‌ இருந்தாலே போதும்‌ . 
இனி எந்த பத்திரிக்கையும்‌ ,இதழ்களும்‌ என்‌ கட்டுரைகளை தாராளமாக பயன்படுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌ என்றும்‌ அதற்கென்று எந்த ஈடும்‌ எனக்கோ என்‌ வம்சவளிக்கோ எதுவும்‌ செய்ய 
வேண்டாம்‌ என்பதையும்‌ இதன்‌ மூலம்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌ . 

என்‌ கட்டுரைகள்‌ தொட்டுத்‌ தழுவும்‌ காற்று மாதிரி, அள்ளிப்‌ பருகும்‌ ஆற்றுத்தண்ணீர்‌ மாதிரி 
பொதுலகத்திற்கு அர்ப்பணித்து விட்டேன்‌ . தாராளமாக யாவரும்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌ 
என்பதை மறுபடியும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌ . 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌. 
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(கவலைப்‌ போக்கும்‌ பாயசம்‌) 


போடலாமே அதற்குத்தான்‌ பாயசப்‌ பஇவு . 

பாயசம்‌ என்பது விருந்துகளிலும்‌ இருநாள்களிலும்‌ பரிமாறும்‌ இனிப்பு உணவு ஆகும்‌. தமிழர்‌ 
விருந்துகளில்‌ பால்‌ பாயசம்‌ முக்கிய உணவாகும்‌. இதில்‌ பால்‌ பாயசம்‌, பருப்புப்‌ பாயசம்‌, அவல்‌ 
பாயசம்‌ , வாற்கோதுமை பாயசம்‌ எனப்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. 

பால்‌ பாயசத்தைப்‌ பால்‌, சவ்வரிசி, 

சேமியா முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு செய்கிறார்கள்‌. பொதுவாக 

இதனுடன்‌ உளுந்து வடையையோ பொடித்த அப்பளத்தையோ சேர்த்து உண்பார்கள்‌. இது 
பாயாசத்தை மேலும்‌ சுவைக்‌ கூட்டும்‌ . சொல்லும்‌ போதே கண்‌ அகல விரிந்து, நாக்கில்‌ எச்சில்‌ 
ஊருதா ? 

விருந்துகளில்‌ நிறைப்புணவாகப்‌ 

(Dessert) பரிமாறுவதற்கும்‌, இலகுவில்‌ செரிமானமடையும்‌ உணவாக அளிப்பதற்கும்‌, 
மென்றுவிழுங்குவதில்‌ சிரமமுள்ளவர்களுக்கும்‌ உணவாக பாயசம்‌ பயன்படுஇறது. 

பாயசம்‌ மாற்றுப்‌ பெயர்கள்‌ 8ர்‌, ஷீரம்‌, பாயேஷ்‌ என பலப்‌ பெயர்களில்‌ வட இந்தியாவில்‌ 
தயாரித்து உண்ணப்படுஒறது. 


மதீனாவில்‌ இலேகுவாக கிடைக்கும்‌ வாற்கோதுமைக்‌ கொண்டு பாயசம்‌ தயாரிப்பதைப்‌ பற்றி 
நபிகளார்‌ குறிப்பிட்டு , பொதுவாக பாயசம்‌ நீர்‌ விட்டு சமைக்கப்படுவதாலும்‌ , அதிகமாக வேக 
வைப்பதாலும்‌ , இது துரிதமாகச்‌ செரித்துவிடும்‌ . வெளியேற வேண்டிய கழிவுகளை வெளியே 
தள்ளிவிடும்‌ .பருத்திப்‌ பால்‌ பாயசம்‌ இதை செவ்வனேவே செய்யும்‌ . 

அதேநேரத்தில்‌ மென்மையான உணவாகவும்‌ ஆகிவிடும்‌ . இதனால்‌ செரிமானமும்‌ மிகத்‌ 
துரிதமாக இருப்பதால்‌ உடலின்‌ உள்‌ சூட்டை மிகுதியாக வளர்த்து இரைப்பையின்‌ மேற்புறத்தைத்‌ 
தடவி விட மிக ஏதுவாக இருக்கும்‌ . 


இதை மிதமான சூட்டோடு பருகினால்‌ , கழிவுகளை வெளியேற்றும்‌ தன்மை வலுமிக்கதாக 
இருக்கும்‌. 

"கவலைகளுள்‌ சிலவற்றைப்‌ போக்கும்‌ " என நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌ . 
ஏனென்றால்‌ , கவலையும்‌ , துக்கமும்‌ உடலின்‌ இயல்பைக்‌ குளிர்ச்‌சியாக்கி , உள்சூட்டை இரு 
மடங்காக்குகின்றன. 

அதனைத்‌ தாங்கக்‌ கூடிய உயிர்‌ உள்ளத்தின்‌ திசையை நோக்கிச்‌ சாய்வதால்‌ இந்நிலை 
ஏற்படுகிறது. 
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உள்ளம்தான்‌ கவலை தோன்றும்‌ இடமாக்கும்‌ .இந்தப்‌ பாயசம்‌ உள்சூட்டின்‌ மூலப்பொருளை 
வலுப்படுத்தி , உள்ளத்தில்‌ ஏற்படுகின்ற கவலையையும்‌ , துக்கத்தையும்‌ பெரும்‌ பாலும்‌ நீக்கி 
விடுகின்றது . 

கவலையடைந்தவர்களின்‌ உடலுறுப்புகள்‌ காய்வுத்‌ தன்மையைப்‌ பெறுவதால்‌ அவர்களின்‌ 
ஆற்றல்‌ பலவீன மடைநறிெது.. குறிப்பாக உணவு குறைந்து விடுவதால்‌ , அவர்களது இரைப்பை 
பலவீனமடைஇறது . எனவே இந்தப்‌ பாயசம்‌ உடலுறுப்புகளை இணைத்து , வலுப்பத்தி அவை 
ஊக்கம்‌ பெற உதவுறெது. 

மேலும்‌ நோயாளியின்‌ இரைப்பையில்‌ மிகுதியாக கசப்புத்‌ தன்மை அல்லது சளி , அல்லது சீழ்‌ 
கலந்த இயல்புகள்‌ குடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ . அப்போது இந்த பாயசம்‌ இரைப்பையைச்‌ 
சுத்தப்படுத்தி அதை கழுவி , இளக்கி தூய்மைப்படுத்தி விடுகிறது . இதனால்‌ இரைப்பை 
நிம்மதியடைந்து உள்ளத்தின்‌ கவலையையும்‌ , துக்கத்தையும்‌ போக்கி விடுறது . 
இதனால்தானே நேர்ச்சை செய்யும்போது பாயசம்‌ தயாரித்து கொடுக்கப்படுவதால்‌ , உள்ளங்கள்‌ 
அமைதி பெறுகின்றன என நினைக்கிறேன்‌ . 

"அப்போ, இன்றைக்கு 

பால்‌ பாயசம்தான்‌ " என்று சொல்லிப்‌ பாருங்கள்‌ வீடே குதூலப்படுஇறதா ? இப்படித்தான்‌ பாயசம்‌ 
கவலைப்‌ போக்கி விடுகிறதோ ...? 

ர.ரா 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தம்‌ ஊரில்‌ அத்தந்தப்‌ பருவத்தில்‌ விளை 
சாப்பிடுவார்கள்‌ . பாதுகாப்புக்‌ கருதி அவற்றை தவிர்க்க மாட்டார்கள்‌ .இதுவும்‌ உடலின்‌ 
ஆரோக்கியத்தைப்‌ பேணும்‌ மிகப்‌ பெரிய காரணங்களில்‌ ஒன்றாகும்‌ . 


படம்‌ 


இறைவன்‌ ஒவ்வொர்‌ ஊரிலும்‌ அந்தந்தப்‌ பருவத்தில்‌ மக்கள்‌ பயன்பெறுவதற்காகப்‌ பழங்கனை 
விளையச்‌ செய்துள்ளான்‌ அவற்றை மக்கள்‌ சாப்பிடுவதன்‌ மூலம்‌ தம்‌ உடல்‌ ஆரோக்கியத்தையும்‌, 
சுகத்தையும்‌ பேணிக்‌ கொண்டு மருந்துகளை உட்கொள்ளாமல்‌ தவிர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ . 
அந்தந்த பருவங்களில்‌ விளையும்‌ பழங்களில்‌ உள்ள ஈரத்‌ தன்மைகள்‌ பருவக்காலத்தின்‌ 
வெப்பத்தையும்‌ நெகிழம்வடையச்‌ செய்து விடுகின்றது . வரம்பு மீறாமல்‌ தேவையான அளவிற்கு 
அப்பழங்களைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ அவை வெப்பத்தின்‌ தீங்குகளைத்‌ தடுத்து விடும்‌ . 


பழங்களைச்‌ சாப்பிடும்‌ போது உடல்‌ இயல்பின்‌ தேவைக்கு அப்பாற்பட்டு இணிக்கக்‌ கூடாது . 


மேலும்‌ உணவு செரிமானம்‌ அடைவதற்கு முன்‌ பழங்களை சாப்பிட்டு வயிற்றைக்‌ கெடுத்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது . பழங்களை சாப்பிட்டப்‌ பிறகு உடனடியாகத்‌ தண்ணீர்‌ அருந்தக்‌ கூடாது . இது 
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போன்று தவறுகளைச்‌ செய்வதால்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ வயிற்று வலி (0௦1௦) ஏற்படுகிறது. 
தேவையான நேரத்தில்‌ தேவையான அளவுவிற்கு முறைப்படி பழங்களைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ அதுவே 
பயனுள்ள மருந்தாக அமையும்‌ . 


எந்த நோய்க்கு எந்த பழம்‌ மிகவும்‌ நல்லது? இனமும்‌ பழங்கள்‌ சாப்பிடுவது உங்கள்‌ 
வாழ்க்கையையே மாற்றும்‌!! 

நிறைய பேருக்கு தெரியாத விஷயம்‌ என்னவென்றால்‌ நமது மூளை சுறுசுறுப்பாக வேலை செய்ய 
அதிகம்‌ உதவுவது பழங்கள்தான்‌. இனமும்‌ பழங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ நமது மூளைக்கு நேர்மறை 
அஇுர்வுகளைத்‌ தருகின்றன. இதற்கு என்ன காரணம்‌ என்பதை விஞ்ஞானிகள்‌ ஆராய்ந்துகொண்டு 
இருக்கின்றனர்‌. 


நல்ல பழங்களைத்‌ தினமும்சாப்பிட்டால்‌, நினைவாற்றல்‌ அபாரமாக இருக்கும்‌. சித்தர்களும்‌ காய்‌ 
கனிகளையே பல நாட்கள்‌ உண்டு நீண்ட ஆயுளுடன்‌, திடகாத்திர ஆரோக்கியத்துடன்‌ 
வாழ்ந்திருந்ததை நமது வரலாறு கூறும்‌. பழங்கள்‌ ஒவ்வொன்றிற்குமே ஒவ்வொரு வகையான 
மருத்துவ குணம்‌ உண்டு. 

பழங்கள்‌... நார்ச்‌ சத்து, நீர்ச்சத்து, வைட்டமின்‌ சி நிரம்பியவை. அதோடு நமது திசுக்களை 
அழித்துவிடாமல்‌ பாதுகாக்கும்‌ பைடோ கெமிக்கல்ஸ்‌ நிரம்பியவை. இதனால்‌ பழங்களைச்‌ 
சாப்பிடுவதால்‌ நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்க முடியும்‌. அன்றாடம்‌ பழங்களைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ புற்று 
நோய்‌, இருதய நோய்‌, மாரடைப்பு, மறதி, காட்ராக்ட்‌ மற்றும்‌ மூப்பில்‌ வரக்கூடிய பல நோய்களைத்‌ 
தடுக்கலாம்‌. பழங்களைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ நமக்கு மன அழுத்தம்‌ ஏற்படாமல்‌ தடுக்கலாம்‌. 

ஏன்‌ பழங்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌? 

பொதுவாக பழங்களில்‌ நார்சத்து நிரம்பியிருப்பதினால்‌ வயிற்றுக்கு கேடு செய்யாமல்‌, நம்‌ 
உடம்பை ஆரோக்கியமுடன்‌ வைத்திருக்க உதவுகிறது. நீரழிவு நோயாளிகளும்‌, 

ரத்த அழுத்த நோயாளிகளும்‌ காய்‌ கறிகளை நிறைய உண்பது அவசியம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. 
இதற்கு காரணம்‌ உண்டு. 


பழங்களில்‌ இருக்கும்‌ பைபர்‌ எனப்படும்‌ நார்சத்துவயிற்றில்‌ நீண்ட நேரம்‌ தங்க நல்ல ஜீரண 
சக்தியை கொடுத்து உணவில்‌ இருந்து சத்துக்களை பிரித்து ரத்தத்தில்‌ சேர்ப்பதற்கு உதவி 
செய்றெது. இந்த நார்சத்தற்ற உணவுகளை சக்கையாக நாம்‌ உண்ணும்‌ போதுதான்‌ மலச்சிக்கல்‌ 
மற்றும்‌ குடல்‌ தொல்லைகள்‌ போன்றவற்றிற்கு ஆளாக நேரிடுகிறது. 


இனமும்‌ ஒரு கப்‌ பழங்கள்‌ சாப்பிடுவதால்‌ வரும்‌ நன்மைகள்‌ : 

எந்தவகையான பழங்கள்‌ என்றாலும்‌ சரி ஒரு கப்‌ அளவு பழங்களை அதாவது 250 இராம்‌ 
அளவிற்கு இனமும்‌ சாப்பிடுவதை கட்டாயமாக வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

இதனால்‌ எந்த வகையான நோய்களையும்‌ வராமல்‌ தவிர்க்கலாம்‌. நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்திகள்‌ 
அதிகமாகும்‌. ஜீரண உறுப்புகள்‌ நன்றாக வேலை செய்யும்‌. நச்சுக்கள்‌ வெளியேறும்‌. 

உடல்‌ உறுப்புகள்‌ சுத்தமாகும்‌. கண்‌ பார்வை தெளிவாகும்‌. முதுமை தள்ளிப்‌ போகும்‌. இந்த 
நோய்களை தடுப்பது மட்டுமல்ல, நோய்களை குணப்படுத்தவும்‌ செய்்‌ஒஇறது. எந்த உடல்நோயை 
குணப்படுத்த எந்த பழம்‌ பயன்படுகிறது என பார்க்கலாம்‌. 


ரத்த சோகைக்கு : 

அன்னா பழத்தில்‌ வைட்டமின்‌ ...பி உயிர்சத்து அதிக அளவில்‌ உள்ளது. அது உடலில்‌ ரத்தத்தை 
விருத்தி செய்வதாகவும்‌, உடலுக்கு பலத்தை தருவதாகவும்‌ இருப்பதோடு பல வியாதிகளை 
குணப்படுத்தும்‌ அரிய மருந்தாகவும்‌ இருக்கிறது. தேகத்தில்‌ போதுமான ரத்தமில்லாமல்‌ 
இருப்பவர்களுக்கு அன்னாசிப்பழம்‌ ஒரு சிறந்த டானிக்‌. இதனால்‌ பித்தம்‌ சம்மந்தமான அனைத்து 
கோளாறுகளும்‌ நீங்கும்‌. அன்னாசி பழத்தை தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வர பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ 
வெள்ளை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


பித்த நோய்கள்‌ : 

விளாம்பழம்‌ பல வியாதிகளை குணப்படுத்தும்‌ சிறந்த பழமாகும்‌. இதில்‌ இரும்பு சத்தும்‌, 
சுண்ணாம்புச்சத்தும்‌, வைட்டமின்‌ ...ஏ சத்தும்‌ உள்ளது. இப்பழத்துடன்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்து பிசைந்து 
21 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பித்தம்‌ சம்மந்தமான அனைத்து கோளாறுகளும்‌ குணமாகும்‌. ப 
தலை வலி, கண்பார்வைக்குறைவு, பித்தம்‌ காரணமாக இளநரை, என அனைத்து நோய்களும்‌ 
குணமா௫இறது.நாவில்‌ ரசி உணர்வு அற்றறிலை இவைகளை விளாம்‌ பழம்‌ குணப்‌ படுத்தும்‌. 
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விளாம்பழத்திற்கு ரத்தத்தில்‌ கலக்கும்‌ கிருமிகளை அழிக்கும்‌ திறன்‌ உண்டு. எனவே எந்த நோயும்‌ 
தாக்காமல்‌ பாதுகாக்கும்‌. அஜீரண குறைபாட்டை போக்கி பசியை உண்டுபண்ணும்‌ ஆற்றலும்‌ 
விளாம்பழத்திற்கு உண்டு. முதியவர்களின்‌ பல்‌ உறுதி இழப்பிற்கு விளாம்பழம்‌ நல்ல மருந்து. 


மலச்சிக்கலுக்கு : 

மாதுளம்‌ பழத்திற்கு மலத்தை இளக்கும்‌ சக்தி உணடு. மலச்சிக்கலால்‌ கஷ்டப்படுபவர்கள்‌ 
தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ மாதுளம்‌ பழத்தை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மலச்சிக்கலிலிருந்து குணம்‌ 
பெறலாம்‌. வறட்டு இருமல்‌ உள்ளவர்கள்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாட்களுக்கு மாதுளம்‌ பழம்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌.மாதுளம்‌ பழத்தின்‌ தோலை அம்மியில்‌ மை போல்‌ வைத்து அரைத்து 
அதுல்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ அளவு எடுத்து தயிரில்‌ கலந்து மூன்று நாள்‌ காலையில்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பிற மருந்துகள்‌ கொடுத்தும்‌ குணமாகாத €தபேது உடன்‌ நிற்கும்‌. 


ஜீரண நோய்களுக்கு 

மூலநோய்‌ இருப்பவர்கள்‌ இனமும்‌ வாழைப்பழம்‌ ஒன்றை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மூல நோயிலிருந்து 
விடுபடலாம்‌. மேலும்‌ இனமும்‌ இரவு உணவிற்கு பின்‌ ஒரு பழம்‌ வீதம்‌ 

சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நல்ல ஜீரண சக்தி உண்டாகும்‌. 

எந்த வயதினராக இருந்தாலும்‌, கண்பார்வை குறைய ஆரம்பித்தவுடன்‌ அவர்களுக்கு தினசரி 
உணவில்‌ செவ்வாழைப்பழம்‌ வேளைக்கு ஒன்று வீதம்‌ 21 நாட்களுக்கு கொடுத்து வந்தால்‌ கண்‌ 
பார்வை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக தெளிவடைய ஆரம்பிக்கும்‌. 

குழந்தை பேறின்மைக்கு : 

திருமணமாகி பல ஆண்டுகளாகியும்‌ கர்ப்பமே தரிக்கவில்லை என்று மனம்‌ வருந்தி 
கொண்டிருக்கும்‌ தம்பதியர்கள்‌ செவ்வாழை பழத்தை தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடலில்‌ 
உயிர்‌ சக்தி அணுக்கள்‌ போதுமான அளவில்‌ பெரு கருத்தரிக்க வாய்ப்பாகும்‌. 


வறட்டு இருமலுக்கு : 

வறட்டு இருமல்‌ இருந்தால்‌, எலுமிச்சை சாறுடன்‌ சிறிய இஞ்சி துண்டை நறுக்கிப்‌ போட்டு 
கொதிக்க வைத்து ஆற வைத்து வடிகட்டி அந்த நீரை குடியுங்கள்‌. இதேபோல்‌ தொடர்ந்து காலை 
மாலையாக மூன்று தினங்கள்‌ கொடுத்து வந்தாலும்‌ இருமல்‌ நின்று விடும்‌. 


தூக்கமின்மைக்கு : 

ஆரஞ்சில்‌ வைட்டமின்‌ ஏ அதிகமாகவும்‌, வைட்டமின்‌ ௪, பி-2ம்‌ உள்ளன. மேலும்‌ இதில்‌ 
சுண்ணாம்புச்சத்தும்‌ மிகுந்து காணப்படுகிறது. பல நாட்களாக வியாதியால்‌ பாதித்து 
தேறியவர்களுக்கு இதுவொரு சிறந்த இயற்கை டானிக்‌ ஆகும்‌. இரவில்‌ தூக்கமில்லாமல்‌ 
கஷ்டப்படுபவர்கள்‌ படுக்க போவதற்கு முன்பாக அரை டம்ளர்‌ ஆரஞ்சு பழச்சாறுடன்‌ சிறிது 
சுத்தமான தேனை சேர்த்து சாப்பிட இரவில்‌ நன்றாக தூக்கம்‌ வரும்‌. 


பல்‌ தொடர்பான பாதிப்புகள்‌ : 

பல்‌ சதை வீக்கம்‌, சொத்தை விழுந்து வலி ஏற்படுதல்‌, பல்‌ வலி, பல்‌ ஈறுகளில்‌ ரத்தக்‌ கசிதல்‌ 
போன்ற பிரச்சனை இருப்பவர்கள்‌ ஒரு வாரம்‌ அரை டம்ளர்‌ ஆரஞ்சு பழச்சாறை கொப்பளித்து 
விழுங்க உடன்‌ நிவாரணம்‌ பெறலாம்‌. 


மாதவிடாய்‌ பாதிப்புகளுக்கு : 

பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ மாதவிடாய்‌ கோளாறுகளுக்கு திராட்சை சாறு ஒரு சிறந்த 
வரப்பிரசாதமாகும்‌. மாத விலக்கு தள்ளிப்போதல்‌, குறைவாக வும்‌, அதிகமாகயும்‌ போதல்‌ போன்ற 
குறைபாடுகளுக்கு கருப்பு திராட்சை சாறு அரை டம்ளரில்‌ சிறிது சர்க்கரை சேர்த்து தினமும்‌ 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ முறையான கால இடைவெளியில்‌ மாதவிலக்கு 
வெளியாகும்‌. திராட்சை சாற்றினை தொடர்ந்து 21 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. 


இரைப்பை புண்‌ 

வயிற்றில்‌ இரைப்பை, குடல்களில்‌ புண்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌, வாயிலும்‌ புண்‌ ஏற்படும்‌. வாயில்‌ உள்ள 
புண்ணை ஆற்ற வேண்டுமானால்‌ முதலில்‌ வயிற்றில்‌ உள்ள புண்ணை ஆற்ற வேண்டும்‌. தினமும்‌ 
ஒரு வாழைப்‌ பழம்‌ காலை இரவு என்‌ இரு வேளை சாப்பிட்டால்‌ இரைப்பை புண்‌ ஆறும்‌. 
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நரம்பு சம்பந்த கோளாறுகளுக்கு : 

தினமும்‌ இரவில்‌ படுக்க செல்லும்‌ முன்னர்‌ ஒரு டம்ளர்‌ காய்ச்சிய பசும்‌ பாலையும்‌, இரண்டு 
பேரீட்ச்சம்‌ பழத்தினையும்‌ உண்டு வந்தால்‌ உடல்‌ நல்ல பலம்பெறும்‌. புதிய ரத்தமும்‌ உண்டாகும்‌. 
தோல்‌ பகுதிகள்‌ மிருதுவாகவும்‌, வழுவழுப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. கண்‌ சம்மந்தமான கோளாறுகளும்‌, 
நரம்பு சம்மந்தமான கோளாறுகளும்‌ நீங்கும்‌.தொற்று நோய்‌ கிருமிகள்‌ நம்மை அணுகாது 


வயிற்றுப்‌ போக்கிற்கு 

அளவிற்கு மீறி பேதியானால்‌ ஒரு எலுமிச்சை பழச்சாற்றை அரை டம்ளர்‌ நீரில்‌ கலந்து 
கொடுத்தால்‌ உடனடியாக பேது நின்றுவிடும்‌. கடுமையான வேலை பளுவினால்‌ ஏற்படும்‌ 
களைப்பை போக்க எலுமிச்சை பழத்தினை கடித்து சாற்றை உறிஞ்சி குடித்தால்‌ உடனே 
களைப்பை போக்கும்‌. 


சரும வியாதிகளுக்கு : 

சொறி, சிரங்கு, ரத்த சோகை இருப்பவர்கள்‌ கொய்யாப்பழம்‌ சாப்பிட்டு இவற்றை குணப்படுத்தி 
கொள்ளலாம்‌. விஷ கிருமிகளை கொல்லும்‌ சக்தி கொய்யாப்‌ பழத்திற்கு இருப்பதால்‌ வியாதியை 
உண்டு பண்ணும்‌ விஷக்‌ கிருமிகள்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்தால்‌ அதை உடனேயே கொன்று விடும்‌. 


கல்லீரல்‌ கொழுப்பு 

கல்லீரல்‌ கொழுப்பு பிரச்சனைக்கு வீட்டிலேயே தீர்வு காண விரும்பினால்‌ வைட்டமின்‌ ச நிரம்பிய 
சிட்ரஸ்‌ பழங்கள்‌ உங்களுக்கு கை கொடுக்க காத்திருக்கின்றன. ஆரஞ்சு அல்லது எலுமிச்சை 
சாறுகளை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ நீங்கள்‌ குடித்துப்‌ பாருங்கள்‌. விளைவுகள்‌ உங்களை 
ஆச்சரியப்படுத்தும்‌. 


இதய நோய்களுக்கு : 

மாம்பழத்தில்‌ வைட்டமின்‌ ஏ மற்றும்‌ மிக அதிக அளவில்‌ நார்ச்த்து நிறைந்துள்ளது. இதனை 
உட்கொள்வதால்‌ நமது ரத்தம்‌ அதிகரிக்கப்பட்டு உடலுக்கு நல்ல பலம்‌ கிடைப்பதாக உள்ளது. 
உடலுக்கு நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியும்‌ அளிக்கிறது. இதய நோய்கள்‌ வராமல்‌ இதயத்‌ தசைகளைக்கு 
பலம்‌ தருகிறது. 


மார்பக புற்று நோய்க்கு : 

தினமும்‌ இரு அத்திப்‌ பழங்களை சாப்பிட்டால்‌ பெண்களுக்கு வரும்‌ முக்கிய புற்று நோயான 
மார்பக புற்று நோய்‌ தடுக்கப்படுகிறது. உடலில்‌ இரத்த உற்பத்தி அதிகரிக்கும்‌. உடலும்‌ வளர்ச்சி 
அடைந்து பருமனடையும்‌. 


சிறு நீரக கற்களுக்கு : 

சிறு நீரக கற்கள்‌ இருப்பவர்கள்‌ இனமும்‌ நாவல்‌ பழங்களை சாப்பிடுவது நல்லது. அத்துடன்‌ நாவல்‌ 
விதைகளை பொடி செய்து தயிருடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ சிறு நீரக கற்கள்‌ கரையும்‌. 

தைராய்டு பாதிப்பு உள்ளவர்கள்‌ : 

தைராய்டு பாதிப்பு இருப்பவர்கள்‌ பலாபழத்தை சாப்பிடுவதால்‌ தைராய்டு ஹார்மோன்‌ சுரப்பது 
தூண்டப்படுறெது.எலும்புகள்‌ வலுவடைகின்றன. இதபால்‌ எலும்பு சம்பந்த நோய்களும்‌ 
தடுக்கப்படுகிறது 

ர.ரா 


Rahmath Rajakumaran 

(நபியே! "தவ்ஹீத்‌ கலிமா" என்னும்‌) நல்ல வாக்கியத்திற்கு அல்லாஹ்‌ எவ்வாறு (மிக்க மேலான) 
உதாரணத்தைக்‌ கூறுகிறான்‌ என்பதை நீங்கள்‌ கவனிக்கவில்லையா? (அவ்வாக்கியம்‌ 
வானளாவிய கிளைகளையும்‌ பூமியில்‌) ஆழப்பாய்ந்த வேரையும்‌ உடைய ஒரு நல்ல மரத்திற்கு 
ஒப்பாக இருக்கிறது. 

அது (பருவ காலத்தில்‌ மட்டுமன்றி இறைவனின்‌ அருளைக்‌ கொண்டு எக்காலத்திலும்‌ கனிகளைக்‌ 
கொடுத்துக்கொண்டே இருக்கிறது. மனிதர்கள்‌ நல்லுணர்ச்சி பெறும்‌ பொருட்டு, அவர்களுக்கு 
(இதனை) அல்லாஹ்‌ உதாரணம்‌ ஆக்குகிறான்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 14: 24 ,25) 

Rahmath Rajakumaran 

953. அனஸ்‌(ரலி) அறிவித்தார்‌. 
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சில பேரீச்சம்‌ பழங்களை உண்ணாமல்‌ நோன்புப்‌ பெருநாளில்‌ (தொழுகைக்கு) நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
புறப்பட மாட்டார்கள்‌. 

மற்றோர்‌ அறிவிப்பில்‌ அவற்றை ஒற்றைப்படை எண்ணிக்கையில்‌ உண்பார்கள்‌ என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 13. இருபெருநாள்கள்‌ 


அட்‌ அரன்‌ 


இப்பேரீச்ச மரத்தின்‌ களையை, நீங்கள்‌ உங்கள்‌ பக்கம்‌ பிடித்து (இழுத்துக்‌ குலுக்குங்கள்‌. அது 
பழுத்த பழங்களை உங்கள்‌ மீது சொரியும்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 19:25) 


(மண்‌ சிகிச்சை ) 


ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது : 
நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ யாரேனும்‌ ஒரு மனிதருக்கு உடல்நலக்‌ குறைவு ஏற்பட்டால்‌ , அல்லது 
கொப்புளமோ காயமோ ஏற்பட்டால்‌, தமது .ஆட்காட்டி விரலைப்‌ பூமியில்‌ வைத்து மண்ணைத்‌ 
தொட்டு விட்டு அதை உயர்த்தி , 

"பிஸ்மில்லாஹி , துர்பத்து அர்ளினா பிரீகத்தி பஅளினா யுஷ்‌ஃபா சக&முனா பிஇத்னி ரப்பினா " 
என்று கூறுவார்கள்‌ 


பொருள்‌ : அல்லாஹ்வின்‌ பெயரால்‌ .... எங்களுள்‌ சிலரது உமிழ்நீரோடு எமது இந்தப்‌ பூமியின்‌ மண்‌ 
இணைந்தால்‌ அது எங்கள்‌ இறைவனின்‌ ஆணையின்‌ பேரில்‌ எங்களுள்‌ நோயுற்றிருப்பவரைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌ . 

நூல்‌ : புகாரி 5745 - 5746, முஸ்லிம்‌ 4417 


நீங்களும்‌ நானும்‌ இந்த மண்‌ சிகிச்கையை செய்திருக்கிறோம்‌. நபிகளாரின்‌ சிகிச்சை என்று 
நமக்கு தெரியாமல்‌ அது எப்படி நாம்‌ செய்யும்படி எது தூண்டியது ? 

ஷாலீனூஸ்‌ என்னும்‌ மருத்துவ அறிஞர்‌ கூறுகிறார்‌ : எகிப்தில்‌ உள்ள 

இஸ்கந்தரிய்யா நகரில்‌ கல்லீரல்‌ நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டோர்‌ , தலையில்‌ அல்லது மூளையில்‌ நீர்‌ 
தங்கிய நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டோர்‌ (Hydrocaphalus Dropsy ) பெரும்பாலோர்‌ தம்‌ தாய்‌ நாடான 
எகிப்தின்‌ மண்ணைப்‌ பயன்படுத்தி சிகிச்சை செய்வதை நான்‌ பார்த்திருக்கிறேன்‌ . மண்ணை நீர்‌ 
விட்டு குழைத்து அவர்கள்‌ தம்‌ கெண்டைக்கால்கள்‌, தொடைகள்‌ , முன்னங்கைகள்‌ , முகுதுகள்‌ , 
விலாப்புறங்கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ தடவிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌ .இதனால்‌ கடுமையான வீக்கங்கள்‌ , 
தொங்கு சதைகள்‌ (12004) ஆகியவற்றின்‌ மீதும்‌ மண்ணை பூசிக்கொள்கிறார்கள்‌ . 

அல்‌இதாபுல்‌ மஸீஹீ எனும்‌ நூலாசிரியர்‌ கூறுகிறார்‌ : கனூஸ்‌ எனும்‌ தீபகற்பத்தில்‌ உள்ள 
களிமண்ணின்‌ ஆற்றல்‌ புண்களிலுள்ள அழுக்குகளை அகற்றி அல்லது கழுவி விடுகிறது . மேலும்‌ 
அப்‌ புண்களில்‌ தசைகளை வளரச்‌ செய்து , காயங்களை முடிவுக்‌ கொண்டு வருகிறது . 


Page 202 of 275 


மண்‌ சிகிச்சை என்பது என்ன ? 

இந்த உலகம்‌ பஞ்ச பூதங்களால்‌ ஆட்கொள்ளப்‌ பட்டு இயங்குகுறது. நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று, 
ஆகாயம்‌ அனைத்தும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று இணைந்து செயல்பட்டால்தான்‌ உலகில்‌ உயிர்கள்‌ 
உயிர்வாழ முடியும்‌. இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ பாதிப்பு என்றாலும்‌ உலகம்‌ அழிவு நிலைக்குச்‌ 
சென்றுவிடும்‌. 

இவற்றுள்‌ மண்ணைப்‌ பற்றியும்‌, அதில்‌ அடங்கியுள்ள மருத்துவத்தைப்‌ பற்றியும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
அறிந்துகொள்வது அவசியம்‌. 


மண்‌ உயிர்கள்‌ அனைத்தையும்‌ தாங்கு நிற்கும்‌ அரண்‌. மண்ணை பொறுமைக்கு எடுத்துக்‌ 
காட்டாகச்‌ சொல்வார்கள்‌. இத்தகைய இறப்பு வாய்ந்த மண்ணில்‌ மருத்துவக்‌ குணங்களும்‌ 
உண்டு. இதை சித்தர்கள்‌ அன்றே உணர்ந்து மண்ணின்‌ மருத்துவ மகிமையைக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 
மனிதனின்‌ பேராசையால்‌ மண்‌ £ரழிக்கப்பட்டு வருகிறது. இரசாயன வேதிப்‌ பொருட்கள்‌, 
தொழிற்சாலைக்‌ கழிவுகள்‌ இவற்றால்‌ மண்‌ வளம்‌ கெட்டுவிட்டது. விவசாயம்‌ செழித்த நிலங்கள்‌ 
உவர்‌ நிலங்களாகக்‌ காட்‌சியளிக்கின்றன. மண்ணின்‌ மகத்துவம்‌ புரியாமல்‌ அவற்றின்‌ மேல்‌ 
கான்கிரீட்‌ தளங்களை அமைத்துவிட்டோம்‌. இதனால்‌ பசுமையை இழக்கிறோம்‌. 

உலக உயிர்களை எல்லாம்‌ வாழ வைப்பது மண்தான்‌. அதோடு அதற்கு தேவையான உணவு 
வகைகளை வளர்த்துத்‌ தருவதோடு தானே மருந்தாகவும்‌ அமைஇறது. 

மண்ணின்‌ மகத்துவத்தை அறிந்து அதிலள்ள மருத்துவ மகிமைகளைகண்டு மண்குளியல்‌, 
மண்பட்டி என இரு சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கூறியுள்ளனர்‌ சித்தர்கள்‌. 

மண்‌ எல்லா இடத்திலும்‌ ஒரே மாதிரியாக இருப்பதில்லை. ஒவ்வொரு இடத்திற்கும்‌ ஒவ்வொரு 
தன்மை கொண்டதாக இருக்கிறது. 


இதில்‌ மருத்துவத்திற்காகப்‌ பயன்படுவது சுத்தமான புற்று மண்‌ மட்டுமே. இதில்‌ உப்பு, உவர்‌, 
சுண்ணாம்பு, கந்தகம்‌, மைக்கா என எதுவுமே கலந்திருக்கக்‌ கூடாது. மண்‌ ஊறவைக்கும்‌ நீரும்‌ 
அவ்வாறே தூய்மையானதாக இருக்க வேண்டும்‌. 

இத்தகைய மண்‌ இரத்த ஓட்டத்தடை, தூக்கமின்மை, நரம்புத்‌ தளர்வு, தோல்‌ நோய்கள்‌ 
போன்றவற்றுக்குச்‌ சிறந்த சிகிச்சையாக விளங்குறெது. 

இயற்கை மருத்துவத்தில்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ பலவகைச்‌ சிகிச்சை முறைகளில்‌ மண்‌ 
சிகிச்சையும்‌ ஒன்று. 

புற்று மண்ணுக்கு உறிஞ்சும்‌ சக்தி உண்டு. வெப்பத்தை கிரகிக்கும்‌ தன்மையும்‌ உண்டு. 
மண்‌ சிகிச்சை இரு வகைகளில்‌ அளிக்கப்படுகிறது. 

1. மண்ணை உடல்‌ முழுவதும்‌ பூசிக்‌ கொள்ளும்‌ சிகிச்சை. 

2. மண்பட்டி- மண்ணை துணியில்‌ சுருட்ட, வேண்டிய இடத்தில்‌ பட்டி போடுவது. 


1)உடல்‌ முழுவதும்‌ மண்‌ பூசுவது அல்லது குறிப்பிட்ட பகுதிகளில்‌ மட்டும்‌ மண்‌ பூசுவது என இரு 
வகைகளில்‌ மண்பூச்சு சிகிச்சை முறை நடைபெறுதிறது. 

நன்கு குழைத்த மண்ணைப்‌ பூசி 20 நிமிடங்கள்‌ கழித்து குளித்து வருவதுதான்‌ இந்த சிகிச்சை 
முறை. இதனை குளிர்காலத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடாது. வெயில்‌ நேரத்தில்‌ நிழலில்‌ அமர்ந்து இந்த 
சிகிச்சையை செய்ய வேண்டும்‌. 

குழைத்த மண்ணை காலிலிருந்து மேல்‌ நோக்கி பூச வேண்டும்‌. கண்‌, வாய்‌, காது தவிர்த்து உடல்‌ 
முழுவதும்‌ பூசுதல்‌ நல்லது. 

இதனால்‌ உடல்‌ சூடு தணிறெது. 


உடலை இயக்குகின்ற வாத, பித்த, கபத்தின்‌ நிலை ச€ீராகுஒறது. தச வாயுக்களின்‌ செயல்பாடு 
தூண்டப்படுறெது. பித்த அதிகரிப்பு குறைவதால்‌ இரத்தம்‌ சுத்தமாவதுடன்‌ இரத்தம்‌ 
தங்குதடையின்றி உடல்‌ முழுவதும்‌ சென்று அடைநெது. 

உடலில்‌ உள்ள நச்சுத்தன்மை வாய்ந்த நீர்களை மண்‌ உறிஞ்சிக்‌ கொள்கிறது. இதனால்‌ உடல்‌ 
உறுப்புகள்‌ பலம்‌ பெறுகின்றன. நரம்புகள்‌ புத்துணர்வு பெறுகின்றன. எலும்புகள்‌ 
வலுவடைகின்றன. மேலும்‌ மன அழுத்தம்‌ குறைகிறது. சரும பாதிப்புகள்‌ நீங்கி சருமம்‌ 
பாதுகாப்படைகிறது. அதுபோல்‌ உடலில்‌ சில குறிப்பிட்ட பகுதிகளில்‌ உள்ள கட்டி, புண்‌, படை 
போன்றவற்றுக்கு அப்பகுதியில்‌ மண்‌ பூச்சைத்‌ தொடர்ந்து சில நாட்கள்‌ செய்து வந்தால்‌ 
விரைவில்‌ குணம்‌ கிடைக்கும்‌. 
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2 வயிற்றைச்‌ சுற்றி மண்‌ பற்றுப்‌ போட்டால்‌ அசீரணம்‌, மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு ஆகியவை 
குணமாகும்‌. நெற்றியில்‌ பற்று போட்டால்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 

இன்றும்‌ கிராமங்களில்‌, சோப்புகளுக்குப்‌ பதிலாக கரப்பான்‌ என்ற மண்‌ வகையை உடம்பில்‌ 
தேய்த்து குளிக்கும்‌ வழக்கம்‌ உள்ளது. 

மண்ணை, வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ அஜீரணம்‌, வாயுக்‌ கோளாறு, 
வயிற்றுப்பொருமல்‌ போன்றவை நீங்கும்‌. மேலும்‌ உடலின்‌ உஷ்ணத்தைக்‌ குறைப்பதால்‌ வயிற்றுப்‌ 
போக்கு உள்ளவர்களுக்கு உடனே நிவாரணம்‌ கிடைக்கும்‌. 

பொதுவாக மண்‌ பட்டியை 15 நிமிடங்களுக்கு மேல்‌ கட்டியிருக்கக்‌ கூடாது. 

கை, கால்‌, மூட்டு வலி, இடுப்பு வலி, கழுத்து வலி போன்றவற்றிற்கு மண்பட்டி சிகிச்சை நல்லது. 
ஆகையால்தான்‌ இயற்கை சிகிச்சை முறைகளில்‌ மண்‌ குளியல்‌ முக்கிய சிகிச்சை முறையாக 
கருதப்பட்டு செயல்படுத்தி வருகிறார்கள்‌. பழங்காலங்களில்‌ எல்லா கிராமங்களிலும்‌ இதை 
பயன்படுத்தி வந்திருக்கிறார்கள்‌. இன்றைய கால கட்டத்தில்‌ சிறந்த சிசச்சை முறையாக 
செய்தும்‌ வருகிறார்கள்‌. 

ர.ரா 


(சின்னம்மை நோய்க்கு ஓதிப்‌ பார்த்தல்‌) 


ஷிஃபா பின்த்‌ அப்தில்லாஹ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிப்பதாவது : 

"என்னிடம்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ வந்தார்கள்‌ அப்போது நான்‌ ஹஃப்ஸாவிடம்‌ இருந்தேன்‌ . " நீ 
இவருக்கு எழுதக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்ததைப்‌ போல இவருக்குச்‌ சின்னம்மை நோய்க்கான 
மந்திரத்தைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்க மாட்டாயா ? " என்று என்னைப்‌ பார்த்துக்‌ கேட்டார்கள்‌ . 

நூல்‌ : அபூதாவூத்‌ 3389 

" நம்லத்‌ " என்பது இரண்டு விலாப்‌ புறங்களிலும்‌ ஏற்படுகின்ற சொறி போன்ற சிறுசிறு புண்கள்‌ 
இது எல்லோருக்கும்‌ தெரிந்த ஒரு நோய்தான்‌ 

இதற்கு "நம்லத்‌ " (எறும்பு) எனும்‌ பெயர்‌ வரக்‌ காரணம்‌ , இந்நோய்‌ ஏற்பட்டவர்‌ நோய்‌ ஏற்பட்ட 
இடத்தில்‌ எறும்பு ஊர்வதைப்‌ போலவும்‌ , அது கடிப்பதைப்‌ போலவும்‌ உணர்வார்‌ எனவேதான்‌ 
இந்நோய்க்கு நம்லத்‌ . 

கல்லால்‌ (ரஹ்‌) அறிவித்துள்ளதாவது : ஷிஃபா பின்த்‌ அப்தில்லாஹ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறியாமைக்‌ 
காலத்தில்‌ சின்னம்மை நோய்க்கு மந்திரித்து வந்தார்‌ .அவர்‌ மக்காவிலேயே நபி (ஸல்‌) 
அவர்களிடம்‌ உடன்படிக்கை செய்துவிட்டிருந்தார்‌ .அவர்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ தாயகம்‌ துறந்து 
(ஹிஜ்ரத்‌) வந்த போது , " அல்லாஹ்வின்‌ தூதரே ! நான்‌ அறியாமைக்‌ காலத்தில்‌ சின்னம்மை 
நோய்க்கு சிறப்பாக மந்திரிக்கும்‌ தொழிலைச்‌ செய்து வந்தேன்‌ .அந்த வார்த்தைகளைத்‌ 
தங்களிடம்‌ நான்‌ ஓதிக்‌ காட்ட விரும்புகிறேன்‌ " என்று சொல்லி , 

" பிஸ்மில்லாஹி எல்லத்‌ ஹத்தா தனத மின்‌ அஃப்வாஹிஹா வலா தளுர்ரு அஹதன்‌ . 
அல்லாஹும்மக்ஜிஃபில்‌ பஃச ரப்பன்னாஸ்‌ " 

இந்த வார்த்தைகளை நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கேட்டதும்‌ , " இதனை 'அகல்‌ ' குச்சியில்‌ ஏழு தடவை 
சொல்லி ஊது ; 
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ஒரு தூய்மையான இடத்தை தேர்வு செய்து கொள்‌ ; அதனை ஒரு கல்‌ மீது வைத்துச்‌ 
சமையல்காடியோடு தேய்‌ ; தேய்த்து எடுத்த கலவையைச்‌ சின்னம்மை நோய்‌ மீது தடவு " - என்று 
கூறினார்கள்‌ . 


இந்த நபி மொழியில்‌ பெண்களுக்கு எழுதக்‌ கற்பிப்பது கூடும்‌ என்ற கூடுதல்‌ தகவலும்‌ உள்ளது. 
அம்மை நோய்‌ நீங்க எளிய மருத்துவ குறிப்புகள்‌ .:- 

அம்மை நோய்‌ என்றாலே எல்லோரும்‌ சற்று அச்சமடைவது இயல்பு. இந்நோய்‌ வந்தால்‌ சில 
நாட்களுக்கு வெளியில்‌ எங்கும்‌ செல்ல முடியாது. சின்னம்மை, தட்டம்மை, பெரியம்மை என்பது 
அம்மை நோய்களின்‌ சில வகைகளாகும்‌. இராம மக்கள்‌ இந்நோயை “அம்மன்‌ இறங்குதல்‌” என்று 
குறிப்பிடுவார்கள்‌. இந்நோய்‌ தொற்றும்‌ தன்மைக்‌ கொண்டது. ஏற்கனவே இந்நோயினால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுடன்‌ பழகுவதால்‌ இந்நோய்‌ மற்றவர்களுக்கு பரவும்‌. மேலும்‌ 
கோடைக்காலத்தில்‌ உடல்‌ அதிக வெப்பமடைவதாலும்‌ இந்நோய்‌ ஏற்படும்‌. 


அம்மை நோய்‌ அறிகுறிகள்‌: 

முதலில்‌ இது சாதாரண காய்ச்சல்‌ போல தான்‌ துவங்கம்‌. ஆனால்‌ ஓர்‌ இரு நாளில்‌ காய்ச்சல்‌ 
கடுமையாகும்‌, கை, கால்‌ வலி, தலைவலி போன்றவை ஏற்படும்‌. அதோடு உடலில்‌ ஆங்காங்கு 
அரிப்பு ஏற்பட்டு சிறு சிறு கொப்பளங்கள்‌ வர துவங்கும்‌. 

அம்மை நோய்‌ வந்தர்வர்கள்‌ என்னவெல்லாம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது குறித்து சித்த மருத்துவம்‌ 
கூறும்‌ சில குறிப்புகளை கழே பார்ப்போம்‌. 

குறிப்பு 1: 

அம்மை நோய்‌ விரைவில்‌ குணமாக வேப்பிலை படுக்கை என்பது அவசியமாறெது. மெல்லிய 
ஆடையை உடுத்துக்கொண்டு தரையில்‌ ஒரு துணி போட்டு அதன்‌ மேல்‌ வேப்பிலை போட்டு 
படுத்திருந்தால்‌ இந்த நோயின்‌ தாக்கம்‌ குறையும்‌. 

குறிப்பு 2: 

அம்மை நோய்‌ அதிக அளவில்‌ பரவுவதற்கும்‌, அந்த நோயால்‌ ஏற்பட்ட குப்பளங்களின்‌ தழும்புகள்‌ 
எளிதில்‌ மறையவும்‌ வேப்பிலை உதவுகிறது. அம்மை நோய்‌ உள்ள காலங்களில்‌, உடல்‌ முழுவதும்‌ 
நிறைய அரிப்பு இருக்கும்‌. அந்த சமயத்தில்‌ விரல்களால்‌ சொறியக்கூடாது. மாறாக 
வேப்பிள்ளையை எடுத்து அரிப்பு ஏற்படும்‌ இடத்தில்‌ தடவி விட வேண்டும்‌. இதனால்‌ அந்த 
கொப்பளத்தில்‌ இருந்து வடியும்‌ நீர்‌ வேறெங்கும்‌ பரவாமல்‌ இருக்கும்‌. 

குறிப்பு 3: 

மலை வாழைப்பழத்தை உண்பதற்கு கொடுக்க வேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ அம்மையால்‌ வயிற்றில்‌ 
ஏற்பட்ட ரணங்கள்‌ ஆறும்‌. 20 வேப்பிலை இலைகளை எடுத்துக்கொண்டு அதோடு சிறிதளவு 
மஞ்சள்‌ சேர்த்து ஒரு டம்ளர்‌ நீர்‌ ஊற்றி நன்கு சுண்டும்‌ வரை காய்ச்சி அதை குடிக்க வேண்டும்‌. 
இதன்‌ மூலம்‌ அம்மை விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 

குறிப்பு 4: 

அம்மை இறங்கும்‌ சமயத்தில்‌ குளிக்கும்‌ போது வேப்பிலையையும்‌ மஞ்சளையும்‌ கலந்து நன்கு 
மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ கொண்டு உடல்முழுக்கப்‌ பூசிக்கொண்டு சிறிது நேரங்கழித்து மஞ்சள்தூள்‌ 
கலந்த வேப்பிலையை ஊறவைத்த குளிர்ந்த நீரில்‌ தலைக்கு ஊற்றிக்கொள்ள அம்மைநோய்‌ 
முழுவதுமாக நீங்கும்‌. 

குறிப்பு 5: 

அம்மை நோய்‌ பரவ முதல்‌ காரணம்‌ இந்நோயின்‌ தொற்றும்‌ தன்மை என்று ஏற்கனவேக்‌ 
கண்டோம்‌. இந்நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களிடம்‌ சில நாட்களுக்கு உடல்ரீதியாக 
நெருங்காமல்‌ இருப்பதால்‌ இந்நோய்த்‌ பரவலைத்‌ தடுக்க முடியும்‌. அதோடு அவர்கள்‌ 
பயன்படுத்திய ஆடை, போர்வை, துண்டு போன்றவற்றை நன்கு துவைக்காமல்‌ பயன்படுத்த 
கூடாது. 

வாழுமிடத்தை தூய்மையாக வைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌,தூய்மையான ஆடைகளை அணிதல்‌, உடல்‌ 
வெப்பம்‌ மற்றும்‌ வியர்வையினால்‌ ஏற்படும்‌ இருமிகளை போக்க தினமும்‌ இருவேளைக்‌ 
குளித்தல்‌, போன்ற சுற்றுப்புற, உடற்தூய்மையைக்‌ காப்பதன்‌ மூலமும்‌ அம்மை ஏற்படாமல்‌ 
தடுக்கலாம்‌. 

இந்நோய்‌ ஏற்பட்ட பின்பு இதை வெகு €க்‌ இரத்தில்‌ போக்குவதற்கான ஒரே தீர்வு நல்ல ஓய்வு 
மட்டுமே. அமைதியான நல்ல ஓய்வின்‌ மூலம்‌ உடல்‌ நன்கு குளிர்ந்து அம்மையின்‌ கடுமைக்‌ 
குறைந்து வெகு விரைவிலேயே இந்நோய்‌ நீங்கும்‌. 

அனஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது: 
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அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கண்ணேறு, விஷக்கடி, சின்னம்மை ஆகியவற்றுக்காக 
ஓதிப்பார்ப்பதற்கு அனுமதியளித்தார்கள்‌. 

முஸ்லிம்‌ 4421. 

ரா 


(உளவியல்‌ மருத்துவமும்‌, மருத்துவரும்‌) 
ர 


அபூசாத்‌ அல்குத்ரீ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவித்துள்ளார்கள்‌ . நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ "நீங்கள்‌ 
நோயாளிடம்‌ அவரை விசாரிக்கச்‌ சென்றால்‌, அவருடைய வாழ்நாளைப்‌ பற்றி அவருக்கு 
நம்பிக்கையூட்டுங்கள்‌. திண்ணமாக அது விதியில்‌ எதையும்‌ மாற்றிவிடாது. அது நோயாளியின்‌ 
மனதுக்கு தெம்பாகவும்‌ , இதமாகவும்‌ இருக்கும்‌ . நூல்‌ : இப்னுமாஜா 1428 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ நோயாளியிடம்‌ அவருடைய முறையீட்டைக்‌ கேட்டு விட்டு , " எப்படி 
இருக்கிறீர்கள்‌ ?" என்று கேட்பார்கள்‌ . 

நோயாளி எதை விரும்புகிறாரோ அதைக்‌ குறித்து கேட்பார்கள்‌ . 

தம்‌ கையை நோயாளியின்‌ நெற்றியில்‌ வைப்பார்கள்‌ .சில வேளை தம்‌ கையை அவருடைய 
நெஞ்சில்‌ வைத்து , அவருக்காகப்‌ பிரார்த்தனை செய்வார்கள்‌ . அவருடைய நோய்‌ தீர 
பயனளிக்கும்‌ விஷயங்களை கூறி தெம்பாக இருக்க வைப்பார்கள்‌. சில சமயம்‌ அங்கத்தூய்மை 
(ஒலுகு) செய்து, அந்தத்‌ தண்ணீரை எடுத்து நோயாளியின்‌ மீது ஊற்றுவார்கள்‌. 

"லா பஃச அலைக்க , தஹூருன்‌ இன்ஷா அல்லாஹ்‌ " 

(கவலைப்‌ பட வேண்டாம்‌ இறைவன்‌ நாடினால்‌ - இது உங்கள்‌ பாவத்தைக்‌ கழுவி உங்களைத்‌ - 
தூய்மைப்படுத்தி விடும்‌ .) நூல்‌ : புகாரி 5662 இதனை இப்னு அப்பாஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ 
அறிவிக்கிறார்கள்‌ . 

நபிகளார்‌ காடடிய இந்த வழிமுறை முற்றிலும்‌ அன்பு மிக்க நல்லதொரு சிகிச்சை முறையும்‌ 
ஆகும்‌. 

இது விஷயமாக ஆனந்த விகடனில்‌ வந்த 0ா சொக்கலிங்கத்தின்‌ பேட்டியை அப்படியே 
தருகிறேன்‌. 

“மனம்‌ நல்ல நிலையிலிருக்க மூன்று 'உக்களைக்‌ கடைப்பிடியுங்கள்‌!” - மருத்துவர்‌ 
சொக்கலிங்கம்‌ 

டாக்டர்‌ சொக்கலிங்கம்‌ தமிழக அளவில்‌ மட்டுமல்ல, இந்திய அளவில்‌ புகழ்பெற்ற இதய அறுவை 
சிகிச்சை நிபுணர்‌. பெரியார்‌, அண்ணா, எம்‌.ஜி.ஆர்‌ ஆகியோருக்குச்‌ சிகிச்சையளித்தவர்‌. 50 
ஆண்டுகளாக இதய அறுவைஇஓச்சைத்‌ துறையில்‌ சாதனை படைத்துவருபவர்‌. அவரிடம்‌ மன 
i மன இறுக்கம்‌ ஆயெவற்றிலிருந்து விடுபடுவதற்கான வழிமுறைகள்‌ குறித்துப்‌ 
பேசினோம்‌... 
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"வாழ்க்கை என்பது ஒரு மலர்ப்‌ படுக்கை அல்ல' என்று ஆங்கிலத்தில்‌ ஒரு பழமொழி 
சொல்வார்கள்‌. ஆனால்‌, அது ஒரு முள்‌ படுக்கையும்‌ கிடையாது. அந்தப்‌ பாதையில்‌ முள்ளும்‌ 
மலரும்‌ மாறி மாறி வந்துகொண்டே இருக்கும்‌. அதற்கு ஏற்ற மாதுரி நம்‌ உடலையும்‌ மனத்தையும்‌ 
மாற்றிக்கொள்ளவேண்டி வரும்‌. அப்படிச்‌ சூழ்நிலைக்கு ஏற்ப மாற்றிக்கொள்ள முயலும்போது 
நிறைய போராடவேண்டியிருக்கும்‌. அந்தப்‌ போராட்டம்தான்‌ நமக்கு மன அழுத்தமாக மாறுஇறது. 
ஸ்ட்ரெஸ்‌ என்பது, 'ரியாக்ஷன்‌ ஆஃப்‌ மைண்ட்‌ அண்ட்‌ பாடி ட தி என்விரோன்மென்ட்‌.' 

உடலும்‌ உள்ளமும்‌ சூழ்நிலைக்கு ஏற்றவாறு மாற முயலும்போது, நமக்குள்‌ எதிர்மறை 
எண்ணங்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌, அது மன அழுத்தமாக மாறும்‌. நமக்கு வந்த தடைகளையும்‌ 
சிரமங்களையும்‌ நேர்‌ மறை எண்ணங்கள்‌ வழியாக நாம்‌ கடந்து போனால்‌ அந்த மனிதருக்கு 
ஸ்ட்ரெஸ்‌ ஏற்படாது. மனதை சந்தோஷமாகவே வைத்திருங்கள்‌ . சந்தோஷம்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
நோய்‌ தோஷம்‌ இருக்காது . 


நேர்மறை எண்ணங்கள்‌ மனதைத்‌ தென்றலைப்போல்‌ வைத்துக்கொள்ளும்‌. ஆனால்‌, எதிர்மறை 
எண்ணங்கள்‌ நம்‌ மனத்தைத்‌ தவறான பாதையில்‌ வழிநடத்தத்‌ தொடங்கிவிடும்‌. 
எண்ணங்கள்தாம்‌ நம்‌ வாழ்க்கை ஆகுறது. அதனால்‌ எண்ணங்கள்‌ மேம்பட வேண்டும்‌. 
எண்ணங்கள்‌ மேம்பட்டால்தான்‌ சிறப்பான வாழ்க்கை அமையும்‌. ஆவதும்‌ மனத்தால்தான்‌ 
அழிவதும்‌ மனத்தால்தான்‌. 


நேர்மறை எண்ணங்களுடன்‌ மனதுக்குப்‌ பிடித்த வேலையை நீங்கள்‌ செய்தால்‌, உங்கள்‌ 
வேலையில்‌ உங்களுக்கு அலுப்பே தெரியாது. 20 மணி நேரம்கூட நீங்கள்‌ தொடர்ந்து 
பணியாற்றிவிடுவீர்கள்‌. அதே நேரத்தில்‌ உங்களுக்கு விருப்பமில்லாத வேலையை ஆபீஸிலோ 
வீட்டிலோ செய்தால்‌, எங்கு வேண்டுமானாலும்‌ இருக்கட்டும்‌... விரைவிலேயே 
சோர்வடைந்துவிடுவீர்கள்‌. 


டே ஷிஃப்ட்‌, நைட்‌ ஷிஃப்ட்‌... எனப்‌ பணம்‌ சம்பாதிப்பதற்காக நேரம்‌ பார்க்காமல்‌ வேலை 
பார்க்கிறார்கள்‌; பணத்தின்‌ பின்னாலேயே ஓடுகிறார்கள்‌; மாதம்‌ நான்கு முதல்‌ ஐந்து லட்ச ரூபாய்‌ 
வரை சம்பளம்‌ வாங்குகிறார்கள்‌; நீச்சல்‌ குளத்துடன்‌ கூடிய வீடு கட்டிக்கொள்கிறார்கள்‌. படிப்பது, 
பணம்‌ சம்பாதிப்பது இவையெல்லாமே மகிழ்ச்சியான வாழ்க்கையை வாழ்வதற்குத்தான்‌. 

பணம்‌ சம்பாதிக்க வேண்டும்‌ என்பதற்காகக்‌ கால நேரம்‌ பார்க்காமல்‌ வேலை பார்ப்பது எப்படிச்‌ 
சரியாகும்‌? அப்படி வேலை பார்ப்பவர்‌ அமைதியை இழந்துவிடுஒறார்‌. 


அந்த மனிதன்‌ அமைதியை இழக்கும்போது, பல பிரச்னைகள்‌ வந்து சேர்கின்றன. அதனால்‌, 27 
வயது, 30 வயஇலேயே, மூளைச்‌ சோர்வு ஏற்பட்டு ஹார்ட்‌ அட்டாக்‌, பிரெய்ன்‌ ஸ்ட்ரோக்‌ 
போன்றவையெல்லாம்‌ ஏற்பட்டு சிகிச்சைக்காக வருபவர்களைப்‌ பார்க்கிறேன்‌. 

ஏன்‌, இந்த ஓட்டம்‌... எதை நோக்கு இந்த ஓட்டம்‌? கவிஞர்‌ அப்துல்‌ ரகுமானின்‌ வரிகளில்‌ 
சொல்வதென்றால்‌, 'இவர்கள்‌ தன்னை விற்றுவிட்டு எதை வாங்கப்போகிறார்கள்‌?' 
என்பதைத்தான்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


நான்‌ பெரியார்‌, அண்ணா, எம்‌.ஜி.ஆர்‌. கலைஞர்‌ போன்றவர்களுக்கெல்லாம்‌ 
சிகிச்சையளித்திருக்கிறேன்‌. இந்த இதய அறுவை சிகிச்சைத்‌ துறைக்கு வந்து 50 ஆண்டுகள்‌ 
ஆகின்றன. அப்போதெல்லாம்‌, 70 வயது, 60 வயதைத்‌ தாண்டியவர்களுக்குத்தான்‌ ஹார்ட்‌ அட்டாக்‌, 
ஸ்ட்ரோக்‌ போன்றவை வரும்‌. ஆனால்‌, ஒவ்வொரு பத்து ஆண்டுகளிலும்‌ இது 50, 40, 30 எனக்‌ 
குறைந்து 25 வயதில்‌ உள்ளவர்களுக்குக்கூட இப்போது வரத்தொடங்கிவிட்டன. 

முன்பெல்லாம்‌ டைஃபாயிடு, காலரா போன்றதொற்று நோய்களால்தாம்‌ மனிதர்கள்‌ 
அதிகம்பாதிக்கப்படுவார்கள்‌ ஆனால்‌, தொற்றுநோய்‌ அல்லாத நோய்களான 'ரத்த அழுத்தம்‌', 
சர்க்கரைநோய்‌, "ஹார்ட்‌ அட்டாக்‌' போன்றவற்றால்தான்‌ இப்போது அதிகம்‌ 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள்‌. 


"மனதுக்குப்‌ பிடித்த தொழிலைத்‌ தேர்வு செய்துகொள்ளுங்கள்‌. அதன்‌ பிறகு நீங்கள்‌ வேலை 
செய்யவேண்டிய அவசியமிருக்காது' என்று சனத்‌ தத்துவஞானி கன்பூசியஸ்‌ சொல்வார்‌. 
மனதுக்குப்‌ பிடித்த தொழில்‌, வேலையைத்‌ தேர்வு செய்துகொள்வது நல்லது. 
மனத்தூய்மையுடன்‌ அறநெறியுடன்‌ கூடிய வாழ்வைத்‌ தேர்வு செய்யவேண்டியது மிகவும்‌ 
முக்கியம்‌. பர்சனலான சொந்த விஷயங்கள்‌ தவிர மற்றவற்றில்‌ முடிந்த அளவு 
வெளிப்படைத்தன்மையுடன்‌ செயல்படுவது, நமது மனம்‌ மற்றும்‌ உடல்‌ ஆரோக்கியத்துக்கு 
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மிகவும்‌ நல்லது. புகைப்பிடித்தல்‌, மது அருந்துதல்‌ போன்றவற்றிலிருந்து முழுவதும்‌ விலகி 
இருங்கள்‌. சவுண்ட்‌ மைண்ட்‌ இன்‌ சவுண்ட்‌ பாடி' என்பார்கள்‌. உடல்‌ ஆரோக்கியமாக 
இருந்தால்தான்‌ மனம்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்கும்‌. 

அண்மையில்‌ நான்‌ அமெரிக்காவில்‌ 22 ஆயிரம்‌ டாக்டர்கள்‌ கலந்துகொண்ட ஒரு மாநாட்டுக்குச்‌ 
சென்றிருந்தேன்‌. அந்த மாநாட்டில்‌, ' பரம்பரை காரணமாக, சர்க்கரைநோய்‌, ஹார்ட்‌ அட்டாக்‌ 
போன்ற குறைபாடு உடையவர்கள்‌, 9 ஆண்டு காலம்‌ முறைப்படுத்தப்பட்ட உணவுப்‌ பழக்கத்துடன்‌ 
கூடிய வாழ்க்கைமுறையைக்‌ கடைப்பிடித்தால்‌, பரம்பரை பாதிப்பிலிருந்து விடுபட முடியும்‌' 
என்ற ஆய்வுக்‌ கட்டுரையைச்‌ சமர்ப்பித்தேன்‌. 


கனடா, அமெரிக்கா, வியட்நாம்‌ என ஏழு நாடுகளுக்குக்‌ கருத்தரங்கங்களில்‌ பங்கேற்க நான்‌ 
சுற்றுப்பயணமாகப்‌ போய்விட்டு வந்தேன்‌. அப்போது அங்குள்ளவர்களிடமெல்லாம்‌ நான்‌ ஒரே 
கேள்வியைத்தான்‌ கேட்பேன்‌... எதை நோக்கி உங்கள்‌ வாழ்க்கையின்‌ பயணம்‌?' எல்லோருமே, 
இன்பத்தை நோக்க...' என்பார்கள்‌. அவர்களிடம்‌ சொல்வேன்‌. 'உங்கள்‌ வாழ்க்கை பயணத்தை 
இன்பமாக்கிக்கொள்ளுங்கள்‌' என்று சொன்னேன்‌" என்று கூறியவரிடம்‌, “உங்களுக்கு மன 
அழுத்தம்‌ கொடுத்த தருணம்‌ எது?” என்று கேட்டோம்‌. 


“30 வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ அரசு மருத்துவமனையில்‌ இருந்தபோது, கார்ப்பரேஷன்‌ இன்ஜினீயர்‌ 
ஒருவரை என்னிடம்‌ கொண்டு வந்தார்கள்‌. அவர்‌ ஹார்ட்‌ அட்டாக்கில்‌ இறந்திருந்தார்‌. அவருக்கு 
எலெக்ட்ரிக்‌ ஷாக்‌ கொடுத்துப்‌ பார்த்தோம்‌. அவருக்கு உயிர்‌ வந்தது. மறுபடியும்‌ போய்‌ விட்டது. 
இப்படி வருவதும்‌ போவதுமாக 48 முறை அவர்‌ இறந்து, உயிர்‌ பிழைத்தார்‌. ஆனால்‌, அவருக்கு 
எதுவுமே தெரியவில்லை... 

அவர்‌ 'என்ன டாக்டர்‌... எதையோ நெஞ்சில்‌ வைத்து அழுத்தினீர்களே?' என்று மட்டும்‌ கேட்டார்‌. 
அன்றைக்கு தெம்பான சில வார்த்தைகளை சொன்னேன்‌ .அது அவருக்கு அந்த நோயைப்‌ பற்றி 
பயமே இல்லாமல்‌ ... அதன்‌ பிறகு அவர்‌ உயிர்பிழைத்து 30 ஆண்டுகள்‌ வாழ்ந்தார்‌. சமீபத்தில்தான்‌ 
நான்‌ அமெரிக்கா செல்வதற்கு முன்னர்‌ கேன்சர்‌ நோயால்‌ இறந்து போனார்‌. ஆனால்‌, இந்த மாதிரி 
அற்புதம்‌ எல்லா நேரமும்‌ நிகழும்‌ என்று கூற முடியாது. அவருடைய இதயத்தின்‌ தன்மை, 
சூழ்நிலை, மனநிலை இவையெல்லாமே மிகவும்‌ முக்கியம்‌. 

எதற்கு இதைச்‌ சொல்கிறேன்‌ என்றால்‌, நம்‌ மனவலிமைதான்‌ நம்மைத்‌ தீர்மானிக்கிறது. அந்த 
மனம்‌ நல்ல நிலையில்‌ இருக்க மூன்று 'உ'க்களைக்‌ கடைப்பிடிக்கவேண்டும்‌. உணர்வு, உணவு, 
உடற்பயிற்சி ஆயெவற்றில்‌ முறையான வழிமுறைகளைக்‌ கடைப்பிடித்தாலே போதும்‌ 100 வருடம்‌ 
குறையின்றி மஒழ்ச்சயுடன்‌ வாழலாம்‌” எனக்கூறி விடை கொடுத்தார்‌. 

ர.ரா 
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( தலைவலி , ஒற்றைத்‌ தலைவலி) 


Headache 
Vomiting / ஐ: \ Neck stiffness 


Light ( பக | டி | தி 


/ 
| 
@ 


Smell : 


) க்ஷ 
ki 
ஆ MIGRAINE ¢ 
| £3 | SYMPTOMS & TRIGGERS (ஆ) 
ஆ. 


Lack of sleep “ ஆ. / 
(ET) mx (1 
\ க / ர த்‌ 2 
ட). 


Nausea அட Blurred vision 


Stress 


நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்குத்‌ தலைவலி ஏற்பட்டால்‌ மருதாணியை எடுத்து அரைத்துப்‌ பற்றுப்‌ 
போடுவார்கள்‌. 'அல்லாஹ்வின்‌ அனுமதியால்‌ , இது தலைவலிக்குப்‌ பயனளிக்கக்‌ கூடியதாகும்‌ " 
என்று சொல்வார்கள்‌ . 

நூல்‌ : ஹைஸமீ 5/95 

இப்னு அப்பாஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறியதாவது : நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ (நோய்வாய்ப்பட்டிருந்த போது ) 
தம்‌ சால்வையின்‌ ஓரத்தை தம்‌ தலையில்‌ கட்டியிருந்த நிலையில்‌ எங்களுக்கு உரை 
நிகழ்த்தினார்கள்‌ . 

நூல்‌ : புகாரீ 3800 

காசிம்‌ பின்‌ முஹம்மத்‌ பின்‌ அபீபக்ர்‌ அஸ்ஸித்தீக்‌ (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ கூறியதாவது : நபி (ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ (நோய்வாய்ப்பட்டிருந்த போது) " என்‌ 

தலை(வலி)யே... ! " என்று சொன்னார்கள்‌ .தம்‌ சால்வையின்‌ ஓரத்தை தம்‌ தலையில்‌ 
கட்டியிருந்தார்கள்‌ . நூல்‌ : 5666 

ஆக ஒற்றைத்‌ தலைவலி ஏற்படும்‌ போது தலையைக்‌ கட்டுவது பயனளிக்கும்‌ . வேறு ஏதேனும்‌ வலி 
தலையில்‌ இருந்தால்‌ அதுவும்‌ கட்டுப்படும்‌ . 

தலைவலி எதனால்‌ ஏற்படுகிறது? அதனை தடுக்க என்ன செய்யலாம்‌... 

தலைவலி என்றாலே உடனே மாத்திரை போடும்‌ பழக்கம்‌ பலரிடம்‌ உள்ளது. அதுவும்‌ பலரிடமும்‌ 
கைவசம்‌ இருக்கும்‌ தலைவலிக்கு வலி நிவாரணியாக விழுங்கும்‌ “பெய்ன்கில்லர்‌'எல்லாம்‌, 
உடலுக்கு கேடானது. இட்னியை பாதிக்கச்‌ செய்யும்‌ . 

40 வயதைத்‌ தாண்டினால்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சியில்‌ கொண்டு போய்‌ விட்டு விடும்‌ என்பது பலருக்கு 
தெரிவது இல்லை. அதிலும்‌, “மைக்ரேன்‌' என்று சொல்லப்‌ படும்‌, ஒற்றைத்‌ தலைவலி வந்து 
விட்டால்‌ போதும்‌, உயிரே போகும்‌ அளவுக்கு வலி இருக்கும்‌. 


தலைவலிக்கான காரணங்கள்‌: 

தலைப்பகுதியில்‌ இருக்கும்‌ ரத்த நாளங்களில்‌, ரத்த ஓட்டம்‌ சீரற்று இருப்பதன்‌ காரணமாகவே, 
தலைவலி ஏற்படுகிறது. ரத்த அழுத்தம்‌ கட்டுக்குள்‌ இருந்தால்‌, தலைவலி வராது. பெரும்பாலும்‌, 
மன அழுத்தம்‌ காரணமாக ரத்த அழுத்தம்‌ அதிகரிக்கும்போது, தலைவலி அதிகமாக இருக்கும்‌. 
அடிக்கடி தலைவலி ஏற்பட்டால்‌, முதலில்‌ ரத்த அழுத்தத்தைச்‌ சோதிக்க வேண்டும்‌. 

கணினி, மொபைல்‌ என எலக்ட்ரானிக்‌ பொருட்களுடன்‌ பெரும்பாலான நேரத்தைச்‌ 
செலவழிப்பவர்களுக்கு கண்களில்‌ உள்ள நரம்புகள்‌ பாதித்து, பார்வை மங்கலாகும்‌. அதன்‌ 
அறிகுறிதான்‌ தலைவலி. 

கண்களில்‌ ஏற்படும்‌ பிரச்னைகளால்‌ தான்‌ தலைவலி வருகிறது. அரை மணிநேரத்துக்கு ஒரு 
முறை 
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யேனும்‌, இரண்டு நிமிடங்கள்‌ கண்களுக்கு ஓய்வு தரவேண்டும்‌. கண்களுக்கு நல்ல ஓய்வு 
கொடுத்தாலே, தலைவலி வராமல்‌ தடுக்க முடியும்‌. 


சைனஸ்‌ பிரச்னை இருப்பவர்களுக்கு, காலை எழுந்ததும்‌ தலைபாரம்‌ ஏற்படும்‌. நேராக நின்றால்‌ 
தலை வலிக்காது. ஆனால்‌, குனிந்தால்‌ தலைவலி ஏற்படும்‌. 

சைனஸ்‌ பிரச்னையால்‌ ஏற்படும்‌ தலைவலி நீங்க,மாத்திரை மருந்து களைக்‌ காட்டிலும்‌, 
அலர்ஜியைத்‌ தவிர்ப்பதும்‌, யூகலிப்டஸ்‌ தைலம்‌ கலந்து, ஆவி பிடிப்பதும்‌ நல்ல பலன்‌ தரும்‌. 
மூன்று நாட்களுக்கு மேல்‌ தலைவலி இருந்தால்‌, மருத்துவர்‌ ஆலோசனைப்படி மருந்துகளை 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மைக்ரேன்‌ தலைவலி ஏற்பட குறிப்பிட்டு எந்தக்‌ காரணங்களையும்‌ 
சொல்ல முடியாது, மூளைக்குச்‌ செல்லும்‌ ரத்தக்‌ குமாய்களில்‌ ஏதேனும்‌ பிரச்னை வந்தாலோ, 
மூளையில்‌ இருக்கும்‌ வேதியியல்‌ ரசாயனங்கள்‌ சரியான விகிதத்தில்‌ சுரக்கவில்லை என்றாலோ, 
மைக்ரேன்‌ தலைவலி வரும்‌. 


தினமும்‌ காபி அருந்தினால்‌ தலைவலி நிற்கிறது என்று, இனமும்‌ குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ காபி 
அருந்திக்கொண்டே 

இருப்பதும்‌ தவறு. இது சுழற்சியாக மாறி, காபி அருந்தாவிட்டால்‌ தலைவலி ஏற்படும்‌ 
சூழ்நிலையை உருவாக்கி 

விடும்‌. 

சிறு வயதில்‌ இருந்தே சரிவிகித உணவை உட்கொள்ளப்‌ பழகிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

தினமும்‌ உடற்பயிற்சி 

செய்வதையும்‌, எட்டு மணி நேர முறையான தூக்கத்தையும்‌ கடைப்பிடித்தால்‌, தலைவலி வராமல்‌ 
தடுக்க முடியும்‌. 

தலைவலி என்பது அலட்சியப்படுத்தக்‌ 

கூடிய நோய்‌ அல்ல. உடனடி மருத்துவ ஆலோசனை அவசியம்‌. மைக்ரேன்‌ வராமல்‌ தடுக்கக்கூடிய 
மருந்துகளை, மருத்துவ ஆலோசனையுடன்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ர.ரா 


(தொழு நோய்‌ எனும்‌ குஷ்டம்‌ ) 


1 Disease of Historical 
importance 


1 World's oldest recorded 
disease 


ர Stigmatized disease 
1 Gerhard Henrick Armauer 
Hansen (1873-Norway) 


(ஆங்கிலம்‌-Leprosy or Hansen's disease (HD)) என்பது, மைக்கோபாக்டீரியம்‌ இலெப்ரே என்னும்‌ 
உயிர்க்கொல்லி நோயாகும்‌. இந்நோயைப்‌ பற்றி, பல வரலாற்று நூல்களும்‌, கிறித்துவ மதநூலான 
விவிலியத்திலும்‌ இதன்‌ குறிப்பு உள்ளது. இந்நோயை உண்டாக்கும்‌ நோயுயிரியை, முதலில்‌ 1873ம்‌ 
ஆண்டு மருத்துவர்‌ கெரார்டு ஆன்சன்‌ என்பவர்‌ கண்டறிந்தார்‌. ஆதலால்‌ இதற்கு ஆன்சன்‌ நோய்‌ 
எனவும்‌ அமைக்கப்படுகிறது. 


இந்நோயை நோயின்‌ பண்புகளை வைத்து இரு வகைப்படுத்துகின்றனர்‌. 


பலக்கோலுயிரி அல்லது லெப்ரமேட்டசு வகைத்‌ தொழுநோய்‌:- இதில்‌ பெரும்பாலும்‌ மை. 
லெப்ரேவே நோயுக்கு முக்கிய காரணியாகத்‌ திகழ்கிறது. இவ்வகை நோயை முன்னறிதல்‌ என்பது 
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சற்று சிரமமான செயலாகும்‌. இது தீவிரம்‌ அடையும்‌ போது வரையற்ற £ழ்வடிந்து கடை நரம்புகள்‌ 
சேதம்‌ அடைவதும்‌ மேலும்‌ நரம்புமண்டலக்‌ கோளாறுகளும்‌ ஏற்படுத்துகிறது. இது 
ஒருவரிடத்திலிருந்து இன்னொருவருக்குப்‌ பரவும்‌ வகையாகும்‌. 

இதன்‌ அறிகுறிகளாக புருவ முடிகள்‌ உதிர்ந்து போகுதல்‌, தோலில்‌ மினுமினுப்பு கூடுதல்‌, காதின்‌ 
பின்‌ பகுதி (மடல்‌) தடித்து இருத்தல்‌ மேலும்‌ குதிக்காலில்‌ பெரிய வெடிப்புகள்‌ காணப்படுதல்‌ 
ஆயன. 

ஸகஃப்‌ தூதுக்குழுவில்‌ தொழுநோயாளி ஒருவர்‌ இருந்தார்‌ அவரிடம்‌ நபிகளார்‌ , 

"நாம்‌ உம்மிடம்‌ உறுதி மொழி பெற்றுவிட்டோம்‌ நீர்‌ திரும்பிச்‌ செல்லலாம்‌ " என்று கூறி 
அனுப்பினார்கள்‌ .நூல்‌ : முஸ்லீம்‌ 4489 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ : 
தொழுநோயாளிகளைத்‌ தொடர்ந்து (முறைத்துப்‌ ) பார்க்காதீர்கள்‌ . 
நூல்‌ : இப்னுமாஜா 3533 . 


தொழுநோயாளிடம்‌ ,ஒரிரண்டு ஈட்டியின்‌ அளவு (இடைவெளி ) உனக்கும்‌ அவருக்கும்‌ நிலையில்‌ 
பேசு " என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . 
நூல்‌ : அபூநுஜம்‌ , தபரானீ 


காரணம்‌ ....காற்றின்‌ மூலமே அதிகம்‌ பரவும்‌ இந்நோய்‌ நோயுற்றவருடன்‌ ஏற்படும்‌ 
நேரடித்தொடர்பின்‌ மூலமும்‌ நோய்யுயிரி சுவாசக்‌ குழாய்‌ வழியாக உட்செல்வதின்‌ மூலமும்‌ 
இவை பரவுகிறது. நோய்த்தொற்று உள்ள நபர்‌ தும்பும்‌ போதும்‌ இரும்பும்‌ போதும்‌ 
கோடிக்கணக்கான தொழுநோய்‌ நுண்ணுயிர்கள்‌ காற்றில்‌ பரவுகிறது. இது நாசி வழியாக உள்‌ 
சென்று நோயெதிர்ப்பு சக்தி குறைந்தவரைத்‌ தாக்குகிறது. மேலும்‌ இவை நோயுற்றவரின்‌ உடலில்‌ 
வழியும்‌ €ழ்களில்‌ தொடர்பு ஏற்படுவதாலும்‌ இவை பரவுஇுறது. 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஒரு பெண்ணைத்‌ இருமணம்‌ செய்தார்கள்‌. அப்பெண்ணோடு உறவு கொள்ள 
நுழைந்த போது , அவளுடைய இடுப்பு வெண்மையாக இருப்பதைக்‌ கண்டார்கள்‌. எனவே , நீ 
உன்னுடைய குடும்பத்தாரோடு சென்று சேர்ந்து கொள்‌ " என்று கூறி (அனுப்பி ) விட்டார்கள்‌ . 

நூல்‌ முஸ்னத்‌ அஹமது . 


ஆனால்‌ இன்னொரு ஹதீஸ்‌ இரந்தத்தில்‌ ..... 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தொழுநோயாளி ஒருவரின்‌ கையைப்‌ பிடித்து அவரைத்‌ தம்முடன்‌ உணவுத்‌ 
தட்டில்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டார்கள்‌ . பிறகு " "அல்லாஹ்வின்‌ திருப்பெயரால்‌ உண்பீராக 
நான்‌ அல்லாஹ்வை முழுமையாக நம்பியுள்ளேன்‌. அவனையே முழுமையாகச்‌ சார்ந்தும்‌ 
உள்ளேன்‌ " என்று கூறினார்கள்‌ 

நூல்‌ : இர்மி8 : 1739 . 


இந்த ஹதீஸ்‌ மேற்கண்ட ஹதீஸ்களுக்கு முரண்படுவதாக தெரிகிறது அல்லவா ? 
இந்த தொழுநோயில்‌ இன்னொரு வகை உள்ளது . அதற்கு டியூபர்குலார்‌ அல்லது அருகிகோலுயிரி 
வகைத்‌ தொழுநோய்‌ என்று பெயர்‌ . 


இதில்‌ நோயாளிகள்‌ குறைந்த அளவே சிழ்களை வெளியிட்டும்‌ அவர்களிலிருந்து லெப்ரே 
நோயுயிரியைப்‌ பிரித்தெடுத்தல்‌/பிரித்தறிவது என்பது இரமமாகும்‌. இது மிகைநிலை எட்டிய 
காலந்தாழ்ந்த மிகையுணர்வூக்கத்தால்‌ வரக்கூடியது எனலாம்‌. இதை முன்னறிதல்‌/கண்டறிதல்‌ 
என்பது எளிமையான செயலாகும்‌. மேலும்‌ இதன்‌ தாக்கத்தில்‌ இருந்து உடனடி சிகிச்சை 
எடுப்பதின்‌ மூலம்‌ நோயிலிருந்து விடுதலை அடையமுடியும்‌. இது பரவுவது குறைவே ஆகும்‌. 
இதன்‌ அறிகுறிகளாக்‌ அரிப்பு இல்லாத சிவந்த அல்லது சற்று வெளிறிய உணர்ச்சியற்ற தேமல்கள்‌ 
கை மற்றும்‌ கால்களில்‌ மதமதப்பு உணர்ச்சி குறைந்து இருத்தல்‌) ஆகியன. 

18 ஆம்‌ நூற்றாண்டின்‌ கடைசியிலே தான்‌ (1873) தொழுநோய்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது .அதன்‌ 
இன்னொரு வகையை இதிலிருந்து பத்து, 15 வருடத்திற்கு பின்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது . அதெப்படி 6 
ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ வாழ்ந்த நபியவர்களால்‌ துள்ளியமாக கண்டுபிடக்கப்பட்டது ? 

அல்லாஹ்தான்‌ அறிவித்துக்‌ கொடுத்தான்‌ . 

- ர. 
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( வாந்தியெடுத்தல்‌ ) 


மஅதான்‌ பின்‌ அபீதல்ஹா (ரஹ்‌) அவர்கள்‌ கூறியதாவது : 

"நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ நோன்பு நோற்றிருந்த போது , வாந்து எடுத்தார்கள்‌. ஆகவே நோன்பை விட்டு 
விட்டார்கள்‌ .உளுவும்‌ செய்தார்கள்‌. " _ என்று அபுத்தர்தா (ரலி) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ .நான்‌ 
ஸவ்பான்‌ (ரலி) அவர்களை டமாஸ்கஸ்‌ நகரிலுள்ள ஒரு பள்ளிவாசலில்‌ சந்தித்த போது இந்த 
ஹதீஸை அவர்களிடம்‌ கூறினேன்‌ . 

அப்போது, "அவர்‌ சொன்னது உண்மைதான்‌ . நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ உளூச்‌ செய்வதற்கு நானே 
தண்ணீர்‌ ஊற்றினேன்‌ " என்று ஸவ்பான்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . 

நூல்‌ : திர்மிதீ : 80 , அபூதாவூத்‌ : 2033 

வாந்தி வருவது ஏன்‌? 

டாக்டர்‌ கு. கணேசன்‌ 

வாந்தி என்பது ஒரு தனிப்பட்ட நோயல்ல. நோய்‌ வருவதற்கான ஓர்‌ அபாய அறிவிப்பு. குறிப்பாக, 
வயிறு சரியில்லை என்பதை நமக்குத்‌ தெரிவிக்கும்‌ எச்சரிக்கை மணியாக இதை 
எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. உடலில்‌ வாந்தி ஓர்‌ அனிச்சைச்‌ செயல்‌ போல்‌ ஏற்படுகிறது. மூளையின்‌ 
பின்பகுதியில்‌ உள்ள 'முகுள'த்தில்‌ வாந்தி மையம்‌ உள்ளது. இது தூண்டப்படும்போது வாந்தி 
வருகிறது. 


நம்‌ வயிற்றுக்குள்‌ மோசமான பாக்டீரியாவோ, ரசாயனமோ புகுந்துவிட்டது என 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. இந்த விஷயத்தை இரைப்பைச்‌ சுவரில்‌ உள்ள சென்ஸார்‌ செல்கள்‌ உடனே 
உணர்ந்து, 'வேகஸ்‌' நரம்பு வழியாக முகுளத்துக்குத்‌ தகவல்‌ அனுப்பும்‌. வாந்தி எடுத்தால்தான்‌ 
பிரச்சினை சரியாகும்‌ என்று முகுளம்‌ தர்மானித்துவிட்டால்‌, அந்தச்‌ செய்தியை வாந்தி 
மையத்துக்கு அனுப்பிவைக்கும்‌. உடனே அது வாந்தி எடு, 'வாந்தி எடு' என்று வயிற்றை 
அவசரப்படுத்தும்‌. இந்தக்‌ கட்டளைகள்‌ பிரெனிக்‌ நரம்பு, வேகஸ்‌ நரம்பு, தண்டுவட நரம்பு, பரிவு 
நரம்பு, மூளைமைய நரம்புகள்‌ வழியாக வயிற்றுக்கு வந்து சேரும்‌. 

பேட்டரி சார்ஜ்‌ தீர்ந்த கார்‌ நடுவழியில்‌ நின்றுபோனால்‌, சம்பந்தமில்லாத நான்கு பேர்‌ உதவிக்கு 
வந்து அதைத்‌ தள்ளிவிடுகிற மாதிரி, இரைப்பை சிரமப்படும்போது, இரைப்பைக்குச்‌ 
சம்பந்தமில்லாத வயிற்றுத்‌ தசைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்ந்து சிறுகுடலையும்‌ இரைப்பையையும்‌ 
அழுத்தும்‌. அப்போது உணவுக்‌ குழாயும்‌ இரைப்பையும்‌ இணையும்‌ இடத்தில்‌ உள்ள 'வால்வு' 
திறந்துகொள்ள, இரைப்பையில்‌ உள்ள உணவு, நச்சு, அமிலம்‌ எதுவானாலும்‌ 'ஓவ்‌' என்ற பெரிய 
சத்தத்துடன்‌ வெளியேற்றப்படும்‌. இதுதான்‌ வாந்தி. பெரும்பாலும்‌ வாந்தி வருவதற்கு முன்னால்‌ 
வாயில்‌ எச்சில்‌ ஊறுவது, வயிற்றைப்‌ புரட்டுவது, புளித்த ஏப்பம்‌ போன்ற முன்னறிவிப்புகளை 
வயிறு நமக்குத்‌ தெரிவிக்கும்‌. 


வாந்தி நல்லதா, கெட்டதா? 


வயிற்றில்‌ தேவையில்லாமல்‌ இருக்கிற உணவையோ, நச்சுப் பொருளையோ வெளியே தள்ள ஒரு 
சில முறை வாந்தியெடுப்பது நல்லதுதான்‌. அதற்காக ஒரு நாளில்‌ நான்கு அல்லது ஐந்து முறை 
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தொடர்ச்சியாக வாந்தி எடுத்தால்‌, உடலில்‌ இருக்கும்‌ தண்ணீர்ச்‌ சத்து குறைந்து, உடல்‌ உலர்ந்து, 
ரத்த அழுத்தம்‌ குறைந்துவிடும்‌. இதனால்‌ தலைசுற்றல்‌, மயக்கம்‌ வரும்‌. குறிப்பாக, குழந்தைகள்‌ 
சில முறை வாந்தி எடுத்தாலே சோர்வடைந்துவிடுவார்கள்‌. இது ஆபத்து. 


முக்கியக்‌ காரணங்கள்‌ 

கெட்டுப்போன உணவைச்‌ சாப்பிடுவது, ஒத்துக்கொள்ளாத உணவைச்‌ சாப்பிடுவது, அளவுக்கு 
அதிகமாக உணவைச்‌ சாப்பிடுவது, இரைப்பைப்‌ புண்‌, இரைப்பையில்‌ துளை விழுவது, முன்‌ 
சிறுகுடல்‌ அடைப்பு, உணவுக்‌ குழாய்ப்‌ புற்றுநோய்‌, இரைப்பைப்‌ புற்று. வயிற்றுப்போக்கு, காலரா, 
சீதபேத, குடல்புழு, குடல்வால்‌ அழற்சி, மஞ்சள்‌ காமாலை, கணைய அழற்௫, பித்தப்பை 
பிரச்சினைகள்‌, சிறுகுடல்‌ அடைப்பு, சிறுகுடல்‌ துளை, சிறுநீர்ப்‌ பாதை அழற்சி, சிறுநீரகக்‌ கல்‌, வலி 
நிவாரணி மாத்திரைகள்‌, புற்றுநோய்‌ மருந்துகள்‌ போன்றவை வாந்தியை ஏற்படுத்தும்‌. 

காதும்‌ ஒரு காரணம்தான்‌! 

காதடைப்பு, காது இரைச்சல்‌, காதில்‌ சம்‌ போன்ற காதுப்‌ பிரச்சினைகளாலும்‌ வாந்தி வரும்‌. காதில்‌ 
'வெஸ்டிபுலர்‌ அப்பாரட்டஸ்‌' என்று ஓர்‌ அமைப்பு உள்ளது. இதுதான்‌ நம்மை நடக்கவைக்றெது; 
உட்காரவைக்‌ஒறது; உடலைச்‌ சமறிலைப்படுத்துகறது, இந்த அமைப்பு தூண்டப்படும்போது 
வாந்தி வரும்‌. இதனால்தான்‌ பேருந்தில்‌ பயணிக்கும்போது, கடல்‌ பயணம்‌/விமானப்‌ பயணங் 
களின்போது வாந்தி வருஇறது. 

கர்ப்பகால வாந்தி! 

கர்ப்பிணிகளுக்கு முதல்‌ மூன்று மாதங்களில்‌ சில ஹார்மோன்களின்‌ அளவு திடீர்‌ திடீரென்று ஏறி 
இறங்குவதால்‌, மசக்கை வாந்தி வருகிறது. முதல்‌ நாள்‌ இரவில்‌ நிறைய மது குடித்தவர்களுக்கு 
மறுநாள்‌ எழுந்திருக்கும்போது வாந்தி வருவதுண்டு. சிலருக்கு மாரடைப்பு ஏற்படும்போது ஆரம்ப 
கட்டத்தில்‌ வாந்தி வருகிறது. தவிர, மூளைக்காய்ச்சல்‌ போன்ற கடுமையான காய்ச்சல்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ வாந்தி வரும்‌. ஒற்றைத்‌ தலைவலி, தலையில்‌ அடிபடுதல்‌, மூளையில்‌ கட்டி, மூளை நீர்‌ 
அழுத்தம்‌ போன்றவற்றாலும்‌ வாந்தி ஏற்படும்‌. பூச்சிக்‌ கடி, பாம்புக்‌ கடி போன்ற விஷக்‌ 
கடிகளின்போதும்‌ வாந்தி வரும்‌. ஊசி மருந்து, மாத்திரை அலர்ஜி ஆனாலும்‌ வாந்தி வருவது 
நிச்சயம்‌. 


உளவியல்‌ காரணங்கள்‌ 

சிலருக்குக்‌ கவலை, கலக்கம்‌, பயம்‌, பதற்றம்‌, பரபரப்பு, மன அழுத்தம்‌ போன்ற காரணங்களால்‌ 
வாந்தி உண்டாவது வழக்கம்‌. இந்த வாந்தி பெரும்பாலும்‌ காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ அல்லது காலை 
உணவு சாப்பிட்ட பின்பு ஏற்படும்‌. பகல்‌ நேரப்‌ பணிகளில்‌ பிரச்சினைகளை எதிர்கொள்ளப்‌ 
பயப்படுபவர்களுக்கு இம்மாதிரி வாந்தி வரும்‌. உதாரணமாக, பள்ளிக்குச்‌ செல்லப்‌ பயப்படும்‌ 
குழந்தைகள்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டதும்‌ வாந்தி எடுப்பது இவ்வகையைச்‌ சேர்ந்தது. 

சின்னச்‌ சின்னக்‌ காரணங்கள்‌ 

பார்வை, நுகர்தல்‌, தொடுதல்‌ போன்றவையும்‌ வாந்தியை வரவழைக்கும்‌. பள்ளி/கல்லூரி 
விடுதிகளில்‌ பல்லி விழுந்த பாலைப்‌ பார்த்தால்‌ மாணவர்கள்‌ எல்லோருக்கும்‌ வாந்தி வருவது, 
துர்நாற்றம்‌ வீசும்‌ இடங்களைக்‌ கடக்கும்போது உண்டாகும்‌ வாந்தி, பல்‌ தேய்க்கும்போது 
பல்துலக்கித்‌ தொண்டையைத்‌ தொட்டுவிட்டால்‌ வாந்தி வருவது போன்றவை இதற்குச்‌ சில 
உதாரணங்கள்‌. 

என்ன செய்யலாம்‌? 

வாந்தியை நிறுத்துவதற்குப்‌ பல மருந்துகள்‌ உள்ளன. என்றாலும்‌, வாந்திக்கு என்ன காரணம்‌ 
என்று தெரிந்து, அதற்குரிய சிகிச்சையைப்‌ பெற்றால்தான்‌ வாந்தி சரியாகும்‌. அதற்கு மருத்துவர்‌ 
உதவியை நாடுவதே நல்லது. 

வாந்தியைத்‌ தடுக்க வழி! 

* உடலுக்கு ஒத்துக்கொள்ளாத உணவையும்‌ கெட்டுப்போன உணவையும்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. 

* அவசர அவசரமாகச்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. அளவுக்கு அதிகமாகவும்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. 

* அஜீரணத்துக்குச்‌ சிவப்புக்‌ கம்பளம்‌ விரிக்கிற கொழுப்பும்‌ எண்ணெயும்‌ மிகுந்த நொறுக்குத்‌ 
தீனிகளைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

* வாந்தி எடுத்து உடல்‌ நீர்ச்சத்து இழப்பதைத்‌ தடுக்க, 'ஓ.ஆர்‌.எஸ்‌' எனப்படும்‌ உப்பு சர்க்கரைக்‌ 
கரைசலைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ குடிக்கலாம்‌. அல்லது காய்ச்சி ஆறவைத்த ஒரு லிட்டர்‌ 
தண்ணீரில்‌ 20 கிராம்‌ சர்க்கரையையும்‌ 5 இராம்‌ உப்பையும்‌ கலந்து ஒவ்வொரு டீஸ்பூனாகக்‌ 
குடிக்கலாம்‌. 
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* பயண வாந்திக்‌ கோளாறு உள்ளவர்கள்‌ பேருந்துப்‌ பயணம்‌ செய்வதற்கு அரை மணி நேரம்‌ 
முன்பு அவோமின்‌' போன்ற வாந்தியைத்‌ தடுக்கும்‌ மாத்திரையை டாக்டர்‌ ஆலோசனைப்படி 
பயன்படுத்தலாம்‌. 

- கட்டுரையாளர்‌, பொதுநல மருத்துவர்‌. தொடர்புக்கு: ஏஏanesan95@ஏmail.com 

ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 


(தடை செய்யப்பட்ட மருந்துகள்‌) 


அபுத்தர்தா (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌ : " திண்ணமாக அல்லாஹ்‌ நோயையும்‌ அதற்கான 
மருந்தையும்‌ இறக்கியள்ளான்‌ .எனவே நீங்கள்‌ ககிச்சை செய்து கொள்ளுங்கள்‌. தடை 
செய்யப்பட்டவற்றால்‌ சிகிச்சை செய்யாதீர்கள்‌ " என நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . நூல்‌ : 
அபூதாவூத்‌ 3376 

"திண்ணமாக அல்லாஹ்‌ உங்களுக்கு தடை செய்யப்பட்டவற்றில்‌ உங்களுக்கான நிவாரணத்தை 
ஆக்கவில்லை " என நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . - இப்னு மஸ்‌ஊத்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ - நூல்‌ 
புகாரி 

தாரிக்‌ பின்‌ சுவைத்‌ அல்ஹள்ரமீ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவித்துள்ளதாவது : 

"யா ரசூல்லாஹ்‌ ! எங்கள்‌ ஊரில்‌ நாங்கள்‌ மதுவுக்காகத்‌ திராட்சையைப்‌ பிழிந்து சாறு 
எடுக்கிறோம்‌ .அதை நாங்கள்‌. அருந்தலாமா ? " என வினவினேன்‌ . 

" கூடாது" 

" நாங்கள்‌ அதைக்‌ கொண்டு நோயாளிக்குச்‌ சிகச்சையளிக்கிறோம்‌ " 

"திண்ணமாக அதன்‌ மூலம்‌ சிகிச்சை அளிப்பதானது நிவாரணம்‌ இல்லை. மாறாக அது நோய்‌ 
ஆகும்‌ . 

இப்னுமாஜா 3491 

தடை செய்யப்பட்ட மருந்துகளும்‌ போதை பொருள்கள்களால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட மருந்துகளும்‌ 
இந்தியாவில்‌ அமோக விற்பனை 

நியூயார்க்‌ : தெற்காசிய நாடுகளில்‌ குறிப்பாக, இந்தியாவில்‌, தடை செய்யப்பட்ட மருந்துகளின்‌ 
விற்பனை அதிகரித்து இருப்பதாக, சர்வதேச போதைப்பொருட்கள்‌ கட்டுப்பாட்டு வாரியம்‌ 
தெரிவித்து உள்ளது. 


உலகம்‌ முழுவதும்‌, போதைப்பொருட்கள்‌ மற்றும்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களின்‌ விற்பனையை 
கண்காணித்து வரும்‌, சர்வதேச போதைப்பொருட்கள்‌ கட்டுப்பாட்டு வாரியம்‌, வெளியிட்டுள்ள 
அறிக்கையில்‌ கூறியிருப்பதாவது: 

தெற்கு ஆசிய நாடுகளில்‌ தடை செய்யப்பட்ட மருந்துப்‌ 

பொருட்களின்‌, கடத்தல்‌ மற்றும்‌ விற்பனை அமோகமாக உள்ளது; இதனால்‌, இந்த நாடுகளை 
சேர்ந்த மக்கள்‌ பெரிதும்‌ பாதிக்கப்படுகன்றனர்‌. 

ஆப்கன்‌ மற்றும்‌ மியான்மரில்‌ சட்டவிரோதமாக, போதை மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்பட்டு, பல்வேறு 
வழிகளில்‌, இந்திய மருந்து நிறுவனங்களுக்கு வினியோகம்‌ செய்யப்படுகின்றன போதை 
பொருட்கள்‌ அடங்கிய மருந்துகள்‌, இந்திய மருந்து நிறுவனங்களில்‌ இருந்து, கள்ளத்தனமாக 
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உள்நாடு மற்றும்‌ வெளிநாடுகளில்‌ உள்ள, சட்டவிரோத இணையதள மருந்தகங்களுக்கு 
அனுப்பப்படுகின்றன. 

தடை செய்யப்பட்ட மருந்துகள்‌ குவிக்கப்படும்‌ நாடாஜறெது இந்தியா: உச்ச நீதிமன்றம்‌! 
உலகின்‌ பல நாடுகளில்‌ தடை செய்யப்பட்ட மருந்துகள்‌ குவிக்கும்‌ நாடாக இந்தியா 
மாறிவருகிறது என்று உச்ச நீதி மன்றம்‌ கூறியுள்ளது. 


உத்தர பிரதேச மாநிலத்தை சேர்ந்த மூன்று வயது குழந்தை சர்தாக்‌ பர்தானுக்கு 1996 ஆம்‌ ஆண்டு 
கடுமையான காய்ச்சல்‌ வந்தது. இதற்கு மருத்துவம்‌ பார்த்த டாக்டர்‌ ஆர்‌.என்‌.மெக்ரோத்ரா 
சிப்ரோப்ளாக்சின்‌ ( Ciறா௦fிloXacin ) என்ற மருந்தை கொடுத்தார்‌. இந்த மருந்து கொடுத்த பிறகு, 
அந்த சிறுவனுக்கு எலும்பு மஜ்சை பாதிக்கப்பட்டது. 


அமெரிக்கா மற்றும்‌ ஜரோப்பிய நாடுகளில்‌ தடை செய்யப்பட்ட சிப்ரோப்ளாக்சின்‌ மருந்தை 
சிறுவனுக்கு கொடுத்ததால்‌ பாதிப்பு ஏற்பட்டது என அவனின்‌ பெற்றோர்‌ உத்தர பிரதேச மாநில 
நுகர்வோர்‌ பாதுகாப்பு மன்றத்தில்‌ வழக்கு தொடுத்தனர்‌ இந்த மருந்தை பயன்படுத்த தடை 
விதிக்கப்பட்ட அரசின்‌ ஆணையையும்‌ தாக்கல்‌ செய்தனர்‌. அத்துடன்‌ சிறுவனுக்கு ஏற்பட்ட 
பாதிப்பிற்கு உரிய இழப்பீடு வழங்க வேண்டும்‌ என்று கேட்டனர்‌. 


இதை விசாரித்த உ.பி. மாநில நுகர்வோர்‌ பாதுகாப்பு மன்றம்‌ சிகிச்சை அளித்த டாக்டர்‌ மீது எந்த 
குற்றமும்‌ இல்லை என்று தீர்ப்பு வழங்கியது. 

இத்தீர்ப்பை எதிர்த்து உச்ச நீது மன்றத்தில்‌ மேல்‌ முறையீடு செய்தனர்‌. இந்த வழக்கை நீதிபதிகள்‌ 
பி.என்‌.அகர்வால்‌, ஜி.எஸ்‌.சிங்வி ஆகியோர்‌ அடங்கெ அமர்வு நீது மன்றம்‌ விசாரித்தது. 

சிறுவன்‌ சர்தாக்‌ பர்தான்‌ சார்பில்‌ ஆஜரான வழக்கறிஞர்‌ சர்வேஸ்‌ பிஸ்ராசிய வாதிடும்‌ போது, 
இந்த மருந்து பக்க விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்‌ என்பதால்‌, குழந்தைகளுக்கு பயன்படுத்த தடை 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது என்று வாதிட்டார்‌. 

இவரின்‌ வாதத்தை ஏற்றுக்‌ கொண்ட நீதிபதிகள்‌, சர்வதேச அளவில்‌ தடை செய்யப்பட்ட மருந்தை 
கொண்டு வந்து கொட்டும்‌ இடமாக இந்தியா மாறி வருகிறது என்ற கூறினார்கள்‌. 

நீதிபதி சிங்வி கூறும்‌ போது, “அமெரிக்காவிலும்‌, ஐரோப்பாவிலும்‌ பல மருந்துகள்‌ தடை 
செய்யப்பட்டுள்ளன. இதனை தயாரிக்கும்‌ நிறுவனங்கள்‌ இவற்றை இந்தியாவில்‌ கொண்டு வந்து 
குவிக்கின்றனர்‌. இவை மிருகங்களுக்கு கொடுத்து மட்டும்‌ பரிசோதிக்கப்படுவதில்லை, 
மனிதர்களுக்கும்‌ கொடுத்து பரிசோதிக்கப்படுகிறது " என்று கூறினார்‌. 

இந்தியாவில்‌ தடைசெய்யப்பட்ட மருந்தை சிறுவனுக்கு கொடுத்ததால்‌, அவனுக்கு பாதிப்பு 
ஏற்பட்டுள்ளது. இதற்கு இழப்பீடாக ரூ.1 லட்சம்‌ வழங்க வேண்டும்‌ என்று நீதிபதிகள்‌ தர்பளித்தனர்‌. 
- ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 


குறிப்பு :- 28 & பதிவில்‌ அரசு தடை செய்யப்பட்ட 330 மாத்திரைகள்‌ உள்ளன இதில்‌ நீங்களோ உங்க 
வேண்டியப்‌ பட்டவர்கள்‌ உட்கொள்ளும்‌ மாத்திரை இருக்கறதா ... என்பதை சோதிக்கவும்‌ 
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(தி இந்து பத்திரிக்கை ) கவனிக்கவும்‌ (இயேசுவின்‌ இரண்டாம்‌ வருகை என்ற பெயரில்‌ தி இந்து 
(ஆன்மீகம்‌ பகுதிக்கு ) 

கிருஸ்துமஸ்‌ செய்திக்காக அனுப்பப்பட்டு நிராகரிகப்‌ பட்ட கட்டுரை) 

சம்பவமே இல்லையென்றால்‌ காலம்‌ இல்லை ! 

- ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 


1905 ஆம்‌ ஆண்டு சூரிச்‌ (2யாா௭) பல்கலைக்கழகத்தில்‌ விஞ்ஞான அறிஞர்‌ ஆல்பர்ட்‌ ஐன்ஸ்டைன்‌ 
சிறப்பு சார்பியல்‌ தத்துவத்தை சமர்ப்பித்தார்‌. 

- காலம்‌ என்று தனிப்பட்டுஒன்றும்‌ கிடையாது ! 

- சம்பவங்கள்‌ இல்லையேல்‌ காலமே கிடையாது ! 

- இரண்டு பொருட்கள்‌ இல்லாது தனிப்பட்ட இடைவெளியே கிடையாது ! 

- அது போல தூரத்தையும்‌ அல்லது இடைவெளிகளையும்‌ காலத்திலிருந்து தனியாகப்‌ பிரிக்க 
முடியாது ! 

- ஒளியின்‌ வேகத்தில்‌ பயணிக்கக்கூடியவர்களுக்கு காலம்‌ என்பது இயங்குவது இல்லை.! 
மேற்கண்ட தத்துவத்தின்‌ சாரம்சம்‌ "தவ்ராத்‌" என்னும்‌ பழைய ஏற்பாடு வேதம்‌, இஞ்ஜீல்‌ என்னும்‌ 
பைபிள்‌- விவிலியம்புதிய ஏற்பாடு மற்றும்‌ அல்குர்‌ஆன்‌ ஆகியவற்றில்‌, சில சம்பவங்கள்‌ குறித்து 
பேசும்போது சம்பவங்கள்‌ இல்லாத நிகழ்வுகளுக்கு காலமே இல்லாது இருப்பது குறித்து நம்மை 
வற்றாத ஆச்சரியத்தில்‌ திளைக்கச்செய்றெது. 

கணிதப்பாடத்தில்‌ நீங்கள்‌ படித்திருப்பீர்கள்‌. "ஈறு Set" என்னும்‌ வெறுமை, அது போன்றே 
வேதத்தின்‌ சில நிகழ்வுகள்‌ காலமே இல்லாத வெறுமையாக காட்சி அளிக்கிறது. 

ஒரே சூலில்‌ இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌. ஒரு குழந்தை மற்ற குழந்தையை விட சில நிமிடங்களுக்கு 
முன்‌ பிறந்தது. அவர்கள்‌ இருவரும்‌ ஒரே நாளில்‌ இறப்பெய்தினர்‌. ஆனால்‌, அவர்களில்‌ ஒருவருக்கு 
வயது ஐம்பது. மற்றவருக்கு வயது நூற்றி ஐம்பது. இது எவ்வாறு சாத்தியம்‌? 

ஒரு வரலாற்று சம்பவத்தைப்‌ பார்ப்போம்‌. அதன்‌ முடிவில்‌ மேற்கண்ட கேள்விக்குறிய பதிலைத்‌ 
தேடுவோம்‌. 

"புஸ்து நஸ்ர்‌" என்பவனுக்கு தவ்ராத்‌ வேதம்‌ எங்கு ஓதக்‌ கேட்டாலோ அல்லது அதை மனப்பாடம்‌ 
செய்தவரைக்‌ கண்டாலோ முதல்‌ வேலை அவர்களைக்‌ கொன்றொழித்து விட்டு தான்‌ மறுவேலை! 
இது என்ன சைக்கோ...? தெரியவில்லை. 

அவனுக்கு ஒரு செய்தி கிடைத்தது. பைத்துல்‌ முகத்தஸ்‌ (ஜெருஸ்ஸலம்‌) செல்லும்‌ வழியில்‌ ஒரு 
நகரம்‌; அங்குள்ளோர்‌ அனைவரும்‌ தவ்ராத்‌ வேதத்தைக்‌ கற்றவர்கள்‌ என்று! 
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உடனே அவனின்‌ படையெடுப்பால்‌ அந்த சின்ன நகரம்‌ சின்னாபின்னமாக்கப்பட்டு அதன்‌ 
முகடெல்லாம்‌ உடைந்து பாழடைந்து போனது. 


அவ்வழியே நபி உஜைர்‌ பூ) அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ (வயது 30) செல்லும்போது அந்நகரை எப்படி 
இறைவன்‌ மீண்டும்‌ உருவாக்குவான்‌? என்ற சிந்தனையிலேயே ஒரு மர நிழலில்‌ அமர்ந்து சில 
அத்திப்பழங்களையம்‌, திராட்சைப்‌ பழச்சாறையும்‌ £றிது குடித்ததும்‌, அல்லாஹ்‌ அவரை நூறு 
ஆண்டுகள்‌ வரை மரணித்திருக்கச்‌ செய்து, பின்னர்‌ அவரை உயிர்ப்பித்தான்‌. தன்‌ அருகில்‌ இருந்த 
அவருடைய உணவும்‌, அவருடைய பானமும்‌ கெட்டுப்‌ போகவில்லை. 


ஆனால்‌, கழுதை இறந்து அதன்‌ எலும்புகள்‌ மட்டும்‌ இடக்கக்கண்டார்‌. இறந்த உயிரை தன்னால்‌ 
உயிர்ப்பிக்க இயலும்‌ என்பதை அவருக்கு உணர்த்த விரும்பிய இறைவன்‌, அக்கழுதையை 
உயிர்ப்பெற்று எழச்‌ செய்தான்‌. 

இப்போது உயிர்ப்பெற்றெழுந்த உஜைர்‌ (ஜு) நபிக்கு வயது அதே 30 தான்‌! 

நபி உஜைர்‌ (பதர) அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ அவர்களுடன்‌ ஒரே நேரத்தில்‌ பிறந்தவர்‌ அவரது சகோதரர்‌ 
அஜீஸ்‌ (Azeez) ஆவார்‌. ஒரே சூலில்‌ பிறந்த இரட்டையர்‌. ஆனாலும்‌ இப்போது அஜீஸ்‌ அவர்களுக்கு 
வயது 130 ஆக இருந்தது. இதனால்‌ 30 வயதுடைய தன்‌ சகோதரர்‌ நபி உஜைர்‌ என்பதை அவர்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளவில்லை. பின்பு நபி உஜைரின்‌ நபித்துவத்தின்‌ அங்க முத்திரையான "நுபுவ்வத்‌" 
உடலில்‌ மச்சமாக இருப்பதை இனம்‌ காணப்பட்டு தன்‌ தம்பி உஜைர்‌ தான்‌ அவர்‌ என்பதை 
ஏற்றுக்கொண்டார்‌. 


அதற்குப்பின்‌ நபி உஜைர்‌ (பதா அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ தனது சகோதரர்‌ அஜீஸுடன்‌ இவ்வுலகில்‌ 
இருபது வருடம்‌ வாழ்ந்தார்‌. ஒரே நாளில்‌ சகோதரர்கள்‌ இருவரும்‌ இறப்பெய்தினர்‌. இறக்கும்போது 
உறஜைர்‌ நபிக்கு வயது 50 ஆக இருந்தது. அவருடைய சகோதரருக்கு இறக்கும்போது வயது 150 ஆக 
இருந்தது. உஜைர்‌ நபி மரணித்திருந்த நூறு வருடங்களில்‌ உலக சம்பவங்கள்‌ எதுவும்‌ அவருக்கு 
இல்லை. எனவே, அவருக்கு காலமும்‌ இயங்கவில்லை. 

அடுத்து ஆஸியா மைனான்‌ மேற்கு கரையிலுள்ள ஸமீர்னாவுக்கு 50 மைல்‌ தெற்கேயுள்ள 
இபிஸியஸ்‌ நகரத்தில்‌ ஏழு வாலிபர்கள்‌ சுமார்‌ 20 வயது மதிக்கத்தக்க இளைஞர்கள்‌. இவர்கள்‌ 
அனைவரும்‌ ஏக இறைவழிபாட்டில்‌ ஈடுபட்டு வந்தனர்‌. 


இ.பி. 249 முதல்‌ இ.பி.251 வரை ஆட்‌ ச புரிந்த டிஷியல்‌ என்ற மன்னன்‌ கொடுங்கோலனாக 
இருந்ததால்‌ ஏழு வாலிபர்கள்‌ ஏக இறைவழிபாட்டுக்கு இடையூறுகள்‌ பல விளைவித்தான்‌. 
மன்னனின்‌ தொல்லைகளில்‌ இருந்து தங்களைத்‌ தர்காத்துக்கொள்ள அவ்வாலிபர்கள்‌ 
அருஇலுள்ள மலைக்‌ குகை ஒன்றைத்‌ தேர்ந்தெடுத்து அங்கு சென்று இறைவழிபாட்டில்‌ 
மூழ்கினார்கள்‌. கூடவே அவர்கள்‌ கூட்டிச்சென்ற நாயும்‌ அவர்களுடன்‌ இருந்தது. சிறிது நேரத்தில்‌ 
ஆழ்ந்த உறக்கம்‌ அவர்களை ஆட்கொண்டது. 


ஆழ்ந்த உறக்கம்‌ தெளிந்து விழித்தபோது அவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ பசித்தது. சிறிது நேரம்தான்‌ 
உறங்கி இருப்போம்‌ என்று கருதி தங்களின்‌ ஒருவரிடம்‌ பணம்‌ கொடுத்து ஊருக்குள்‌ சென்று 
உணவு வாங்கு வருமாறு அனுப்பினார்கள்‌. 

அந்த வாலிபர்‌ கொண்டு சென்ற வெள்ளிக்காசுகளை உணவுக்கடைக்காரர்கள்‌ செல்லாதவை 
என்று வாங்க மறுத்துவிட்டனர்‌. மேலும்‌ வாலிபரின்‌ உடை அலங்காரமும்‌ மிகப்‌ பழமையானதாக 
இருந்தது. 


இறுதியில்‌ அந்த வாலிபர்‌ அவ்வூரின்‌ அரசரிடம்‌ சென்று முறையிட்டார்‌. அந்த வெள்ளிக்காசுகளை 
வாங்கிப்பார்த்த அரசன்‌ அவை 300 வருடங்களுக்கு முந்திய நாணயங்களாக இருந்தது கண்டு 
அதிசயித்து விசாரித்தான்‌. அவர்கள்‌ ஓரிரு தினங்களுக்கு முன்புதான்‌ குகையினுள்‌ சென்றதாக 
அந்த வாலிபர்‌ தெரிவித்தார்‌. இதனை விசாரித்த அரசனின்‌ பெயர்‌ இரண்டாம்‌ தியோஷியஸ்‌. 
உணவு வாங்க வந்த வாலிபரின்‌ வாயிலாக குகைத்‌ தோழர்களைப்‌ பற்றி அறிந்த அரசன்‌, 
அவரையும்‌ அழைத்துக்கொண்டு குகைக்குச்‌ சென்றான்‌. அப்போதுதான்‌ உணவு வாங்க வந்த 
வாலிபருக்கு தாங்கள்‌ 300 வருடங்கள்‌ உறங்கிவிட்ட உண்மை புலப்பட்டது. 

சுமார்‌ 20 வயது மதிக்கத்தக்க வாலிபர்களாக இருந்த அவர்களுக்கு 300 வருடங்கள்‌ தூங்கி எழுந்த 
பிறகு அவர்களின்‌ வயது 320 ஆக இருந்திருக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ அப்படி இல்லாமல்‌ 20 வயது 
உடையவர்களாகவே அவர்கள்‌ இருந்துள்ளனர்‌. அப்படியென்றால்‌ அவர்கள்‌ உறங்கெ அந்த 300 
ஆண்டுகள்‌ என்ன ஆனது...? 
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உறங்கிய 300 ஆண்டுகளில்‌ இந்த ஏழு வாலிபர்களும்‌ உலக சம்பவங்கள்‌ எதிலும்‌ பங்கு 
கொள்ளவில்லை. எனவே, இவ்வேழு வாலிபர்களுக்கும்‌ காலம்‌ இயங்கவில்லை. 

குகைக்கு வந்த வாலிபருடன்‌ சென்ற அரசன்‌, அந்தக்‌ குகையில்‌ இவருடன்‌ சேர்ந்து ஏழு 
வாலிபர்களும்‌ அவர்களது நாயும்‌ உறங்கிக்கொண்டிருக்க கண்டான்‌. அரசனைக்‌ கூட்டி வந்த 
வாலிபரும்‌ குகைக்குள்‌ சென்று மீண்டும்‌ தன்‌ உற்ற தோழர்களுடன்‌ உறக்கத்தில்‌ ஆழ்ந்துவிட்டார்‌. 
குகையின்‌ வாயிலும்‌ அடைபட்டுவிட்டது. 


அரசனும்‌, அவனுடன்‌ வந்தவர்களும்‌ தாங்கள்‌ கண்கூடாக நேரில்‌ கண்ட அந்த அற்புதக்‌ 
காட்சியைப்‌ பற்றி அந்த மலைக்குகை வாசலின்‌ கல்லில்‌ விரிவாக எழுதி வைத்து விடுத்‌ 
இரும்பினர்‌. 

இதனை இறைமறையாம்‌ இருக்குர்‌ஆன்‌ கூறுவதைப்‌ பார்ப்போமே! 

"குகைத்‌ தோழர்களும்‌ அந்த மலையில்‌ பொறிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ கல்வெட்டும்‌ நம்முடைய 
அத்தாட்சிகளில்‌ ஆச்சரியமாக இருந்தனர்‌ என்று நீர்‌ எண்ணுஇறீரா...?" (அல்குர்‌ஆன்‌ 18:9) 
ஆங்கில சரித்திர ஆசிரியரான லார்டு வில்லியம்‌ மூர்‌ "கிறிஸ்துவ தேவாலயங்களின்‌ வரலாறு" 
என்ற நூலில்‌ இந்த றிகழ்ச்சியைப்‌ பற்றி குறிப்பிட்டு, இது உண்மையே என மேலும்‌ 
உறுஇப்படுத்துஒறார்‌. 

அடுத்து, ஹளரத்‌ நபி ஈஸா அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ என்னும்‌ இயேசு தன்‌ சீடர்களுடன்‌ இரவுச்‌ 
சாப்பாட்டை சாப்பிட்டு முடித்தார்கள்‌. பின்‌ தம்முடைய சீடர்களை நோக்கி "நான்‌ உங்களை விட்டு 
பிரிவது பற்றி நீங்கள்‌ வருத்தமுறுகிறீர்கள்‌. இஸ்ரவேலர்கள்‌ என்னைத்‌ தேடி அலைந்து 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. எனினும்‌ எனக்குச்‌ செய்யும்‌ இழிவை விட்டும்‌ நீங்கள்‌ என்னை காக்க 
மாட்டீர்கள்‌" என்று கூறினார்கள்‌. 

அதற்கு அவர்கள்‌, "எங்களின்‌ உடலில்‌ உயிர்‌ உள்ளவரை எங்களுடைய எதிரிகளால்‌ உங்களுக்கு 
ய்யதொரு இன்னலும்‌ இழைத்துவிட முடியாது" என்று கூறினார்கள்‌. 


அப்போது இயேசு, ஷம்ஊனை அழைத்து "நீர்‌ இவர்களின்‌ தலைவராயிருந்த போதிலும்‌ நீர்‌ 
என்னை இறைத்தூதர்‌ என ஏற்றுக்கொள்ள மறுப்பீர்‌; அதுவும்‌ மும்முறை மறுப்பீர்‌" என்று கூறினார்‌. 
அதன்பின்‌ தம்‌ சீடர்களை நோக்கு புன்முறுவல்‌ பூத்தவண்ணம்‌, "இன்று இரவு உங்களில்‌ ஒருவர்‌ 
என்னை சொற்ப விலைக்கு விற்றுவிடுவார்‌. ஆனால்‌, அந்தோ அவர்‌ பொழுது புலர்வதற்கு முன்‌ 
கொல்லப்படுவார்‌" என்று இயேசு கூறினார்‌. 

அதுகேட்ட சீடர்களில்‌ ஒருவர்‌, இயேசு அவர்களை நோக்கி, "யார்‌ அவர்‌? என்னிடம்‌ கூறுங்கள்‌" 
என்று வேண்டினார்‌. அதற்கு இயேசு, "அதுபற்றி கூறுவதற்கான தருணம்‌ இதுவல்ல; விரைவில்‌ 
அத்தயோனே தன்னை எவன்‌ என்று காட்டி விடுவான்‌. நான்‌ உலகை விட்டுப்‌ புறப்படும்‌ நேரம்‌ 
நெருங்க விட்டது" என்று கூறினார்‌. 


இயேசு அவர்களின்‌ பதிமூன்றாவது சீடனாக ஜூடாஸ்‌ எஸ்கேயட்‌ (யஹுூதா) என்பவன்‌ பணம்‌ 
வாங்கிக்கொண்டு யூதர்களிடம்‌ அவர்களைக்‌ காட்டிக்கொடுத்தான்‌. அவன்‌ வாங்கிய தொகை 
வெறும்‌ 30 பொற்காசுகள்‌ என்று பைபிள்‌ கூறுஇறது. 

இறுதியாக இஸ்ரவேலர்கள்‌ இயேசு அவர்களை ஒரு வீட்டில்‌ சிறை வைத்தனர்‌. பின்‌ அவருடன்‌ 
ஷம்ஊன்‌ பக்கம்‌ திரும்பி, "நீர்‌ இயேசுவை இறைத்தூதர்‌ அல்ல என்று கூறினாலொழிய நாங்கள்‌ 
உம்மை உயிரோடு விட மாட்டோம்‌" என்று மிரட்டினர்‌. அவர்களின்‌ மிரட்டலுக்கு அஞ்சி அவ்வாறே 
அவரும்‌ மும்முறை மறுத்தளித்து கூறினார்‌. இயேசு அதுகேட்டு புன்முறுவல்‌ பூத்தார்‌. 

பொழுது புலர்ந்து கொண்டிருந்தது. அன்றைய இனம்‌ இ.பி. 33 ஆம்‌ ஆண்டு ஏப்ரல்‌ 3 ஆம்‌ நாள்‌ 
வெள்ளிக்கிழமை இரவு தஹ்ஜத்‌ என்னும்‌ பின்‌ நேரம்‌; இறைவன்‌ அவர்களை விண்ணகத்துக்கு 
அழைத்துக்‌ கொண்டு தன்னளவில்‌ உயர்த்திக்‌ கொண்டான்‌. அப்போது இயேசு அவர்களின்‌ வயது 
33 என்பதை நினைவில்‌ கொள்ளவும்‌. 

இயேசு என்றெ நபி ஈஸா அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ அவர்கள்‌ திமிஷ்கின்‌ இழக்குப்‌ பகுதியிலுள்ள 
பெரிய பள்ளிவாசலில்‌ உள்ள "மனாரத்துல்‌ பைளாவு" எனும்‌ வெள்ளை மனாரா அருகே இரவு 
தஹ்ஜத்‌ என்னும்‌ பின்‌ நேரம்‌ விண்ணிலிலிருந்து இறங்கி வருவார்கள்‌. அப்போது அவர்களின்‌ 
வயது அதே 33 ஆகத்தான்‌ இருக்கும்‌. 

நபி ஈஸா அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ அவர்களை உயர்த்தப்பட்டு, இவ்வருடம்‌ 2015 லிருந்து கணக்கிட்டால்‌ 
2015 - 33 = 1982 வருடம்‌ பூர்த்தியாகிறது. இவ்வருடமே இயேசு நபி ஈஸா அலைஹிஸ்ஸலாம்‌) 
வருவதாக வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 1981 வயது நிரம்பியவராக அவர்‌ வரமாட்டார்‌. அதே 33 வயது 
உடையவராகத்தான்‌ இப்பூமிக்கு வருவார்‌. விண்ணிற்கு உயர்த்தப்பட்ட நாளிலிருந்து இன்றுவரை 
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உலக சம்பவங்கள்‌ எதுவும்‌ அவருக்கு இல்லை. எனவே, அவருக்கு காலமும்‌ இயங்கவில்லை 
என்பதே விஞ்ஞான உண்மை. 


நபி உஜைர்‌ அலைஹிஸ்ஸாலாம்‌ 30 வயதில்‌ மரணித்து 100 வருடம்‌ கழித்து உயிர்த்தெழுந்து 
வரும்போது 130 வயதுடையவராக்‌ வரவில்லை. அதே 30 வயதுடையவராககத்தான்‌ வந்தார்‌. 
குகைத்‌ தோழர்கள்‌ 20 வயதுடையவர்களாக குகையில்‌ ஆழ்ந்த நித்திரையில்‌ 300 வருடம்‌ தூங்கிய 
பிறகு அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ 320 வயதுடையவர்களாக விழித்தெழவில்லை. அதே 20 
வயதுடையவர்களாகவே வந்தனர்‌. 

நபி ஈஸா அலைஹிஸ்ஸலாம்‌ (இயேசு) 33 வயதுடையவராக விண்ணில்‌ உயர்த்தப்பட்டு 
விண்ணில்‌ வாழ்ந்து வருபவர்‌ எப்போது இப்பூமிக்கு வந்தாலும்‌ அதே 33 வயதுடையவராககத்தான்‌ 
வருவார்கள்‌. 

அல்லாஹ்வே மிக அறிந்தவன்‌. 

நன்றி: "குர்‌ஆனின்‌ குரல்‌" மாத இதம்‌, மார்ச்‌ 2015, "இயேசுவின்‌ இரண்டாம்‌ வருகை ! "- என்ற 
தலைப்பில்‌ எனது இந்தக்‌ கட்டுரை பதிக்கப்பட்டுள்ளது . 

-ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 

944 344 6903 


Rahmath Rajakumaran 

இது மாதிரி பல கட்டுதைகள்‌ தினத்தந்தி, தினமலர்‌ , கதிவரன்‌... போன்ற பத்திரிக்கைகளுக்கு 
அனுப்பி நிராகரிக்கப்பட்டுள்ளது . 

கட்டுரை பதிப்பதற்கென்று எழுத்து மட்டும்‌ அல்ல வேறெதெனும்‌ தேவை போல .அது என்னிடம்‌ 
இல்லையோ ...? 


"வேற்று இரகம்‌ போறதுன்னு முடிவெடுத்து திட்டம்‌ போடுறீங்க அந்த திட்டத்தை எனக்கு 
புரியும்படி சொல்லணும்‌ " - என்றார்‌ மத்திய விண்வெளி அமைச்சர்‌ . 

"சார்‌, 'லெக்லான்ஜ்‌ பிரதேசம்‌' ன்னு பூமியைச்‌ சுற்றிய வான்வெளியில்‌ ஐந்து இடத்திலே இருக்கு " 
" புரியவில்லை " 

" அதாவது சூரியனின்‌ ஈர்ப்பாற்றல்‌ , சந்திரனின்‌ ஈர்ப்பாற்றல்‌ , பூமியின்‌ ஈர்ப்பாற்றல்‌ , மற்றும்‌ 
மற்ற கிரகங்களின்‌ ஈர்ப்பாற்றல்‌ அத்தனையும்‌ லெக்லான்ஜ்‌ பிரதேசத்தில்‌ பூஜ்யமாக விடும்‌." 
"சரி " 

அந்த இடத்திலே விண்வெளி மையம்‌ அமைச்ச இருக்கோம்‌. அந்த இடத்தில்‌ விண்வெளி மையம்‌ 
அந்தரத்தில்‌ மிதக்கும்‌ அதுவரை மனித சக்தியைப்‌ பயன்படுத்த முடியும்‌ " 

" அதற்கு அப்புறம்‌ ? " 

"ஜின்‌ என்ற கண்களுக்குப்‌ புலப்படாத பறக்கும்‌ அசூரர்கள்‌ வருவார்கள்‌. அவர்களுக்கு வான்வெளி 
அத்துப்படி அவர்கள்‌ வழிகாட்ட , ஸோபர்‌ என்ற வேற்று ரகத்தை அடைவோம்‌ " 
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" ஜின்களை யார்‌ கூட்டி வருது ?" 

"நம்ம விண்வெளி வீரர்‌ இருவரில்‌ ஒருவர்‌ ஷேக்‌ ஜிலானி ( 

Sheik Jailani 

)இவருக்கும்‌ ஜின்களுக்கும்‌ நிறைய தொடர்பு .நீங்க எப்பபோ எழுதிய டைரியைக்‌ கூட ஜின்களை 
வைச்‌ச எடுத்து விடுவார்‌ என்றால்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ அவர்‌ திறமையை . எனவே ஜின்களை 
அவர்‌ பார்த்துக்‌ கொள்வார்‌ " 

" ஸோபர்‌ வேற்று இரகம்‌ எவ்வளவு தூரத்தில்‌ இருக்கு ?" 

" நாலரை ஒளி ஆண்டு தூரம்‌ " 

"அதுவரை மனுசங்களுக்கு பசி , நோய்‌ வராதா ?" 

" அதுக்கத்தான்‌ இரு விண்வெளி வீரரில்‌ ஒருவருக்கு லெக்லான்ஜ்‌ பிரதேசத்தில்‌ வைத்து 
ஆப்பிரிக்க மஸ்க்‌ ஓப்பியம்‌ கொடுத்தால்‌ , மயக்கமா , மரணமா என்று தெரியாத நிலையில்‌ 
அவரை விண்வெளி ஓடத்தில்‌ ஓரமா இடத்தி விட்டு , இரண்டேகால்‌ வருஷம்‌ விண்வெளி ஓடம்‌ 
பறந்து அது போடுற வழியில்‌ " துஷ்யா" என்‌ இற இரகத்தை அடையும்‌ " 

" அங்கு ஏன்‌ போறீங்க ? " 

" துஷ்யா ரெகத்தில்‌ " மாவுல்‌ ஹயாத்‌ " என்கிற ஜீவ ஆறு ஓடுது .அதை எடுத்து மரணித்த 
விண்வெளி வீரர்‌ மீது தெளித்ததும்‌ உயிர்‌ பெறுவார்‌ .அந்த நீரை சேமிக்க வேண்டும்‌ " 

" அப்புறம்‌ ? " 

" இன்னொரு விண்வெளி வீரருக்கு துஷ்யாகிரகத்தில்‌ வைத்து , ஆப்பிரிக்க மஸ்க்‌ கை கொடுத்து 
அவரை ஓரமா விண்வெளி ஓடத்தில்‌ இடத்தி விட்டு, மீதியுள்ள இரண்டேகால்‌ ஒளியாண்டு தூரம்‌ 
பயணித்து ஸோபர்‌ இரகத்தை அடைவோம்‌." 

"அங்கு போய்‌ என்ன செய்வீங்க ? " 

"முதல்ல மரணித்தவருக்கு மாவூத்‌ ஹயாத்‌ நீரை தெளித்து விட்டு எல்லோரும்‌ ஸோபர்‌ ரெகத்தில்‌ 
இறங்குவோம்‌ " . 

" ஸோபரில்‌ வைரம்‌ மலை மலையாக கொட்டி டெக்தறெதா சொல்றாங்களே, அப்புட்டையும்‌ 
அள்ளவா ? " 

"இல்லை " 

" பொதுவாக வைரம்‌ 13 மில்லியன்‌ வருஷம்‌ நிலத்தின்‌ அடியில்‌ வெப்பத்தாலும்‌ , அழுத்தத்தாலும்‌ 
இறுகி பின்‌ வைரமாூறது . அங்குள்ள வேற்று ரெகவாசிகள்‌ சாதாரண கற்களை அழுத்தி 
பிடித்ததும்‌ அது வைரமாகிவிடும்‌. இதற்கு கூட்டிக்‌ கொண்டு போகும்‌ ஜின்கள்‌ அந்த ஏற்பாட்டை 
பார்த்துக்‌ கொள்ளும்‌ . அந்த தொழில்‌ நுட்பத்தை கற்றுக்‌ கொண்டு வந்து பூயியிலுள்ள மலைகளை 
வைரமாக்‌இ நம்‌ அரசாங்கம்‌ காசு பண்ணிக்‌ கொள்ளும்‌ .இது தான்‌ திட்டம்‌. 

மத்திய மந்திரி , " ஏப்பா லீடர்‌ அப்படி வந்ததும்‌ எங்கிட்ட முதல்ல வரணும்‌ .சோதிக்கணும்‌ . 
மொத்த மலையையும்‌ ஏலம்‌ விடணும்‌ .என்ன சரியா ?" 

விண்வெளி ஓடம்‌ மத்திய மந்திரி கவுன்ட்‌ டவுன்‌ சொல்ல 

9,8,7,6,5,4,3,2,1,0... விண்வெளியில்‌ £றிப்‌ பாய்ந்து மறைந்தது . 

ர.ரா 

( 

ஹாரிஸ்‌ ஜமாலி 

கேட்டுக்‌ கொண்டதற்காக விஞ்ஞான புனைக்கதை ) 
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இரும்பு, வெள்ளி , செம்பு . தங்கம்‌ போன்ற உலோகங்கள்‌ குறித்து குர்‌ஆன்‌ குறிப்பிடுகிறது .சில 
இடங்களில்‌ அந்த உலோகங்கள்‌ குறித்து நிகழ்வுகளையும்‌ சுட்டிக்‌ காட்டுகிறது . 
சுவனவாசிகள்‌ தங்கதட்டை உபயோகிப்பதையும்‌ , அதை இன்னொரு சுவனவா௫ பிடுங்கிக்‌ 
கொள்வதையும்‌ இறைவன்‌ குறிப்பிடுகின்றான்‌ . 

அங்கேயுமா ...? 

"உணவுகளும்‌ பானங்களும்‌ நிறைந்த) பொற்தட்டுக்களும்‌, இண்ணங்களும்‌ அவர்களைச்‌ 
சுற்றிக்கொண்டே இருக்கும்‌. அங்கு, அவர்கள்‌ மனம்‌ விரும்பியவைகளும்‌, அவர்களுடைய 
கண்களுக்கு ரம்மியமானவையும்‌ அவர்களுக்குக்‌ கிடைக்கும்‌. அவர்களை நோக்க) "இதில்‌ 
என்றென்றும்‌ நீங்கள்‌ வசித்திருங்கள்‌" (என்றும்‌ கூறப்படும்‌.) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 43:71) 


"ஒருவருடைய கிண்ணத்தை மற்றொருவர்‌ களிப்பால்‌) பிடுங்கிக்‌ கொள்வார்‌. (அதனால்‌) 
மனத்தாங்கலோ அல்லது மரியாதைக்குறைவோ ஏற்படாது." 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 52:23) 

இந்த மாதிரி உலோகங்களுக்கு பின்னாடி உள்ள நிகழ்வுகள்‌ குறித்து குர்‌ஆன்‌ மற்றும்‌ ஹதீஸ்‌ 
குறிப்பிடுவதையும்‌ நவீன காலத்தின்‌ நிகழ்வுகளையும்‌ சொல்ல வருஇறேனேத்‌ தவிர 
உலோகங்களைப்‌ பற்றிய பாடம்‌ எடுக்கவில்லை .அது போரடிக்கும்‌ . 

எனவே உலோகங்களின்‌ இயல்பான குணங்களை ஊறுகாய்‌ மாதிரி தேவைக்கு மட்டும்‌ 
கையாள்வேன்‌ . 

"அறிவியல்‌ உண்டா" என்று நீங்கள்‌ கேட்பது தெரிகிறது ? உண்டு தேவைப்படும்‌ இடங்களில்‌ 
பயன்படுத்தப்படும்‌ . 

எத்தனை பதிவு வரும்‌ ? தெரியாது சொல்லிக்‌ கொண்டே போவோம்‌ . போரடித்தால்‌ டிராக்‌ மாறிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌ . 

இந்த தொடரின்‌ பின்னால்‌ இருக்கும்‌ நம்பிக்கைத்‌ துரோகங்கள்‌ , பலி , போக்கிரி தனங்கள்‌ 
இதுபற்றி கூறும்‌ போது ஏதோ நாவல்‌ சிந்தனை வந்தால்‌ நான்‌ பொறுபல்ல ; காரணம்‌ 
உலோகத்தின்‌ உலகம்‌ அத்தனை நேர்மையானதாக எனக்குத்‌ தெரியவில்லை . 

ர.ரா 
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(தங்கப்‌ புதையல்‌) 


தங்கம்‌ என்றாலே வியக்கும்‌ மனிதர்களிடையே தங்கப்‌ புதையல்‌ என்றால்‌ மனம்‌ எப்படி 
அலைபாயும்‌ ஆனாலும்‌ பனி இஸ்ரவேலர்கள்‌ காலத்தில்‌ நடந்த ஒரு சம்பவம்‌ தங்கத்தை விடவும்‌ 
நம்மை ஆச்சரியப்பட வைக்இறது 


3472. இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

(பனூ இஸ்ராயீலில்‌) ஒருவர்‌ இன்னொரு மனிதரிடமிருந்து அவருக்கிருந்த அசையாச்‌ சொத்து 
(நிலம்‌) ஒன்றை வாங்கினார்‌. அந்த நிலத்தை வாங்கிய மனிதர்‌ தன்னுடைய நிலத்தில்‌ தங்கம்‌ 
நிரம்பிய களிமண்‌) ஜாடி ஒன்றைக்‌ கண்டெடுத்தார்‌. 

நிலத்தை வாங்கியவர்‌ (நிலத்தை) விற்றவரிடம்‌, 'என்னிடமிருந்து உன்‌ தங்கத்தை எடுத்துக்‌ கொள்‌. 
(ஏனெனில்‌), உன்னிடமிருந்து நான்‌ நிலத்தைத்‌ தான்‌ வாங்கினேன்‌; இந்தத்‌ தங்கத்தை 
வாங்கவில்லை' என்று கூறினார்‌. 

நிலத்தின்‌ முந்தைய) உரிமையாளர்‌, 'நிலத்தை அதிலிருப்பவற்றுடன்‌ சேர்த்துத்‌ தான்‌ உனக்கு 
நான்‌ விற்றேன்‌. (எனவே, இந்தத்‌ தங்கம்‌ உனக்குத்‌ தான்‌ உரியது)' என்று கூறினார்‌. 
(இருவருக்குமிடையே தகராறு முற்றி) மற்றொரு மனிதரிடம்‌ தீர்ப்புக்‌ கேட்டு சென்றனர்‌. அவர்கள்‌ 
இருவரும்‌ தீர்ப்புக்‌ கேட்டு சென்ற அந்த மனிதர்‌, 'உங்கள்‌ இருவருக்கும்‌ குழந்தை இருக்கிறதா?' 
என்று கேட்டார்‌. அவ்விருவரில்‌ ஒருவர்‌, 'எனக்குப்‌ பையன்‌ ஒருவன்‌ இருக்கிறான்‌' என்று கூறினார்‌. 
மற்றொருவர்‌, 'எனக்குப்‌ பெண்பிள்ளை இருக்கிறது' என்று கூறினார்‌. 

தீர்ப்புச்‌ சொல்பவர்‌, 'அந்தப்‌ பையனுக்கு அந்தச்‌ சிறுமியை மணமுடித்து வையுங்கள்‌. அவர்கள்‌ 
இருவருக்காவும்‌ அதிலிருந்து செலவழியுங்கள்‌; தான தர்மம்‌ செய்யுங்கள்‌' என்று தீர்ப்பளித்தார்‌. 
என அபூ ஹுரைராரரலி) அறிவித்தார்‌. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி 

ட ஆனால்‌ குர்‌ஆனில்‌ 

டபவி புல்ஸ்‌ ப விர டிவி 5 கர்‌ உ ல 3 குர விட வண்டி பேரயும்‌ பப்‌ பவள 5 டமி நு ல்கள்‌ நபவி; முவம்ட வலி நு படவி பம்‌ பூப்ப 65 
பெண்கள்‌, ஆண்‌ பிள்ளைகள்‌, தங்கம்‌, வெள்ளிகளின்‌ பெரும்‌ குவியல்கள்‌, உயர்ந்த குதிரைகள்‌ 
(ஆடு, மாடு, ஒட்டகம்‌ ஆகிய) கால்நடைகள்‌, பயிர்‌ நிலங்கள்‌ ஆகியவற்றை விரும்புவது 
மனிதர்களுக்கு அழகாக்கப்பட்டுள்ளது. எனினும்‌ இவை (அனைத்தும்‌ நிலையற்ற) இவ்வுலக 
வாழ்க்கையின்‌ (அற்ப) இன்பங்களே! அல்லாஹ்விடத்திலோ (நிலையான) அழகிய 
தங்குமிடமுண்டு. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 3:14) 


கிரீஸ்‌ தலைநகர்‌ அதென்ஸில்‌, 3,500 ஆண்டுகள்‌ பழமை வாய்ந்த தங்க ஆபரணங்களின்‌ குகையை 
தொல்லியல்துறையினர்‌ கண்டறிந்துள்ளனர்‌. 

கிரீஸ்‌ தலைநகர்‌ அதென்ஸில்‌ உள்ள பல்கலைக்கழக தொல்லியல்துறை ஆராய்சியாளர்கள்‌, 
அங்குள்ள பழமையான அரண்மனை அருகே, அகம்வாராய்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டிருந்தனர்‌. 

அப்போது 3,500 ஆண்டுகள்‌ பழமை வாய்ந்த தங்க குகையை கண்டறிந்தனர்‌. இந்த குகையில்‌, 
தங்க ஆபரணங்கள்‌, விலை மதிப்பற்ற நவரத்தின கற்கள்‌, வீரர்கள்‌ பயன்படுத்திய ஆயுதங்கள்‌ 
உள்ளிட்ட கலைப்‌ பொருட்களும்‌, ஏராளமான தந்தங்களும்‌ இருந்ததை ஆராய்ச்‌ சியாளர்கள்‌ 
கண்டறிந்துள்ளனர்‌. 
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இந்த குகையில்‌ 30 முதல்‌ 35 வயதுக்குட்பட்ட ராணுவ வீரர்களின்‌ உடல்கள்‌ மரப்பெட்டிகளில்‌ 
வைத்து அடக்கம்‌ செய்யப்பட்டிருந்ததாகவும்‌ ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ தெரிவித்துள்ளனர்‌. இந்த கலை 
பொக்‌இஷங்களின்‌ மதிப்பு பல ஆயிரம்‌ கோடி ரூபாய்‌ இருக்கும்‌ என மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இது, 
Minoan மற்றும்‌ Mycenaean பழங்குடியினர்‌ பயன்படுத்திய பொருட்களாக இருக்கலாம்‌ என 
தொல்லியல்துறையினர்‌ கருத்து தெரிவித்துள்ளனர்‌. 


ராய்ப்பூர்‌: சத்தீஸ்கரில்‌ சாலை போடும்‌ பணிக்காக பள்ளம்‌ தோண்டும்‌ போது அதிலிருந்து 900 
ஆண்டுகள்‌ பழமையான தங்கம்‌ , வெள்ளி காசுகள்‌ கிடைக்கப்‌ பெற்றது. 

சத்தீஸ்கரில்‌ கண்டாகான்‌ மாவட்டத்தில்‌ கோர்கோட்டி மற்றும்‌ பேத்மா ஆகிய இராமங்கள்‌ 
உள்ளன. இந்த இரு கஇராமங்களுக்கிடையே சாலை அமைக்கும்‌ பணிக்காக 
திட்டமிடப்பட்டிருந்தது. 

இதையடுத்து சாலை பணிக்காக ஒரு இடத்தில்‌ பள்ளம்‌ தோண்டப்பட்டது. அப்போது கொஞ்சம்‌ 
அடி ஆழத்திலேயே ஒரு பானை புதைக்கப்பட்டிருந்ததை பெண்‌ ஊழியர்‌ ஒருவர்‌ கண்டார்‌. 
இதையடுத்து இதுகுறித்து போலீஸாருக்கு தகவல்‌ கொடுக்கப்பட்டது. அவர்கள்‌ வந்து தோண்டி 
பார்த்தனர்‌. அந்த பானையை வெளியே எடுத்தனர்‌. அப்போது அந்த காசுகளில்‌ சில எழுத்துகள்‌ 
எழுதப்பட்டிருந்தன. 

அதை வைத்து பார்க்கும்‌ போது தற்போது மகாராஷ்டிரத்தின்‌ விதர்பாவை ஆண்ட யாதவ 

ஆட்‌ சியாளர்களுக்கு சொந்தமானது என்று தெரியவந்தது. அதாவது 12 மற்றும்‌ 13-ஆவது 
நூற்றாண்டை சேர்ந்ததாகும்‌. 


இந்த யாதவ நாடு பின்னர்‌ சத்தீஸ்கரில்‌ உள்ள பஸ்டர்‌ பகுதி உள்பட 7 மாவட்டங்களுக்கு 
விரிவுப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இந்த புதையல்‌ மேலும்‌ ஆராய்ச்சிக்காக மாநிலத்தின்‌ தொல்லியல்‌ 
துறையிடம்‌ ஒப்படைக்கப்பட்டது. 

இஸ்ரேலின்‌ பழமையான துறைமுகப்‌ பகுதியில்‌ சுமார்‌ ஆயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கடலில்‌ 
மூழ்கிய கப்பல்‌ ஒன்றை கடலுக்குள்‌ புதைபொருள்‌ ஆராய்ச்சி மேற்கொண்ட நிபுணர்கள்‌ 
கண்டுபிடித்தனர்‌. 

இது குறித்து இஸ்ரேல்‌ அரசுக்கு தகவல்‌ தெரிவிக்கப்பட்டு, கப்பலுக்குள்‌ தவிர தேடுதல்‌ வேட்டை 
நடத்தப்பட்டது. 

இதில்‌ குவியல்‌ குவியலாக இருந்த தங்க நாணயங்கள்‌ கைப்பற்றப்பட்டுள்ளன. சுமார்‌ 2 ஆயிரம்‌ 
தங்க நாணயங்கள்‌ இதுவரை பாதுகாப்பாகக்‌ கொண்டு வரப்பட்டுள்ளது. கப்பலில்‌ மேலும்‌ தங்க 
நாணயங்கள்‌ இருக்கின்றதா என்று சோதனை நடைபெற்று வருஇறது. 

இவை ஆயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ஆண்ட பாதிவித்‌ கலிபக்‌ என்ற மன்னரின்‌ ஆட்சி 
காலத்தைச்‌ சேர்ந்ததாக இருக்கலாம்‌ என்றும்‌, எகிப்தில்‌ இருந்து செசரியாவுக்கு அரசு 
ஊழியர்களுக்கு ஊதியம்‌ வழங்க கப்பலில்‌ கொண்டு வந்த போது கப்பல்‌ மூழ்கியிருக்கலாம்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படுஇறது. 


இந்த நாணயங்களில்‌ 1036 என்ற ஆண்டு பொறிக்கப்பட்டிருப்பதால்‌, அந்த கால கட்டத்தில்‌ தான்‌ 
இந்த கப்பல்‌ மூழ்கியிருக்கும்‌ என்றும்‌ சந்தேகிக்கப்படுகிறது. 


ரூ.9 லட்சம்‌ கோடி மதிப்புடைய தங்கக்‌ கட்டிகளுடன்‌ கடலில்‌ மூழ்யெ ரஷ்ய போர்க்கப்பல்‌ தென்‌ 
கொரிய கடலில்‌ 113 ஆண்டுகளுக்குப்‌ பின்‌ 

கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 

1905ம்‌ ஆண்டில்‌ ஜப்பானுடன்‌ ரஷ்யாவின்‌ டிமிட்ரி டோன்ஸ்கோய்‌ என்ற போர்க்கப்பல்‌ 
சண்டையில்‌ ஈடுபடுத்தப்பட்டது. இது சுஷிமா போர்‌ என அமைக்கப்பட்டது. போரின்போது 
ஜப்பானின்‌ தாக்குதலில்‌ அந்த ரஷ்யக்‌ கப்பல்‌ கடலுக்குள்‌ மூழ்கியது. ஜப்பானில்‌ கைப்பற்றப்பட்ட 
200 டன்‌ தங்கத்துடன்‌ அந்தக்‌ கப்பல்‌ ரஷ்யாவுக்கு சென்றதாகவும்‌, பின்னால்‌ வந்த ஜப்பான்‌ 
கடற்படையினர்‌ அதை தாக்கி மூழ்கடித்ததாகவும்‌ சொல்லப்படுஇறது. 


இந்த நிலையில்‌ தென்கொரிய கடல்‌ பகுதியில்‌ சுமார்‌ 1400 அடி ஆழத்தில்‌, இந்த கப்பல்‌ மூழ்கிக்‌ 
கிடப்பதை ஷினில்‌ என்ற கடல்சார்‌ சுத்திகரிப்பு குழுமம்‌ கண்டுபிடித்துள்ளது. போர்‌ கப்பலின்‌ 3ல்‌ 
ஒரு பங்கு சேதமடைந்து இருப்பதாக கூறியிருக்கும்‌ ஷினில்‌, அங்கி வேறு என்ன எஞ்சி இருக்கறது 
என்பதை அம்பலப்படுத்தவில்லை. 

ஆனால்‌, தங்கத்தை மீட்டு பாதுகாப்பாக கொடுக்க வேண்டுமானால்‌ தங்களுக்கு அதிலிருந்து 10 
சதவீதம்‌ கமிஷனாக வழங்கவேண்டும்‌ என ஷினில்‌ குழுமம்‌ ரஷ்யாவிடம்‌ பேரம்‌ பேசி வருகிறது. 
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ஏனெனில்‌ ரஷ்யாவை பொறுத்தவரையில்‌ இது அதிமுக்கியமான கண்டுபிடிப்பு. போரின்போது 
இந்தக்‌ கப்பலில்‌ தங்கம்‌ கொண்டுசெல்லப்பட்டது வெறும்‌ கட்டுக்‌ கதை என ரஷ்ய வரலாற்று 
குறிப்புகள்‌ உள்ளன. சில அதனை மறுத்தும்‌ உள்ளன. தங்கக்‌ குவியலைத்‌ தாண்டி அங்கு வேறு 
ஏதேனும்‌ ரகசியம்‌ இருக்கலாம்‌ என்றுக்‌ கூறப்படுகிறது. 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

ஸஹீஹ்‌ புகாரியில்‌ அதிய்யின்‌ மூலமாக மற்றும்‌ ஒரு நிகழ்ச்சி பதிவாகியுள்ளது: நான்‌ நபி (ஸல்‌) 
அவர்களுடன்‌ அமர்ந்து உரையாடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ போது ஒருவர்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ வந்து 
தனது வறுமையை முறையிட்டார்‌. சிறிது நேரத்திற்குப்‌ பிறகு மற்றொருவர்‌ தனது பொருட்களை 
எல்லாம்‌ கொள்ளையர்கள்‌ வழியில்‌ கொள்ளையடித்து விட்டதாக முறையிட்டார்‌. நபி ஸல்‌) 
என்னைப்‌ பார்த்து “அஇய்யே! ஹீரா தேசம்‌ எங்கிருக்கிறது என்று உனக்குத்‌ தெரியுமா? உனக்கு 
ஆயுள்‌ நீளமாக இருந்தால்‌ ஒரு பெண்‌ தனியாக ஹீராவிலிருந்து புறப்பட்டு கஅபாவிற்கு வந்து 
தவாஃப்‌ செய்வாள்‌. அவளுக்கு அல்லாஹ்வை தவிர வேறு எந்த பயமும்‌ இருக்காது என்பதை நீ 
பார்க்கத்தான்‌ போகிறாய்‌. மேலும்‌, உனக்கு ஆயுள்‌ நீளமாக இருந்தால்‌ இஸ்ராவின்‌ 
பொக்கிஷங்களை நீ வெற்றி கொள்வாய்‌. மேலும்‌, உனக்கு வயது நீளமாக இருந்தால்‌ ஒருவர்‌ கை 
நிறைய தங்கம்‌ அல்லது வெள்ளியை அள்ளிக்கொண்டு தர்மம்‌ செய்ய வெளியேறி அதைப்‌ 
பெறுவோர்‌ யாரும்‌ உண்டா? என்று தேடி அலைவார்‌. ஆனால்‌, அதைப்‌ பெறுவதற்கு யாரும்‌ 
அவருக்குக்‌ இடைக்க மாட்டார்கள்‌. 

சற்று நீளமாக வரும்‌ ஹதீஸின்‌ இறுதியில்‌: “ஹீராவிலிருந்து பயணம்‌ செய்து கஅபாவிற்கு வந்து 
தவாஃப்‌ செய்து இரும்பும்‌ பெண்ணைப்‌ பார்த்தேன்‌. அவளுக்கு அல்லாஹ்வை தவிர வேறு எந்த 
அச்சமுமில்லை. மேலும்‌, இஸ்ரா இப்னு ஹாுர்முஜின்‌ கஜானாக்களை வெற்றி கொண்டவர்களில்‌ 
நானும்‌ இருந்தேன்‌. உங்களுக்கு வாழ்க்கை நீளமாக இருந்தால்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ 
முன்னறிவிப்பான கை நிறைய தங்கம்‌, வெள்ளியை எடுத்துக்‌ கொண்டு தர்மம்‌ செய்ய 
அலைபவர்களையும்‌ நீங்கள்‌ பார்ப்பீர்கள்‌” என்று அதிய்‌ கூறுஇனார்‌. ஸஹீஹுல்‌ புகாரி) 

நூல்‌ : ரஹீக்‌ முஹம்மது நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ வாழ்க்கை வரலாறு) 


(அரசர்களின்‌ ஆபரணங்கள்‌ ) 


கஜகஸ்தான்‌ இழக்கு தார்பகட்டாய்‌ மலைப்‌ பகுதியில்‌ 2800 ஆண்டுகள்‌ பழமையான விலை 
மதிப்பற்ற அக்கால அரசர்களின்‌ ஆபரணங்கள்‌ மற்றும்‌ தங்கத்திலான பொருட்கள்‌ குவியல்‌ 
குவியலாக தோண்டி எடுக்கப்பட்டது . 
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8 ஆம்‌ நூற்றாண்டு முன்னர்‌ வாழ்ந்த சாகா என்ற இன மக்கள்‌ அனைவருமே செல்வந்தர்களாக 
இருந்ததற்கான ஆதாரம்‌ இடைத்துள்ளது . அப்பமயென்றால்‌ அவர்களை ஆண்ட மன்னர்கள்‌ 
எத்தனை எத்தனை தங்கம்‌ வைத்திருப்பார்கள்‌ ? 

3000 தங்க ஆபரணங்கள்‌ , உடைகளில்‌ அணிவிக்கப்படும்‌ தங்க மணிகள்‌ , நுண்ணிய சால்டெரிங்‌ 
எனப்படும்‌ பற்ற வைப்பு முறையில்‌ செய்யப்பட்ட நகைகள்‌ நவீன கால ஆபரண நகை 
வடிவமைப்பை விஞ்சிய வண்ணம்‌ இருக்‌இறது . 


சாகா மக்களின்‌ கல்லறையில்‌ நிறைய தங்க புதையல்‌ இருக்கலாம்‌ என தொல்லியல்‌ 
பேராசிரியர்‌ ஸைனோலா சானாஷேவ்‌ கூறிவிட்டு , இரண்டு வருடத்திற்கு முன்‌ ரஷ்ய 
ஆட்சியாளர்கள்‌ ரகசியமாக தங்கத்தை மூடை மூடையாக அள்ளிக்‌ கொண்டு போனதான 
வரலாறும்‌ உண்டு என்கிறார்‌. 


டி இதை விட 4000 வருடங்களுக்கு முன்‌ மூஸா (அலை) அவர்கள்‌ காலத்தில்‌ வாழ்த்த காரூன்‌ 
வாழ்க்கையைப்‌ பற்றி குர்‌ஆனில்‌ இறைவன்‌ குறிப்பிடுவதைப்‌ பாருங்கள்‌ ... 

" காரூன்‌ (என்பவன்‌) மூஸாவுடைய மக்களிடம்‌ உள்ளவனாக இருந்தான்‌. எனினும்‌, அவர்கள்‌ மீது 
அவன்‌ அநியாயங்கள்‌ செய்யத்‌ தலைப்பட்டான்‌. 

ஏராளமான பொக்கிஷங்களை நாம்‌ அவனுக்குக்‌ கொடுத்திருந்தோம்‌. அவைகளின்‌ சாவிகளை 
மாத்திரம்‌ பலசாலிகளான எத்தனையோ பேர்கள்‌ மிக்க கஷ்டத்தோடு சுமக்க வேண்டியிருந்தது. 
(இத்தகைய நிலையில்‌ அவனை நோக்கி) அவனுடைய மக்கள்‌ "நீ மகிழ்வடைந்துவிடாதே! 
(பெருமை கொண்டு) மகிழ்வடைபவர்களை நிச்சயமாக அல்லாஹ்‌ விரும்புவதில்லை" என்று 
கூறினர்‌ 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:76) 


அவன்‌ (ஒரு நாள்‌ மிக்க ஆடம்பரமான) தன்னை (தங்க நகை )அலங்காரத்துடன்‌ தன்‌ மக்கள்‌ முன்‌ 
சென்றான்‌. (அதனைக்‌ கண்ணுற்றவர்களில்‌) எவர்கள்‌ இவ்வுலக வாழ்க்கையை (பெரிதென) 
விரும்பியவர்களாக இருந்தார்களோ அவர்கள்‌ "காரூனுக்கு கொடுக்கப்பட்டது போன்று நமக்கும்‌ 
கொடுக்கப்பட வேண்டாமா? ஏனென்றால்‌, நிச்சயமாக அவன்‌ பெரும்‌ பாக்கியவான்‌" என்று 
கூறினார்கள்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:79) 

பப்பி ௫௦ பிட படி லி 33 ந்த 4533 3 பட 2 08 பம்‌ பல்டி மட வ்‌ பீம்‌ 

அவனையும்‌, அவனுடைய மாளிகையையும்‌ நாம்‌ பூமியில்‌ சொருகி விட்டோம்‌. அல்லாஹ்வுக்கு 
எதிரிடையாக அவனுக்கு உதவி செய்யக்கூடிய கூட்டத்தார்‌ ஒருவரும்‌ இருக்கவில்லை. அல்லது 
அவன்‌ தன்னைத்தானே (அல்லாஹ்வின்‌ பிடியிலிருந்து) காப்பாற்றிக்‌ கொள்ளவும்‌ முடியவில்லை. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:81) 


காரூனை வரலாற்று ஆசிரியர்கள்‌ " "ட்யூடன்‌ கமென்‌ " என்று அழைக்கின்றனர்‌. அவனுடைய 
மாளிகையும்‌ பூமியில்‌ சொருகியதாக இறைவன்‌ குர்‌ஆனில்‌, குறிப்பிட்டதால்‌ , உலகமே 
ரகசியமாக அதனை தேடியது. 

ஆங்கிலேய வரலாற்று ஆசிரியரான ஹார்வட்‌ கார்ட்டர்‌ என்பவர்‌ எகிப்தின்‌ புகழ்‌ பெற்ற புராதன 
லக்ஸர்‌ கோயில்களுக்கு மேற்கே பாலைவன மணலில்‌ புதைந்து போயிருந்த அவனது மாளிகை 
கண்டெடுத்தார்‌ . அட, மாளிகை யில்‌ கூட ஆங்காங்க தங்கமா ? 

உள்ளே போய்‌ பார்த்தால்‌ , தங்கத்தால்‌ ஆன நாற்காலி, தங்க மேஜை .தங்கத்திலேயே தட்டு முட்டு 
சாமான்கள்‌ ... விலையுயர்ந்த கற்கள்‌ பதித்த தங்க ஆபரணங்கள்‌ . 

கார்ட்டரை கவர்ந்த விஷயம்‌ இத்தனையும்‌ தங்கமா எப்படி வார்த்தெடுக்க முடிந்தது அதுவும்‌ 4500 
வருடத்திற்கு முன்பு . 

அதற்கு இஸ்லாமிய வரலாறு இப்படி சொல்இறது . 

" காரூன்‌ , நபி மூஸா (அலை) அவர்களிடமிருந்து " இல்முல்‌ கமியா " என்னும்‌ ரசவாத வித்தையைக்‌ 
கற்றிருந்தான்‌. இதனைக்‌ கொண்டு தன்னுடைய வீட்டின்‌ எல்லா பொருட்களையுமே தங்கமாக 
மாற்றினான்‌ . இந்த வித்தையை சொல்லிக்‌ கொடுத்த நபியவர்களை மறுத்து மாறு செய்தான்‌. இது 
பற்றி குர்‌ஆனில்‌ தன்‌ ப்‌ சக கள்‌ ம க மடறக்க 

ப்பி திப பக பு பம்மி படி 149 62 3ம 351 இ ர்கருந்நவி ம கிம் பு ம இலி பி வட தடி முஷ்‌ ஷ்‌ பூட்‌ பப) பி ரும்‌ 
அதற்கவன்‌ "(என்னிடம்‌ இருக்கும்‌) பொருள்களை எல்லாம்‌ என்னுடைய சொந்த அறிவினன்‌ 
இறமையினால்தான்‌ நான்‌ அடைந்தேன்‌. (இதில்‌ அல்லாஹ்வின்‌ அருள்‌ ஒன்றுமில்லை)" என்று 
(பதில்‌) கூறினான்‌. இவனுக்கு முன்னிருந்த கூட்டத்தார்களில்‌ இவனைவிட பலசாலிகளாகவும்‌, 
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இவனைவிட அதிகப்‌ பொருள்‌ உடையவர்களாகவும்‌ இருந்த எத்தனையோ பேர்களை அல்லாஹ்‌ 
நிச்சயமாக அழித்திருக்கின்றான்‌ என்பதை இவன்‌ அறிய வில்லையா? குற்றவாளிகள்‌ தங்கள்‌ 
பாவங்களைப்‌ பற்றி கூறும்‌ புகல்‌ (அங்குக்‌ கவனித்துக்‌) கேட்கப்பட மாட்டாது. (அதற்குரிய 
தண்டனையை அவர்கள்‌ அடைந்தே தருவார்கள்‌; 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 28:78) 

ட்யூடன்‌ கமெனான 23 வயது காரூனின்‌ உடல்‌ இன்னும்‌ எகிப்து தலைநகர்‌ கெய்ரோ 
அருட்காட்சியகத்தில்‌ தங்க முகமூடியுடனும்‌, தங்க ஆபரணுத்துடனும்‌ இருக்கிறது. இத்தனை 
இளம்‌ வயதில்‌ அவன்‌ சாதித்த சாதனையை வரலாற்று இன்றும்‌ பாராட்டிக்‌ கொண்டுதான்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌ 

ர.ரா 


(தண்டத்‌ தொகையாக தங்கம்‌ ) 


இந்த தங்கம்‌ பூமியில்‌ எந்தெந்த நாட்டில்‌ வெட்டி எடுக்கப்படுகிறது என்ற விபரம்‌ தெரிய 
வேண்டுமா ..? 

தங்கம்‌ பெரும்பாலும்‌ நிலத்தடியில்‌ தனி நிலையிலேயே ரேகை போல பாறைகளில்‌ 
படர்ந்திருக்கும்‌. தங்கம்‌, சுரங்கங்கள்‌ மூலம்‌ தோண்டி எடுக்கப்படுகிறது.பாறைகளில்‌ வெடி 
வைத்துத்‌ தகர்த்துத்‌ தங்கத்தை இரசாயன (வேதியியல்‌) முறையில்‌ பிரித்தெடுக்கிறார்கள்‌. 
அதன்பின்‌ மின்பகுப்பு முறையில்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்படுகிறது. 

உலகில்‌ கிடைக்கக்‌ கூடிய தங்கத்தில்‌ பாதி தென்‌ ஆப்பிரிக்கா வில்‌ வெட்டி எடுக்கப்படுகிறது. 
கனடா, அமெரிக்க ஐக்கிய நாடுகள்‌, ஆஸ்திரேலியா, கொரியா ஆகிய நாடுகளிலும்‌, தென்‌ 
அமெரிக்கா விலும்‌, இந்தியாவில்‌ கர்நாடகா மாநிலத்தில்‌ கோலார்‌ என்னுமிடத்திலும்‌ தங்கம்‌ 
இடைக்குறது. இலங்கையிலுள்ள பூகொடை என்னுமிடத்தில்‌ களனி ஆற்றுப்‌ பகுதியில்‌ ஆற்றுமண்‌ 
படிவுகளில்‌ தங்கம்‌ அண்மைக்‌ காலமாக பெறப்படுவதாகவும்‌ கூறப்படுகின்றது. ஆயினும்‌ 
இப்படிவுகள்‌ மிகச்‌ சொற்ப அளவுடையதாகவே கூறப்படுகின்றது 

அப்படியா 

R.M. Nowsaath 

? 

ப்ர பீ குறவர்‌ பிம்‌ நட மே ஹரி புவிப்‌ நவி லி மடி; ப ப்பி ௫38019515 

(இந்நிராகரிப்பவர்களின்‌ செல்வ செழிப்பைக்‌ கண்டு, ஆசை கொண்ட மற்ற) மனிதர்கள்‌ 
அனைவருமே (அவர்களைப்‌ போல்‌ நிராகரிக்கும்‌) ஒரே வகுப்பினராக ஆகிவிடுவார்கள்‌ என்று 
இல்லாதிருப்பின்‌ (அல்லாஹ்வாகிய) ரஹ்மானை நிராகரிப்ப வர்களின்‌ வீட்டு முகடுகளையும்‌ 
அதன்மீது அவர்கள்‌ ஏறிச்‌ செல்லும்‌ படிக்கட்டுகளையும்‌ கூட நாம்‌ வெள்ளியினால்‌ ஆக்கி 
விடுவோம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 43:33) 

ப்ட்‌ பும்‌ படட பி ல 

அவர்களுடைய வீடுகளின்‌ வாயில்களையும்‌, அவர்கள்‌ சாய்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ கட்டில்களையும்‌ 
கூட (வெள்ளியினால்‌) ஆக்கி இருப்போம்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 43:34) 
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பவ்ய ம ல லி மவ பவி தம்‌ பில 08 ப$ 63855 

(வெள்ளி என்ன! இவைகளைத்‌) தங்கத்தாலேயே (அலங்கரித்தும்‌ விடுவோம்‌.) ஏனென்றால்‌, இவை 
அனைத்துமே இவ்வுலக வாழ்க்கையிலுள்ள (அழிந்துவிடக்‌ கூடிய) அற்ப இன்பங்களே அன்றி 
வேறில்லை. உங்களது இறைவனிடம்‌ இருக்கும்‌ மறுமையின்‌ நிலையான இன்ப வாழ்க்கையோ, 
மிக மேலானதும்‌ நிலையானதுமாகும்‌. அது) இறைவனுக்குப்‌ பயந்து நடப்பவர்களுக்குத்தான்‌ 
சொந்தமானது. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 43:35) 


அப்படி நிராகரிப்பாளராக இருந்து வீடு வாசல்‌ என்ன இந்த பூமியிலிருந்து பிரித்தெடுக்கப்படாத 
மொத்த தங்கத்தையும்‌ தன்‌ குற்றத்தை மன்னிப்பதற்காக ஈடு கொடுத்தால்‌ .அதை கொஞ்சம்‌ 
கணக்குப்‌ போட்டு சொல்லுங்களேன்‌ . போட்டுவிடுவோம்‌ . கணக்கு போட்டு விடுவோம்‌ .அதற்கு 
முன்னாடி இன்னொரு வசனத்தையும்‌ குர்‌ஆன்‌ குறிப்பிடுகின்றது அதையும்‌ பாருங்கள்‌ 


பிப்பிரவரி ரிய பூமி ர ம்ம்‌ பூரம்‌ ரு ஜி பில பம்‌ 308 இடு பபப 8 லிப்‌ 

நிச்சயமாக எவர்கள்‌ நிராகரித்து (அந்றிராகரிப்பிலிருந்து மீளாது) நிராகரித்த வண்ணமே 
இறந்தும்‌ விடுகின்றனரோ அவர்களில்‌ ஒருவனுக்கு இப்பூமி நிறைய தங்கம்‌ இருந்து, அதனைத்‌ 
(தன்‌ குற்றத்தை மன்னிப்பதற்குத்‌ தனக்கு ஈடாக அவன்‌ கொடுத்த போதிலும்‌ (அது) 
அங்க்கரிக்கப்பட மாட்டாது. இத்தகையவர்களுக்கு மிகத்‌ துன்புறுத்தும்‌ வேதனையுண்டு. 
இவர்களுக்கு உதவி செய்பவர்கள்‌ (அங்கு) ஒருவரும்‌ இருக்கமாட்டார்‌! 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 3:91) 


இந்த பூமியில்‌ மொத்தம்‌ புதைந்துள்ள தங்கத்தின்‌ அளவு ஒரு புள்ளி கணக்கின்படி ... அதாவது 
உலகத்‌ தங்கச்‌ சபையின்‌ கணக்கின்படி 2014 ஆம்‌ ஆண்டளவில்‌ பூமிக்குக்‌ கழே 183,600 தொன்‌ 
எடையுள்ள தங்கம்‌ காணப்படுகின்றது. (தொன்‌ என்றால்‌ "டன்‌" அலகு என்று நினைக்கிறேன்‌ ) 
இது 21 மீட்டர்‌ நீளம்‌ , அகலம்‌ உயரம்‌ கொண்ட கன சதுர வடிவமாக செய்யலாம்‌ . இந்த 23 மீட்டர்‌ 
கன சதுரத்தின்‌ இதன்‌ மதிப்பு 

6.3 டிரில்லியன்‌ அமெரிக்க்‌ டாலர்கள்‌ ஆகும்‌. இந்த மதிப்பீடு 2014 ஆண்டின்‌ உலகப்‌ பொருளாதார 
நிதியின்படி கணக்‌இடப்பட்டுள்ளது . 

நிராகரிப்பின்‌ தண்டனை ஈட்டுத்‌ தொகை 

ஒரு டிரில்வியன்‌ எவ்வளவு என்று தேடிப்‌ பார்த்து அதை 6.3 ஆல்‌ பெருக்இ ..... கால்குலேட்டர்‌ 
இல்லை . 

சரி பூமியில்‌ புதைந்துள்ள தங்கத்தின்‌ அளவு பார்த்தோம்‌ . பூமியில்‌ இருந்து பிரித்தெடுக்கப்பட்ட 
தங்கத்தை அறியாயமாக சேகரித்து வைத்திருந்தால்‌ என்ன தண்டனை ? 

பவி தீக்ம டம்‌ இல்ல மம மு மிடம்‌, 205885 ஹம்பி பூ பு கமி ட்டு ம்‌ ஸர புடம்‌ பம வ 

(தங்கம்‌, வெள்ளியாகஒிய) அவற்றை நரக நெருப்பில்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி அவற்றைக்‌ கொண்டு 
அவர்களுடைய நெற்றிகளிலும்‌, அவர்களுடைய விலாக்களிலும்‌, அவர்களுடைய முதுகுகளிலும்‌ 
சூடிட்டு "உங்களுக்காக நீங்கள்‌ சேகரித்து வைத்திருந்தவை இவைகள்தான்‌. ஆகவே, நீங்கள்‌ 
சேகரித்து வைத்திருந்த இவற்றை சுவைத்துப்‌ பாருங்கள்‌" என்று கூறப்படும்‌ நாளை (நபியே! 
நீங்கள்‌ அவர்களுக்கு ஞாபகமூட்டுங்கள்‌) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 9:35) 


தங்கத்தை சூடு படுத்தினால்‌ அதன்‌ கொதி நிலை 2700 டிகிரி சென்டிகிரேடு . 

உதாரணத்திற்கு தண்ணீரின்‌ கொதிநிலை 100 டிகிரி சென்டிகிரேடு. கை வைக்க முடியுமா ? இந்த 
100 டிகிரி சென்டிகிரேட்டு தண்ணீரில்தான்‌ மாட்டிறைச்சி கொதித்து சால்னாவாக்குி 
சாப்பிடுறோம்‌ . 

தண்ணீரின்‌ கொதிநிலை விட 27 மடங்கு தங்கத்தின்‌ கொதிநிலை . இந்த 2700 டிகிரி 
சென்டிகிரேட்‌ வெப்பத்தில்‌ சூடு நெற்றி , விலா, முதுகு ...யோூத்துப்‌ பாருங்கள்‌. அடியே...தங்கமடி 
தங்கம்‌ யோசித்து பாரு ! 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

3692. மிஸ்வர்‌ இப்னு மக்ரமா(ரலி) அறிவித்தார்‌. 

உமர்(ரலி) (பிச்சுவாக்கத்தியினால்‌) குத்தப்பட்டபோது அவர்கள்‌ வேதனையடைலானார்கள்‌. இப்னு அப்பாஸ்‌(ரலி), உமர்‌(ரலி) 
அவர்களுக்கு ஆறுதல்‌ கூறுவதைப்‌ போன்று, 'நம்பிக்கையாளர்களின்‌ தலைவரே! இதைப்‌ பெரிதுப்படுத்திக்‌ கொள்ளாதீர்கள்‌; 
நீங்கள்‌ இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்களுடன்‌ தோழமை கொண்டு அத்தோழமையில்‌ நல்லவிதமாக நடந்து கொண்டீர்கள்‌. பிறகு, 
அவர்கள்‌ உங்களைக்‌ குறித்துத்‌ திருப்தி கொண்டிருந்த நிலையிலேயே (அவர்கள்‌ இறந்துவிட,) அவர்களைப்‌ பிரிந்தீர்கள்‌. பிறகு, 
அபூ பக்ர்‌(ரலி) அவர்களுடன்‌ தோழமை கொண்டு அந்தத்‌ தோழமையிலும்‌ நல்ல விதமாக நடந்து கொண்டீர்கள்‌. பிறகு 


Page 227 of 275 


உங்களின்‌ மீது அவர்கள்‌ திருப்தி கொண்டிருந்த நிலையிலேயே (அவர்கள்‌ இறந்து விட,) அவர்களைப்‌ பிரிந்தீர்கள்‌. பிறகு 
அவர்களின்‌ மற்ற தோழர்களுடன்‌ தோழமை கொண்டு அந்தத்‌ தோழமையிலும்‌ நல்ல விதமாக நடந்து கொண்டீர்கள்‌. 
அவர்களை நீங்கள்‌ பிரிவதாயிருந்தால்‌ நிச்சயம்‌ அவர்கள்‌ உங்களைக்‌ குறித்துத்‌ திருப்தி கொண்டிருக்கும்‌ நிலையிலேயே 
பிரிவீர்கள்‌' என்று கூறினார்கள்‌. உமர்‌(ரலி), (இப்னு அப்பாஸே) அல்லாஹ்வின்‌ தூதருடன்‌ நான்‌ கொண்டிருந்ததாக நீங்கள்‌ 
சொன்ன தோழமை, அவர்கள்‌ என்‌ மீது கொண்டிருந்த திருப்தி ஆகியவையெல்லாம்‌ அல்லாஹ்‌ என்‌ மீது பொழிந்த 
அருட்கொடையாகும்‌. மேலும்‌, அபூ பக்ர்‌(ரலி) அவர்களுடன்‌ நான்‌ கொண்டிருந்ததாக நீங்கள்‌ சொன்ன தோழமை, அவர்கள்‌ என்‌ 
மீது கொண்டிருந்த திருப்தி ஆகியனவும்‌ புகழுயர்ந்த அல்லாஹ்‌ என்‌ மீது பொழிந்த அருடகொடையாகும்‌. என்னிடம்‌ நீங்கள்‌ 
காண்றெ பதற்றமோ (பிற்காலத்தில்‌ குழப்பங்களில்‌ சிக்கவிருக்கும்‌) உங்களுக்காகவும்‌ உங்கள்‌ தோழர்களுக்காகவும்‌ தான்‌. 
அல்லாஹ்வின்‌ மீதாணையாக! என்னிடம்‌ ஒரு பூமி நிரம்பத்‌ தங்கம்‌ இருந்தால்‌ கூட, கண்ணியமும்‌ உயர்வுமுடைய 
அல்லாஹ்வின்‌ வேதனையை நான்‌ காண்பதற்கு முன்பாகவே அதற்குப்‌ பகரமாக அந்தத்‌ தங்கத்தைப்‌ பிணைத்‌ 
தொகையாகத்‌ தந்து விடுவேன்‌' என்று கூறினார்கள்‌. 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி அத்தியாயம்‌ : 62. நபித்‌ தோழர்களின்‌ சிறப்புகள்‌ 


(தங்க அரண்மனை ) 


மனிதனின்‌ ஆணவத்தின்‌ உச்சி அகம்பாவத்தால்‌ நிரப்பப்பட்டிருக்கும்‌ . 
அதில்‌ இருந்து அவன்‌ பேசும்‌ பேச்சுகள்‌ திமிராகவும்‌ , இணவாட்டமாகவும்‌ இருக்கும்‌ .இது ஒரு 
வகையான சைக்கோ , தன்னால்‌ செய்ய முடியாததையெல்லாம்‌ அடுத்தவரிடம்‌, சொல்லி , " 
உன்னால்‌ முடியுமா ... உன்னால்‌ முடியுமா ...? எனக்‌ கேட்பது இது முற்றிய சைக்கோ . 

மக்கத்து குரைஷிகள்‌ நபிகளார்‌ கொண்டு வந்த மார்க்கத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்ள சொன்ன போது 
,மிகவும்‌ ஏளனமாகவும்‌ கிண்டல்‌ , கேலியுடன்‌ 

ப்ட்‌ 68 2 05 புட்‌ பந்‌ நறும்‌ படி மம்‌ 038 ஆட மறுக்கப்‌ எல்லி ம்‌ அடி பந்தி ந்த கழ்‌ பப்பு தரி 

"மிக்க அழகான) தங்கத்தினாலாகிய ஒரு மாளிகை உங்களுக்கு இருந்தாலன்றி (நாம்‌ நம்பிக்கை 
கொள்ள மாட்டோம்‌.) அல்லது நீங்கள்‌ வானத்தின்‌ மீது ஏறியபோதிலும்‌ நாம்‌ ஓதக்கூடிய ஒரு 
வேதத்தை (நேராக) நம்மீது நீங்கள்‌ இறக்கிவைக்காத வரையில்‌ நீங்கள்‌ வானத்தில்‌ ஏறியதையும்‌ 
நம்பமாட்டோம்‌" என்றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. (அதற்கு) நீங்கள்‌ கூறுங்கள்‌: "என்‌ இறைவன்‌ மிகப்‌ 
பரிசுத்தமானவன்‌. நான்‌ (உங்களைப்‌ போன்ற) ஒரு மனிதன்தான்‌. எனினும்‌, நான்‌ (அவனால்‌ 
அனுப்பப்பட்ட) ஒரு தூதர்‌ என்பதைத்‌ தவிர வேறெதுவும்‌ உண்டா?" 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 17:93) 

இங்கு "தங்கம்‌" என்பதைக்‌ குறிக்க மூலத்தில்‌ ' ஸுஃக்ருஃப்‌ ' எனும்‌ சொல்லுக்கு ' தங்க அலங்கார ' 


என்பதாக இப்னு அப்பாஸ்‌ (ரலி) கூறியுள்ளார்கள்‌ . 
குறைஷிகள்‌ தங்களால்‌ முடியாததை நபிகளாரிடம்‌ கேட்டார்கள்‌ . 


Page 228 of 275 


தங்கத்தால்‌ அளவுக்கு மீறிய ஆபரணங்கள்‌ , அதற்கு மீறி காரூன்‌ செய்த மாதிரி தட்டு முட்டு 
சாமான்களை தங்கமாக்குவது , அதையும்‌ மீறி தன்‌ செல்வச்‌ செழிப்பை உலகத்திற்கு காட்ட தன்‌ 
அரண்மனையே தங்கமாக்குவது . 

இந்தச்‌ செயல்‌ செல்வத்தின்‌ ஆணவத்தை குறிப்பதாக இருக்கறது . 

இப்படியெல்லாம்‌ தங்க அரண்மனை , தங்க மாளிகைகள்‌ இந்த உலகத்தில்‌ எழுப்பப்பட்டதா ? ஆம்‌ 
, எழுப்பப்பட்டது . 

பிரான்‌ ௪ன்‌ பதினான்காம்‌ லூயி 

ஐந்து வயதாவதற்குச்‌ சில மாதங்களே இருந்தபோது லூயி அரியணை ஏறினார்‌. 

தன்னுடைய இளமை காலத்திலேயே எல்லா அரச ஆவணங்களும்‌ அரசரின்‌ பெயரை மகா லூயி 
(Louis the Great) என்று குறிப்பிட வேண்டும்‌ என பாரிஸ்‌ நாடாளுமன்றம்‌ ஆணை பிறப்பித்தது. 
திடீரென மன்னர்‌ ஒரு எதிர்பாராத அறிவிப்பைச்‌ செய்தார்‌. "கடவுள்‌ நாட்டை ஆள மன்னனை 
படைத்தான்‌. மந்திரிகள்‌ ,மஹாஜனங்கள்‌ அனைவரும்‌ அவன்‌ உத்தரவிற்கு கீழ்ப்படிய வேண்டும்‌ 
எதிர்‌ கேள்வியோ தர்க்கவாதம்‌ புரிவதோ குற்றம்‌ அரசனுக்கு செய்யும்‌ தொண்டு ஆண்டவனுக்கு 
செய்யும்‌ தொண்டு" என்று கூறினார்‌ . 


தன்‌ அரண்மனையை தங்கத்தாலேயே இழைத்தார்‌ .ஆமா மக்களை ஆளும்‌ ஆண்டவனின்‌ 
இல்லம்‌ குடிசையாகவா இருக்கும்‌ ? தங்கம்‌ தங்கம்‌ அரண்மனை எங்கு நோக்கினும்‌ தங்கமாகவே 
ஜொவித்தது . 

அமெரிக்க அதிபர்‌ டொனால்டு டிரம்பின்‌ ஆடம்பர மாளிகை 

மன்னர்கள்‌ அரண்மனை போல்‌ தங்கத்தால்‌ அலங்கரிக்கபட்டுள்ளது 

ரியல்‌ எஸ்டேட்‌ துறையில்‌ கொடி கட்டி பறக்கும்‌ அவர்‌, ஏராளமான சொத்துக்களை 
சம்பாதித்துள்ளார்‌. அவருடைய இன்றைய சொத்தின்‌ மதிப்பு ரூ. 22 ஆயிரம்‌ கோடு. 

டொனால்டு டிரம்ப்‌ பெரும்‌ பணக்காரராக இருப்பதாலோ என்னவோ? பெரும்‌ 
ஆடம்பரக்காரராகவும்‌ வாழ்ந்து வருகிறார்‌. அவருக்கு நியூயார்க்கில்‌ உள்ள மான்காட்டனில்‌ 
மத்திய பூங்காவுக்கு அருகே 58 மாடி கொண்ட பிரமாண்ட கட்டிடம்‌ உள்ளது. 

இந்த கட்டிடத்தின்‌ மேல்‌ தளத்தில்‌ உள்ள 3 அடுக்குகளை தனது வீடாக மாற்றி இருக்கிறார்‌. இந்த 
வீடு மிகப்பிரமிக்க தக்க வகையில்‌ அமைந்துள்ளது. 30 ஆயிரம்‌ சதுரடி அடி பரப்பில்‌ வீடு 
இருக்கிறது. பல்வேறு அறைகள்‌, வரவேற்பு கூடம்‌, படுக்கை அறை என தனி அரண்மனை போல 
அந்த வீட்டை அமைத்துள்ளார்‌. 


டிரம்புக்கு 3 மனைவிகள்‌. 

முதல்‌ 2 மனைவிகளை விவாகரத்து செய்து போதும்‌ என்று செய்து வீட்டு அனுப்பி விட்டார்‌ . 
அவர்‌, தற்போது 3-வது மனைவி மெலினியாவுடன்‌ இந்த வீட்டில்‌ வசித்து வருகிறார்‌. மெலினியா 
மூலம்‌ பாரன்‌ என்ற 10 வயது மகன்‌ இருக்கிறான்‌. 

3 பேரும்தான்‌ இந்த வீட்டில்‌ வசித்து வருகிறார்கள்‌. 

வீடு முழுவதும்‌ எங்கு பார்த்தாலும்‌ தங்கத்தால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. அதன்‌ நுழைவு வாயில்‌ 
கதவு வைரம்‌ மற்றும்‌ தங்க தகடுகளால்‌ வார்க்கப்பட்டு மிக அழகாக காட்சி அளிக்கிறது. உள்ளே 
சென்றதும்‌ மிக விசாலமான வரவேற்பு அறை இருக்கிறது. இந்த அறையின்‌ மேற்கூரை முழுவதும்‌ 
தங்க தகடுகள்‌ மற்றும்‌ விலை உயர்ந்த மார்பிள்கள்‌, கிறிஸ்டல்‌ கற்கள்‌ போன்றவற்றால்‌ 
அலங்காரம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. 

இதை தொடர்ந்து ஓய்வு அறை, அலுவலக அறை, படுக்கை அறை, சாப்பாட்டு அறை, 
குடும்பத்தினருடன்‌ அமர்ந்திருக்கும்‌ அறை, மனைவியின்‌ அலுவலக அறை என பல்வேறு 
அறைகள்‌ இருக்கின்றன. ஒவ்வொரு அறையும்‌ வித்தியாசமான முறையில்‌ அலங்காரம்‌ 
செய்யப்பட்டுள்ளது. 


பிரெஞ்சு மன்னன்‌ 14-ம்‌ லூயியின்‌ 

வெர்சல்லர்ஸ்‌ அரண்மனையை பார்த்த டொனால்டு டிரம்ப்‌ அதே போலவே இந்த 
மாளிகையையும்‌ அலங்காரம்‌ செய்தார்‌ . 

இதற்காக பிரபல கட்டிட வடிவமைப்பு நிபுணர்‌ ஆன்ஜிலோ டோங்கியோ இந்த வீட்டை 
அலங்கரித்து கொடுத்துள்ளார்‌. வெர்‌ சல்லர்ஸ்‌ அரண்மனையின்‌ ஒவ்வொரு அறைகளும்‌ எந்த 
தோற்றத்தில்‌ இருந்தனவோ அதே போன்றே இங்குள்ள அறைகளும்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளன. 
14-ம்‌ லூயி பயன்படுத்திய இருக்கைகள்‌, மேஜைகள்‌ மற்றும்‌ அலங்கார பொருட்கள்‌ போலவே 
இங்கே அத்தனை பொருட்களும்‌ உள்ளன. 
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ஒவ்வொரு இருக்கையின்‌ கைப்பிடிகள்‌, இருக்கை, மேஜையின்‌ ஓர பகுதிகள்‌ அனைத்தும்‌ தங்கத்‌ 
தகடுகளால்‌ அலங்காரம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. மன்னர்‌ கால இருக்கைகள்‌ மட்டுமல்ல, நவீன கால 
ஷோபாக்களும்‌ இவரது அறையில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. அவற்றின்‌ கைப்பிடிகள்‌ மற்றும்‌ ஓர 
பகுதிகளும்‌ தங்க தகடுகளால்‌ உருவாக்கப்பட்டு உள்ளன. 

சாப்பாட்டு அறையில்‌ உள்ள பெரும்பாலான குவளைகள்‌, கண்ணங்கள்‌ தங்கத்தால்‌ 
செய்யப்பட்டுள்ளன. சாப்பாட்டை எடுத்து வருவதற்கு பயன்படுத்தும்‌ தட்டும்‌ தங்கத்தால்‌ ஆனது. 
பழச்சாறுகளை அருந்துவதற்காக விசேஷமாக தயாரிக்கப்பட்ட குவளைகள்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. கண்ணாடியால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட இதன்‌ கைப்பிடி மற்றும்‌ ஓர 
பகுதிகள்‌ தங்கத்தால்‌ உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. 


அறைகளில்‌ இருக்கும்‌ இரை €லைகளில்‌ கூட தங்க இழைகள்‌ பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன என்றால்‌ 
செல்வத்தின்‌ அகம்பாவத்தை என்ன சொல்வது ... 

நம்ம மோடி தன்‌ கோட்டிலதான்‌ தங்க இழையோட வெறும்‌ 10 லட்ச ரூபாய்‌ கோட்டோ வலம்‌ 
வந்தார்‌ . பாவம்‌ இவர்‌ ஏழைத்‌ தாயின்‌ மகன்‌ . கோட்டில்தான்‌ தங்கம்‌ வைக்க முடிந்தது . ஆனால்‌. 
லூயி , டிரம்ப்‌ போன்றவர்கள்‌ தங்களது கோட்டை முழுவதுமே தங்கத்தால்‌ எழுப்ப முடிந்தது ! 
டிரம்பின்‌ திரை €லைகள்‌ பிரெஞ்சு மன்னர்கள்‌ பயன்படுத்திய இரை €லைகள்‌ போலவே 
உருவாக்கப்பட்டு இருக்கிறது. ஒவ்வொரு அறையிலும்‌ பல லட்சம்‌ மதிப்புள்ள பழங்கால 
அலங்கார பொருட்கள்‌ இருக்கின்றன. 


இத்துடன்‌ கிரேக்க அப்பல்லோ கடவுளின்‌ தங்க சிலையும்‌ அவரது அறையில்‌ அலங்கார 
பொருளாக இருக்கிறது. 

அறையின்‌ மேல்‌ பகுத மற்றும்‌ பக்கவாட்டு பகுதிகளில்‌ பிரமாண்ட ஓவியங்கள்‌ 
வரையப்பட்டுள்ளன. அவை விளக்கு வெளிச்சத்தில்‌ ஜொலிக்கும்‌ வகையில்‌ 
அமைக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த ஓவியங்களும்‌ இரேக்க பாரம்பரிய ஓவியங்களாக இருக்கின்றன. 
டிரம்ப்‌ பிரத்யேகமாக பயன்படுத்து - வதற்காக விசேஷ ஆசனம்‌ ஒன்று உள்ளது. இது பிரெஞ்சு 
மன்னன்‌ 15-ம்‌ லூயி பயன்படுத்திய சிம்மாசனம்‌ போன்றே வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளது. இதிலும்‌ 
கைப்பிடிகள்‌ மற்றும்‌ ஓர பகுதிகள்‌ எல்லாம்‌ தங்க தகடுகளால்‌ உருவாக்கப்பட்டு இருக்‌இறது. 
வீட்டில்‌ உள்ள அறை கதவு, ஜன்னல்‌ கதவு அனைத்துலும்‌ உள்ள கைப்பிடிகள்‌ தங்கம்‌ மற்றும்‌ 
வைரத்தால்‌ உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. கதவு ஜன்னல்கள்‌ இரிஸ்டல்‌ கற்களால்‌ 
அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளன. 


டிரம்ப்‌ சிறு வயது முதல்‌ இப்போது குடும்பத்துடன்‌ உள்ள புகை படங்களை பிரேம்‌ போட்டு தனி 
மேஜையில்‌ அலங்கரித்து வைத்துள்ளார்‌. இந்த புகைப்பட பிரேம்கள்‌ பிளாட்டினத்தால்‌ ஆனவை. 
அதில்‌, வைரகற்கள்‌ பதிக்கப்பட்டுள்ளன. இவரது படுக்கை அறை சொர்க்கலோகம்‌ போல காட்ச 
அளிக்கிறது. 


மனைவி மெலினியாவும்‌ ஆடம்பர பிரியராகவே இருக்கிறார்‌. அவரது அலுவலக அறையில்‌ உள்ள 
மேஜையும்‌ தங்கத்தால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவருக்கு மஞ்சள்‌ ரோஜா என்றால்‌ மிகவும்‌ 
பிடிக்கும்‌. அந்த மேஜையில்‌ விசேஷமாக தயாரிக்கப்பட்ட மஞ்சள்‌ ரோஜா பூக்கள்‌ அலங்காரமாக 
வைக்கப்பட்டு இருக்கிறது. அந்த அறையிலும்‌ ஏராளமான தங்கத்தால்‌ உருவான அலங்கார 
பொருட்கள்‌ இருக்கின்றன. 

மகன்‌ பாரன்‌ விளையாடுவதற்காக விதவிதமான பொம்மைகளை டிரம்ப்‌ வாங்கி 
கொடுத்துள்ளார்‌. கார்கள்‌, விமானங்கள்‌ மற்றும்‌ பல்வேறு தானியங்கி பொம்மைகள்‌ 
இருக்கின்றன. இவை ஒவ்வொன்றும்‌ பல லட்சம்‌ மதிப்புள்ளவை. 

அவனுக்கு மெர்சிடஸ்‌ பென்ஸ்‌ நிறுவனத்தில்‌ இருந்து விசேஷமாக தயாரிக்கப்பட்ட பொம்மை 
தங்க கார்‌ ஒன்று வாங்கி கொடுத்துள்ளார்‌. பேட்டரியில்‌ இயங்கும்‌ இந்த காரின்‌ விலை மட்டுமே 
ரூ.28 லட்சம்‌. 

பாரன்‌ பிறந்தபோது தள்ளி செல்லும்‌ வண்டிபோல தங்கத்தால்‌ ஆன ஒரு தொட்டில்‌ 
தயாரிக்கப்பட்டது. பாரன்‌ விளையாட பயன்‌ படுத்தும்‌ பொம்மைகளின்‌ விலை மட்டுமே பல 
கோடி ரூபாய்‌ இருக்கும்‌. மொத்தத்தில்‌ டிரம்ப்‌ ஒரு மன்னர்‌ போலவே இந்த வீட்டில்‌ இல்லை 
இல்லை அரண்மனையில்‌ வாழ்ந்து கொண்டு இருக்கிறார்‌. இந்த வீட்டின்‌ தற்போதைய மதிப்பு 
ரூ.650 கோடி. 

டிரம்ப்‌ தங்க மோகம்‌ பிடித்த ஓர்‌ சைக்கோ என்பதாகவே அமெரிக்க பத்திரிக்கைகள்‌ 
அழைக்கின்றன . 
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இந்த மாதிரி தங்கத்தால்‌ ஆன மாளிகை நபிகளாருக்கு இருக்க வேண்டுமென மக்கத்து 
குறைஷிகள்‌ நபி (ஸல்‌ ) அவர்களிடம்‌ கேட்டனர்‌ . 

ன மக்கத்து குறைஷிகள்‌ நபிகளாரிடம்‌ கேட்டதை இறைவன்‌ நபிகளாருக்கு மிகப்‌ பெரிய 
அரண்மனையாய்‌ மஸ்ஜித்‌ நபவியும்‌ . மதீனத்து முனவ்வராவில்‌ நபிகளாரின்‌ ரவ்ளா வின்‌ அறை 
முழுவதுமே தங்கத்தாலேயே இழைக்கப்பட்டுள்ளது . 

ர.ரா 


வெள்ளி (வெள்ளி மோதிரம்‌) 


எகிப்தியர்கள்‌ காலத்தில்‌ இருந்து அதாவது கி.மு. 3500லிருந்து வெள்ளியைப்‌ பயன்படுத்து 
ஆபரணங்கள்‌ செய்யப்பட்டுள்ளன. 

நகைகள்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ வீட்டு உபயோகப்‌ பொருட்கள்‌, சட்டை பட்டன்கள்‌, ஆயுதங்கள்‌, 
குதிரைப்‌ பொறிகள்‌, பெட்டிகள்‌, அலங்காரப்‌ பொருட்கள்‌, மற்றும்‌ பிற பொருட்கள்‌ செய்யவும்‌ 
வெள்ளி பயன்பட்டு வந்தது. 

வெள்ளி வெள்ளை நிறத்தில்‌ பளபளப்பு மிகுந்தது என்றாலும்‌ சில சமயங்களில்‌ அது கருப்பாகவும்‌, 
ஒளி மங்கவும்‌ வாய்ப்புண்டு. அது வெள்ளியின்‌ ஒரு குணம்தான்‌. கருக்கும்‌ வெள்ளி தரம்‌ 
குறைந்தது என்று எண்ண வேண்டாம்‌. 


உலோகங்களின்‌ ராணி வெள்ளி. இது அழகானது, உடலுக்கு குளிர்ச்சியூட்டுவது, தொட்டுப்‌ பார்க்க 
ஆசையைத்‌ தூண்டுவது. 

மற்ற உலோகங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ வெள்ளி விலையில்‌ குறைந்தது. ஆனால்‌ அழகுக்கு அழகு 
சேர்க்கும்‌. 

வெள்ளி நகை வாங்கும்‌ போது வெள்ளிப்‌ பொருளில்‌ "925" அல்லது "ஸ்டெர்லிங்‌ சில்வர்‌" என்று 
குறிக்கப்பட்டிருக்கிறதா என்பதை கவனியுங்கள்‌. இதுதான்‌ வெள்ளியின்‌ தரத்தைக்‌ 
குறிப்பதாகும்‌. 

ஆண்கள்‌ வெள்ளி மோதிரம்‌ அணிவது நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லலாஹூ அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்களின்‌ வழிமுறை சுன்னத்தாகும்‌. தங்க மோதிரம்‌ அணிவது ஹராமாகும்‌, பொதுவாக 
ஆண்கள்‌ தங்க ஆபரணங்கள்‌ அணிவதே ஹராமாகும்‌. 

நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌) அவர்கள்‌ ஒரு மடல்‌ எழுதிடும்படிக்‌ கூறினார்கள்‌. 
அல்லது எழுதிட நாடினார்கள்‌. அப்போது நபி (ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌) அவர்களிடம்‌ 
"அவர்கள்‌ எந்த மடலையும்‌ முத்திரையிடப்படாமல்‌ படிக்கமாட்டார்கள்‌” என்றும்‌ சொல்லப்பட்டது. 
உடனே வெள்ளியில்‌ ஒரு மோதிரம்‌ செய்தார்கள்‌. அதில்‌ பொறிக்கப்பட்டிருந்த வாக்கியம்‌ 
"முஹம்மத்ர்‌ ரஸுலுல்லாஹ்‌” என்பதாகும்‌. நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌) அவர்களின்‌ 
கையில்‌ அம்மோதிரம்‌ இருக்கும்‌ நிலையில்‌ அதன்‌ (பளிச்சிடும்‌ வெண்மையை (இப்போதும்‌ 
நேரில்‌) நான்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருப்பது போலிருக்கிறது” என அனஸ்‌ இப்னு மாலிக்‌ 
(ரலியல்லாஹு அன்ஹு) அறிவித்தார்கள்‌. 

புகாரி 2938, முஸ்லிம்‌ 4247 

5879. அனஸ்‌(ரலி) அறிவித்தார்‌. 
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நபி(ஸல்‌) அவர்களின்‌ மோதிரம்‌ (அவர்களின்‌ வாழ்நாளில்‌) அவர்களின்‌ கரத்திலேயே இருந்தது. 
அவர்களுக்குப்‌ பின்‌ அபூ பக்ர்‌(ரலி) அவர்களின்‌ (ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ அபூ பக்ரின்‌) கரத்தில்‌ 
இருந்தது. அபூ பக்ர்‌(ரலி) அவர்களுக்குப்‌ பின்‌ உமர்‌(ரலி) அவர்களின்‌ (ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ உமரின்‌) 
கரத்தில்‌ இருந்தது. உஸ்மான்‌(ரலி) அவர்களின்‌ ஆட்சிக்‌ காலம்‌ வந்தபோது அவர்கள்‌ (ஒருமுறை) 
அரீஸ்‌ எனும்‌ ணெற்றின்‌ (விளிம்பின்‌) மீது அமர்ந்திருந்தபோது (ஏதோ சிந்தனையில்‌ 
தம்மையறியாமல்‌) மோதிரத்தைக்‌ கழற்றுவதும்‌ அணிவதுமாக இருந்தார்கள்‌. அப்போது அது 
(தவறி கிணற்றுக்குள்‌) விழுந்துவிட்டது. 

அதைத்‌ தேடிக்‌ கண்டுபிடிப்பதற்காக உஸ்மான்‌(ரலி) அவர்களுடன்‌ நாங்கள்‌ மூன்று நாள்கள்‌ 
(அங்கு) போய்வந்து கொண்டிருந்தோம்‌. பிறகு, கிணற்று நீரை இரைத்து தூர்வாரி)ப்‌ 
பார்த்தார்கள்‌. அப்போதும்‌ அது எங்களுக்குக்‌ இடைக்கவில்லை. 


இரும்பு மோதுரம்‌ அணிவது கூடும்‌. இக்கருத்தை இமாம்‌ நவவி ரஹ்மதுல்லாஹி அலைஹி, 
ஷாபிஈ மத்ஹபைச்‌ சார்ந்த அறிஞர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. இவர்களுடைய ஆதாரம்‌: நபிகள்‌ நாயகம்‌ 
ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ ஒரு மனிதரைப்‌ பார்த்து 'இரும்பாலான 
மோதிரமாக இருந்தாலும்‌ சரி நீ மஹர்‌ கொடுத்து விடு!” என்று கூறினார்கள்‌. 

புகாரி 5871 

ஆகையால்‌ இரும்பு மோதிரம்‌ அணிவது ஹராம்‌ என்றிருந்தால்‌ நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு 
அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ அம்மனிதருக்கு அதை மஹராக எடுத்துக்‌ கொள்ளுமாறு 
கூறியிருக்க மாட்டார்கள்‌ என்று இந்த ஹதீஸை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு இரும்பு மோதிரம்‌ 
அணிவது கூடும்‌ என்று அறிஞர்கள்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 


மருத்துவ விஞ்ஞானம்‌ குறிப்பிடுவது , வெள்ளி பயனுள்ள உலோகம்‌, இது உங்கள்‌ உடலில்‌ இருந்து 
அனைத்து நச்சுகளையும்‌ வெளியேற்றி உடலை ஆரோக்கியமாக வைத்துக்கொள்ள உதவுஜறெது. 
நமது உடல்களில்‌ நீரினை சமறிலைப்படுத்துறெது. 

வெள்ளி மோதிரம்‌ அணிந்திருந்தால்‌ அழகு, ஆளுமை திறன்‌ அதிகரிக்கும்‌. 

உங்களை அமைதிப்படுத்தி மனதில்‌ உள்ள தீய எண்ணங்களை வெளியேற்றுகிறது. 

என்‌ வலது கையில்‌ மோதிர விரலில்‌, வெள்ளி மோதிரத்தில்‌ , அரபி எழுத்தில்‌ " யா ஹக்‌ " என்ற 
வார்த்தை பதித்து கடந்த 12 வருடத்திற்கு மேலாக அணிந்து வருகிறேன்‌ . 

ஒரு வெள்ளி கண்ணத்தில்‌ தேன்‌ வைத்து சாப்பிட்டால்‌ அது சைனஸ்‌ பிரச்சனையை நீக்கும்‌, 
இன்றைய வாழ்க்கை முறைக்கு உலோகம்‌ மிகவும்‌ ஆரோக்கியமானதாக இருக்கிறது. 


மகிந்த பதி; பேய்‌ க்க பேப்‌ கம்‌ பப்ப, 

(பலவகை இன்பமான பானங்கள்‌ நிறைந்த) பளிங்குக்‌ கெண்டிகளும்‌, வெள்ளிக்‌ கண்ணங்களும்‌ 
அவர்கள்‌ முன்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 76:15) 


ண்டு 53 ப்ட்‌ ம 

(அவை பளிங்குகளல்ல; எனினும்‌) பளிங்குகளைப்‌ போல்‌ வெள்ளியினால்‌ (அவர்களின்‌ 
அவசியத்திற்குத்‌) தக்கவாறு நிர்மாணிக்கப்பட்டுள்ளன. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 76:16) 

ர.ரா 
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(வெள்ளிக்‌ காசு ) 


ர்‌ 


திருச்செங்கோடு அருகேயுள்ள குமாரமங்கலம்‌ கிராமத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ செல்வராஜ்‌ என்ற 
விசைத்‌ தறித்‌ தொழிலாளி தனது கழிப்பறை கட்ட வீட்டின்‌ பின்புறம்‌ நிலத்தைத்‌ 
தோண்டியுள்ளார்‌. 

நிலத்தில்‌ சுமார்‌ 5 அடி ஆழம்‌ தோண்டியதும்‌ மாலை 5 மணியளவில்‌ வெள்ளிக்‌ காசுகள்‌ 
தட்டுப்பட்டன. உடனே திருச்செங்கோடு வருவாய்‌ அலுவலருக்குத்‌ தகவல்‌ தெரிவிக்கப்பட்டது. 
இதையடுத்து, வருவாய்க்‌ கோட்டாட்சியர்‌ சுமன்‌, வட்டாட்சியர்‌ குப்புசாமி, மற்றும்‌ அலுவலர்கள்‌ 
அங்கு விரைந்து சென்றனர்‌. அவர்கள்‌ வெள்ளிக்‌ காசுகள்‌ கிடைத்த இடத்தில்‌ மேலும்‌ ஆட்களைக்‌ 
கொண்டு தோண்டினர்‌. அப்போது நூற்றுக்கணக்கான வெள்ளிக்‌ காசுகள்‌ கிடைத்தும்‌ பரபரப்பு 
ஏற்பட்டது. 


இரவிலும்‌ தோண்டும்‌ பணி தொடர்ந்தது. 

இந்த இடம்‌ பழைமையான பாண்டீஸ்வரன்‌ கோயிலுக்கு மேற்குப்புறம்‌ அமைந்துள்ளது என்பது 
குறிப்பிடத்‌ தக்கது. 

கிடைத்த வெள்ளிக்‌ காசுகள்‌ அனைத்தும்‌ ஒரு ரூபாய்‌ காசுகளாகும்‌. அவை இ.பி.1835 மற்றும்‌ இ.பி. 
1840ஆம்‌ ஆண்டுகளைச்‌ சேர்ந்தவையாகும்‌. 

1835ஆம்‌ ஆண்டு காசுகளில்‌ நாலாவது வில்லியம்‌ என்று ஆங்கிலத்தில்‌ எழுதப்பட்டு, அவரது தலை 
உருவம்‌ பொறிக்கப்பட்டுள்ளது. அதே போல 1840ஆம்‌ ஆண்டு காசுகளில்‌ விக்டோரியா மகாராணி 
என்று ஆங்கிலத்தில்‌ தெளிவாக எழுதப்பட்டுள்ளது. 

இந்தப்‌ பகுதியில்‌ வசித்த பெரும்‌ பணகாரர்கள்‌ திருடர்களுக்குப்‌ பயந்து நிலத்தில்‌ காசுகளைப்‌ 
புதைத்து வைத்திருக்கலாம்‌ என்றும்‌ , அல்லது தவறான வழியில்‌ பெறப்பட்ட காசை வெளியில்‌ 
தெரியாமல்‌ இருப்பதாக பூமியை தோண்டி புதைத்திருக்கலாம்‌ என்றும்‌ கருதப்படுகிறது. இதில்‌ 2 
ஆயிரத்து 118 வெள்ளிக்‌ காசுகளும்‌, 18 உருது எழுத்துகள்‌ அச்சிடப்பட்ட வெள்ளி நாணயங்களும்‌ 
இருந்தன. இந்த நாணயங்கள்‌ திருச்செங்கோடு அரசு கருவூலத்தில்‌ ஒப்படைக்கப்பட்டன. 
மெளரியப்‌ பேரரசு கால வெள்ளிக்காசு ரூப்யரூபா எனப்பட்டது; யானை, சக்கரச்‌ சின்னங்களைத்‌ 
தாங்கியிருந்தது. இது இ.மு 3வது நூற்றாண்டு. 


ரூபாயின்‌ வரலாறு இ.மு ஆறாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ தொடங்குகின்றது. உலகில்‌ நாணயங்களை 
வெளியிடுவதில்‌ தொன்மை இந்தியா முன்னணி வகிக்கின்றது 

ரூபியா என்றச்சொல்‌ சமஸ்‌ கருத 

சொல்லான ரூபா என்பதிலிருந்து வந்துள்ளது; இதற்கு "வார்க்கப்பட்ட வெள்ளி, வெள்ளிக்‌ காசு", 
எனப்‌ பொருள்படும்‌. 


பணத்தின்‌ மீதான மனிதன்‌ கொண்டுள்ள ஆசையை பேராசை என்ற அமைக்கப்படுதிறெது . நபி 


(ஸல்‌) அவர்களும்‌ பண ஆசை பேராசை என்றே குறிப்பிடுகிறார்கள்‌ . 
ஸஹீஹ்‌ புகாரி 421. அனஸ்‌(ரலி) அறிவித்தார்‌. 
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பஹ்ரைன்‌ நாட்டிலிருந்து சில பொருள்கள்‌ நபி(ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ கொண்டு வரப்பட்டன. 
'அவற்றைப்‌ பள்ளிவாசலிலேயே கொட்டுங்கள்‌!' என்று இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. 
நபி(ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ கொண்டு வரப்பட்ட பொருட்களிலேயே அதுதான்‌ (வெள்ளிக்‌ காசுதான்‌ ) 
மிக அதிக அளவாக இருந்தது. அதற்கு எந்த மதிப்புமளிக்காமல்‌ நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ தொழச்‌ 
சென்றார்கள்‌. தொழுது முடிந்ததும்‌ அப்பொருட்களின்‌ அருகில்‌ அமர்ந்து கொண்டு 
காண்பவர்களுக்‌ கெல்லாம்‌ வழங்கி கொண்டிருந்தார்கள்‌. 


அப்போது நபி(ஸல்‌) அவர்களின்‌ பெரிய தந்தை அப்பாஸ்‌(ரலி) வந்து, 

"இறைத்தூதர்‌ அவர்களே! (பத்ருப்‌ போரில்‌ முஸ்லிம்களால்‌ கைதிகளாகப்‌ பிடிக்கப்பட்ட) நானும்‌ 
(என்‌ சகோதரர்‌ அபூ தாலியுடை மகன்‌) அதலும்‌ விடுதலை பெறுவதற்காக (நான்‌ பெறும்‌ 
தொகையைப்‌ பணயமாக வழங்கியுள்ளேன்‌. எனவே எனக்கு (தாராளமாக) வழங்குங்கள்‌!' என்று 
கேட்டார்கள்‌. 


"(உமக்குத்‌ தேவையான அளவுக்கு) அள்ளிக்‌ கொள்வீராக!'" என்று நபி(ஸல்‌) கூறியதும்‌ 
அப்பாஸ்‌(ரலி) தங்களின்‌ துணியில்‌ அது கொள்ளுமளவுக்கு அள்ளினார்கள்‌. பின்னர்‌ அதைத்‌ தூக்க 
அவர்‌ முயன்றபோது அவரால்‌ இயலவில்லை. 

'இறைத்தூதர்‌ அவர்களே! யாரையாவது என்‌ மீது இதைத்‌ தூக்கி விடச்‌ சொல்லுங்களேன்‌' என்று 
அவர்‌ கேட்டதற்கு 'முடியாது' என்று நபி(ஸல்‌) கூறினார்கள்‌. 'அப்படியானால்‌ நீங்களாவது என்‌ மீது 
இதைத்‌ தூக்கி வையுங்கள்‌!' என்று அவர்‌ கேட்க, 

நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ 'முடியாது' என்றனர்‌. 


அதில்‌ சிறிதளவை அள்ளி வெளியே போட்டுவிட்டு அவர்‌ தூக்க முயன்றார்‌. அப்போதும்‌ அவரால்‌ 
இயலவில்லை. 

'இறைத்தூதர்‌ அவர்களே! யாரையாவது என்‌ மீது தூக்கி வைக்கச்‌ செய்யுங்கள்‌!' என்று அவர்‌ 
கேட்க, நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ 'முடியாது' என்றனர்‌. 'நீங்களாவது தூக்கி விடுங்களேன்‌' என்று அவர்‌ 
கேட்க, அதற்கு 'முடியாது' என்றனர்‌. 

மேலும்‌ மீண்டும்‌ சிறிதளவை அள்ளி வெளியில்‌ போட்டுவிட்டு அதைத்‌ தம்‌ தோளில்‌ தூக்கி 
வைத்துக்‌ கொண்டு அப்பாஸ்‌(ரலி) நடக்கலானார்‌. அவர்‌ மறையும்‌ வரை நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌, 
'அவரின்‌ பேராசையை எண்ணி வியந்தவர்களாக அவரையே பார்த்துக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. 
நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ அவ்விடத்திலிருந்து எழும்போது ஒரு வெள்ளிக்‌ காசு கூட மீதமாக 
இருக்கவில்லை. 

ஏசு காலத்தில்‌ யூதர்கள்‌ ரோம சாம்ராஜ்ஜியத்திடம்‌ அடிமைப்பட்டு இருந்தார்கள்‌. ஏசுவிற்கு 
அன்றைக்கு 13 டர்கள்‌ இருந்தனர்‌ , அதில்‌ பூதாஸூம்‌ ஒருவனாக இருந்தான்‌ . 

யூதாஸ்‌ ஏசுவை 30 வெள்ளிக்‌ காசுக்கு காட்டிக்‌ கொடுத்ததாக பைபிள்‌ சொல்‌இறது...அப்போது 
ரோம ராஜ்ஜியத்தில்‌ ஒரு அடிமையின்‌ விலை 30 வெள்ளிக்‌ காசு. 

ர.ரா 
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( இன்று தங்கத்தின்‌ விலை 1 இராம்‌ ரூபாய்‌ 3006 .- 22) 


557. இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

'உங்களுக்கு முன்‌ சென்ற சமுதாயத்துடன்‌ நீங்கள்‌ வாழும்‌ காலத்தை ஒப்பிடும்போது நீங்கள்‌ 
(இவ்வுலகில்‌) வாழ்ந்து அஸரிலிருந்து சூரியன்‌ மறையும்‌ வரை உள்ள நேரம்‌ போன்றதேயாகும்‌. 
தவ்ராத்திற்குரியவர்கள்‌ தவ்ராத்‌ வழங்கப்பட்டார்கள்‌. நடுப்பகல்‌ வரை அவர்கள்‌ வேலை செய்து 
ஓய்ந்தார்கள்‌. (ஒவ்வொருவரும்‌) ஒவ்வொரு 'கீராத்‌' கூலி கொடுக்கப்பட்டார்கள்‌. 

பின்னர்‌ இஞ்ஜீல்‌ உடையவர்கள்‌ இஞ்ஜீல்‌ வழங்கப்பட்டார்கள்‌. அவர்கள்‌ (நண்பகலிலிருந்து) அஸர்‌ 
வரை வேலை செய்து அவர்களும்‌ ஓய்ந்தார்கள்‌. அவர்களும்‌ ஒவ்வொரு '&ராத்‌' கூலி 
வழங்கப்பட்டார்கள்‌. 


பின்னர்‌ நாம்‌ குர்‌ஆன்‌ வழங்கப்பட்டோம்‌. (அஸரிலிருந்து) சூரியன்‌ மறையும்‌ வரை நாம்‌ வேலை 
செய்தோம்‌. இரண்டிரண்டு '&ராத்‌' வழங்கப்பட்டோம்‌. 

'எங்கள்‌ இறைவா! இவர்களுக்கு மாத்திரம்‌ இரண்டிரண்டு 'க&ராத்‌'கள்‌ வழங்கியள்ளாய்‌. 
எங்களுக்கோ ஒவ்வொரு '&ராத்‌' வழங்க இருக்கிறாய்‌. நாங்கள்‌ அவர்களை விடவும்‌ அதிக அளவு 
அமல்‌ செய்திருக்கிறோமே! என்று இரண்டு வேதக்காரர்களும்‌ கேட்பார்கள்‌. 

அதற்கு இறைவன்‌ 'உங்களின்‌ கூலியில்‌ எதையும்‌ நான்‌ குறைத்திருக்கிறேனா?' என்று கேட்பான்‌. 
அவர்கள்‌ 'இல்லை' என்பர்‌. 'அது என்னுடைய அருட்கொடை! நான்‌ விரும்பியவர்களுக்கு அதனை 
வழங்குவேன்‌' என்று இறைவன்‌ விடையளிப்பான்‌. என அப்துல்லாஹ்‌ இப்னு உமர்‌(ரலி) 
அறிவித்தார்‌. 


(குறிப்பு: கராத்‌' என்பது உஹது மலையளவு தங்கம்‌ என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ ) 
இன்று தங்கத்தின்‌ விலை 1 இராம்‌ ரூபாய்‌ 3006 .- 22 

என்‌ தோழர்களைத்‌ இட்டாதீர்கள்‌. ஏனெனில்‌, உங்களில்‌ ஒருவர்‌ உஹுது மலையளவு தங்கத்தைத்‌ 
செலவு செய்தாலும்‌ (என்‌ தோழர்களான) அவர்கள்‌ (இறை வழியில்‌) செலவு செய்த இரண்டு கைக்‌ 
குவியல்‌ அல்லது அதில்‌ பாதியளவைக்‌ கூட (அவரின்‌) அந்த தர்மம்‌ எட்ட முடியாது. 

என அபூ ஸயீத்‌ அல்குத்ரீ(ரலி) அறிவித்தார்‌ 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி 

இன்று தங்கத்தின்‌ விலை 1 இராம்‌ ரூபாய்‌ 3006 .- 224 

ஸஹீஹ்‌ புகாரி 47. 'நம்பிக்கை கொண்டவராகவும்‌, நன்மையை எதிர்‌ பார்த்தவராகவும்‌ ஒரு 
முஸ்லிமின்‌ ஜனாஸாவைப்‌ பின்தொடர்ந்து சென்று அதற்காகப்‌ பிரார்த்தனைத்‌ தொழுகை 
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நடத்தப்பட்டு, அது அடக்கம்‌ செய்யப்படும்‌ வரை அதனுடன்‌ இருந்தவர்‌ நிச்சயமாக நன்மையின்‌ 
இரண்டு குவியலைப்‌ பெற்றுத்‌ திரும்புவார்‌. ஒவ்வொரு குவியலும்‌ உஹது மலை போன்றதாகும்‌. 
அதற்காகப்‌ பிரார்த்தனை தொழுகையை மட்டும்‌ முடித்துவிட்டு அதனை அடக்கம்‌ செய்யும்‌ 
முன்னர்‌ திரும்பி விடுகிறவர்‌ ஒரு குவியல்‌ நன்மையை மட்டும்‌ பெற்றுத்‌ இரும்புவார்‌' என்று 
இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: என அபூ ஹுரைரா(ரலி) அறிவித்தார்‌. 

இன்று தங்கத்தின்‌ விலை 1 இராம்‌ ரூபாய்‌ 3006 .- 22 


ஸஹீஹ்‌ புகாரி 2389 இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

உஹாுது மலை அளவிற்கு என்னிடம்‌ தங்கம்‌ இருந்தாலும்‌ அதிலிருந்து சிறிது என்னிடம்‌ (எஞ்சி) 
இருக்கும்‌ நிலையில்‌ என்‌ மீது மூன்று நாள்கள்‌ கழிவது கூட எனக்கு மகிழ்ச்சி அளிக்காது; கடனை 
அடைப்பதற்காக நான்‌ (அதிலிருந்து) எடுத்து வைக்கும்‌ சிறிதளவு (தங்கத்தைத்‌) தவிர. 

என அபூ ஹுரைராருலி) அறிவித்தார்‌. 


இன்று தங்கத்தின்‌ விலை 1 இராம்‌ ரூபாய்‌ 3006 .- 22 

மக்காவாசிகளான இறை மறுப்பாளர்கள்‌, நபிஸல்‌ அவர்களிடம்‌ " "நீர்‌ கூறுவது உண்மையாயின்‌ 
ஸபா மலையைத்‌ தங்கமாக ஆக்குவீரா ?" என்று கேட்டனர்‌ 

அப்போது ஜீப்ரயீல்‌ அலை வந்து நீர்‌ விரும்பினால்‌ அதை தங்கமாக ஆக்கி தரும்படி அல்லாஹ்‌ 
எனக்குக்‌ கட்டளை இட்டுள்ளான்‌ ஆனால்‌ அதற்குப்‌ பிறகும்‌ உம்‌ சமுதாய மக்கள்‌ அல்லாஹ்வை 
நமபவில்லை என்றால அவர்கள்‌ தாமதிகாது உடனே கூண்டோடு அழிக்கப்பட்டுவிடும்‌ என்று 
நபிஸல்‌ அவர்களிடம்‌ கூறினார்கள்‌ 

அது குறித்து இவ்வசனம்‌ இறங்கியது 


அவர்‌ உண்மையான தூதராக இருப்பின்‌ முன்னோர்கள்‌ அத்தாட்சிகள்‌ கொண்டு அனுப்பப்பட்டது 
போன்று இவரும்‌ ஒர்‌ அத்தாட்‌ியை நம்மிடம்‌ கொண்டு வரட்டும்‌ என்று கூறினார்கள்‌ 
பதன கரம்‌ சாரதா குர்‌ஆன்‌ 21 :05 


இப்போது மக்காவில்‌ உள்ள ஸபா மற்றும்‌ உஹது மலைகளில்‌ தங்கத்தின்‌ மூலக்கூறுகள்‌ 
இருப்பதை விஞ்ஞானம்‌ கண்டு பிடித்துள்ளது 

இன்று தங்கத்தின்‌ விலை 1 இராம்‌ ரூபாய்‌ 3006 .- 22 

நீங்கள்‌ பார்ப்பது உஹது மலையின்‌ ஒரு பகுதி. சற்று கவனமாக பாருங்கள்‌ அந்த மலையின்‌ 
நிறம்‌ நமக்கு ஒன்றை ஞாபகப்‌ படுத்தும்‌. அது தான்‌ தங்கம்‌". இந்த மலைக்கு நிறைய 
நபிமொழிகள்‌ உண்டு. நபிகள்‌ நாயகம்‌ (ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌) அவர்கள்‌ , 
நற்செயல்‌ களுடைய நன்மைகளின்‌ அளவை சொல்லிக்‌ காட்டும்‌ போதெல்லாம்‌ "உஹத்‌ மலை 
அளவு" என்று இந்த மலையைத்‌ தான்‌ அளவு கோலாக வைப்பார்கள்‌ என்பதை மேலே கண்டோம்‌. 
காரணம்‌, மலை உயரம்‌ நமக்கு பார்க்க முடிஒிறது.அதனின்‌ அடிவாரம்‌ அல்லாஹு அறிந்தவன்‌. 
நமக்கு நன்கு தெரிந்த ஒரு செய்தி; நபியவர்கள்‌ வயிற்றில்‌ கல்லைக்கட்டி பசியுடனும்‌ , 
நெருக்கடியுடனும்‌ இருந்தபொழுது ,ஜிப்ரீல்‌ அலை) வந்து , நபியே..."சரி"ன்னு சொல்லுங்கள்‌ .இந்த 
"உஹத்‌ மலை" தங்களுக்கு தங்கமாக மாற்றப்படுமே... என்றார்கள்‌. 

நபியவர்கள்‌ அதை விரும்ப வில்லை. ஆனால்‌ , 'அந்த சொல்‌' அம்மலையை தங்கமாக மாற்றி 
விட்டது. 


அம்மலையை நேரில்‌ சென்று பார்க்கும்‌ பாக்கியத்தை அருளாளன்‌ அல்லாஹு எமக்கும்‌ தந்தான்‌. 
மேலும்‌ மேலும்‌ அல்லாஹு நம்‌ எல்லோருக்கும்‌ ஹஜ்ஜும்‌, தரிசனமும்‌ தருவானாக. 
இன்று தங்கத்தின்‌ விலை 1 இராம்‌ ரூபாய்‌ 3006 .- 22 


Sheik Alavudeen 
சொல்லப்பட்ட விஷயங்கள்‌ தங்கத்தினும்‌ மேன்மையானது என்பதை துன்யாவில்‌ அளவுகோலின்‌ 
அங்கமாகிப்போன தங்கத்தை வைத்து விளக்கியிருக்கும்‌ விதம்‌ அருமை ! 
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(உண்ணாமை மருத்துவம்‌ 


௫624460406 ம 0 ம ம மும்ம ம்ம்ம்ம்ம்ம்‌. ல 


ய ட 4 


Mn 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ : 

" உங்களுடைய நோயாளியை உணவுண்ணுமாறும்‌ ( தண்ணீர்‌ குடிக்குமாறும்‌ 
கட்டாயப்படுத்தாதீர்கள்‌. ஏனென்றால்‌ திண்ணமாக அல்லாஹ்‌ அவர்களுக்கு உணவளிக்கிறான்‌ : 
அவர்களுக்குத்‌ தண்ணீர்புகட்டுகிறான்‌" . 

இதை உக்பா பின்‌ ஆமிர்‌ அல்ஷுஹன்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌ 

இப்னுமாஜா 3435 ; திர்மிதீ : 2040 

நபிகளாரின்‌ இந்த வார்த்தையில்‌ எவ்வளவு பயன்கள்‌ உள்ளன ! இதில்‌ அல்லாஹ்வின்‌ நுட்பங்கள்‌ 
பொதிந்து உள்ளன .குறிப்பாக நோயாளிகளுக்குச்‌ சிகிச்சை செய்யும்‌ மருத்துவர்களுக்கு இதில்‌ 
பயன்கள்‌ உள்ளன. 

ஏனென்றால்‌ நோயாளி உணவையும்‌ , தண்ணீரையும்‌ நிறுத்துக்‌ கொண்டால்‌ அவனுடைய உடல்‌ 
இயல்பானது நோயை எதிர்த்துப்‌ போராடுவதில்‌ ஈடுபடும்‌. 

“ஒருவேளை உண்பான்‌ யோதி 

இருவேளை உண்பான்‌ போகி 

மூவேளை உண்பான்‌ ரோகி 

நான்குவேளை உண்பான்‌ பாவி' 

இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ நீதிவெண்பாவில்‌ இவ்வாறு கூறப்பட்டுள்ளது . 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தம்‌ தோழர்களைத்‌ தடுத்து விட்டு , தாம்‌ மட்டும்‌ தொடர்படியாக நோன்பு 
நோற்று வந்தார்கள்‌. நபித்‌ தோழர்கள்‌ கேட்டதற்கு, " நான்‌ உங்களைப்‌ போன்றவன்‌ அல்லன்‌ ; 
எனக்கு உணவளிப்பவனும்‌ ,புகட்டுபவனும்‌ உள்ள நிலையில்‌ நான்‌ இரவைக்‌ கழிக்கிறேன்‌ . நூல்‌ : 
புகாரீ 1997 ) 

விரதம்‌ என்பது ஆயுர்வேதத்தில்‌ உயர்ந்த சிகிச்சை முறைகளில்‌ ஒன்றாகப்‌ பின்பற்றப்படுகறது. 
அதாவது, உணவு உண்ணாமையை " லங்கணம்‌ பரம ஒளஷதம்‌" என்றெது ஆயுர்வேதம்‌. 
லங்கணம்‌ என்றால்‌ உணவு உண்ணாமல்‌ இருப்பதாகும்‌. அதேபோல பரமம்‌ என்றால்‌ உத்தமம்‌ 
என்றும்‌ ஒளஷதம்‌ அல்லது அவுடதம்‌ என்ற வார்த்தைக்குச்‌ சிகிச்சை என்றும்‌ பொருள்‌. 

மேலும்‌, ஆயுர்வேதத்தில்‌ லங்கணம்‌, ப்ரும்ஹணன்‌ என இரண்டு வகையான கச்சை முறைகள்‌ 
உள்ளன. இதில்‌ லங்கணம்‌ என்பதற்கு உடலை சுத்தப்படுத்துவது என்ற பொருள்‌ உண்டு. உடலை 
சுத்தப்படுத்தும்‌ முறைகளில்‌ பல்வேறு வகையான சிகிச்சைகள்‌ இருந்தாலும்‌ உணவு 
உண்ணாமல்‌ இருப்பதே பிரதானமாக அறியப்படுஒறது. 

ஒரு நோயாளியை நிர்பந்தம்‌ செய்து எதையாவது ஊட்டி விட்டால்‌ உடல்‌ இயல்பு நோயைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌ பணியை நிறுத்திக்‌ கொண்டு, அவ்வுணவைச்‌ செரிமானம்‌ செய்து நிர்வகிக்கும்‌ 
பணியில்‌ ஈடுபடுவதால்‌, நோயைக்‌ குணப்படுத்து இயல்பு நிலையைச்‌ சரிசெய்யும்‌ பணியைப்‌ 
புறக்கணித்து விடுகிறது எனவே நோயாளியின்‌ துன்பத்திற்கு அதுவே காரணமா? விடுஇறது . 
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மேற்கண்ட நபிமொழியின்‌ பொருள்‌ ஒரு நோயாளி உணவின்றியே சல நாள்களுக்கு வாழ 
முடியும்‌: ஆனால்‌ ஆரோக்கியமானவன்‌ அவ்வாறு வாழ முடியாது. 

நபிகளாரின்‌ கூற்றில்‌ மருத்துவர்கள்‌ கூறுவதை விட ஒரு நுட்பமான பொருள்‌ உள்ளது 
உண்ணாமையை ஆன்மாதான்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்கிறது அதனால்தான்‌ ஒரு மாத நோன்பை 
சிரமமில்லாமல்‌ நம்மால்‌ நோற்க முடிறெது . 

ஆன்மாவுக்கு விருப்பமானதோ , வெறுப்பானதோ , அச்சமூட்டக்கூடியதோ ஏற்பட்டு விட்டால்‌ அது 
உணவையும்‌ தண்ணீரையும்‌ புறக்கணித்து விடும்‌. பசியையோ , தாகத்தையோ உணராது. 
ஏன்‌ வெப்பத்தையும்‌ .குளிர்ச்சியையுமே உணராது . மேலும்‌ கடுமையான வலியையும்‌ கூட 
உணராமல்‌ புறக்கணித்துவிடும்‌ . 

ஆன்மாவைத்‌ திடீரெனச்‌ சோகமோ . துக்கமோ , கவலையோ, வியாதியோ தாக்கிவிட்டால்‌ 
பசியின்‌ வலியை அது உணராது. அது அதனை எதிர்த்து போராடும்‌ குணம்‌ கொண்டது. 
உண்ணாமை என்பதும்‌ மருத்துவமே. 


. கருஞ்சீரகம்‌ ) 


"கருஞ்்‌£ரகத்தில்‌ சாவைத்‌ மரணத்தைத்‌ தவிர அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ நிவாரணம்‌ உள்ளது 
என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. அறிவிப்பவர்‌ அபூ ஹுரைரா (ரலி) அவர்கள்‌ ( ஆதாரம்‌ 
புகாரி, 5688 முஸ்லிம்‌ 4451 ) 


கருஞ்‌ சரகம்‌ ஆயுர்வேதம்‌, யுனானி மருந்துவங்‌ களில்‌ பயன்படும்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஒரு 
தொன்மையான உணவுப்‌ பொருள்‌. பைபிளில்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது. மேற்கத்திய 
வைத்தியத்தின்‌ தந்தையான ஹிப்போ இராடிஸ்‌ (Hippocrates) மற்றும்‌ டியோஸ்‌ கோரைடீஸ்‌ 
(Dioscoridess) பிளினி (Pliny) இவர்களாலும்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்றெது. 

கருஞ்சீரகச்செடி காட்டுச்செடியாகவும்‌ வளரும்‌ விவசாயத்தில்‌ களையாகவும்‌ காணப்படும்‌. 
பயன்படும்‌ பாகம்‌: விதைகள்‌ 


பயிராகும்‌ விவரங்கள்‌: இந்தியாவில்‌ ஏறக்குறைய எல்லா இடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌. உலர்ந்த மண்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ பயிரிட ஏற்றது. விதைகள்‌ 24 மணி நேரம்‌ நீரில்‌ நனைக்கப்படும்‌. 10 (அ) 15 நாட்கள்‌ 
விதைகள்‌ முளைத்துவிடும்‌. முளைத்து, உப்பி, உடைத்து, முளை வேர்‌ பூமியில்‌ நுழையும்‌. 2 (அ) 3 
செ.மீ வளர்ந்தவுடன்‌ இலைகள்‌ தோன்றும்‌. 

விதைகளின்‌ தன்மை கசப்பு சுவை, வாசனையுடையது. 

கருஞ்சீரகத்தில்‌  தைமோகடுயோனின்‌' என்ற வேதிப்பொருள்‌ உள்ளது. இது சிறந்த நோய்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தியை அளிக்கிறது. இதில்‌ உடலுக்கு நன்மை செய்யக்கூடிய கொழுப்பு உள்ளதால்‌ கெட்ட 
கொழுப்பு குறையும்‌. ஒவ்வாமையும்‌ நீங்கும்‌. தோல்‌ நோய்களுக்கு கருஞ்சீரகம்‌ சிறந்த மருந்து. 
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இதனை பொடி செய்து கரப்பான்‌ மற்றும்‌ சொரியாஸிஸ்‌ நோய்‌ இருப்பவர்கள்‌ தேய்த்து குளித்து 
வரலாம்‌. 

புண்களால்‌ ஏற்படும்‌ தழும்புகளும்‌ மறையும்‌. குளியலுக்கு பயன்படுத்தும்‌ பொடிகளில்‌ 
கருஞ்சீரகத்தை அரைத்து சேர்த்து, பயன்படுத்துவது நல்லது. 

ஒரு தேக்கரண்டி கருஞ்சீரகத்தை தூள்‌ செய்து 50 மி.லி. தேங்காய்‌ எண்ணெய்யில்‌ சூடு செய்து, 
வடிகட்டி அதில்‌ இரண்டு துளி மூக்கில்‌ விட்டால்‌ மூக்கடைப்பு நீங்கும்‌. 

கருஞ்£ரகத்தில்‌ நறுமண எண்ணெய்‌ உள்ளது. அது வயிற்று உப்புசம்‌ மற்றும்‌ வலியை நீக்கி, 
கழிவுகளை எளிதாக வெளியேற்றும்‌ தன்மை கொண்டது. 

இரைப்பையில்‌ பாக்டீரியாவால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்த்‌ தொற்று மற்றும்‌ குடலில்‌ உள்ள தேவையற்ற 
பூச்சிகளை அழிக்கும்‌. 


கருஞ்சீரக பொடியை ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து, சுடுநீரில்‌ கலந்து, சிறிதளவு தேனும்‌ சேர்த்து 
பருகினால்‌ சிறுநீரக கற்களும்‌, பித்தப்பை கற்களும்‌ கரையும்‌. இதை காலை, மாலை இருவேளை 
சாப்பிடலாம்‌. 

தொடர்‌ இருமல்‌ மற்றும்‌ ஆஸ்துமா நோயால்‌ துன்பப்படுகிறவர்கள்‌ ஒரு தேக்கரண்டி கருஞ்‌ £ரக 
பொடியை தேன்‌ மற்றும்‌ அரை தேக்கரண்டி அரைத்த பூண்டு விழுதுடன்‌ கலந்து 
சாப்பிடவேண்டும்‌. இது நுரையீரலில்‌ உருவாகும்‌ சளியை அகற்றும்‌. 

வாய்வகற்றி (கோரா, சிறுநீர்‌ பெருக்கி, பெண்களில்‌ மாதவிடாய்‌ உண்டாக்கும்‌, தாய்ப்பால்‌ 
சுரக்க தூண்டும்‌, இருமி, பூச்சி, நாசினி, பசியை தூண்டும்‌. 

கருஞ்சீரகத்தில்‌ 'தைமோதகயோனின்‌' என்ற வேதிப்பொருள்‌ உள்ளது. இது சிறந்த நோய்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தியை அளிக்கிறது. இதில்‌ உடலுக்கு நன்மை செய்யக்கூடிய கொழுப்பு உள்ளதால்‌ கெட்ட 
கொழுப்பு குறையும்‌. ஒவ்வாமையும்‌ நீங்கும்‌. தோல்‌ நோய்களுக்கு கருஞ்சீரகம்‌ சிறந்த மருந்து. 
இதனை பொடி செய்து கரப்பான்‌ மற்றும்‌ சொரியாஸிஸ்‌ நோய்‌ இருப்பவர்கள்‌ தேய்த்து குளித்து 
வரலாம்‌. 


புண்களால்‌ ஏற்படும்‌ தழும்புகளும்‌ மறையும்‌. குளியலுக்கு பயன்படுத்தும்‌ பொடிகளில்‌ 
கருஞ்சீரகத்தை அரைத்து சேர்த்து, பயன்படுத்துவது நல்லது. 

ஒரு தேக்கரண்டி கருஞ்சீரகத்தை தூள்‌ செய்து 50 மி.லி. தேங்காய்‌ எண்ணெய்யில்‌ சூடு செய்து, 
வடிகட்டி அதில்‌ இரண்டு துளி மூக்கில்‌ விட்டால்‌ மூக்கடைப்பு நீங்கும்‌. 

கருஞ்£ரகத்தில்‌ நறுமண எண்ணெய்‌ உள்ளது. அது வயிற்று உப்புசம்‌ மற்றும்‌ வலியை நீக்கி, 
கழிவுகளை எளிதாக வெளியேற்றும்‌ தன்மை கொண்டது. 

இரைப்பையில்‌ பாக்டீரியாவால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்த்‌ தொற்று மற்றும்‌ குடலில்‌ உள்ள தேவையற்ற 
பூச்சிகளை அழிக்கும்‌. 


கருஞ்சீரக பொடியை ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து, சுடுநீரில்‌ கலந்து, சிறிதளவு தேனும்‌ சேர்த்து 
பருகினால்‌ சிறுநீரக கற்களும்‌, பித்தப்பை கற்களும்‌ கரையும்‌. இதை காலை, மாலை இருவேளை 
சாப்பிடலாம்‌. 

தொடர்‌ இருமல்‌ மற்றும்‌ ஆஸ்துமா நோயால்‌ துன்பப்படுகிறவர்கள்‌ ஒரு தேக்கரண்டி கருஞ்‌ சரக 
பொடியை தேன்‌ மற்றும்‌ அரை தேக்கரண்டி அரைத்த பூண்டு விழுதுடன்‌ கலந்து 
சாப்பிடவேண்டும்‌. இது நுரையீரலில்‌ உருவாகும்‌ சளியை அகற்றும்‌. 

“கருஞ்‌ ரகத்தை நல்லெண்ணையில்‌ அரைத்து, சரும நோய்களான கரப்பான்‌, சிரங்கு, 
இவற்றுக்கு பூச, நல்ல நிவாரணம்‌ கிடைக்கும்‌. இனைப்பு, கட்டிகள்‌ கொப்பளங்கள்‌ - இவற்றுக்கும்‌ 
நல்ல மருந்து. 

* இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ எண்ணை பாக்டீரியாக்களை அழிக்கும்‌. Micrococcus Pyrogenes, 
Escherichia Coli இவற்றை நீக்கும்‌. 

லேசான ஜூரங்களுக்கு நல்ல மருந்து. தலைவலி, கீல்‌ வீக்கம்‌ இவற்றுக்கு விதைகளை வெந்நீரில்‌ 
இட்டு அரைத்து பூசலாம்‌. 

இதன்‌ பொடியை தேன்‌ (அ) நீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்க மூச்சு முட்டல்‌ நீங்கும்‌. மோரில்‌ சேர்த்து 
கொடுத்தால்‌ விக்கல்‌ நிற்கும்‌. 

ஆயுர்வேத ஆசான்‌ சுஸ்ருதர்‌, இதன்‌ விதைகளை மற்ற மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்து, பாம்பு, 
தேள்கடிகளுக்கு பயன்படுத்தலாம்‌ என்கிறார்‌. 

யுனானி மருத்துவத்தில்‌, நுரையீரல்‌ கோளாறுகள்‌, இருமல்‌, காமாலை, கண்நோய்கள்‌, ஜூரம்‌, 
மகளிரை பூப்படைய செய்வதற்கு முதலியவற்றுக்கு, கருஞ்சீரகம்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

குடல்‌ புழுக்களையும்‌ கருஞ்€ரகம்‌ நீக்கும்‌. 


Page 239 of 275 


* இதன்‌ பொடியை வைத்தியரின்‌ அறிவுரைப்படி 3 (அ) 7 நாட்கள்‌ உபயோகிக்க வெறிநாய்‌ கடியின்‌ 
நஞ்சு தரும்‌. 

உணவுக்கு பயனாகும்‌ எண்ணைகளின்‌ தயாரிப்பில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ எண்ணை ஒரு நிலை நிறுத்தும்‌ 
பொருளாக (Stabilizing agent) பயனாகிறது. 

பட்டு, கம்பளி ஆடைகளின்‌ மடிப்புகளில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ விதைகளை போட்டு வைத்தால்‌ பூச்சிகள்‌ 
தாக்காது. 

Note: கருஞ்‌ ரகத்தில்‌, பிரம்ம தண்டு விதைகள்‌ (Aரஏண௦ா௪ லால கலப்படம்‌ செய்யப்படுகிறது. 
எனவே நம்பகமான கடைகளில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வாங்க வேண்டும்‌. 

ர.ரா 


மெளலவி. யூனுஸ்‌ தப்ரீஸ்‌ 
( இலங்கை சத்தியக்‌ குரல்‌ ஆசிரியர்‌ ) 


"கருஞ்சரகத்தில்‌ சாவைத்‌ (மரணத்தைத்‌) தவிர அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ நிவாரணம்‌ உள்ளது 
என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. அறிவிப்பவர்‌ அபூ ஹுரைரா (ரலி) அவர்கள்‌ ( ஆதாரம்‌ 
புகாரி, 5688 முஸ்லிம்‌ 4451 ) 

இதே கருத்தை தரக்கூடிய மற்றொரு ஹதீஸ்‌ முஸ்லிமில்‌ 4452-ல்‌ பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளது. அதிலே 
கருஞ்சீரகத்துலே நோய்க்கான நிவாரணம்‌ இல்லாமல்‌ இல்லை மரணத்தைத்‌ தவிர என்று நபி 
(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. 

கருஞ்சீரகம்‌ சம்பந்தப்பட்ட எல்லா ஹதீஸ்களும்‌ நிராகரிக்கப்பட வேண்டிவைகளே என்று 
இன்றைய நவீன கண்டுப்பிடிப்பாளர்கள்‌ கூறிவருகிறார்கள்‌. 

குர்‌ஆனுக்கு முரண்‌ என்று ஆரம்பித்து இப்போது இந்த செய்து நடைமுறைக்கு சாத்தியம்‌ இல்லை 
என்று மறுக்குகிறார்கள்‌? கேன்சர்‌ நோயாளிக்கு கருஞ்€ரகத்தை கொடுத்து நோயை இல்லாமல்‌ 
காட்டுங்கள்‌ என்று பகுத்தறிவு வாதம்‌ பேசுகிறார்கள்‌. 

புத்திக்குப்‌ படவில்லை, நடைமுறைக்குச்‌ சாத்தியமில்லை என்று பார்த்தால்‌ நபியவர்களால்‌ 
மருத்துவம்‌ சம்மந்தமாக சொல்லப்பட்ட அனைத்து செய்திகளும்‌ மறுக்க வேண்டிய துர்பாக்கிய 
நிலை ஏற்ப்படும்‌. 

ஹதீஸ்கள்‌ ஸஹீஹாக இருந்தாலும்‌ நாம்‌ ஏற்றுக்கொள்ள மாட்டோம்‌ என்ற நிலையில்‌ 
உள்ளார்கள்‌. எது இப்படியோ இக்‌ கட்டரையை நிதானமாகவும்‌ பக்கச்சார்பில்லாமலும்‌ நடு 
நிலையோடு வாசித்திப்‌ பாருங்கள்‌, விளக்கம்‌ பொருத்தம்‌ என்றால்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
இல்லாவிட்டால்‌ விட்டுவிடலாம்‌. 
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ஒரு நோயாளி வைத்தியரிடம்‌ சென்று நீங்கள்‌ தரும்‌ மருந்தின்‌ மூலம்‌ நோய்‌ உடனே குணமாக 
வேண்டும்‌, இல்லாவிட்டால்‌ நீங்கள்‌ பொய்‌ டாக்டர்‌, நீங்கள்‌ தரும்‌ மருந்தும்‌ பொய்‌ மருந்து என்று 
யாராவது கூறினால்‌, உனக்கு என்ன பைத்தியமா? என்று கேட்பார்கள்‌. 

சில நேரங்களில்‌ உடனே குணமாகலாம்‌, சில நேரங்களில்‌ ஒரு இழமை ஆகலாம்‌, ஒரு 
மாதமாகலாம்‌, ஒரு வருடம்‌ ஆகலாம்‌, ஏன்‌ அதிகமான காலம்‌ நோயிலேயே இருக்கலாம்‌. 
நோயிக்கான நூறு வீதம்‌ சரியான மருந்தாக இருந்தாலும்‌ அல்லாஹ்வுடைய நாட்டம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 

பின்வரும்‌ ஹதீஸை கவனியுங்கள்‌, ஒவ்வொரு நோயிக்கும்‌ நிவாரணம்‌ ஒன்று உண்டு 
நோயிக்குரிய நிவாரணம்‌ சரியாக அமைந்து விட்டால்‌ வல்லமையும்‌ மாண்பும்‌ மிக்க 
அல்லாஹ்வின்‌ அனுமதியால்‌ (குணம்‌) எற்ப்பட்டுவிடும்‌. என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. ( 
முஸ்லிம்‌ 4432) 

எவ்வளவு தான்‌ மருந்து குடித்தாலும்‌ அல்லாஹ்வுடைய நாட்டம்‌ சரியாக இருக்கவேண்டும்‌. 
மருந்தைப்‌ பொருத்தவரை அது பாணி வகையாக இருக்கலாம்‌ அல்லது மாத்திரையாக 
இருக்கலாம்‌, அவைகள்‌ பல கலவைகளால்‌ தான்‌ தயாரிக்கப்‌ படுகிறது. அதுபோல கருஞ்சீரகம்‌ 
ஏனைய மருந்து கலவைகளுடன்‌ கலக்கப்பட்டு இன்று சந்தைகளில்‌ விற்பனைகளில்‌ இருப்பதை 
அனைவரும்‌ அறிவார்கள்‌. 


கருஞ்சீரகத்தால்‌ தாயரிக்கப்பட்ட மாத்திரைகள்‌ மற்றும்‌ தைலங்கள்‌, பாணிகள்‌ மூலம்‌ அதிகமான 
மக்கள்‌ நிவாரணம்‌ அடைந்து வருகிறார்கள்‌. 

ஹதீஸுடைய பிரதிபலிப்பு சரியாகத்தானே உள்ளது. பிறகு ஏன்‌ ஹதீஸ்‌ புத்திக்குப்‌ படவில்லை, 
நடைமுறைக்குச்‌ சாத்தியம்‌ இல்லை என்று எப்படி கூற முடியும்‌? 


கருஞ்சீரகத்தை ஆய்வு செய்து இதில்‌ நோய்க்கும்‌ நிவாரணம்‌ இல்லை என்று 
கண்டுப்பிடித்தீர்களா? 

பொதுவாக எந்த நோயாக இருந்தாலும்‌ அதற்கான மருந்து குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு வேலை 
செய்யும்‌. நோய்‌ முத்திவிட்டது என்றால்‌ மனிதன்‌ மரணிக்கின்ற வரை மருந்தோடு காலத்தை 
கழித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறான்‌. எனவே கென்சர்‌ நோய்க்கு கருஞ்சீரகத்தை பயன்படுத்தி நோயை 
குணப்படுத்தினால்‌ தான்‌ அந்த ஹதீஸை ஏற்றுக்கொள்வோம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ ஹதீஸ்‌ ஸஹீஹாக 
இருந்தாலும்‌ எற்றுக்‌ கொள்ளமாட்டோம்‌ என்று சொல்வது தனது அறிவீனத்தை உறுதிப்‌ 
படுத்துகிறது. கென்சர்‌ ஆரம்பத்திலே கண்டு பிடிக்கப்பட்டால்‌ அதற்கான மருந்தைக்‌ கொடுத்து 
நோயை கட்டுப்படுத்தி விடுகிறார்கள்‌. நோய்‌ முத்திவிட்டது என்றால்‌, அதற்காக கண்டுப்‌ 
பிடிக்கப்பட்ட மருந்தே வேலை செய்யாமல்‌ கடைசி வரை அதே நோயிலே மரணிக்கும்‌ நிலையை 
காண்கிறோம்‌. எனவே கருஞ்‌€ரகத்தைப்‌ பொருத்தவரை இன்று பல நோய்களுக்கு மருந்தாக 
பயன்‌ படுத்தப்பட்டு வருறெது. 


இவர்கள்‌ சொல்வது போல நடைமுறைப்‌ படுத்தியப்‌ பின்தான்‌ அதுவும்‌ குணமானால்தான்‌ 
என்றால்‌, ௧ம்‌ வரும்‌ வசனத்தை எப்படி புரிந்து கொள்வது? அல்லாஹ்‌ குர்‌ஆனில்‌ 16 ம்‌ அத்தியாயம்‌ 
68, 69,ம்‌ வசனங்களில்‌ 

.. அதில்‌ மனிதர்களுக்கு (நோயிக்கான) நிவாரணம்‌ உள்ளது. சிந்திக்கின்ற சமுதாயத்திற்கு இதில்‌ 
சான்று உள்ளது. என்று அல்லாஹ்‌ குறிப்பிடுகிறான்‌. அதாவது தேனில்‌ நிவாரணம்‌ உண்டு 
என்கிறான்‌. இப்போது ஒரு நோயாளிக்கு தேனை குடிக்க கொடுத்து குணமானால்‌ தான்‌ இந்த 
குர்‌ஆன்‌ வசனத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்வோம்‌, நிரூபித்துக்‌ காட்டுங்கள்‌? என்று இந்த குர்‌ஆன்‌ 
வசனத்தை அணுகுவதா? நபி (ஸல) அவர்களின்‌ காலத்தில்‌ வயிற்று வலியால்‌ துடித்த ஒருவருக்கு 
தேன்‌ குடிக்க கொடுக்கப்பட்டு நிவாரணம்‌ பெற்ற செய்தியை புகாரி 5684-ல்‌ காணலாம்‌. 
ஒரு வயிற்று வலி நோயாலிக்கு தேனை குடிக்க கொடுத்து குணமாகா விட்டால்‌ இந்த குர்‌ஆன்‌ 
வசனத்தை நிராகரிப்பதா? அல்லது பொருத்தமான விளக்கத்தை கொடுப்பதா? இவர்கள்‌ கூறுவது 
போல முடி வெடுத்தால்‌ இது போல பல குர்‌ஆன்‌ வசனங்ளை நிராகரிக்க வேண்ட வரும்‌? நவூது 
பில்லாஹ்‌ அல்லாஹ நம்மைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 


இன்று அதிகமான மருந்துகளில்‌ தேனும்‌ ஒரு மருந்தாக சேர்க்கப்படுகிறது. எனவே எங்கள்‌ 


தலைவர்‌ இதை வாபஸ்‌ வாங்குகின்ற வரை நாங்களும்‌ வாபஸ்‌ வாங்க மாட்டோம்‌ என்று 
மார்க்கத்தில்‌ பிடிவாதம்‌ பிடிக்கக்‌ கூடாது. 
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நடை முறைப்‌ படுத்திவிட்டு தான்‌ ஒரு ஹதீஸை ஏற்றும்கொள்வோம்‌ என்றால்‌ பின்‌ வரும்‌ 
ஹதீஸ்ளை எப்படி ஏற்றுக்கொள்வது? 

வலியுள்ள இடத்தில்‌ கை வைத்து 3 தடவைகள்‌ பிஸ்மியும்‌, 7 தடவைகள்‌ அவூது பில்லாஹி வ 
குத்ரதிஹி மின்‌ ஷர்ரிமா அஜிது வ அஹா£ரு என்று கூறுங்கள்‌ என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
கூறினார்கள்‌. ( முஸ்லிம்‌ 4430) இந்த ஹதீஸின்படி ஒருவருக்கு வலியுள்ள இடத்தில்‌ கை வைத்து 
இந்த துஆவை ஓது வலி நீங்கா விட்டால்‌ இந்த ஹதீஸுடைய நிலை என்ன? மேலும்‌ காய்ச்சல்‌ 
நரகத்தின்‌ அனல்‌ அதை தண்ணீரால்‌ அணையுங்கள்‌ என்றார்கள்‌. ( முஸ்லிம்‌ 4443 ) காய்ச்சலில்‌ 
உள்ளவர்‌ தண்ணீரைப்‌ பயன்‌ படுத்துகிறார்‌ குணம்‌ கிடைக்கவில்லை இந்த ஹதீஸின்‌ நிலை 
என்ன? எப்படி விளங்க வேண்டும்‌? சின்ன பிள்ளைகளுக்கு கடுமையான காய்ச்சல்‌ வந்து 
ஆஸ்பத்திரிக்கு எடுத்து போனால்‌ மருந்துக்‌ கொடுப்பதோடு முதல்‌ உதவி சிகிச்சையாக 
தண்ணீரில்‌ புடவையை நனைத்து துடைக்கச்‌ சொல்வதை காணலாம்‌. அறிவுக்குப்‌ 
பொருந்தவில்லை என்று ஸஹீஹான ஹதீஸை தட்டுவது புத்திசாலி கிடையாது. 

அது போல சூரா பாதிஹாவை ஒதி விஷத்திலிருந்து நிவாரணம்‌ பெற்ற ஹதீஸை புகாரியில்‌ 
காணலாம்‌. விஷக்கடிக்கு ஓஇப்பார்த்து குணமாகவில்லை என்றால்‌ ஹதீஸ்‌ ஸஹீஹாக 
இருந்தாலும்‌ தட்டவேண்டும்‌ என்ற முடிவுக்கு வருவதா? பொருத்தமான விளக்கத்தை 
கொடுப்பதா? 

மேலும்‌ “ (சமையல்‌) காளான்‌ மன்னு வகையைச்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. அதன்‌ சாறு கண்ணுக்கு 
நிவாரணமாகும்‌. என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. ( புகாரி 5708 ) 


கண்‌ நோயுடைய ஒருவருக்கு களானின்‌ சாறைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்து நிவாரணம்‌ கிடைக்கா 
விட்டால்‌, இந்த ஹதீஸை தட்டுவதா? அல்லது பொருத்தமான விளக்கத்தை கொடுப்பதா? மேலும்‌ 
ஒற்றைத்‌ தலை வலிக்கு நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ குருதி உறிஞ்சி எடுத்தார்கள்‌. ( புகாரி 5701) 
பொதுவாக குறுதி உறிஞ்சி எடுப்பதன்‌ மூலம்‌ நோயிக்கு நிவாரணம்‌ என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
கூறிய பல ஹதீஸ்களை காணலாம்‌. குறுது உறிஞ்சி எடுத்து நிவாரணம்‌ கிடைக்கா விட்டால்‌? 
இந்த ஹதீஸ்களின்‌ நிலை என்ன? எனவே இவர்கள்‌ ஹதீஸை அணுகுவதுப்‌ போல அணுகினால்‌ 
மருத்துவம்‌ சம்பந்தமாக சொல்லப்‌ பட்ட எல்லா ஹதீஸ்களையும்‌ மறுக்க வேண்டிய நிலைக்கு 
ஆளாக வேண்டும்‌. சிந்தியுங்கள்‌ செயல்படுங்கள்‌. அல்லாஹ்வே மிக அறிந்தவன்‌. 

Abdul Razak 

"கல்வி" கற்றவருக்கு சென்ற இடமெல்லாம்‌ சிறப்பு இது உலகக்‌ கல்வி, அதுபோல்‌ மார்கக்‌ 
கல்வியுடன்‌ சேர்த்து உயர்கல்வியும்‌ உள்ளது...! இதுவும்‌ சாதாரன மானது தான்‌ அதையும்‌ தாண்டி 
ஒழுக்கம்‌, (நற்குணம்‌) நிறைந்த (ஞானக்‌)கல்வியும்‌, உண்டு...!ஆக எல்லா இடச்‌ சொர்க்களிலும்‌ 
(கல்வி),என்ற சொல்‌ ஒரேச்‌ சொர்க்கள்‌ தான்‌..! அதுபோன்று ஒரு கல்வியின்‌ இடத்தில்‌ இருந்து இடம்‌ 
பெயர்ந்து முன்னேற்றம்‌ கண்டால்‌ தான்‌ அவரவர்‌ முயர்ச்சிகள்‌ வெற்றிபெறும்‌ அதுபோன்று 
(கருஞ்சரகத்தில்‌) ஏறாழமான மருத்துவகுணங்கள்‌ உண்டு அதனுடன்‌ கலவை பக்குவம்‌ தரமறிந்து 
உட்கொண்டால்தான்‌ அதன்‌ உன்மை (மருத்துவகுணம்‌) கடைக்கும்‌ ஆகையால்‌ அதன்‌ 
தரமறியாமல்‌ சாப்பிடுபவருக்கு எப்படி மருத்துவம்‌ இடைக்கும்‌..! அல்லாஹ்‌ எந்த நோயையும்‌ 
தருவதற்க்கு முன்பு நிவாரணமாக மருந்தை படைக்காமல்‌ நோயை தருவதில்லை.! 

Rabiathul Basariya 

இறை நம்பிக்கையுடன்‌ உணர்வு பூர்வமாக அல்லாஹ்வின்‌ மருந்து என்ற எண்ணத்தில்‌ 
உட்கொண்டால்‌ , அல்லது கொடுக்கபட்டால்‌ தீர்வு இடைக்கும்‌.. அது உட்கொள்ளும்‌ இறை 
நம்பிக்கையாளரகளின்‌ நம்பிக்கை பொருத்து . 
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(சுர்மா இடுதல்‌) 


ஸ்‌... 
நான்‌ சிறுவனாக இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ பெருநாளைக்கு வரும்‌ பக்கீர்மார்கள்‌ தெருவில்‌ தப்ஸ்‌ 
அடித்துக்‌ கொண்டு வருவார்கள்‌ . கையில்‌ சுர்மா பாட்டிலும்‌ , அதனை கண்ணில்‌ இடுவதற்கு தக்க 
நீளமான மிகச்‌ சிறிய கம்பியையும்‌ கொண்டு சுர்மா கண்ணில்‌ இடுவார்கள்‌. 
எனக்கு அவர்கள்‌ தங்கள்‌ கண்ணில்‌ போட்டிருக்கும்‌ சுர்மா கொஞ்சம்‌ அதிகமாக 
போட்டிருப்பதாகவும்‌ , அது மற்றவர்களுக்கு போடுவதை விட அந்த பக்‌&ர்‌ தனக்கு போட்டிருப்பது 
ரொம்ப அழகாக இருக்கும்‌ . 
சுர்மா - இத்மித்‌ - குஹ்ல்‌ என்னும்‌ கண்‌-மை இட்டுக்‌ கொள்வதை வழிபாடாகவே கருதுகிறது 
இஸ்லாம்‌. அது நபிவழி (சுன்னத்‌) என்னும்‌ அந்தஸ்த்தில்‌ உள்ள காரியம்‌. அது ஒப்பனையோ 
கற்பனையோ அல்ல. அது ஆன்மிகத்தின்‌ அம்சம்‌. 
'இத்மித்‌' என்று அரபியில்‌ அழைக்கப்படும்‌ மூன்றாம்‌ ஆண்டிமொனி சல்‌ஃபைடு பற்றி நபிகள்‌ 
நாயகம்‌ நயந்துரைத்த மொழிகள்‌ ஹதீஸ்‌ இரந்தங்களில்‌ பதிவாகியள்ளன. நபித்தோழர்‌ இப்னு 
அப்பாஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கும்‌ நபி-மொழி: 
"உங்கள்‌ அஞ்சனங்களில்‌ சிறந்தது இத்மித்‌. அது பார்வையைத்‌ தெளிவாக்குகிறது, இமையின்‌ 
முடிகளை வளர்த்துகிறது” (நூற்கள்‌: சுனன்‌ நஸாயீ #5113, சுனன்‌ அபுதாவூத்‌ #3837). 
நபித்தோழர்‌ அனஸ்‌ (ரலி) அறிவிக்கின்றார்கள்‌: 
“நபி (ஸல்‌) தன்‌ கண்களுக்கு மை இடுகையில்‌ வலக்‌ கண்ணில்‌ மூன்று முறையும்‌ இடக்‌ கண்ணில்‌ 
இரண்டு முறையும்‌ இடுவார்கள்‌” (நூல்‌: முஸன்னஃப்‌ இப்னு அபீஷைபா) 
பொடிக்‌ கம்பியின்‌ முனையை கூராக்கி சுர்மா டப்பாவுக்குள்‌ தேய்த்து கண்களின்‌ &ழும்‌ 
இமைகளின்‌ மேற்பரப்பிலும்‌ ஒரு கோடு போடுவர்‌ சில சமயம்‌ கோடு போடும்‌ போது இலேசாக 
கண்களுக்குள்ளும்‌ சுர்மா தூள்‌ சிதறி விழும்‌ கண்கள்‌ எறிந்து பின்னர்‌ குளிர்ச்சியாக இருக்கும்‌. 
சுர்மா இடுவது கண்ணுக்கு குளிர்ச்சி . 


பெருநாள்‌ அன்று முபாரக்‌ ஸ்டோர்‌ வாசனை திரவியக்‌ கடையில்‌ "ஜன்னத்துல்‌ பிர்தெளஸ்‌ " 
அத்தரை பஞ்சில்‌ நனைத்து விற்பார்கள்‌. அன்றைய பெருநாள்‌ அத்தர்‌ வாசனையோடு கண்களில்‌ 
சுர்மாவும்‌ சேர்ந்து அழகும்‌ , நற்மணமும்‌ வீதியெங்கும்‌ வழிந்தோடும்‌ இப்பொதெல்லாம்‌ 
பெருநாளைக்கு பக்கீர்மார்கள்‌ சுர்மா இடுவதில்லை. 


இஸ்மித்‌ என்ற (கருப்பு) கற்களால்‌ சுர்மா இடுங்கள்‌ அது பார்வையை கூர்மையாக்கும்‌ 
இமைகளின்‌ முடியை வளரசெய்யும்‌ என்று நபி ஸல்‌ அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ என அறிவிக்கும்‌ 
இப்னு அப்பாஸ்‌(ரலி) அவர்கள்‌ (நபி ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ சுர்மாகூடு ஒன்று இருந்தது ஒவ்வொரு 
இரவிலும்‌ இருகண்களிலும்‌ மூன்று தடவை இட்டுக்கொள்வர்கள்‌ என்றும்‌ அறிவித்தார்கள்‌ 
நூல்‌ :இர்மிஇ 1757 


அண்ணல்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ சொன்னார்கள்‌: எவர்‌ சுருமா தட்டுகறொரோ அவர்‌ 
ஒற்றைப்படையாக தட்டுவாராக. எவர்‌ (அவ்வாறு) செய்தாரோ அவர்‌ நல்லதை செய்தவராவார்‌! 
எவர்‌ (அவ்வாறு) செய்யவில்லையோ அதனால்‌ தவறில்லை. 

கண்களுக்கு சுர்மா இடுவதினால்‌ கண்பார்வையை கூர்மையக்குவதோடு கண்‌ இமை 
முடிகளையும்‌ வளரசெய்றெது என்றும்‌ , மேலும்‌ நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ காலத்தில்‌ கண்வலிக்கும்‌ 
கண்‌ நோய்களுக்கும்‌ மருந்தாக இந்த சுர்மா பயன்பட்டிருக்கிறது 
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நாம்‌ குறித்த காலத்தில்‌ (குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌) மூஸா வந்தபோது, அவருடைய இறைவன்‌ அவரிடம்‌ 
பேசினான்‌; அப்போது மூஸா: 'என்‌ இறைவனே! நான்‌ உன்னைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌; எனக்கு 
உன்னைக்‌ காண்பிப்பாயாக!' என்று வேண்டினார்‌. அதற்கு அவன்‌, 'மூஸாவே! நீர்‌ என்னை 
ஒருக்காலும்‌ பார்க்க முடியாது. எனினும்‌ நீர்‌ இந்த மலையைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிரும்‌. அது தன்‌ 
இடத்தில்‌ நிலைத்திருந்தால்‌, அப்போது நீர்‌ என்னைப்‌ பார்ப்பீர்‌!' என்று கூறினான்‌. ஆகவே, 
அவருடைய இறைவன்‌ அம்மலை மீது தன்னுடைய பேரொளியை தோற்றுவித்தபோது, அவன்‌ 
அம்மலையை நொறுக்இத்‌ தூளாக்கி விட்டான்‌; அப்போது மூஸா மூர்ச்சையாகிக்‌ கழே விழுந்து 
விட்டார்‌. அவர்‌ தெளிவடைந்ததும்‌, (இறைவா!) நீ மிகவும்‌ பரிசுத்தமானவன்‌; நான்‌ உன்னிடம்‌ 
மன்னிப்புக்‌ கோருகிறேன்‌; ஈமான்‌ கொண்டவர்களில்‌ நான்‌ முதன்மையானவனாக இருக்கிறேன்‌" 
என்று கூறினார்‌” (அல்குர்‌ஆன்‌: 7:143) 


அன்று கருகிய சினாய்‌ மலை எகிப்தின்‌ சினாய்‌ குடாவிலுள்ள ஒரு மலையாகும்‌. இது கடல்‌ 
மட்டத்திலிருந்து 2,285 மீட்டர்‌ உயரமானதாகும்‌. சூழவுள்ள சமவெளியிலிருந்து செங்குத்தாக 
உயர்ந்து காணப்படுஇறது. இந்த மலையிலிருந்து பெறப்பட்ட கருகிய கற்களையும்‌ தூள்களை 
கொண்டும்‌ யுனானி முறையில்‌ கற்களை மருத்துவ முறையில்‌ தேய்த்து எடுக்கப்பட்டு சுத்தமான 
முறையில்‌ சுர்மா தயாரிக்கப்படுகிறது இதுவே அன்றைய அரபியர்கள்‌ பயன்‌ படுத்திய முதன்மை 
தரம்‌ வாய்ந்தவையாகும்‌ என அறிவியல்‌ பூர்வமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது . 

இந்த தயாரிப்பின்‌ மருத்துவ பயன்கள்‌ ஒவ்வாமை இமைப்படல அழற்சி மற்றும்‌ கண்களை 
குளிர்விக்கவும்‌ பயன்பட கூடிய ஒரு மருத்துவ பொருளாக பயன்படுஇறது . 

சுர்மா வின்‌ பயன்களைப்‌ பற்றி நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறும்‌ பொழுது சுர்மா இடுங்கள்‌ அது கண்‌ 
பார்வையை கூர்மையாக்கும்‌ என்கிறார்கள்‌ அதுபோலவே இன்றைய ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
சுர்மாவின்‌ பயன்கள்‌ பற்றி கூறுகையில்‌ சுர்மா தயாரிக்கப்‌ பயன்படும்‌ கலினா சல்பேட்டின்‌ 
பொதுவான குணம்‌ அசுத்தங்களை சுத்தகரிக்க கூடிய ஒரு தாதுப்பொருள்‌ என்றும்‌ சுத்தமான 
சுர்மா இடுவதினால்‌ கண்கள்‌ சுத்தமடைவதுடன்‌ சூரிய கதிர்களால்‌ ஏற்படும்‌ கண்‌ 
நோய்களையும்‌ போக்கவல்லது கண்நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌ கண்களுக்கு ஒளியூட்டக்‌ கூடிய 
ஒரு சிறந்த மருத்துவ பொருள்‌ என்றும்‌ அவர்களது ஆராய்ச்சியின்‌ முடிவில்‌ தெரிவித்து 
இருக்கிறர்கள்‌ . 


அரபு நாடுகளிலும்‌ எகிப்திலும்‌ பரவலாக சுர்மா பயன்படுதக்‌ கூடியவர்களின்‌ கண்களில்‌ கண்‌ 
நோய்கள்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பதாகவும்‌ அறிவித்திருக்கிறொர்கள்‌ 

இந்த சுர்மா கலினா [ஈயத்‌ தாது] 9௮/83 (lead 5ய1/14 மற்றும்‌ சில கூட்டுப்பொருட்களைக்கொண்டு 
தயாரிக்கப்படுகிறது. ஆரம்பகாலம்‌ முதல்‌ எகிப்தில்‌ செங்கடலுக்கு அருகில்‌ 
வெட்டியெடுக்கப்பட்ட வே சினாய்‌ மலையில்‌ கிடைக்ககூடிய கி கொண்டும்‌ 
தயாரிக்கப்பட்டு வந்தது 

இன்று சிலசமயங்களில்‌ எகிப்து இராமபுறங்களில்‌ சில வெள்ளை கார்பனேட்‌, குங்கிலியம்‌ 
கொண்ட வாசனை பொருட்கள்‌ சூரியகாந்தி விதைகள்‌ மற்றும்‌ பாதாம்‌கிளிஞ்சல்‌ களின்‌ 
புகைக்கரி,ஆகியவற்றின்‌ மூலமும்‌ தயாரிக்கப்படுகிறது. இந்தியாவில்‌ ஆயுர்வேத , சித்த 
மருத்துவத்திலும்‌ சுர்மா தயாரிப்பினையும்‌ சுர்மாவின்‌ பயன்களையும்‌ காணமுடிகிறது. 

இம்‌ மருத்துவத்தில்சந்தனக்கட்டை, மஞ்சள்‌, கரிசலாங்கண்ணி ,ஆமணக்கு எண்ணெய்‌. 
சுத்தமான நெய்‌ கொண்டு பலவிதமான பதப்படுத்தி எரியூட்ப்பட்ட புகைகரி மூலம்‌ சுர்மா 
தயாரிக்கப்பட்டு பயன்படுத்தப்படுதிறெது . 


சுர்மா என்பது மிகவும்‌ பழமை வாய்ந்த ஒரு கண்மருத்துவ மற்றும்‌ அலங்கார பொருள்‌ என்றாலும்‌ 
அலங்காரத்தை விட கண்‌ மருத்துவமே மேலோங்க இருப்பதை நாம்‌ பார்க்கிறோம்‌. 

பண்டைய எகிப்தியர்கள்‌ அவர்களின்‌ பாரம்பரிய விசயமாக இதனை கருதினார்கள்‌ மேற்கு 
ஆப்ரிக்கா பகுதிகளில்‌ ஆண்களும்‌ பெண்களும்‌ பயன்படுத்துகிறார்கள்‌ இந்தியாவில்‌ அதிகமாக 
பெண்களே பயன்படுத்தக்‌ கூடியவர்களாக இருக்கிறார்கள்‌. 


நாம்‌ இடும்‌ சுர்மா முக்கியமாக தரம்‌ வாய்ந்தக இருக்க வேண்டும்‌.ஒருசமயம்‌ நாம்‌ மலிவான 
விலையிலும்‌ தரமற்ற சுர்மாவினை இடும்‌ பொழுது அதனுடைய விளைவு மிக பயங்கரமானதாக 
இருக்கும்‌ என்று அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்களும்‌ .. ஆராய்ச்சியாளர்களும்‌ மிகவும்‌ வலியுறுத்தி 
கூறுகிறார்கள்‌ கலினா அல்லாத சில தாதுப்‌ பொருட்களின்‌ மூலம்‌ தயாரிக்கபடும்‌ சுர்மா 
பயன்படுத்துவதினால்‌ போதை மற்றும்‌ இரத்த சோகை கண்நோய்கள்‌ மற்றும்‌ இதன்‌ மூலம்‌ 
உயிரிழப்பும்‌ ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது என்கிறார்கள்‌ ... 
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பண்டைய கால எகிப்தியர்களின்‌ சினாய்‌ மலையிலிருந்து பெறப்பட்ட கருகிய கற்களையும்‌ 
தூள்களை கொண்டும்‌ யுனானி முறை தயாரிப்பான சுர்மா முதல்‌ தரமாக இருக்‌இறது. 
எகிப்தியர்களின்சுர்மா இடுவதினால்‌ கண்களுக்கு எந்த தீங்கும்‌ இல்லை எனவும்‌ தெளிவுபடுத்தி 
இருக்கிறார்கள்‌ .. 

ஒரு பெண்ணின்‌ கணவர்‌ இறந்து விட்டார்‌. (இத்தா'வில்‌ இருந்த அவளுடைய கண்ணில்‌ வலி 
ஏற்பட்டதால்‌) அவளின்‌ கண்கள்‌ குறித்து அவளுடைய உறவினர்கள்‌ அஞ்சினர்‌. 

எனவே, அவர்கள்‌ இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ சென்று அப்பெண்‌ அஞ்சனம்‌ (சுர்மா) 
இட்டுக்கொள்ள அனுமத கேட்டனர்‌. அதற்கு இறைத்தூதர்‌(ஸல்‌) அவர்கள்‌ , 'அவள்‌ அஞ்சனம்‌ 
இடவேண்டாம்‌. 

எனவே, அவள்‌ நான்கு மாதம்‌ பத்து நாள்கள்‌ கழியும்‌ வரை அஞ்சனம்‌ இட வேண்டாம்‌' என்று 
கூறினார்கள்‌. அறிவிப்பவர்‌ உம்மு ஸலமா (ரலி) (நூல்கள்‌ - புகாரி 5336, 5338, முஸ்லிம்‌ 2975-2977, 
திர்மிதீ, நஸயீ, இப்னுமாஜா, அஹ்மத்‌, முவத்தா மாலிக்‌, தாரிமீ) 

கண்களுக்கு சுர்மா இடுவது பார்வையைக்‌ கூர்மையாக்குவதோடு இமைகளின்‌ முடியை 
வளரச்செய்யும்‌ என்றும்‌ மேலும்‌, நபி (ஸல்‌) அவர்களின்‌ காலத்தில்‌ கண்‌ வலிக்கு மருந்தாகவும்‌ 
சுர்மா பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது எனவும்‌ மேல்கண்ட அறிவிப்புகளிலிருந்து அறியலாம்‌. 
இன்றைக்கும்‌ இறந்த மையத்தை குளிப்பாட்டியதும்‌ , மையத்தின்‌ கண்களில்‌ சுர்மா இடுவார்கள்‌ . 
சுர்மா இட்ட மையம்‌ கூட அழகாகத்‌ திகழ்‌ இறது. 


2018 ஹஜ்ஜில்‌ மக்காவில்‌ சுர்மா கற்களை (இஸ்மித்‌ ) வாங்கி அதை உரைத்து கண்ணில்‌ சுர்மா 
போட்டுக்‌ கொள்வோம்‌ . 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தமது மேனியை பராமரிப்பதற்காக பிரத்தியேக ஏதும்‌ நடவடிக்கையை 
மேற்கொண்டிருந்தார்‌ என அறிவிப்புகள்‌ எவற்றையும்‌ நாமறியவில்லை. 

இங்கே குறுப்பிடப்பட்டுள்ள சில கம்பெனிகளின்‌ தயாரிப்புகள்‌ பயன்படுத்துபவர்களுக்கு தீங்கு 
விளைவிக்க கூடியதாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது . 

சிறந்த சுர்மா இட்டு சுன்னாவினை பேண அல்லாஹ்‌ அருள்‌ புரிவானாக நபிகளாரின்‌ 
மருத்துவத்தில்‌ சுர்மா இடுவது பற்றி நபிகளாரின்‌ தோழர்கள்‌ மூலம்‌ நாம்‌ அறிய முடிகிறது . 
இறைதூதராக அனுப்பப்பட்ட நமது கண்மணி நாயகம்‌ ஸல்‌ அவர்களின்‌ வாக்கினை 
மெய்ப்பிக்கும்‌ வண்ணமாக அவர்கள்‌ காட்டித்தந்த அனைத்திலும்‌ நன்மைகள்‌ இருக்கத்தான்‌ 
செய்றெது ... சுபுஹானல்லாஹ்‌... 

சுர்மா இட்டதும்‌ முகம்‌ பார்க்கும்‌ கண்ணாடியில்‌ , நம்‌ முகமா இத்தனை அழகு என்று நம்‌ மனம்‌ 
நம்மை மெச்சிக்‌ கொள்கிறது . மனைவிமார்கள்‌ சுர்மா இட்டதும்‌ புதுப்பொலிவுடன்‌ 
திகழ்கிறொர்கள்‌ . அந்த சுவனத்து அழகு கண்ணழகியான ஹூருள்ஈன்களை தம்‌ 
கணவர்மார்களுக்கு ஞாகப்படுத்து இறார்கள்‌ . 

ர.ரா 
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(குடிப்பு குடிக்கும்‌ முறை) 


அபூஸமயீது(ரழி)அவர்கள்‌ மர்வான்‌ அரசரிடம்‌ சென்றனர்‌ “பாத்திரங்களில்‌ ஊதுவதைப்‌ பற்றி நபி 
(ஸல்‌) அவர்கள்‌ தடைசெய்ததைத்‌ தாங்கள்‌ அறிவீர்களா?' என்று மன்னர்‌ கேட்டார்‌. 


“ஆம்‌ ஒரே மூச்சில்‌ தண்ணீர்‌ குடிப்பதால்‌ தாகம்‌ நமக்குத்‌ தருவதில்லை " என்றும்‌, “பாத்திரத்தில்‌ 
மூச்சு விடலாமா?' என்றும்‌ ஒருவர்‌ நபி(ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ வினவினார்‌. “உம்‌ வாயைவிட்டு 
பாத்திரத்தை நகர்த்திக்‌ கொண்டு பிறகு மூச்சு விடவும்‌ " என்று நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினர்‌. 
“தண்ணீரில்‌ தூசிகள்‌ இருக்கக்‌ காண்கிறேன்‌. வாயால்‌ ஊதி அதனை ஒதுக்கி விடலாமா? " என்று 
அவர்‌ மேலும்‌ கேட்டார்‌. 

“அதை(9ிறிது) கழே ஊற்றுவதால்‌ அது போய்‌ விடும்‌' என்று நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
எடுத்துரைத்தார்கள்‌. 

ஆதாரம்‌: முஅத்தா, அபூதாவூத்‌, திர்மிதீ. 


“நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ எதையாவது குடிக்கும்‌ பொழுது (தம்‌ வாயை அருந்தும்‌ பாத்திரத்திலிருந்து 
எடுத்து) 3 முறை மூச்சு விட்டு வந்தனர்‌”அறிவிப்பாளர்‌: அனஸ்(ுரழி) 
நூல்‌:புகாரி, முஸ்லிம்‌,அபூதாவூத்‌, தஇர்மிதீ. 


“ஓட்டகம்‌ தண்ணீர்‌ குடிப்பது போன்று, ஒரே மூச்சில்‌ நீங்கள்‌ நீர்‌ அருந்தாதீர்கள்‌ என்றாலும்‌, 
இரண்டு மூன்று முறை மூச்சு விட்டு அல்லது எடுத்து எடுத்து தண்ணீர்‌ அருந்துங்கள்‌. மேலும்‌, நீர்‌ 
அருந்தும்‌ போது “பிஸ்மி'யும்‌ கூறுங்கள்‌. நீர்‌ அருந்தி விட்டால்‌ “அல்ஹம்துலில்லாஹ்‌' என்றும்‌ 
கூறுங்கள்‌' என நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினர்‌. 

அறிவிப்பாளர்‌: இப்னு அப்பாஸ்‌(ரழி) 

நூல்‌: இர்மித 


"ஒரே மூச்சில்‌ குடிக்க வேண்டாம்‌ ஏனென்றால்‌ ஒரே முச்சில்‌ குடிப்பதால்‌ தான்‌ கல்லீரல்‌ வலி 
ஏற்படுகின்றது " என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . நூல்‌ : பைஹ$% 


நீரானது ஒரேயடியாகக்‌ கல்லீரலுக்குள்‌ வரும்போது அதற்கு வலியை ஏற்படுத்துவதோடு அதன்‌ 
வெப்பத்தை ஒரேயடியாக தனித்து விடுகிறது. கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ குடிப்பதால்‌ அதன்‌ 
வெப்பத்தோடு மோதல்‌ ஏற்படாது . 

ஆயுர்வேத முறைப்படி கல்லீரல்‌ “அக்னியின்‌ இருப்பிடம்‌” ஆகவே சுலபமாக உஷ்ணம்‌ அடைந்து 
பலதரப்பட்ட வீக்கம்‌ சம்பந்தமான நோய்களை உண்டாக்குகின்றது. 

பைல்‌ சுரப்பு என்பது பித்தமே! தேவைக்கு அதிகமான பைல்‌ சுரப்பு அல்லது சுரப்பின்‌ ஓட்டத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ தேக்கம்‌ ஆகியன பித்தம்‌ அதிகமாவதையே காட்டுறது. 

பித்த சமநிலை மாறுவதால்‌ உண்டாகும்‌ எதிர்மறை எண்ணங்கள்‌ கோபம்‌, பொறுமை, 
எரிச்சலடைதல்‌ ஆகியன. பித்த தோஷம்‌ சரியாக இருக்கும்‌ போது வரும்‌ நேர்மறை எண்ணங்கள்‌, 
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தைரியம்‌, உறுதி, வைராக்கியம்‌, உற்சாகம்‌ ஆஒியன. இந்த உணர்வுகளில்‌ தடங்கல்‌, தடுமாற்றம்‌ 
நேரும்‌ போது, கல்லீரல்‌ செயல்பாடுகளில்‌ மாறுதல்‌ உண்டாகின்றது. 


(கழிப்பறை ஒழுக்கங்கள்‌ ) 


எங்கள்‌ ஊர்‌ வீடுகளில்‌ கழிப்பிட குளியறை வீட்டின்‌ இழக்கு புறத்தில்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கிறது 
உடனே நீங்கள்‌ " ர.ரா வாஸ்துப்‌ பற்றி பேசுஒிறீரா என்று எண்ண வேண்டாம்‌ . வாஸ்து பற்றி 
எனக்கு ஒன்றும்‌ தெரியாது. ஆனால்‌ குர்‌ஆனில்‌ அல்லாஹ்‌ ... இப்‌ பதிவின்‌ கடைசியில்‌ விளக்கம்‌ 
உள்ளது . 

கழிப்பறை எல்லோருக்குமானது! உலகின்‌ பழம்பெரும்‌ நாகரிகங்களில்‌ ஒன்றான சிந்து சமவெளி 
நாகரிகத்தின்‌ போது கட்டமைக்கப்பட்ட வடிகால்‌ மற்றும்‌ சுகாதார அமைப்பு இங்கு 
விளக்கப்பட்டடு உள்ளது. 


இன்றிலிருந்து 4500 வருடங்களுக்கு முன்பு அதாவது இ.மு. 2500-ல்‌ ஹரப்பா, மோஹென்ஜோ 
தாரோவில்‌ எவ்வாறு நிலத்தடி வடிகால்‌ திட்டம்‌ வடிவமைக்கப்பட்டது, 


கிணறு, குளியல்‌ தொட்டி உள்ளிட்டவைகள்‌ எப்படிக்‌ கட்டப்பட்டன என்பன தொடரான அரிய 
ஒளிப்படங்கள்‌ உள்ளன. பழங்கால இந்தியா சுகாதாரத்தில்‌ எவ்வளவு முன்னேறி இருந்தது 
என்பதையும்‌ அவை நமக்கு உணர்த்துகின்றன. 


இங்குக்‌ காட்சிப்படுத்தப்பட்டிருக்கும்‌ பல விதமான கழிப்பிடங்களில்‌ அனைவரின்‌ கவனத்தையும்‌ 
ஈர்ப்பது, பிரெஞ்சு மன்னர்‌ லூயிஸ்‌ 16 பயன்படுத்திய வித்தியாசமான கழிப்பிடத்தின்‌ மாதிரி. சில 
மணித்துளிகளைக்கூட வீணடிக்க விரும்பாத காரணத்தால்‌ தன்னுடைய அரியணையிலேயே 
கழிப்பிடத்தையும்‌ பொறுத்தினார்‌ லூயிஸ்‌ 16. 

அதேபோல நீர்முழ்கி கப்பலில்‌ பயன்படுத்த ஏதுவாக அமெரிக்கக்‌ கடற்படை வடிவமைத்த 
'இன்கினோலெட்‌' என்னும்‌ மின்சாரக்‌ கழிப்பிடம்‌ அதிசயிக்க வைக்கறது. ஒரு பட்டனை 
அழுத்தினால்‌ கழிவுகள்‌ பொசுங்கிச்‌ சாம்பல்‌ ஆகிவிடுகின்றன. 


மலஜலம்‌ கழிக்கும்‌ முறை உட்பட உங்களின்‌ நபி உங்களுக்கு கற்றுக்கொடுத்து விட்டார்களா என 
ஸல்மான்‌ (ரலி) அவர்களிடத்தில்‌ யூத மதத்தை சேர்ந்த ஒருவர்‌ கேட்டபோது ஆம்‌ மல ஜலம்‌ 
கழிக்கும்‌ போது கிப்லாவை நாங்கள்‌ முன்னோக்கக்‌ கூடாதென்றும்‌, வலது கையினால்‌ சுத்தம்‌ 
செய்யக்கூடாதென்றும்‌, மூன்று கற்களுக்கு குறைந்த கற்களைக்கொண்டு சுத்தம்‌ 
செய்யக்கூடாதென்றும்‌, இன்னும்‌ எலும்பு (மிருகங்களின்‌) விட்டைகளைக்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ 
செய்யக்கூடாதென்றும்‌ எங்கள்‌ நபி எங்களைத்‌ தடை செய்தார்கள்‌ என ஸல்மான்‌(ரலி) அவர்கள்‌ 
விடையளித்தார்கள்‌. (ஆதாரம்‌-முஸ்லிம்‌) 


அன்புள்ள சகோதர, சகோதரிகளே! சிந்தித்துப்பாருங்கள்‌! மல ஜலம்‌ கழிக்கும்‌ முறையைக்கூட 
நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கற்றுத்‌ தந்திருக்கின்றார்கள்‌ என்றால்‌ இஸ்லாத்தில்‌ கற்றுத்தரவேண்டிய 
எதையாவது நபியவர்கள்‌ கற்றுத்தராமல்‌ விட்டிருப்பார்களா? இல்லவே இல்லை. 

1. கிப்லாவை முன்னோக்கியோ பின்னோக்கியோ மல ஜலம்‌ கழிக்கக்கூடாது (திறந்த வெளியில்‌) 
- நீங்கள்‌ மல ஜலம்‌ கழிக்கும்‌ போது கிப்லாவை முன்னோக்கவும்‌ வேண்டாம்‌, பின்னோக்கவும்‌ 
வேண்டாம்‌ என நபிஸல்‌) அவர்கள்‌ தடை செய்தார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - நஸயி) 

2. கட்டிடத்திற்குள்‌ இப்லாவை முன்னோக்கி, பின்னோக்கி மல ஜலம்‌ கழிப்பதில்‌ தவறில்லை. 

- ஒரு நாள்‌ ஹஃப்ஸா(ரலி) அவர்களின்‌ வீட்டிற்கு மேல்‌ நான்‌ ஏறினேன்‌, அப்போது நபி(ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ ஷாம்‌ தேசத்தை முன்னோக்கியும்‌ இப்லாவை பின்னோக்கியும்‌ மல ஜலம்‌ கழிப்பதை 
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நான்‌ பார்த்தேன்‌ என அப்துல்லாஹ்‌ இப்னு உமர்‌(ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - 
திர்மிதி) 

3. கழிவறைக்குள்‌ நுழையும்‌ போது இடது காலை முன்‌ வைத்து பின்‌ வரும்‌ துஆவை ஓத வேண்டும்‌ 
கப்பி; பிட்ட வ 1 மி வி 

அல்லாஹும்ம இன்னி அஊது பிக்க மினல்‌ குபுஸி வல்‌ கபாயிஸி 

பொருள்‌:- இறைவா! ஆண்‌ பெண்‌ ஷைத்தான்களின்‌ தீங்குகளை விட்டும்‌ நான்‌ உன்னிடம்‌ 
பாதுகாவல்‌ தேடுகிறேன்‌. 

4. கட்டடமில்லாத வெளி இடங்களில்‌ மல ஜலம்‌ கழிக்கும்‌ போது மற்றவர்கள்‌ பார்க்காத அளவுக்கு 
தூரமாகிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

- நபி ஸல்‌) அவர்கள்‌ மலம்‌ கழிக்கச்‌ சென்றால்‌ மற்ற யாரும்‌ அவர்களை பார்க்காத அளவுக்கு 
(தூரமாக) செல்வார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - அபூதாவூத்‌) 

- நபியவர்கள்‌ மல ஜலம்‌ கழிக்க விரும்பினால்‌ பூமியை (அவ்விடத்தை) நெருங்கும்‌ வரைக்கும்‌ தன்‌ 
ஆடையை உயர்த்தமாட்டார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - திர்மிதி, அபூதாவூத்‌) 

5. - உங்களில்‌ ஒருவர்‌ மல ஜலம்‌ கழிக்க நுழைந்தால்‌ தன்‌ ஆண்‌ உறுப்பை தன்‌ வலது கையினால்‌ 
தொடக்கூடாது என நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ தடை செய்தார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - அபூதாவூத்‌, நஸாயி) 

6. கற்களைக்‌ கொண்டும்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ தண்ணீரைக்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்வதே 
சிறந்தது. 

- உங்களில்‌ ஒருவர்‌ மல ஜலம்‌ கழிக்கச்‌ சென்றால்‌ சுத்தம்‌ செய்யக்கூடிய மூன்று கற்களைக்‌ 
எடுத்துச்‌ செல்லட்டும்‌, அது சுத்தம்‌ செய்வதற்குப்‌ போதுமானது என நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ 
கூறினார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - அபூதாவூத்‌) 

தண்ணீரைக்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்த குபா வாசிகளை அல்லாஹ்‌ புகழ்ந்து கூறுகிறொன்‌. 

- பரிசுத்தமாக இருப்பதையே விரும்பும்‌ சிறந்த) மனிதர்கள்‌ அதில்‌ இருக்கின்றனர்‌, அல்லாஹ்வும்‌ 
(இத்தகைய) பரிசுத்தமாக இருப்போரை நேசிக்கின்றான்‌. (9:108) 

- நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கழிப்பறைக்குள்‌ நுழைந்தால்‌ நானும்‌ என்னைப்‌ போன்ற ஒரு சிறுவரும்‌ 
நபியவர்களுக்கு தண்ணீர்‌ பாத்திரத்தை சுமந்து செல்வோம்‌. நபியவர்கள்‌ அதைக்‌ கொண்டு 
சுத்தம்‌ செய்வார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - நஸாயி) 


7. மூன்று கற்களை விட குறைந்த கற்களைக்‌ கொண்டும்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌ மூன்று கற்கள்‌ 
கிடைக்காதபோது) 

- நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ மல ஜலம்‌ கழிப்பதற்கு செல்லும்போது மூன்று கற்களைக்‌ கொண்டு வரும்படி 
என்னிடம்‌ கூறினார்கள்‌, நான்‌ இரண்டு கற்களையும்‌ ஒரு விட்டையையும்‌ கொண்டு வந்தேன்‌. 
இரண்டு கற்களை எடுத்துக்‌ கொண்டு விட்டையை பார்த்து இது) அசுத்தமான தென்று 
வீசிவிட்டார்கள்‌ என அபூ உபைதா(ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - திர்மிதி) 


8. உட்கார்ந்து கொண்டு மல ஜலம்‌ கழிக்க வேண்டும்‌ (நிர்ப்பந்தமான சூழ்நிலைகளில்‌ தவிர) 

- நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ நின்று கொண்டு சிறுநீர்‌ கழித்ததாக யாராவது உங்களுக்கு கூறினால்‌ அதை 
நீங்கள்‌ நம்ப வேண்டாம்‌, நபியவர்கள்‌ உட்கார்ந்து கொண்டுதான்‌ சிறுநீர்‌ கழித்திருக்கிறார்கள்‌ 
என ஆயிஷா(ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - நஸாயி) 


9. நிர்ப்பந்தமான சூழ்நிலைகளில்‌ நின்று கொண்டு சிறுநீர்‌ கழிக்கலாம்‌ 
- நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ ஒரு கூட்டத்தாரின்‌ குப்பை மேட்டுக்கு வந்து அதன்‌ மீது நின்று கொண்டு 
சிறுநீர்‌ கழித்தார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - இர்‌;மிதி, அபூதாவூத்‌) 


10. மனிதர்கள்‌ களைப்பாறும்‌ இடம்‌, நடைபாதை, மர நிழல்‌ போன்ற இடங்களில்‌ மல ஜலம்‌ 
கழிக்கக்கூடாது. 

- மனிதர்கள்‌ களைப்பாறும்‌ இடம்‌, நடைபாதை, நிழல்‌ (போன்ற) இம்‌ மூன்று இடங்களில்‌ மல ஜலம்‌ 
கழித்து அதனால்‌ மக்களின்‌) சாபத்தை பெறுவதை தவிர்ந்து கொள்ளுங்கள்‌ என நபி(ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - அபூதாவூத்‌) 


11. குளிப்பறையில்‌ சிறுநீர்‌ கழிக்கக்கூடாது. 


- குளிக்கக்கூடிய குளிப்பறையில்‌ உங்களில்‌ ஒருவர்‌ சிறுநீர்‌ கழிக்கக்கூடாது என நபிஸல்‌) 
அவர்கள்‌ தடை செய்தார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - அபூதாவூத்‌) 
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- உளு செய்யக்கூடிய குளிப்பறையில்‌ உங்களில்‌ ஒருவர்‌ சிறுநீர்‌ கழிக்கக்கூடாது, காரணம்‌ அதன்‌ 
மூலமாகத்தான்‌ அதிகமான வஸ்வாஸ்‌ (சந்தேகங்கள்‌) ஏற்படுகின்றன என நபி(ஸல்‌) கூறினார்கள்‌. 
(ஆதாரம்‌ - அஹ்மத்‌) 


12. தேங்கிக்‌ கடக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ சிறு நீர்‌ கழிக்கக்கூடாது. 
- உளூ செய்யக்கூடிய, அல்லது குளிக்கக்கூடிய தேங்கிக்‌ இடக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ சிறுநீர்‌ கழிக்கக்‌ 
கூடாது என நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ தடை செய்துள்ளார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ - நஸாயி) 


13. மல ஜலம்‌ கழித்த பின்‌ கையை சுத்தம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
- நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ மல ஜலம்‌ கழித்து சுத்தம்‌ செய்த) பின்‌ மண்ணில்‌ தன்‌ கையை தேய்த்து 
(சுத்தம்‌ செய்தார்கள்‌) (ஆதாரம்‌ - நஸாயி) 


14. சிறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ போது ஸலாம்‌ சொல்லப்பட்டால்‌ அதற்கு விடையளிக்கக்கூடாது 

- நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ சிறுநீர்‌ கழித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ போது அவர்களுக்கு பக்கத்தில்‌ சென்று 
கொண்டிருந்த ஒரு மனிதர்‌ நபியவர்களுக்கு ஸலாம்‌ கூறினார்‌, அதற்கு நபியவர்கள்‌ 
விடையளிக்கவில்லை. (ஆதாரம்‌ - நஸாயி) 


15. சிறுநீர்‌ கழித்து சுத்தம்‌ செய்யாததினால்‌ கிடைக்கும்‌ தண்டனை. 

- நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ இரண்டு கப்ருகளுக்கு பக்கத்தில்‌ சென்று கொண்டிருக்கும்‌ போது அவ்விரு 
கப்ருகளிலுள்ளவர்களும்‌ வேதனை செய்யப்படுகின்றார்கள்‌, (ஆனால்‌) பெரும்‌ விஷயத்தில்‌ 
அவ்விருவரும்‌ வேதனை செய்யப்படவில்லை, அதில்‌ ஒருவர்‌ சிறுநீர்‌ கழித்தால்‌ சுத்தம்‌ செய்ய 
மாட்டார்‌, மற்றவர்‌ கோள்‌ செல்லித்‌ திரிபவராக இருந்தார்‌ என நபி(ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌. 
(ஆதாரம்‌ - நஸாயி) 

16. கழிப்பறையிலிருந்து வெளியாகும்‌ போது வலது காலை முன்வைத்து பின்‌ வரும்‌ துஆவை ஓத 
வேண்டும்‌ 

குஃப்ரான(க்க ஆதாரம்‌ - திர்மிதி) 

பொருள்‌:- உன்னிடம்‌ பாவ மன்னிப்புத்‌ தேடுகிறேன்‌. 


எங்கள்‌ ஊர்‌ வீடுகளில்‌ கழிப்பிட குளியறை வீட்டின்‌ கிழக்கு புறத்தில்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கிறது 
உடனே நீங்கள்‌ ” ர.ரா சு பற்றி பேசுகிறீரா என்று. எண்ண வேண்டாம்‌ . வாஸ்து பற்றி 


க ர. ன ர தாயாகிய) மர்யமைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது) கூறுங்கள்‌: அவர்‌ தன்‌ 
குடும்பத்தினரை விட்டு விலகி கிழக்குத்‌ திசையிலுள்ள (தன்னுடைய) அறைக்குச்‌ சென்று, 

த்த மறுவி ட பி மடடம்‌ பீடு 3 ப்ச ப்ப 

(குளிப்பதற்காகத்‌) தன்‌ மக்களின்‌ முன்‌ திரையிட்டுக்‌ கொண்ட சமயத்தில்‌ (ஜிப்ரீல்‌ என்னும்‌) 
நம்முடைய தூதரை அவரிடம்‌ அனுப்பி வைத்தோம்‌. அவர்‌ முழுமையான ஒரு மனிதனுடைய 
கோலத்தில்‌ அவர்‌ முன்‌ தோன்றினார்‌. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 19 : 16,17) 

ர.ரா 
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நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ காலணிகளை முதலில்‌ வலது காலிலும்‌ பின்‌ இடது காலிலும்‌ அணிவார்கள்‌; 
கழற்றும்‌ பொழுது முதலில்‌ இடது காலைக்‌ கழற்றிவிட்டு பின்‌ வலது காலைக்‌ கழற்றுவார்கள்‌. 
வலக்‌ கையின்‌ ஆள்காட்டி விரலில்‌ நகம்‌ வெட்ட துவங்குவார்கள்‌; வலக்கால்‌ சுண்டு விரலிலிருந்து 
துவங்குவார்கள்‌. - நூல்‌ அபூதாவூது 


கழிவறைக்கு இடது காலை முதலில்‌ வைத்து உள்ளே செல்வார்கள்‌, இரும்பும்‌ பொழுது வலது 
காலை முதலில்‌ வைத்து வெளியில்‌ வருவார்கள்‌. 

உளூ செய்வது, குளிப்பது, தயம்மும்‌ செய்வது, ஆடை அணிவது, மசூதியில்‌ நுழைவது, மிஸ்வாக்‌ 
செய்வது, சுர்மா இடுவது, நகம்‌ வெட்டுவது, மீசையை கத்தரிப்பது, தலைமுமீ எடுப்பது, 
தொழுகையில்‌ ஸலாம்‌ கொடுப்பது, உண்பது, பருகுவது, முஸாபஹா கைலாகு கொடுப்பது, 
மக்காவில்‌ ஹஜ்ருல்‌ அஸ்வத்தை முத்தமிடுவது, எடுப்பது, கொடுப்பது வலப்பக்கம்‌ துவக்கப்பட 
வேண்டிய செயல்கள்‌.-ஆயிஷா (ரலி) , புகாரி , முஸ்லிம்‌ 


இச்செயல்களுக்கு மாற்றமான சளி இந்துதல்‌, எச்சில்‌ துப்புதல்‌, சிறுநீர்‌ மல கூடத்தில்‌ செல்லுதல்‌, 
மசூதியிலிருந்து வெளியேறுதல்‌, ஆடை, காலணி, காலுறை கழற்றுதல்‌, சிறுநீர்‌ மலம்‌ கழித்து 
கழுவுதல்‌, இடப்பக்கமிருந்து துவங்கப்பட வேண்டிய செயல்கள்‌. 

நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ வலப்பக்கமிருந்து ஆடையை அணிவார்கள்‌. ஆடைகளை களையும்‌ பொழுது 
இடப்பக்கமிருந்து ஆரம்பிப்பார்கள்‌. 


அம்ருபின்‌ அபீஸலமா (ரலி) குழந்தையாக இருக்கும்‌ போது, ஒருமுறை உணவு பாத்திரத்தில்‌ 
இங்கும்‌ அங்குமாய்‌ கையைச்‌ சுழற்றி கொண்டிருந்தார்‌. அதைக்‌ கவனித்த காருண்ய நபி (ஸல்‌) 
அவர்கள்‌ "குழந்தையே அல்லாஹ்வின்‌ பெயர்‌ கூறி உண்ண துவங்கு; உன்‌ வலது கையால்‌ 
சாப்பிடு' - புகாரி, முஸ்லிம்‌ 


"நீங்கள்‌ உண்ணும்‌ பொழுது வலது கையால்‌ உண்ணுங்கள்‌. பருகும்‌ பொழுது வலக்‌ கையால்‌ 
பருகுங்கள்‌. ஏனெனில்‌ நிச்சயமாக சாத்தான்‌ இடக்கையால்‌ உண்டுறான்‌; பருகுகிறான்‌" 
அறிவிப்பவர்‌ இப்னு உமர்‌ (ரலி) நூல்‌- முஸ்லிம்‌, முஅத்தா, அபூதாவூத்‌, இர்மீது. 


" கழிப்பிடம்‌ சென்றால்‌ வலது கையால்‌ தொடவோ தூய்மைப்‌ படுத்தவோ வேண்டாம்‌ என்று நபி 
(ஸல்‌) அவர்கள்‌ அறிவிப்பவர்‌ அபூகத்தாதா (ரலி) நூல்‌- புகாரி. 

" உங்களில்‌ எவரேனும்‌ தீய கனவு கண்டால்‌ உடனே இடப்பக்கத்தில்‌ துப்பட்டும்‌. 
சாத்தானிடமிருந்து அல்லாஹ்விடம்‌ பாதுகாப்பு தேட வேண்டும்‌." 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ நோயாளிகளை நலம்‌ விசாரித்து வலது கையால்‌ நோயாளியைத்‌ தடவி நோய்‌ 
தீர இறைவனிடம்‌ துஆ செய்வார்கள்‌ 

நபி (ஸல்‌) அவர்களுடைய மகள்‌ ஜைனப்‌ (ரலி) அவர்களின்‌ ஜனாஸா (இறந்த உடல்‌) வைக்‌ கழுவும்‌ 
பெண்களிடம்‌ வலப்பக்கத்திலிருந்து கழுவுமாறு கூறியதை உரைக்கிறார்‌ உம்மு அதிய்யா (ரலி) 
நூல்‌ -புகாரி. 
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தூர்சினா மலையின்‌ வலப்பக்கத்திலிருந்து மூசா நபியை அழைத்ததாக அல்லாஹ்‌ குர்‌ஆனின்‌ 
19: 52 ஆவது வசனத்தில்‌ கூறுஒறான்‌. 

அப்பொழுது மூசா நபி வலது கையில்‌ தடி வைத்திருந்ததை வான்மறை குர்‌ஆனின்‌ 20 : 17, 18 
ஆவது வசனங்கள்‌ கூறுகின்றன. 

பிர்‌அவ்னின்‌ அரசவையில்‌ சூனியகாரர்களை எதிர்த்திட அமர்ந்திருந்த மூசா நபியின்‌ வலது 
கையில்‌ தடி இருந்ததை இயம்புதறெது குர்‌ஆன்‌ 20 : 69 


மறுமையில்‌ நற்செயல்கள்‌ புரிந்தோர்‌ வலப்பக்கத்தினர்‌ என்றும்‌ இறை கட்டளைகளைப்‌ 
புறக்கணித்து புறம்பாக நடந்தவர்கள்‌ இடப்பக்கத்தினர்‌ என்றும்‌ 90 : 18,19 ஆவது வசனங்கள்‌ 
கூறுகிறது. 

வலது கையில்‌ ஏடுகள்‌ கொடுக்கப்பட்டவர்களைப்‌ பார்த்து நீங்கள்‌ உங்கள்‌ ஏடுகளை எடுத்து 
ஓதுங்கள்‌ என அல்லாஹ்‌ கூறுவான்‌ குர்‌ஆன்‌ 69 :19 


அட , வலது புறத்தை முற்படுத்தச்‌ சொல்லும்‌ வான்‌ மறை குர்‌ஆனின்‌ வார்த்தைகள்‌ ஓதுபவரின்‌ 
வலது புறத்திலிருந்தே ஆரம்பிக்கிறது .மற்ற ஏனைய புத்தகங்கள்யாவும்‌ இடதுபுறத்திலிருந்து 
ஆரம்பிக்கிறது . 

இதை விஞ்ஞான ரீதியில்‌ ஆய்வு செய்தால்‌ வியந்து போவீர்கள்‌ . 

கதவுகளின்‌ கைப்பிடி முதல்‌, கத்திரிக்கோல்‌ வரை வலது கைப்பழக்கக்‌ காரர்களுக்காகத்தான்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இடப்பழக்க முடையவர்கள்‌ உலகில்‌ அரிதாக இருப்பதால்‌ அவர்களை 
பொதுவழக்கில்‌ எடுத்துக்‌ கொள்வதில்லை. 


உலகில்‌ 90 சதம்‌ பேர்கள்‌ வலதுகைப்‌ பழக்கம்‌ உடையவர்களாக இருப்பதால்‌, மைதானங்களில்‌ 
பந்து வீசுவது, கோல்‌ போடுவது, பந்தை உதைப்பது போன்றவை ஒரே மாதிரி இருப்பதால்‌ பதில்‌ 
செயல்களும்‌ அதற்க ஏற்றபடியே உள்ளன. இடது கைப்‌ பழக்கக்காரர்‌ மைதானத்தில்‌ 
வந்துவிட்டால்‌ கிரிக்கெட்‌ மட்டை வீசுவரது பாடு திண்டாட்டம்தான்‌. அதேபோல இடது கை மட்டை 
வீசுபவருக்கு பந்து வீசுவதும்‌ சிக்கல்தான்‌. இடது கைக்‌ காரரின்‌ கராத்தே பஞ்ச்‌ அல்லது இக்‌ 
மாறுபட்ட திசையிலிருந்து வருவதால்‌ எதிராளியின்‌ பாடு திண்டாட்டம்தான்‌. 

இயற்கையில்‌ பொது விதிமீறல்கள்‌ சிறிதளவு காணப்படுவது வியப்பாக மூளையின்‌ 
அரைக்கோளங்களின்‌ சிறப்பு வேலைகள்‌ என்னென்ன என்பது தெரியவந்துள்ளது. இடது மூளை 
சிறப்பு அறிதலிலும்‌ வலது மூளை பொது அறிதலிலும்‌ பங்கு பெறுறெது. இடது மூளை 
அகவயப்பட்ட வேலைகளையும்‌ வலது மூளை புறவயப்பட்ட வேலைகளையும்‌ செய்றெது. இடது, 
மாமூலான அலுவல்களையும்‌ வலது எதிர்பாராது வரும்‌ அலுவல்களையும்‌ 
கவனித்துக்கொள்வதாக உள்ளது. 


மனித மூளையானது இரண்டாகப்‌ பிளந்ததுபோல இரு அரைக்கோளங்களாக இருக்கின்றது. 
உடம்பை தலை முதல்‌ கால்வரை சரிபாதியாகப்‌ பிரித்தால்‌, இடது கண்‌, காது, கன்னம்‌, கழுத்து, 
கை, வயிறு கால்‌ என சகல உறுப்புகளும்‌ மூளையின்‌ வலுதுபக்க அரைக்கோளத்தால்‌ 
கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. அதுபோலவே வலதுபாதி உடலை இடதுபாதி மூளை பராமரிக்றெது. 
மூளைக்கு வரும்‌ போகும்‌ தகவல்கள்கூட கத்தரிக்கோல்‌ போல இடவலமாக மாறி மூளையில்‌ 
செல்கின்றன. 


மூளையின்‌ கத்தரி இணைப்பு மனிதனுக்கு மட்டும்‌ சொந்தயில்லை. எல்லா பாலூட்டி 
இனத்திலள்ள மிருகங்களுக்கும்‌ பொது. 

உதாரணமாக தவளை, தேரை, பாம்பு, பல்லி, ஓணான்‌ போன்ற சிறுபிராணிகள்கூட வலது 
பக்கமாக இரைகள்‌ வந்தால்தான்‌ அவற்றை கவனித்துப்‌ பிடிக்கின்றன. இடது பக்கம்‌ வந்தால்‌ 
புறக்கணிக்கின்றன. 


கோழி, புறா போன்ற பறவைகளும்‌ வலது கண்‌ மூலமாகத்தான்‌ தானியங்களைத்‌ தேடித்‌ 
இண்டுன்றன. வலது பக்கமாகவே அதிகம்‌ தனியைக்‌ கொத்துவதால்‌ அந்தப்பக்க அலகு அதிகம்‌ 
தேய்வதையும்‌, சிலபறவைகளுக்கு அலகு வலதுபக்கம்‌ கொஞ்சம்‌ பெரிதாகவும்‌ இருப்பதுண்டு. 
திமிங்கலங்களின்‌ வலதுபக்க தாடையில்‌ அதிகமாக வெட்டு, கீறல்கள்‌ இருப்பதன்‌ காரணம்‌ 
அவை தீனிகளை வழக்கமாக வலது பக்கமாகவே வேட்டையாடுவதால்தான்‌! 

இதற்கெல்லாம்‌ காரணம்‌ மூளையின்‌ இடதுபக்கம்‌ இரைதேடுதலில்‌ முக்கிய பொறுப்பை எடுத்துக்‌ 
கொள்வதாலேயே என்பது தெரிதெது. மூளையின்‌ வேலைப்பங்கடு இருபக்கமும்‌ சமமாக 
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இல்லாதிருப்பது இட்டத்தட்ட 500 மில்லியன்‌ஆண்டுகளுக்கு முன்பே தோன்றிவிட்டது என்று 
தெரிகிறது. 


குரங்குகளிடம்‌ ஒரு முனையில்‌ தேன்‌ நனைத்த மூங்கில்‌ குச்சியைக்‌ கொடுத்தால்‌ அவை 
இடதுகையால்‌ குச்சியைப்பிடித்துக்‌ கொண்டு வலது கையின்‌ உள்‌ காட்டிவிரலால்‌ தேனைவழித்து 
நக்குகின்றன. சிம்பன்‌சி முதலான மனிதனுக்கு மிக நெருங்கெ மிருகங்களிடமும்‌ அதிகமாக 
வலதுகைப்‌ பழக்கம்தான்‌ காணப்படுகிறது. அடிக்க, அதட்ட சின்னச்‌ சின்ன பொடி வேலைகளைச்‌ 
செய்ய அவை வலக்கையையே அதிகம்‌ பயன்படுத்துகின்றன. சைகை செய்வதுகூட அதிகம்‌ 
வலது கைகளால்தான்‌. 

நன்றாக கவனித்துப்‌ பார்த்தால்‌ மிருகங்கள்‌ சப்தமிடும்போது வாயின்‌ வலது பக்கம்‌ அதிகமாக 
திறப்பது தெரியும்‌. இதற்கெல்லாம்‌ காரணம்‌ மூளையின்‌ இடது பக்கம்‌ ஓங்கி செயல்படுவதே. 
இரைதேடவும்‌,சைகை முறையில்‌ கருத்துப்பரிமாறிக்‌ கொள்ளவும்‌ இடது மூளை தயார்‌ 
ஆக்கப்பட்டிருப்பதால்‌ அதே இடதுபக்க மூளையே குரல்‌ எழுப்பவும்‌, சகாக்களின்‌ அழைப்பு 
மற்றும்‌, குட்டிகளின்‌ அபாய அலறல்களை வித்தியாசப்படுத்தி அறியவும்‌ தயாராகிவிட்டது. 
மூளையில்‌ இடது வலது செயல்பாடுகள்‌ 500 மில்லியன்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பே நிரந்தரமாக பதிவு 
செய்யப்பட்டு விட்டது 


இடது கையால்‌ டீ குடிப்பது , வலது கையால்‌ மூக்கு சிந்துவது நபிகளாரின்‌ சொல்லுக்கு 
மாற்றமாக என்று இஷ்டத்திற்கு பொது நியதிக்கு மாற்றமாக செயல்பட்டால்‌ , மூளையின்‌ 
பதிவுகள்‌ மெல்ல மெல்ல அழிந்து வயோதிக காலத்தில்‌ தன்‌ பெயரைக்‌ கூட மறந்து போகலாம்‌ , 
ஏன்‌ மரண நேரத்தில்‌ சொல்ல வேண்டிய கலிமாக்‌ கூட மறந்து போகலாம்‌ . 

வல்ல ரஹ்மான்‌ நம்மை பாதுகாப்பானாக ! 

ர.ரா 


சாப்பிட்ட பின்‌ வி 
/ ட உ டஆலி 


கையால்‌ சாப்பிடுவதில்‌ நிறைய நன்மைகள்‌ இருக்கின்றன. அப்படியிருக்க, ஸ்பூனைப்‌ 
பயன்படுத்தி உணவு சாப்பிடுவது இன்றைக்கு ஒரு ஃபேஷனாக மாறிவிட்டது. பிடிக்கிறதோ, 
இல்லையோ ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடுவதுதான்‌ நாகரிகம்‌ என்றாகிவிட்டது. 


சில பன்னாட்டு நிறுவனங்களில்‌... உயர்தர உணவகங்களில்‌... தோசையை ஸ்பூனால்‌ சாப்பிட 
முயன்று, தோசையோடு சண்டை போட்டுக்கொண்டிருப்பவர்களைப்‌ பார்த்திருக்கலாம்‌. கையால்‌ 
சாப்பிட இயல்பாக, எளிதாக முடிகிறபோது ஏன்‌ ஸ்பூனோடு மல்லுக்கட்ட வேண்டும்‌? கையால்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ என்ன நன்மை, பார்ப்போமா? 
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கையால்‌ சாப்பிடும்‌ போது , உணவைத்‌ தொட்டவுடன்‌ அது சூடாக இருக்கிறதா? பிரிட்ஜில்‌ வைத்து 
குளிர்ச்சியாக இருக்கிறதா? என்று எளிதாக உணர்ந்து கொள்ள முடியும்‌. அந்தத்‌ தகவல்‌ 
உடனடியாக மூளைக்குப்‌ போடுறது. நாம்‌ சாப்பிடப்‌ போகிறோம்‌ என்பதை மூளை 
உணர்ந்துகொண்டு வயிற்றுக்கு தகவல்‌ அனுப்புகிறது. வயிறு, செரிமானத்துக்குத்‌ தேவையான 
அமிலங்களைச்‌ சுரக்கும்‌ நிகழ்வை (உணவு வாய்க்கு வந்ததும்‌) தொடங்கிவிடுதிறது. 

மேலும்‌, நமது கையில்‌ நன்மை செய்யும்‌ பாக்டீரியாக்கள்‌ உள்ளன. வாய்‌, தொண்டை மற்றும்‌ 
குடலுக்கு நன்மை செய்யும்‌ இந்த பாக்டீரியாக்கள்‌ செரிமானத்தை எளிதாக்குகிறது. ஆனால்‌ 
கையைக்‌ கழுவிவிட்டு சாப்பிடும்போதுதான்‌ இந்த பலன்‌ கிடைக்கும்‌. கையைக்‌ கழுவாமல்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ கையில்‌ உள்ள இருமிகள்‌ உடலுக்குள்‌ சென்றுவிடும்‌. 


கைக்குப்‌ பதிலாக ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடும்போது மூளைக்கு தகவல்‌ அனுப்புவது உள்ளிட்ட நிகழ்வுகள்‌ 
தொடங்க தாமதமாகும்‌. அதுவுமல்லாமல்‌ உணவின்‌ தன்மை நமக்குத்‌ தெரியாது என்பதால்‌ 
சூடான பொருளை ஸ்பூனில்‌ எடுத்து வாயில்‌ வைத்தால்‌ நாக்கை சுட்டுக்கொள்ள நேரிடலாம்‌. 
ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடும்போது நமது கவனம்‌ முழுக்க நாம்‌ எப்படி சாப்பிடுகிறோம்‌ என்பதில்தான்‌ 
இருக்கிறது. ஒரு விதமான எந்திரத்தன்மை வந்துவிடுகிறது. இதனால்‌ உணவை ரசித்து, ருசித்துச்‌ 
சாப்பிட முடிவதில்லை. கையால்‌ சாப்பிடும்போது ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடுவதைவிட அதிக திருப்தி 
இடைக்குறது. 


நாம்‌ சாப்பிடும்போது கையை வைத்திருக்கும்‌ அமைப்பானது யோக முத்திரைகள்‌ 
மட்டுமல்லாமல்‌ பழைமையான நடன முறைகளின்‌ முத்திரைகள்‌ மற்றும்‌ தியானத்தின்மூலம்‌ 
நோயை குணப்படுத்தும்முறை போன்றவற்றைக்‌ குறிக்கிறது என்பதாக யோக ஆய்வாளர்கள்‌ 
கூறுகின்றனர்‌ . 

ஆயுர்வேதத்தைப்‌ பொறுத்தவரை ஓவ்வொரு விரலும்‌ நீர்‌, நிலம்‌, தீ, காற்று, ஆகாயம்‌ ஆகிய ஐந்து 
பூதங்களைக்‌ குறிக்கிறது. உணவில்‌ உள்ள கெட்ட சக்திகளை இவை விரட்டுவதாக 
நம்பப்படுகிறது. இந்த பலன்கள்‌ ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடும்போது இடைப்பதில்லை. 

கடுமையான பசி ஏற்படுவது இரண்டாம்‌ வகை சர்க்கரை நோயின்‌ அறிகுறி. இரண்டாம்‌ வகை 
சர்க்கரை நோயாளிகள்‌ ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடும்போது நிதானமின்றி, அவசர அவசரமாக 
சாப்பிடுவார்கள்‌. இதனால்‌ ரத்தத்தில்‌ சர்க்கரையின்‌ அளவு அதிகரிக்கும்‌. கையால்‌ 
சாப்பிடும்போது ஸ்பூன்‌ அளவுக்கு வேகமாக இல்லாமல்‌ நிறுத்து நிதானமாக சாப்பிடுவதால்‌ ரத்த 
சர்க்கரை கட்டுக்குள்‌ இருக்கும்‌. 


ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடுபவர்கள்‌ மிக வேகமாகச்‌ சாப்பிடுவதோடு, அளவுக்கு அதிகமாகவும்‌ 
சாப்பிடுகிறார்கள்‌. இதனால்‌ அவர்களுக்கு Binge Eating Disorder என்ற நோய்‌ வரலாம்‌. 
சீரற்ற மனநிலை, மனஅழுத்தம்‌ 

போன்றவையும்‌ இந்த நோய்‌ ஏற்படுவதற்கான பிற காரணங்களாக இருக்கின்றன. இந்தக்‌ 
காரணங்களோடு ஸ்பூனில்‌ வேகமாகச்‌ சாப்பிடுவது சேர்ந்து கொள்ளும்போது பாதிப்பு 
அதிகமாகும்‌. கையால்‌ சாப்பிடும்போது அவ்வளவு வேகமாக சாப்பிட முடியாது என்பதால்‌ 
பாதிப்புகள்‌ குறையும்‌. 


ஓர்‌ உணவகத்தில்‌ தரப்படும்‌ ஸ்பூனின்‌ தரம்‌ என்ன என்பது பற்றி நமக்குத்‌ தெரியாது. தரம்‌ பற்றிய 
பயத்துடன்தான்‌ சாப்பிடவேண்டி இருக்கும்‌. ஸ்பூனில்‌ சாப்பிடும்போது உணவின்‌ சுவையைவிட 
சாப்பிடும்‌ முறையில்தான்‌ நம்‌ கவனம்‌ அதிகம்‌ செல்லும்‌. கையைப்‌ பயன்படுத்தும்போது இந்தக்‌ 
கவலைகள்‌ எல்லாம்‌ இல்லை. 


ஸ்பூன்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிடுவது மூன்றாவதாக ஒரு ஆளை வைத்து காதலிப்பதுபோல்‌ உள்ளதாக 
ஒரு பழமொழி உண்டு. கைக்கும்‌, உணவுக்குமான காதல்‌ எப்போதும்‌ நிலைத்திருந்து பல 
பயன்களைத்‌ தரவேண்டுமென்றால்‌ அதற்கு ஸ்பூன்‌ போன்ற வேற்று பொருட்கள்‌ இடையில்‌ 
வராமல்‌ இருப்பதே சிறந்தது. 

கையால்‌ சாப்பிட்ட பிறகு செய்ய வேண்டியதை நபிகளார்‌ கூறுவதைக்‌ கவனியுங்கள்‌ 

நபிகள்‌ நாயகம்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

" உங்களில்‌ ஒருவர்‌ உணவு உண்டால்‌, அவர்‌ தம்‌ விரல்களை உறிஞ்சிக்‌ கொள்ளட்டும்‌. அவற்றில்‌ 
எதில்‌ பரக்கத்‌ உள்ளது என்பதை அவர்‌ அறியமாட்டார்‌. மேலும்‌ உங்களில்‌ ஒருவர்‌ உணவு 
உண்டால்‌ (இறுதியில்‌) உணவுத்‌ தட்டை வழித்து உண்ணட்டும்‌ என்றும்‌, உங்களின்‌ எந்த உணவில்‌ 
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பரகத்‌ உள்ளது அல்லது (உங்களின்‌ எந்த உணவில்‌) உங்களுக்கு பரக்கத்‌ வழங்கப்படும்‌ (என்பதை 
அவர்‌ அறிய மாட்டார்‌. 

அறிவிப்பவர்‌ : அபூஹுரைரா (ரலி) நூல்‌ : முஸ்லிம்‌ 

பரக்கத்‌ என்றால்‌ நம்‌ புலனுக்குத்‌ தெரியாத மறைமுக அருள்‌ என்று பொருள்‌. 


அல்லாஹ்வின்‌ தூதர்‌ (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌: 

உங்களில்‌ ஒருவரது உணவுக்கவளம்‌ (உண்ணும்போது தவறி) விழுந்துவிட்டால்‌ அவர்‌ அதை 
எடுத்து, அதில்‌ ஒட்டியிருப்பதை அகற்றிக்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு அதை உண்ணட்டும்‌. 

அதை ஷைத்தானுக்கு விட்டுவிட வேண்டாம்‌. மேலும்‌, 

(உண்ட பின்‌) தம்‌ விரல்களை உறிஞ்சுவதற்கு முன்‌ கைக்குட்டையால்‌ கையைத்‌ துடைத்துவிட 
வேண்டாம்‌. ஏனெனில்‌, தமது உணவில்‌ எந்தப்‌ பகுதியில்‌ வளம்‌ (பரக்கத்‌) உள்ளது என்பதை அவர்‌ 
அறியமாட்டார்‌. 

இதைஅல்லாஹ்வின்‌ ஜாபிர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌. (முஸ்லிம்‌ 4137) 

உணவு உண்டு முடித்தவர்‌ தம்‌ விர்லகளைச்‌ சூப்புமாறும்‌ தட்டை வழித்து உண்ணுமாறும்‌ 
உத்திரவிட்டார்கள்‌ 


விரலைச்‌ சூப்புவது இன்று அநாகரிகமாகப்‌ பார்க்கப்படுகிறது. மேலைநாட்டவர்கள்‌ 
சாப்பிடுவதற்கு கரண்டியைப்‌ பயன்படுத்தி வருவதால்‌ ஈர்க்கப்பட்டவர்கள்‌ இதை அநாகரிகம்‌ 
என்று சித்தரித்து விட்டனர்‌. 


பொதுவாக ஈரமான பொருளில்‌ அல்லது திரவத்தில்‌ விரல்கள்‌ படும்போது விரல்களில்‌ இருந்து ஒரு 
திரவம்‌ சுரக்கும்‌. அந்தத்‌ திரவம்‌ எளிதில்‌ அப்பொருளை ஜீரணமாக்க விடும்‌ என்பதால்‌ 
விரல்களைக்‌ சூப்புவது தான்‌ சரியான உண்ணும்‌ முறையாகும்‌. 

இதை அறிந்து கொள்ள பெரிய ஆராய்ச்சியாளர்களிடம்‌ நாம்‌ கேட்கத்‌ தேவையில்லை. நாமே 
பரிசோதனை செய்து அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 


ஒரு குழம்பைத்‌ தயாரித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அதை இரண்டு பாத்திரங்களில்‌ ஊற்றுங்கள்‌. 

ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஏதாவது ஒரு கரண்டியைப்‌ போடுங்கள்‌. 

இன்னொரு பாத்திரத்தில்‌ உள்ள குழம்பில்‌ சிறிது நேரம்‌ விரலை வைத்து விட்டு எடுத்து விடுங்கள்‌. 
விரலை விட்ட குழம்பு சில மணி நேரங்களில்‌ நொதித்துப்‌ போய்‌ இருப்பதையும்‌, கரண்டியைப்‌ 
போட்ட குழம்பு நொதிக்காமல்‌ இருப்பதையும்‌ நீங்கள்‌ காணலாம்‌. இதை சமையல்‌ கட்டில்‌ உள்ள 
எல்லா பெண்களும்‌ அறிவார்கள்‌. 


உணவு நொதித்துப்‌ போவதுதான்‌ ஜீரணத்தின்‌ ஆரம்ப நிலையாகும்‌. 

எனவே சாப்பிட்ட பின்‌ விரலைச்‌ சூப்புவதால்‌ விரலில்‌ சுரக்கும்‌ திரவம்‌ உணவில்‌ கலந்து அது 
எளிதில்‌ ஜீரணமாகும்‌ நிலைக்கு மென்மைப்படுத்துஇறது. 

நாகரிகம்‌ என்ற பெயரில்‌ நமக்கு நன்மை தரும்‌ இது போன்ற நல்ல பழக்கங்களை நாம்‌ 
யாருக்காக்வும்‌ விட்டு விடக்‌ கூடாது 

ர.ரா 
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Ss ச்‌ 
ஸி டப இவய 
கி பவி] ரத |] - 
வ்‌ கம்ப்‌ பிய அடி 


திருகுர்‌ஆனின்‌ அமைப்பு இயல்பில்‌ ஒரு ஒலி வடிவ தொகுப்பு ஆகும்‌. இது அவ்வாறே நபி (ஸல்‌) 
அவர்களால்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ போதிக்கப்பட்டது. எனவே இது எழுதப்பட்ட நூல்களை போல்‌ 
அல்லாமல்‌, ஒருவர்‌ மற்றவருக்கு அறிவுரை கூறுவது போலவே அமைந்துள்ளது. 

இதன்‌ காரணமாக தன்னிலை மற்றும்‌ படர்க்கை சொற்கள்‌ ஒரே வசனத்தில்‌ ஒருங்கே பல 
இடங்களில்‌ வருகின்றன. மேலும்‌ சில வசனங்கள்‌ நினைவூட்டலுக்காக பல இடங்களில்‌ திரும்பத்‌ 
திரும்ப கூறப்பட்டுள்ளன. 

மேலும்‌ ஆதி கால அரபு எழுத்துக்கள்‌ புள்ளிகள்‌ இல்லாத " கோபேச "எழுத்துக்‌ களால்‌ எழுதப்பட்டு 
வந்தது . அதாவது கூட்டெழுத்தாகவும்‌ அதில்‌ எந்த புள்ளிகளும்‌ இல்லாமல்‌ எழுதப்பட்டு வந்தது. 
பின்னர்‌ வந்த கலீபாக்களின்‌ காலத்தில்‌ மிக எளிதாக அரபி அல்லாத அஜமிகளும்‌ குர்‌ஆனை 
படித்து விளங்குவதற்காக புள்ளிகள்‌ , கோடுகள்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 

ப்லீம்‌ வலி பரச பிரம) ம்ம்‌ 018 

இது (குர்‌ஆன்‌ என்னும்‌) வேதமாகும்‌. அறிவுள்ள மக்களுக்காக இதன்‌ வசனங்கள்‌ அரபி மொழியில்‌ 
விவரிக்கப்‌ பட்டுள்ளன. 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 41:3) 


தமிழில்‌ உயிர்‌ எழுத்து 12 ம்‌ மெய்யெழுத்து 18 ம்‌ சேர்த்து ஆக (12 - 18) மொத்தம்‌ 30 எழுதுக்களைக்‌ 
கொண்டு எழுதுவது என்பது எதிர்காலத்‌ தமிழாகும்‌ . 

தற்காலத்தில்‌ 12 % 18 - 216 எழுத்துக்களை 30 எழுத்தாக குறைப்பதற்கு தடையாக இருப்பது புள்ளி 
உள்ள மெய்மெழுத்துகள்‌ அதாவது க்ச்ஞ்ட்‌.... இந்த புள்ளிகள்‌ தான்‌ கணணி உட்பட மொழியியல்‌ 
இயந்திரங்களுக்கு பெரிய தலை வலியாக இருக்கிறது எனவே மெய்யெழுத்துக்களில்‌ உள்ள 
புள்ளியை நீக்கிவிட்டால்‌ வெறும்‌ "க " என்பது "க்‌ "யை குறிக்கும்‌ . "க" க்கு மேலே புள்ளி 
இருப்பதாக கற்பனை செய்ய வேண்டும்‌ . 

அப்போ "க" வை எப்படி எழுதுவது 

௧-அ௮-௧௮, "இயைக-இ-இ 

" காக்கை " யை எப்படி எழுதுவது 

"௧ஆ ௧ கஜ "- காக்கை 

அப்துல்‌ காதர்‌ - அபதஉல ௧கஆ தஅ ர 
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தமிழ்‌ எழுத்துக்களின்‌ £ர்திருத்தம்‌ என்பது பிராமி எழுத்துக்கள்‌ , வட்டெழுத்துக்கள்‌ ... தந்தை 
பெரியார்‌ தமிழ்‌ எழுத்து €ர்இருத்தம்‌ என்று எத்தனையோ பரிணாமத்துற்கு பிறகு நீங்கள்‌ 
படிக்கும்‌ தமிழ்‌ மொழியாக உள்ளது. இதுவும்‌ கடந்து போகும்‌ என்ற நியதிப்படி தமிழுக்கும்‌ 
மாற்றம்‌ வரத்தானே செய்யும்‌ ! 

இதனால்‌ கம்ப்யூட்டரில்‌ பிட்‌ ௩) களின்‌ எண்ணிக்கை குறையும்‌ . கம்ப்யூட்டரின்‌ வேகம்‌ இட 
குறைவால்‌ கூடும்‌ என்பதாக கணிக்கிறார்கள்‌ . உதாரணமாக 


௭௧இப தஉபஇ ரஅ மஇடஇ ல ஒரஉ 
நாலஅநஇறஅககஅலபஅதிஇக 
௧அபபஅடடஅ ஒரஉதஆயஅததஐ 
சஓதஅனஜ ௪௭யத௮ வஇ ஞ ஞஆ 

னஇ ௧௮ ள 20,000 வஅ ரஉ ஷஅ ங ௧௮ 
ளஉககஉமஉறபஅடடஅ௮தஉ ௭அன 
பஅதஆகஅகஅண்டஉபஇடஇக 
கஅபபஅடடஅதஉ. 

முடியலை ர.ரா . எழுதப்பட்ட விஷயம்‌ இதுதான்‌ . 


"எகிப்து பிரமிடில்‌ ஒரு நீல நிறக்‌ கல்‌ பதிக்கப்பட்ட ஒரு தாயத்தை சோதனை செய்த 
விஞ்ஞானிகள்‌ 20,000 வருஷங்களுக்கு முற்பட்டது என்பதாக கண்டுபிடிக்கப்பட்டது " . 

மொத்த தமிழ்‌ எழுத்துக்கள்‌ 216 இல்லை வெறும்‌ 30 தான்‌ 

ரஅ . ர[ஆ 

குறிப்பு : நண்பர்கள்‌ ௦௱ - ல்‌ தங்கள்‌ கருத்துக்களை எதிர்கால தமிழில்‌ எழுங்கள்‌ பார்க்கலாம்‌ . 


Rahmath Rajakumaran 
உங்க வம்சாவளிகள்‌ கம்ப்யூட்டரில்‌ எதிர்காலத்‌ தமிழில்தான்‌ எழுதுவார்கள்‌ அப்போது தமிழ்‌ 
உலகின்‌ சிகரத்தைத்‌ தொடும்‌ . 


பஸ்ஹான்‌ நவாஸ்‌ 

இலங்கை வானொலி 

கொழும்பு 

தமிழ்‌ பேசும்‌ உலகின்‌ முழுமையான முதலாவது அரபு - தமிழ்‌ அகராதி 


தமிழ்‌ பேசும்‌ உலகின்‌ முதலாவது அரபு - தமிழ்‌ அகராதி 1902ம்‌ ஆண்டில்‌ தமிழ்‌ நாட்டைச்‌ சார்ந்த 
"குலாம்‌ காதிறு நாவலர்‌" அவர்களால்‌ வெளியிடப்பட்டது.குலாம்‌ காதிறு நாவலர்‌ அவர்கள்‌ தமிம்‌ 
வளர்த்த மதுரைத்‌ தமிழ்‌ சங்கத்தின்‌ நான்காவது நக்கீரர்‌ என்றும்‌ அழைக்கப்படுகிறார்கள்‌. 


ஆனால்‌ முழுமையான அரபு - தமிழ்‌ அகராதி (Arabic -Tamil Dictionary) 1946 ம்‌ ஆண்டில்‌ "செய்யித்‌ 
ஜமாலிய்யா யாசீன்‌ மெளலானா" அவர்களால்‌ எழுதி வெளியிடப்பட்டது. இரண்டு பாகங்களாக 
"காமூஸ்‌ அரபி வத்‌ தமிழ்‌" என்ற பெயரில்‌ வெளிவந்த இந்த அகராது 21,000 அரபுச்‌ 
சொற்களுக்கான பொருளை உள்ளடக்கியதாகும்‌ 


செய்யித்‌ ஜமாலிய்யா யாசீன்‌ மெளலானா அவர்கள்‌ பற்றி பேராதனை பல்கலைக்கழகத்தின்‌ 
(அரபு இஸ்லாமியத்‌ துறையின்‌ தலைவரும்‌) முன்னாள்‌ பேராசிரியரும்‌, கலாறிதி எம்‌ ஏ எம்‌ சுக்ரி 
அவர்களின்‌ ஆசிரியருமான பேராசிரியர்‌ அக்தர்‌ இமாம்‌ அவர்கள்‌ இவ்வாறு கூறுஇறார்கள்‌." 


செய்யித்‌ ஜமாலிய்யா யாசீன்‌ மெளலானா 

அவர்களின்‌ உரையை கேட்டபோது [5lanic theology)ல்‌ கலாநிதி (முனைவர்‌) பட்டம்‌ வழங்கப்பட 
வேண்டிய ஒருவர்‌ முன்‌ நிற்பதை உணர்ந்துகொண்டேன்‌ .அவர்களது பேச்சு வழக்கானது 8௦௦91 
நான்‌ புனித அல்குர்‌ஆன்‌ இறக்கப்பட்ட பூமியில்‌ இருக்கிறேன்‌ என்ற உணர்வை என்னில்‌ 
ஏற்படுத்தியது. அந்தளவு அரபு மொழி நுணுக்கங்களை அறிந்து வைத்திருந்தார்கள்‌. 

வர்த்தகத்‌ துறையில்‌ முஸ்லிம்கள்‌ கொடிகட்டிப்‌ பறந்த காலத்தில்‌ யாஸீன்‌ மெளலானா அவர்கள்‌ 
" முஸ்லிம்‌ சமூகத்தின்‌ முன்னேற்றத்தில்‌ கல்வியின்‌ முக்கியத்தும்‌ பற்றி உரையாற்றினார்‌" என்று 
குறிப்பிடுகிறார்கள்‌ 


Page 256 of 275 


(ஆடை அலங்காரம்‌ ) 


ணி கு ப ௯ த ச்‌ இ! 

ஆள்‌ பாதி ஆடை பாத என்பார்கள்‌. மனிதன்‌ உடுத்தும்‌ ஆடைகளை வைத்தே அவனைத்‌ தரம்‌ 
பிரித்து விடமுடியும்‌. ஏனெனில்‌ ஆடை என்பது வெறும்‌ துணி மட்டும்‌ அல்ல. மாறாக அதை 
அணிபவரின்‌ சிந்தனை நடவடிக்கைகள்‌, 


ஒழுக்கங்களில்‌ மிகப்‌ பெரும்‌ தாக்கத்தை ஏற்படுத்துறெது. 

அரைகுறை ஆடை அணிபவரின்‌ எண்ணங்களும்‌ நடவடிக்கைகளும்‌ அரைகுறையாகவே 
இருக்கும்‌. எனவே தான்‌ ஷைத்தான்‌ தனது சூழ்ச்சிகளை செயல்படுத்த முதல்‌ வேலையாக முதல்‌ 
மனிதர்‌ ஆதமின்‌ குடும்ப ஆடைகளையே கழற்ற முயன்றான்‌ 

" ஆதமுடைய மக்களே! நிச்சயமாக நாம்‌ உங்களுடைய மானத்தை மறைக்கக்‌ கூடிய 
ஆடையையும்‌ அலங்கார ஆடைகளையும்‌ உங்களுக்கு அருள்‌ புரிந்திருக்கன்றோம்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ 7:26) 


நபி ஸல்லல்லாலாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ தொப்புளுக்கும்‌ முட்டுக்காலுக்கும்‌ மத்தியிலுள்ள 
பகுதி (ஆண்களுக்கு) கட்டாயமாக மறைக்கப்பட வேண்டிய (அவ்ரத்‌) பகுதியாகும்‌” என்று 
கூறினார்கள்‌. 

ஹஜரத்‌ அப்துல்லாஹிப்னு ஜஃபர்‌ இப்னு அபீதாலிப்‌ (ரலி) 

(பெண்கள்‌) தங்கள்‌ அழகிய உடலிலிருந்து சாதாரணமாக வெளியில்‌ தெரிவதை தவிர வேறு 
எப்பகுதியையும்‌ வெளிக்காட்ட வேண்டாம்‌. (அல்குர்‌ஆன்‌ 24:31) 


என்று ஆண்களுக்கு தொப்புள்‌ முதல்‌ முழங்கால்‌ வரை உள்ள பகுதிகளையும்‌ பெண்களுக்கு முழு 
உடல்‌ பகுதியையும்‌ கட்டாயம்‌ மறைக்க வேண்டிய பகுதியாக ஆக்கியுள்ளது. 

பொதுவாகவே நிறம்‌ என்று எடுத்துக்‌ கொண்டால்‌ இது கூடும்‌ அது கூடாது என்று கூறுவதற்கு 
எவ்வித ஆதாரமுமில்லை. எனினும்‌ குங்குமச்‌ சிவப்பு நிற ஆடையை ஆண்கள்‌ அணிவதை நபி 
ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ விரும்பாததால்‌ அதை தவிர்த்துக்‌ கொள்வது 
விரும்பத்தக்கது. 

ஹஜரத்‌ அப்துல்லாஹிப்னு ஆஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌ : “என்‌ மீது குங்குமச்‌ சிவப்பு நிற 
ஆடையைப்‌ பார்த்த நபி ஸல்லல்லாலாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ : 

"என்ன இது? "என்று வினவினார்கள்‌. (அந்த கேள்வியின்‌ தோரணையிலேயே) இதை நபி 
ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ வெறுக்கிறார்கள்‌ என்பதை நான்‌ புரிந்து 
கொண்டேன்‌. உடனே இரும்பிச்‌ சென்று அதை எரித்துவிட்டேன்‌. 

பிறகு “அந்த ஆடையை என்ன செய்தூர்‌”? என்று நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ 
வினவ. அதை எரித்து விட்டதைக்‌ கூறினேன்‌. அதற்கு நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி 
வஸ்ல்லம்‌அவர்கள்‌ “ஏன்‌? உமது வீட்டில்‌ (பெண்களுக்கு) அதை அணியக்‌ கொடுத்திருக்கலாமே” 
என்று கூறினார்கள்‌. (நூல்‌ : அபூதாவூத்‌) 
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நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ சில நேரங்களில்‌ கலர்‌ ஆடை 
அணிந்திருந்தாலும்‌ அவர்‌ களுக்கு பிடித்ததும்‌ அவர்கள்‌ ஆர்வமுட்டி கூறியதும்‌ வெள்ளை நிற 
ஆடைதான்‌. 

ஹள்ரத்‌ இப்னு அப்பாஸ்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ : நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்கள்‌ “வெள்ளை நிற ஆடையை நீங்கள்‌ அணியுங்கள்‌, ஏனெனில்‌ அது இறந்ததும்‌ 
பரிசுத்தமானதுமாகும்‌ . 

மேலும்‌ உங்களில்‌ மரணித்தோருக்கும்‌ அதைக்‌ கொண்டே கஃபனிடுங்கள்‌” என்று கூறினார்கள்‌. 
நூல்‌ : அபூதாவூத்‌) 


இந்த ஹதீஸின்‌ மூலம்‌ வேறு நிற ஆடைகளை அணிவது கூடாது என்பது பொருளல்ல. சிலர்‌ கறுப்பு 
நிற ஆடையை பீடையாகவும்‌, துர்குறியின்‌ அடையாளமாகவும்‌ கருதுகிறார்கள்‌. இதற்கு 
இஸ்லாத்தில்‌ எவ்வித சான்றும்‌ இல்லை. மாறாக நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்களே கறுப்பு நிற சில வகை ஆடைகளை அணிந்தள்ளார்கள்‌. 

ஹள்ரத்‌ ஜாபிர்‌ (ரலி) அவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌ : நபி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ 
கறுப்பு நிற தலைப்பாகை அணிந்தவர்களாக மக்காவில்‌ நுழைந்தார்கள்‌. 

(நூல்‌ : முஸ்லிம்‌) 


உங்களுக்கு என்ன கலர்‌ பிடிக்கும்‌? 

நிறங்களுக்கு பல குணங்களுண்டு. பளிச்சென்று ஒரு புத்தாடையை அணியும்போது நம்முடைய 
உணரவு 

நிலையில்‌ சில மாற்றங்கள்‌ தோன்றும்‌ என்கிறார்கள்‌ மனவள நிபுணர்கள்‌. 

ஆள்‌ பாதி ஆடை மீது எனும்‌ . பழமொழியைப்‌ போல நாம்‌ அணிறெ ஆடைதான்‌ நம்மை 
அடையாளபடுத்தும்‌. அதுவும்‌ அந்தந்த இடத்துக்கு ஏற்ப ஆடை அணிறெபோது நம்முடைய மதிப்பு 
உயரும்‌. அழகுணர்ச்சியடன்‌ நிறங்களைத்‌ தேர்ந்தெடுத்து ஆடைகளை அணியவேண்டும்‌, 
அடுத்தவர்‌ கண்களைப்‌ பறிக்கும்‌ விதமாகவும்‌ ஆடை அணிந்து செல்வதும்‌ சரிவராது. 
இடத்துக்கும்‌, பொழுதுக்கும்‌, சூழலுக்கும்‌ தகுந்தாற்‌ போல்‌ ஆடை அணிவதுதான்‌ இறப்பு. 

சிலர்‌ தங்களுக்கு பிடித்த நிறம்‌ சிவப்பு என்றால்‌ தொடர்ந்து அதே நிறத்தில்‌ ஆடைகள்‌ வாங்கிக்‌ 
குவிப்பார்கள்‌. வீட்டிலும்‌ இரைச்சீலையிலிருந்து மிதியடிவரை சிவப்புதான்‌ ஆட்சி செய்யும்‌. 
அப்படியும்‌ ஒரேடியாக ஒரே வண்ணத்தையும்‌ பயன்படுத்துவது கண்களை உறுத்திக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. எனவே எல்லா நிறங்களுக்கும்‌ இடம்‌ கொடுப்பது நல்லது. 

சிலர்‌ கலகலப்பாகப்‌ பழகும்‌ தன்மை உடையவர்களாக இருப்பார்கள்‌. அவர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ 
தங்களுக்கு அடர்‌ நிறங்களையே தேர்வு செய்வார்கள்‌. 

தலைமைப்‌ பொறுப்பில்‌ இருப்பவர்‌ என்றால்‌ வெள்ளை நிறம்‌ அல்லது சந்தன நிற உடைகளை 
விரும்புவார்கள்‌. 


பச்சை நிறம்‌ மனதிற்கு தன்னம்பிக்கையையும்‌, எதையும்‌ தாங்கும்‌ மனோபலத்தையும்‌ தருகிறது. 
உதாரணம்‌ மருத்துவமனைகளில்‌ பெரும்பாலும்‌ பச்சை நிறம்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது . 

வெள்ளை நிறம்‌ தூய்மையான ஒரு நிறம்‌. மனதிற்கு அமைதியை தரும்‌. மனதுக்குள்‌ 
உறைந்திருக்கும்‌ தெய்வீக குணங்களை உள்ளிருந்து வெளிப்படுத்தும்‌. 

மஞ்சள்‌ நிறம்‌ அனைவரையும்‌ வசீகரிக்கும்‌ சக்தி கொண்டது. எழுச்சி நிறம்‌ என்றும்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. மங்கலத்தின்‌ அடையாளமான இந்த நிறம்‌ அனைவரையும்‌ ஈர்க்கும்‌ சக்தி 
கொண்டது. 


நீல நிறம்‌, மகிழ்ச்சியின்‌ தூதன்‌. இந்த நிறத்தை விரும்புறெவர்கள்‌ மகிழ்ச்சியானவர்கள்‌. 
காக்கி நிறம்‌ சேவை உணர்வை தூண்டும்‌. பெரும்பாலான €ர௬ுடைகள்‌ காக்கி நிறத்திலிருப்பது 
இதனால்தான்‌.காவி நிறம்‌, மனதை ஒருநிலைப்படுத்த உதவுகிறது. 

சிவப்பு, உக்ரமான நிறம்‌. கருப்பு நிறம்‌ வருத்தம்‌, சோகம்‌, எதிர்ப்பை வெளிப்படுத்தும்‌. 
இளஞ்சிவப்பு (பிங்க்‌) நிறம்‌, மென்மையான உணர்வைத்‌ தூண்டும்‌. காதல்‌, கருணை என்ற 
பொருளிலும்‌ அதை எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

கரும்பச்சை நிறம்‌, மனோபலம்‌, தைரியத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 

இளம்பச்சை, புத்துணர்ச்சி தரும்‌. புதுமையான எண்ணங்களை தோற்றுவிக்கும்‌ என்பதாக மன 
இயல்‌ வல்லுநர்கள்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌ . 

ர.ரா 
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Rahmath Rajakumaran 

ஆடையானது பாலுறுப்புகளை மறைப்பதைப்‌ போல கணவன்‌ என்கிற ஆடை 
கட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ ஒரு பெண்‌ தவறான பார்வைகளிலிருந்து மறைக்கப்படுகிறாள்‌. மனைவி 
என்கிற ஆடை அணிந்துக்கொண்டிருக்கும்‌ ஒரு ஆணும்‌, அவ்விதமே மறைக்கப்படுகிறான்‌, 
தட்ப வெப்பங்களிலிருந்து நம்மை ஆடையானது காப்பது போல, இன்ப துன்பம்‌ தாக்காமல்‌, 
கணவனும்‌, மனைவியும்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ பாதுகாப்பு தருகிறார்கள்‌. 

ஆடையானது அழுக்குப்படாமல்‌ உடலைக்‌ காப்பது போல, தீய பழக்கங்கள்‌ என்ற 
அழுக்குப்படாமல்‌ கணவனும்‌, மனைவியும்‌ ஒருவரையொருவர்‌ காத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
உடற்குறைகளை வெளித்தெரியாமல்‌ ஆடை மறைப்பது போல்‌, கணவனின்‌ குறைகளை 
மனைவியும்‌, மனைவியின்‌ குறைகளை கணவனும்‌ மறைக்க வேண்டும்‌. 

சமூகத்தில்‌, ஆடை என்பது கெளரவத்துக்காக அணியப்படுகிறது, கணவனும்‌, மனைவியும்‌ ஒருவர்‌ 
மற்றவரின்‌ கெளரவமாய்‌ அமைய வேண்டும்‌. 

அதுபோலவே, ஆடை அடையாளத்துக்காகவும்‌ அணியப்படுகிறது. கணவனும்‌ மனைவியும்‌ 
ஒருவர்‌ மற்றவரின்‌ அடையாளமாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

ஆடை அழகுக்காக அணியப்படுகிறது. அதுபோல கணவனும்‌ மனைவியும்‌ 
அழகுப்படுத்துபவர்களாக இருக்கவேண்டும்‌. சிறந்த அழகு 

தூய்மைதான்‌. எனவே, ஒருவருக்கொருவர்‌ ஆடையாக இருவரும்‌ தூய்மையாக இருக்க வேண்டும்‌. 
ஆடை, நாகரீகத்துக்கான குறியீடு. 

ஆடை இல்லாதவன்‌ அரை மனிதன்‌. திருமணத்தில்‌ தான்‌ ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ 
முழுமையடைகறார்கள்‌. 

ஆடையில்‌ ஒரு சமூகத்தின்‌ பண்பாடு வெளிப்படும்‌. கணவன்‌ மனைவி 

என்கிற ஆடையிலும்‌! 

ஆடை அழுக்கா விட்டால்‌, தூக்கி எறிந்துவிடக்கூடாது. சலவை செய்து 
அணிந்துக்கொள்கிறோம்‌.சற்றே இழிந்து விட்டாலும்‌, தைத்து அணிந்துக்கொள்கிறோம்‌. 
கணவனிடமோ, மனைவியிடமோ, குறைகள்‌, கோபதாபங்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌, பிரிந்து விடக்கூடாது. 
சமாதானமாகி 

விட வேண்டும்‌. 

ஆயின்‌, அணியவே முடியாத அளவுக்கு அழுக்கடைந்தாலோ, தைக்கவே இயலாத அளவுக்கு 
கிழிந்துப்‌ போனாலோ, ஆடை என்பது அதன்‌ பொருளை இழந்து விடும்‌ நிலையில்‌ தூக்க எறிந்து 
விட்டு புதிய ஆடையைத்‌ தைத்துக்கொள்ள வேண்டியது தான்‌. 

'அறிவுக்கனி உண்டவுடன்‌ ஆதாமும்‌ ஏவாளும்‌ செய்த முதல்‌ வேலை ஆடை அணிந்ததாகத்தான்‌ 
இருக்கும்‌. அறிவிழந்து பைத்தியம்‌ முற்றியவர்‌ செய்யும்‌ முதல்‌ வேலையோ ஆடை யைக்‌ 
கிழிப்பது தான்‌. காரணமின்றி, தத்தம்‌ “ஆடையை கிழிக்கெற கணவனோ, மனைவியோ 
பைத்தியக்காரர்கள்தான்‌! 

Rahmath Rajakumaran 

சூரத்துல்‌ பகரா என்றெ அத்தியாயத்தில்‌ 187ம்‌ வசனத்தில்‌ “அவர்கள்‌ உங்களுக்கு ஆடை; நீங்கள்‌ 
அவர்களுக்கு ஆடை!” என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது! அதாவது, கணவன்‌ மனைவிக்கு ஆடை! 
மனைவி கணவனுக்கு ஆடை! 

மணவாழ்க்கையில்‌ யார்‌ உயர்ந்தவர்கள்‌ என்பதில்‌ கணவன்‌, மனைவி இடையே தான்மை (60௦) 
விளையும்‌ நிலையில்‌ இவ்வசனம்‌ தர்வாய்‌ நிற்றெது.இருவரும்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ ஆடை. எனவே, 
இப்பதவிகளைப்‌ பொறுத்த அளவில்‌ இருவரும்‌ சமமே! 

அத முக்கியத்‌ தேவைகள்‌ மூன்றில்‌, உணவை, உறைவிடத்தை உவமையாகக்‌ கூறாமல்‌, 
உடையைச்‌ சொன்னதில்‌ ஆழமான பொருள்‌ இருக்கிறது.ஏனெனில்‌ உயிரினங்களில்‌ மனிதன்‌ 
மட்டும்‌ தான்‌ ஆடை அணிஒறான்‌. பாலுணர்வையும்‌, அழகாக, இருமணம்‌ என்றெ 
வரம்புக்குட்பட்டு வெளிப்படுத்துவது மனித இனம்‌ மட்டுமே.அதனால்‌ தான்‌ அவன்‌ 'மண'க்‌ஒறான்‌. 
இருமணம்‌ என்பதை ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ 'ஆடை' அணியும்‌ நிகழ்வாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பது 
சிந்தனைக்குரியது. 

அவரவர்‌ அணியும்‌ ஆடையை அவரவரே தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும்‌. தன்‌ விருப்பம்‌ போல்‌ 
தேர்ந்தெடுத்ததை உடுத்தும்‌ போது தான்‌ மனமகிம்வு இருக்கும்‌. திருமண உறவு என்பதும்‌ 
அப்படித்தான்‌.விரும்பியதைத்‌ தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும்‌ இல்லையென்றால்‌ விருப்பத்தோடு 
உடுத்த முடியாது. 

அடுத்து, ஆடை நமக்குப்‌ பொருத்தமானதாக இருக்க வேண்டும்‌. இவ்வுலகின்‌ சூழ்நிலைகள்‌, 
காரணங்களில்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஆயத்த ஆடைகளே! அதில்‌ அவரவர்‌ தம்‌ விருப்பத்துக்கும்‌, 
பொருத்தத்துக்கும்‌ ஏற்ப தேர்ந்தெடுத்துக்‌ கொள்வதே நலம்‌ பயக்கும்‌. 
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"உன்‌ சகோதரனின்‌ முகத்தைப்‌ பார்த்து புன்னகை புரிவது உனக்கு நல்லறமாகும்‌" 

"நீ நன்மையை ஏவுவதும்‌ இமையைத்‌ தடுப்பதும்‌ நல்லறமாகும்‌." 

"பாதை தவறிய மனிதருக்குப்‌ பாதையைக்‌ காட்டுவதும்‌ உனக்கு நல்லறமாகும்‌ " 
"பார்வையிழந்தவருக்குப்‌ பார்வையாக நீ ஆவதும்‌ உனக்கு நல்லறமாகும்‌ " 

"பாதையில்‌ இடக்கும்‌ கல்‌, முள்‌, எலும்பு போன்றவற்றை நீ அகற்றுவதும்‌ உனக்கு நல்லறமாகும்‌ " 
"உனது வாளியில்‌ உள்ள தண்ணீரை உனது சகோதரரின்‌ வாளியில்‌ ஊற்றுவதும்‌ உனக்கு 
நல்லறமாகும்‌." 

நபி (ஸல்‌) -(இப்னு ஹிப்பான்‌: திர்மித) 


ஒரு மனிதன்‌ தனக்குச்‌ செய்ய வேண்டிய வழிபாடுகளைப்‌ பற்றியும்‌ அதன்‌ நன்மைகளைப்‌ 
பற்றியும்‌ சொல்லும்‌ இறைவன்‌ , அதே அளவில்‌ பயனைப்‌ பெற்றுத்‌ தரும்‌ இன்னொரு செயல்‌ 
பற்றியும்‌ கூறுகிறான்‌. இறைவழிபாட்டின்‌ மூலம்‌, தான்‌ வழங்கும்‌ நன்மைகளைப்‌ போன்றே ஒரு 
மனிதன்‌ சக மனிதர்களுடன்‌ அன்புடன்‌ கலந்துறவாடுவதற்கும்‌ கொட்டித்‌ தருவதாக 
வாக்களிக்கிறான்‌. 


அமெரிக்காவிலுள்ள பிலடெல்பியா நகரம்‌. நள்ளிரவு நேரம்‌. மழை வெளுத்து 
வாங்கிக்கொண்டிருந்தது. நகரத்தையே மூழ்கடித்துவிடும்‌ மூர்க்கத்தோடு அடைமழை கொட்டித்‌ 
தீர்த்துக்கொண்டிருந்தது. அந்த சின்ன ஹோட்டலுக்கு வெளியே ஒரு வாடகை கார்‌ வந்து நின்றது. 
அதிலிருந்து ஒரு முதியவரும்‌ அவர்‌ மனைவியும்‌ இறங்கினார்கள்‌. மெள்ள அடியெடுத்துவைத்து 
ஹோட்டலுக்குள்‌ நுழைந்தார்கள்‌. 

வரவேற்பறையில்‌ ஒர்‌ இளைஞன்‌ அமர்ந்திருந்தான்‌. அவனருகே இருவரும்‌ போனார்கள்‌. அந்த 
முதியவர்‌ தன்‌ தலையில்‌ அணிந்திருந்த தொப்பியைக்‌ கழற்றிக்‌ கைகளில்‌ வைத்துக்கொண்டார்‌. 
இளைஞனைப்‌ பார்த்து முகமன்‌ கூறினார்‌. 

“இன்று இரவு தங்குவதற்கு இந்த ஹோட்டலில்‌ எங்களுக்கு ஓர்‌ அறை கிடைக்குமா?” என்று 
கேட்டார்‌ வந்தவர்‌. 

இளைஞன்‌ புன்னகை மாறாமல்‌ அவரையும்‌ அவர்‌ மனைவியையும்‌ பார்த்தான்‌. மென்மையான 
குரலில்‌ அவரிடம்‌ சொன்னான்‌... “ஐயா மன்னிக்கவும்‌. இன்றைக்கு இந்த நகரத்தில்‌ மூன்று 
முக்கியமான பெரிய விழாக்கள்‌, கூட்டங்கள்‌ நடந்திருக்கின்றன. அதனால்‌ நகரிலிருக்கும்‌ எல்லா 
ஹோட்டல்களுமே நிரம்பி வழிகின்றன. எங்கள்‌ ஹோட்டலிலும்‌ ஒரு அறைகூட காலியில்லை... 
மன்னிக்கவும்‌...” 

அந்தப்‌ பெரியவர்‌ தன்‌ மனைவியைத்‌ இரும்பிப்‌ பார்த்தார்‌. "இருவரும்‌ அந்த ஹோட்டலைவிட்டு 
வெளியே போகவேண்டியதுதான்‌' என்றெ முடிவுக்கே வந்துவிட்டார்‌ அந்தப்‌ பெரியவர்‌. 

அந்த கணத்தில்‌ மறுபடியும்‌ அந்த இளைஞன்‌ பேசினான்‌. 

“ஆனால்‌...” 

“ஆனால்‌... என்ன?" 

“ஒரு வழியிருக்கிறது. அது என்னவோ தெரியவில்லை உங்களை வெளியே அனுப்ப எனக்கு மனம்‌ 
வரவில்லை. வெளியே மழை பெய்து கொண்டிருக்கிறது நீங்கள்‌ விரும்பினால்‌, இன்று இரவு என்‌ 
அறையில்‌ தங்கிக்கொள்ளலாம்‌. என்ன... அது ஆடம்பரமான அறை அல்ல. அதிக வசதிகள்‌ 
இருக்காது. ஆனால்‌, உங்கள்‌ இருவருக்கும்‌ போதுமானதாக இருக்கும்‌ என்று தோன்றுகிறது.” 
“சரி... நீ எங்கே தங்குவாய்‌?'' 
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“என்னைப்‌ பற்றிக்‌ கவலைப்பட வேண்டாம்‌. எனக்கு என்‌ நண்பர்கள்‌ உதவுவார்கள்‌.” 
முதியவரும்‌ அவர்‌ மனைவியும்‌ இளைஞனின்‌ உதவியை ஏற்றுக்கொண்டார்கள்‌. அன்றிரவு அந்த 
இளைஞனின்‌ அறையிலேயே தங்கினார்கள்‌. 


அடுத்த நாள்‌ காலை. இருவரும்‌ இளைஞனிடம்‌ வந்தார்கள்‌. நன்றி சொல்லி விடைபெறும்‌ நேரம்‌ 
அது. அவர்‌ சொன்னார்‌... “உன்னைப்‌ போன்ற ஒரு அன்பான மேனேஜர்‌ ஒரு மிகச்‌ சிறந்த 
ஹோட்டலுக்குக்‌ கிடைத்தால்‌ எவ்வளவு நன்றாக இருக்கும்‌? ஒருவேளை உனக்காகவே நான்‌ ஒரு 
ஹோட்டலைக்‌ கட்டினாலும்‌ கட்டுவேன்‌." 

அவர்‌ சொன்னது ஏதோ பெரிய நகைச்சுவை என்பதுபோல மூவருமே வாய்விட்டுச்‌ சிரித்தார்கள்‌. 
பிறகு இளம்பிப்‌ போனார்கள்‌. 


காரில்‌ போகும்போது அவர்‌ தன்‌ மனைவியிடம்‌, “இப்படி நட்பாகவும்‌ உதவி செய்யும்‌ 
மனப்பான்மையுடனும்‌ ஒருவர்‌ இருப்பது அரிதானது.” என்று சொன்னார்‌. 

நிச்சயமாக.” 

சில வருடங்கள்‌ கழிந்தன. அந்த இளைஞன்‌ அந்த முதிய தம்பதியைக்‌ கிட்டத்தட்ட மறந்தே 
போயிருந்தான்‌. ஒருநாள்‌ அவனுக்கு ஒரு கடிதம்‌ வந்தது. அந்த முதியவர்‌ எழுதியிருந்தார்‌. அந்த 
மழை இரவை ஞாபகப்படுத்துவது மாதிரி சில வரிகள்‌... பிறகுதான்‌ இளைஞனுக்கு ஓர்‌ ஆச்சர்யம்‌ 
காத்திருந்தது. “இத்துடன்‌ ஒரு ஃபிளைட்‌ டிக்கெட்டை இணைத்திருக்கிறேன்‌. உங்களால்‌ எங்களைப்‌ 
பார்க்க நியூயார்க்குக்கு வர முடியுமா?” என்று குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது. 

இளைஞன்‌ நியூயார்க்குக்குக்‌ இளம்பிப்‌ போனான்‌. அவனை வரவேற்கத்‌ தயாராக விமான 
நிலையத்திலேயே காத்திருந்தார்‌ பெரியவர்‌. அவனைக்‌ காரில்‌ ஏற்றிக்கொண்டு, நியூயார்க்கின்‌ 
ஐந்தாவது அவென்யூவில்‌, 34-வது தெருவுக்கு அழைத்துப்‌ போனார்‌. காரை நிறுத்தினார்‌. அந்த 
இளைஞனுக்கு முன்பாக மிகப்‌ பிரமாண்டமான ஒரு கட்டடம்‌ தெரிந்தது. 

“இதுதான்‌. நீ நிர்வகிக்க வேண்டும்‌ என்பதற்காக நான்‌ கட்டிய ஹோட்டல்‌” என்றார்‌ பெரியவர்‌. 
“ஐயா நீங்கள்‌ ஜோக்‌ எதுவும்‌ அடிக்கவில்லையே!' 

“நிச்சயமாக இல்லை.” அவர்‌ உதட்டோரத்தில்‌ ஒரு மர்மப்‌ புன்னகை தெரிந்தது. அவர்‌ சொன்னது 
உண்மை. 


அந்தப்‌ பெரியவரின்‌ பெயர்‌ வில்லியம்‌ வால்டார்‌ஃப்‌ அஸ்டர்‌ (Willa Waldorf Astor). பெரும்‌ 
பணக்காரர்‌. அது அவருடைய ஹோட்டலேதான்‌. அது, வால்டார்‌ஃப்‌ அஸ்டாரியா ஹோட்டல்‌. அந்த 
இளைஞன்‌ அந்த ஹோட்டலின்‌ முதல்‌ மேனேஜர்‌ என்கிற பொறுப்பை எடுத்துக்கொண்டான்‌. அவர்‌ 
பெயர்‌, ஜார்ஜ்‌ சி.போல்ட்‌ (620196 C.Boldt) உலகின்‌ மிக முக்கியமான, ஆடம்பரமான ஒரு 
ஹோட்டலுக்குதான்‌ மேனேஜராவோம்‌ என்று அவன்‌ ஒருபோதும்‌ நினைத்துப்‌ பார்த்ததில்லை. 
ஆனால்‌, அவனை அந்த உயரத்தில்‌ கொண்டுபோய்‌ வைத்தது அவனின்‌ கனிவான 
நடவடிக்கையும்‌ உதவி செய்யும்‌ மனப்பான்மையம்தான்‌. 

"நீங்கள்‌ நேசிக்கும்‌ பொருள்களிலிருந்து தானம்‌ செய்யாதவரை நீங்கள்‌ நன்மை அடைய 
மாட்டீர்கள்‌; எந்தப்‌ பொருளை நீங்கள்‌ செலவு செய்தாலும்‌, நிச்சயமாக அல்லாஹ்‌ அதை 
நன்கறிந்தவனாக இருக்கின்றான்‌."(அல்குர்‌ஆன்‌ 3:92) 

Rahmath Rajakumaran 

40 - வது பதிவுடன்‌ நபிவழி மருத்துவம்‌ நிறைவு பெறும்‌ . 

"தாம்பத்யம்‌ “என்ற பதிவு எழுத வேண்டுமா ...? என்ற எண்ணம்‌ . அது நெருடலாக இருக்கிறது ! 

Rahmath Rajakumaran 

அபூதாஹிர்‌ &ஃபைஜி 

""இஸ்லாம்‌ கூறும்‌ தாம்பத்ய வாழ்கை " என்பதை ஒரு தொகுப்பாக எழுத முடியாது. இது தொடரா அதுவும்‌ பெரிய தொடராக 
எழுதிய வேண்டிய விஷயம்‌ . 

உமர்‌ (ரலி ) இரவு நகர்‌ வலம்‌ வரும்‌ போது , ஒரு பெண்‌ கணவன்‌ இல்லாத தனிமையின்‌ கொடுமையை கவிதையாக பாடும்‌ 
போது (கவிதையை தொடரில்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ள ) உமர்‌ (ரலி) கணவரைப்‌ பற்றி விசாரிக்க . "நீர்தான்‌ யுத்தத்திற்கு 
அனுப்பினீர்கள்‌ " 

உடனே தன்‌ மகள்‌ ஹப்ஷாவிடம்‌ " ஒரு பெண்ணால்‌ கணவனில்லாம்‌ எத்தனை காலம்‌ இருக்க முடியும்‌ ? 

"மூன்று மாதங்கள்‌ " (சில இதாபுகளில்‌ 3 ௦4 மாதம்‌) 

என்று வெட்கப்பட்டு சொன்னார்கள்‌ . 

ஹப்சா (ரலி) தன்‌ மகள்‌ என்பதை விட நபிகளாரின்‌ மனைவி தனக்கு தாய்‌ . 

தகப்பன்‌ - மகள்‌ என்கிற உறவு முறையை தாண்டி இஸ்லாத்தின்‌ கடமையை தலையாய பாடமாக கருதினார்கள்‌ . 

இதை நினைத்தால்‌ இஸ்லாமிய தாம்பத்யம்‌ ஒரு தொகுப்புக்கு மீறி பெரிய தொடராக எழுத வேண்டும்‌ . மேலும்‌ மார்க்க 
அறிஞர்‌ இஸ்லாமிய பார்வையில்‌ சொன்னதை அறிவியல்‌ ரீதியாக சொல்லும்‌ போது பஇவுக்கு இன்னும்‌ உரமேறும்‌ 
என்பதையும்‌ நான்‌ அறிவேன்‌ . 

இருந்தாலும்‌ _ 

இன்னும்‌ யோசிக்கிறேன்‌ 
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(பூண்டின்‌ நன்மையும்‌ தமையும்‌ ) 


ஒரு தடவை நபி (ஸல்‌) அவர்களுக்கு உணவு அன்பளிப்பாக வழங்கப்பட்டது அதில்‌ பூண்டும்‌ 
இருந்தது. எனவே அதை அவர்கள்‌ அபூஅய்யூப்‌ அல்‌ அன்ஸாரீ (ரலி ) அவர்களுக்கு அனுப்பி 
வைத்துவிட்டார்கள்‌ . 

அப்போது அவர்கள்‌ " அல்லாஹ்வின்‌ தூதரே ...! இதை நீங்கள்‌ விரும்பவில்லையா என்னிடம்‌ இதை 
அனுப்பி விட்டீர்களே ? " என்று கேட்டார்கள்‌ . 

அதற்கு நபியவர்கள்‌ , "நீங்கள்‌ உரையாடாதவரோடு நான்‌ உரையாடு 

கிறேன்‌ . (அந்த வாடை அவரைச்‌ சிரமப்படுத்தும்‌) என்று கூறினார்கள்‌. 


நம்‌ சமையலறை அலமாரியில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு பொருட்களுக்கும்‌ ஒவ்வொரு மருத்துவ குணம்‌ 
இருக்கும்‌. அதில்‌ பூண்டிற்கு எப்போதும்‌ முன்னுரிமை உண்டு. 

பூண்டை வறுத்து சாப்பிடுவதை விட வேக வைத்து சாப்பிடுவதே மிகவும்‌ நல்லது. பூச்சிக்கடி 
உள்ள இடத்தில்‌ பூண்டை வைத்து தேய்த்து விடலாம்‌. பூச்சிக்கடியினால்‌ உண்டான விஷம்‌ 
பலவீனமடையும்‌. பூண்டு சாறும்‌, எலுமிச்சை சாறினையும்‌ கலந்து தேமல்‌ உள்ள இடங்களில்‌ 
தேய்த்து வந்தால்‌ தேமல்‌ காணாமல்‌ போய்‌ விடும்‌. 

பூண்டை சாப்பிடப்‌ பிடிக்காதவர்களுக்கு, பூண்டு, தக்காளி, வெங்காயம்‌ போன்றவற்றை நசுக்கிப்‌ 
போட்டு சூப்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்த சூப்‌ குடித்தால்‌ சளி பிடிப்பது குறையும்‌. 

பாக்டீரியா, வைரஸ்‌ மூலம்‌ பரவும்‌ காய்ச்சல்‌, இருமல்‌, தொற்றுநோய்கள்‌, காயங்கள்‌ எதுவும்‌ 
பூண்டு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வரவே வராது. வந்தாலும்‌ உடனே பறந்து விடும்‌. பூண்டை உணவில்‌ 
சேர்த்தால்‌ நல்லது. ஆனால்‌ அதில்‌ சத்துக்கள்‌ குறைந்து விடுகின்றன. அதனால்‌, அப்படியே கடித்து 
விழுங்குவது மிகவும்‌ நல்லது. 


தொண்டை கரகரப்பாக இருந்தால்‌ நான்கு பூண்டு விழுதுகளை கடித்து விழுங்கி விட்டால்‌ உடனே 
சரியாகும்‌. சர்க்கரை நோயுள்ளவர்கள்‌ பூண்டு உட்கொண்டால்‌ சர்க்கரை அளவை €ராக்குகஇறது. 
இன்சுலின்‌ சுரப்பதை அதிகரிக்கிறது. ஐந்து மாதம்‌ தொடர்ந்து பூண்டு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ரத்த 
அழுத்தம்‌ குறைந்து விடும்‌. 

பூண்டில்‌ "அலிசின்‌" என்ற ஆன்டிஆக்சடண்ட்‌ உள்ளது. இந்த சத்து, உடலில்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை 
அதிகரிக்கிறது. கழலை, மரு போன்றவை நீங்குவதற்கும்‌ பூண்டு கைகொடுக்கிறது. இரவு தூங்கும்‌ 
முன்‌, சிறிது அரைத்து அதன்‌ மீது பூசினால்‌ போதும்‌, நாளடைவில்‌ மரு காணாமல்‌ போய்விடும்‌. 
அலர்ஜியை விரட்ட அருமையான மருந்து பூண்டு. மூன்று வாரம்‌ தொடர்ந்து ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று பூண்டு விழுது சாப்பிட்டு வந்தால்‌ போதும்‌ அலர்ஜி நீங்கிவிடும்‌. பல்‌ வலி வந்தால்‌ ஒரு 
விழுதை கடித்து அதன்‌ ரசம்‌ பட்டால்‌ பல்வலி போய்விடும்‌. 

தினமும்‌ மூன்று பூண்டு விழுதுகளை கடித்து சாப்பிட்டால்‌ ஜலதோஷம்‌ முதல்‌ தொற்றுக்கிருமிகள்‌, 
வயிற்று பிரச்னைகள்‌ என எதுவும்‌ வராது. 

பூண்டு சாப்பிட்டால்‌ மூச்சு விட்டாலும்‌ அதன்‌ மணம்‌ தான்‌ வீசும்‌. மூக்கை பிடிக்க வைக்கும்‌ 
வாசனை தான்‌ பலரையும்‌ சாப்பிட விடாமல்‌ பயமுறுத்துஇறது. 


இமைகள்‌ : 
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பூண்டில்‌ அதிகப்படியான ஆண்ட்டிஆக்ஸிடண்ட்‌ இருக்கிறது. இவற்றை அதிகமாக எடுக்கும்‌ 
போது ஆண்ட்டி ஆக்ஸிடண்ட்‌ அதிகம்‌ சேர்ந்து கல்லீரல்‌ பாஇப்படையும்‌. 

தொடர்ந்து பூண்டு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ வரும்‌. கெட்ட நாற்றம்‌ ஒருவரின்‌ 
தன்னம்பிக்கையையே குழைத்து விடும்‌ ஆற்றல்‌ உள்ளது . 

நாற்றம்‌ வந்தாலே நாம்‌ சுத்தமாக இல்லை என்று அர்த்தமன்று மாறாக உணவில்‌ இப்படியான 
பொருட்களை அதிகமாக சேர்த்திருப்பார்கள்‌. 

பூண்டில்‌ இருக்கும்‌ வேதிப்‌ பொருள்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்து வாயுவாக மாறும்போது இப்படியான 
நாற்றம்‌ வெளிப்படும்‌. 


தேசிய புற்றுநோய்‌ நிறுவனம்‌ வெளியிட்ட அறிக்கையின்படி, பூண்டினையோ அல்லது பூண்டு 
அதிகமாக சேர்த்த உணவினை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ உட்கொண்டால்‌ அது வாந்தி மற்றும்‌ 
நெஞ்செரிச்சலை ஏற்படுத்தும்‌ என்கிறார்கள்‌. 

இதே போல ஹார்வேர்ட்‌ மெடிக்கல்‌ ஸ்கூல்‌ வெளியிட்ட ஆய்வறிக்கையின்‌ படி,பூண்டினை 
தொடர்ந்து மிக அதிகமாக எடுத்துக்‌ கொண்டால்‌ அது GRD எனப்படுகிற gastroesophageal reflux 
disease உண்டாகும்‌. 


மேரிலாண்ட்‌ மெடிக்கல்‌ செண்ட்டர்‌ சமர்ப்பித்திருக்கும்‌ ஆய்வறிக்கையின்‌ படி பூண்டு ரத்தம்‌ 
உறைதலை தாமதப்படுத்துவிறது. ஏதேனும்‌ காயம்‌ ஏற்ப்பட்டு ரத்தம்‌ வந்தால்‌ குறிப்பிட்ட 
நேரத்திற்குள்‌ ரத்தம்‌ வெளியேறுவது நிற்க வேண்டும்‌. மாறாக தொடர்ந்து ரத்தம்‌ வந்து 
கொண்டேயிருந்தால்‌ அது ஆபத்து. 

பூண்டு தொடர்ந்து எடுப்பதால்‌ ரத்தம்‌ உறையும்‌ நேரம்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்‌ இறார்கள்‌. ரத்த 
ஓட்டத்திலும்‌ மாற்றங்களை கொண்டு வரும்‌. இதனால்‌ ஏதேனும்‌ அறுவை சிகிச்சை 
மேற்கொள்ளயிருப்பர்கள்‌, அறுவை சிகிச்சைக்கு இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்னரே பூண்டு 
அதிகமாக சேர்ப்பதை தவிர்த்திடுங்கள்‌. 


பூண்டில்‌ இருக்கும்‌ நுண்ணிய தாதுவான ஆலின்‌ லயேஸ்‌ சிலருக்கு சருமத்தில்‌ அலர்ஜியை 
ஏற்படுத்தக்கூடியது. தொடர்ந்து இது உடலில்‌ அதிகமாக சேரும்‌ பட்சத்தில்‌ சருமம்‌ தொடர்பான 
பல்வேறு பிரச்சனைகள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. 

நீங்கள்‌ இதுவரை கேள்விப்பட்டிருக்க மாட்டீர்கள்‌. மிக அதிகமாக பூண்டு உடலில்‌ சேரும்‌ போது 
அது ஹைப்ஹீமா (நூறா என்றெ பாதிப்பை உண்டாக்கும்‌. இதனால்‌ கண்ணுக்கு உள்ளே 
இருக்கும்‌ சேம்பரில்‌ ரத்தக்கசிவு உண்டாகும்‌. 

பூண்டில்‌ இருக்கும்‌ ஆண்டிகொயாகுலண்ட்‌ தான்‌ இதற்கு முக்கிய காரணம்‌ என்று 
சொல்லப்படுறெது. இதற்கு உரிய சிகிச்சை எடுக்காமல்‌ தொடர்ந்து பூண்டு சேர்த்து வந்தால்‌ கண்‌ 
பார்வையே பறிபோகும்‌ அபாயமும்‌ உள்ளது. 

"( வெங்காயம்‌, பூண்டு ) இவ்விரண்டையும்‌ யார்‌ உண்பாரோ அவர்‌ அவற்றைச்‌ சமைப்பதன்‌ 
மூலம்‌ வீரியம்‌ இழக்கச்‌ செய்யட்டும்‌ " என்று நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ . 

நூல்‌ : முஸ்லிம்‌ . 

ர.ரா 


Rahmath Rajakumaran 
இத்துடன்‌ " விஞ்ஞானப்‌ பார்வையில்‌ நபிவழி மருத்துவம்‌ " நிறைவு பெறுறெது 
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(இரும்பும்‌ செம்பும்‌) 


நான்‌ செய்யது காட்டன்‌ மில்லில்‌ எலக்ட்ரிகல்‌ இன்ஜினியராக 

(1988 - 1998) இருந்தேன்‌. நூற்பு மெஷினில்‌ 20 HP மோட்டரை "ரிலே " என்னும்‌ மின்சார 
கட்டுப்படுத்தி அதன்‌ மூலம்‌ மின்மோட்டர்‌ இயக்கப்படுஇறது. 

20 ப மோட்டர்‌ 30 ஆம்பியர்‌ கரண்ட்‌ பொதுவாக எடுக்கும்‌ .நூற்பு மெஷினில்‌ பேரிங்‌ கெட்டுப்‌ 
போனாலோ . ஷாப்ட்‌ ஏதேனும்‌ வளைந்து போனாலோ 30 ஆம்பியருக்கு மேலே கரண்ட்‌ எடுக்கும்‌ 
போது, ரிலே கரண்ட்டை துண்டித்து விடும்‌. 


இது எப்படி ரிலேக்கு தெரியும்‌ ? 

ரொம்ப சிம்பிள்‌ .உங்கள்‌ வீட்டு ஆட்டோமெட்டிக்‌ அயர்ன்‌ பாக்ஸில்‌ சில்க்‌ , காட்டன்‌ , கம்பளி என்று 
சுழலும்‌ நாப்‌ ஒன்று இருக்கும்‌ . சில்க்‌ உரிய சூடு ஏறியதும்‌ கரண்ட்‌ உள்ளே போவது 
ஆட்டோமெட்டிக்காக தடைபடும்‌ . 

காரணம்‌ இதனுள்‌ இருக்கும்‌ பை மெட்டல்‌ என்ற இரு வேறு உலோகப்‌ பட்டையான இரும்புப்‌ 
பட்டையும்‌ , செம்புப்பட்டையும்‌ இருக்கும்‌ , 

இரும்பின்‌ உருகுநிலை 1538 °C 

செம்பின்‌ உருகுநிலை 1085 £ 6 


மின்சாரம்‌ இரு பட்டையின்‌ வழியே செல்லும்‌ போது குறிப்பிட்ட வெப்பநிலையை அயர்ன்‌ பாக்ஸ்‌ 
அடைந்ததும்‌ செம்புப்பட்டை மேல்‌ நோக்கியோ , கழம்நோக்கியோ வளைந்து அதிகப்படியான 
வெப்பம்‌ ஏறாமல்‌ மின்சாரத்தை துண்டித்து விடும்‌. காரணம்‌ செம்பின்‌ உருகுநிலை இரும்பை விட 
குறைவு .இதன்‌ மூலம்‌ மின்சாரத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ வெப்பத்தால்‌ செம்பு வளையும்‌ . 

இந்த யுக்திக்கு பெயர்‌ "பை மெட்டல்‌ " 

இந்த யுக்தியை துல்கர்னைன்‌ (அலை) அவர்கள்‌ பயன்படுத்தியதாக குர்‌ ஆனில்‌ அல்லாஹ்‌ : 
(அங்கிருந்து இரு மலைகளின்‌ இடைவெளியை அவர்‌ (துல்கர்னைன்‌) அடைந்தபோது அவற்றிற்கு 
அப்பாலும்‌ மக்கள்‌ சிலரைக்‌ கண்டார்‌. அவர்களுடைய பேச்சு எளிதில்‌) விளங்கக்கூடியதாக 
இருக்கவில்லை, 


அவர்கள்‌ (இவரை நோக்கி ஜாடையாக "துல்கர்னைனே! நிச்சயமாக யஃஜூஜ்‌, மஃஜூஜ்‌ (என்னும்‌ 
மக்கள்‌) எங்கள்‌ ஊரில்‌ (வந்து) பெரும்‌ விஷமம்‌ செய்கிறார்கள்‌. எங்களுக்கும்‌ அவர்களுக்கும்‌ 
இடையில்‌ நீங்கள்‌ ஒரு தடையை ஏற்படுத்தும்‌ பொருட்டு ஒரு தொகையை நாங்கள்‌ சேகரம்‌ 
செய்யலாமா?" என்று கேட்டார்கள்‌. 


அதற்கவர்‌, "என்‌ இறைவன்‌ எனக்குக்‌ கொடுத்திருப்பதே (போதுமானது) மிக்க மேலானது. (உங்கள்‌ 
பொருள்‌ தேவையில்லை. எனினும்‌, உங்கள்‌) உழைப்பைக்‌ கொண்டு எனக்கு உதவி செய்யுங்கள்‌. 
உங்களுக்கும்‌ அவர்களுக்கும்‌ இடையில்‌ உறுதியான ஒரு (மதில்‌ சுவற்றைத்‌ தடுப்பாக 
எழுப்பிவிடுகிறேன்‌" என்றும்‌, 

"நீங்கள்‌ (அதற்குத்‌ தேவையான இரும்புப்‌ பாளங்களை என்னிடம்‌ கொண்டு வாருங்கள்‌" என்றும்‌ 
கூறி, "(அவைகளைக்‌ கொண்டு வந்து இரு மலைகளுக்கிடையில்‌ இருந்த பள்ளத்தை நிறைத்து) 
இரு மலைகளின்‌ உச்சிக்கு அவை சமமாக உயர்ந்த பின்னர்‌, நெருப்பாக பழுக்கும்‌ வரையில்‌ 
அதை ஊதுங்கள்‌" என்றார்‌. (அதன்‌ பின்னர்‌) "செம்பையும்‌ என்னிடம்‌ கொண்டு வாருங்கள்‌. நான்‌ 
அதனை உருக்கி அதன்‌ மீது ஊற்றுவேன்‌" என்றார்‌. 
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"பின்னர்‌, அதனைக்‌ கடந்து வர (யஃஜூஜ்‌ மஃஜூஜ்களால்‌) முடியாது. அதனைத்‌ துளைத்துத்‌ 
துவாரமிடவும்‌ அவர்களால்‌ முடியாது" என்று கூறினார்‌. 
(அல்குர்‌ஆன்‌ : 18:93 , 97) 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ : 

யஃஜூஜ்‌ , மஃஜூஜ்‌ கூட்டத்தார்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ அந்தத்‌ தடுப்புக்‌ சுவரைக்‌ இரவெல்லாம்‌ 
குடைகிறார்கள்‌ .இறுஇயில்‌ மறுமுனையில்‌ சூரிய ஒளியை கண்டதும்‌ அதன்‌ பொறுப்பாளர்‌ " 
நீங்கள்‌ இரும்பிச்‌ சென்று விடுங்கள்‌ .நாளை குடைந்து உள்‌ புகுந்து கொள்ளலாம்‌ " 

மறுநாள்‌ இரும்பி வருவார்கள்‌ .அச்சுவர்‌ முன்பிருந்ததைப்‌ போன்றே உறுஇயாக நிற்கும்‌ .நேற்றுப்‌ 
போட்ட ஓட்டையின்‌ செம்பு துகள்கள்‌ மீண்டும்‌ சுவரோடு ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ . 

காரணம்‌ அவர்கள்‌ இரவெல்லாம்‌ தோண்டியது மலையின்‌ பள்ளத்தில்‌ மீது இரும்பு உருக்கி 
ஊற்றப்பட்டு , பின்‌ இரும்பின்‌ மீது செம்பை உருக்கி ஊற்றப்பட்டுள்ளது . செம்பு துகள்களை 
இரவெல்லாம்‌ பெயர்த்து எடுத்து விட்டனர்‌ . மறுநாள்‌ காலை சூரியன்‌ உதயமாூயதும்‌ இவ்விரு 
கூட்டத்தார்கள்‌ வீட்டிற்குப்‌ போனதும்‌ , சூரிய வெப்பத்தால்‌ செம்பு சூடேறி பை மெட்டல்‌ யுக்திபடி 
சுவரோடு மீண்டும்‌ ஒட்டிக்‌ கொள்றெது . 

இப்படித்தான்‌ சுவரின்‌ துவாரம்‌ நாள்தோறும்‌ அடைபடுவதாக நான்‌ எண்ணுஇறேன்‌ . 

வல்ல ரஹ்மானே அனைத்தும்‌ அறிந்தவன்‌ . 

ர.ரா 


( இரும்பு) 


1 


ETT! 
வ்‌ னத சல 


வானிலிருந்து பூமிக்கு நான்கு பரக்கத்துகளை (மறைவான அருள்‌ ) இறக்கியருளியிருக்கின்றான்‌. 
உப்பு , தண்ணீர்‌ . நெருப்பு , இரும்பு 

" இரும்பையும்‌ நாம்‌ இறக்கினோம்‌ " குர்‌ஆன்‌ ( 57 : 25) 

இரவில்‌ மொட்டை மாடியில்‌ படுத்துக்‌ கொண்டு வானத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டே இருந்தால்‌ , 
பிரகாசமான ஒளிக்கோடுகள்‌ தோன்றி மறைவதைப்‌ பார்க்கலாம்‌ . இவற்றை எரி நட்சத்திரம்‌ 
Meteor என்பார்கள்‌. ஆனால்‌ இவை விண்மீன்கள்‌ அல்ல என்பது 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பே 
கிரேக்கர்களுக்கு தெரிந்திருக்கறது . 

ஏனெனில்‌ எவ்வளவு எரிநட்சத்திரங்கள்‌ விழுந்தாலும்‌ வானிலுள்ள விண்மீன்களின்‌ எண்ணிக்கை 
குறையவில்லை என்பதை அவர்கள்‌ கண்டார்கள்‌ . 

பண்டைய காலத்து மக்கள்‌ அவ்வாறு பூமியில்‌ வந்து விழுந்த விண்‌ எரிகற்களைச்‌ சேகரித்தனர்‌. 
அவை சின்னச்‌ சின்ன இரும்பு கட்டிகளாக இருந்தன. இருஸ்து பிறப்பதற்கு 3000 வருடங்களுக்கு 
முன்பே விண்‌ எரிகற்களிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட இரும்பைக்‌ கொண்டு கருவிகள்‌ செய்யப்பட்டதாக 
ஆய்வில்‌ தெரிய வருஇறது. 

விண்கற்கள்‌ கூட்டங்கள்‌ நிறைந்த வான்வெளியில்‌ பூமி சுழன்று செல்லும்‌ போது , பூமியில்‌ 
விண்கற்களின்‌ பொழிவுகள்‌ அதிகமாக தோன்று 
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கின்றன .இந்த விண்கற்கள்‌ வால்‌ நட்சத்திரங்களிலிருந்து விடுதலைப்‌ பெற்ற துண்டுகளாகவும்‌ 
இருக்கின்றன. இரவு வானத்தை 1 மணி நேரத்திற்குள்‌ 6 விண்கற்களாவது எரிந்து விழுவதை 
நீங்கள்‌ காண்பீர்கள்‌ . 


கடல்‌ பரப்பில்‌ கடலுக்குள்‌ மட்டுமே வருஷத்திற்கு 5 லட்சம்‌ டன்‌ இரும்பும்‌ நிக்கலும்‌ கலந்த 
விண்கற்கள்‌ விழுவதாக அண்மைக்கால அறிவியல்‌ புள்ளி விபரம்‌ கூறுஇறது . 

ஆமா... வருஷத்திற்கு 5 லட்சம்‌ டன்‌ இரும்பும்‌ றிக்கலும்‌ விழுந்தால்‌ பூமியின்‌ பாரம்‌ கூடி 
தாங்காமல்‌ வெடித்து விடாதா ?" விடாது " 

ஆங்‌ ...பூமியின்‌ சொந்த எடையை எந்த தராசு மூலம்‌ எடை போடுவது ?.. 

சொல்றேன்‌ ...புவி ஈர்ப்பு விதி 

F=G.m1.m2/d (Square) படி 

5.893 க்குப்‌ பிறகு இருபத்தோரு சைபர்கள்‌ போட்ட கிலோ இராம்‌ . 


ஒவ்வொரு வருஷம்‌ 5 லட்சம்‌ டன்‌ இரும்பும்‌ நிக்கல்‌ கணக்கில்‌ வந்தாலும்‌ எங்கே போகுது ..? 
விஞ்ஞானத்திற்கு தெரியவில்லை . 

உங்களுக்குத்‌ தெரியமா ? 

ஹஜ்ஜின்‌ போது 40 லட்சம்‌ ஹாஜிகள்‌ 21 கற்கள்‌ பொறிக்க எடுக்கிறோமே இந்த பொடிக்‌ கற்கள்‌ 
முஸ்தலிபாவிற்கு எங்கிருந்து வருகிறதோ ... அந்த இடத்திற்கு 5 லட்சம்‌ டன்‌ இரும்பும்‌ நிக்கலும்‌ 
இடம்‌ மாற்றம்‌ செய்யப்பட்டிருக்கலாம்‌. யாருக்குத்‌ தெரியும்‌ ? 

இந்த இரண்டிற்கும்‌ இடையே உள்ள தொடர்பு அல்லாஹ்வே அறிவான்‌ . 

நான்‌ சொல்ல என்ன இருக்கிறது ? 

ர.ரா 


இரும்‌ 


இட்டது 


ஒரு நாட்டின்‌ எல்லைக்குள்‌ அன்னிய நாடுகள்‌ ஊடுருவாமல்‌ தடுப்பதற்கும்‌, திடீர்‌ தாக்குதலில்‌ 
ஈடுபடும்‌ போது, அவர்களை எதிர்த்து தாக்குவதற்கும்‌, தற்காத்துக்‌ கொள்வதற்கும்‌ ஒவ்வொரு 
நாட்டிலும்‌ ராணுவம்‌ அமைக்கப்பட்டு உள்ள்ளது. 

ஆனால்‌, ராணுவ வீரர்கள்‌ எதிரிகளுடன்‌ போர்க்களத்தில்‌ நிற்கும்‌ போது அவர்களுக்கு பாதுகாப்பு 
உபகரணங்கள்‌ அவசியமாகும்‌. துப்பாக்கி, தோட்டாக்கள்‌, வெடிகுண்டுகள்‌, கையெறி குண்டுகள்‌ 
உள்ளிட்ட பொருள்களுடன்‌ போர்க்கவசம்‌ என்பது முக்கியமானதாகும்‌. அத்துடன்‌, ராணுவம்‌ 
வீரர்களுக்கு துப்பாக்கி குண்டுகள்‌ துளைக்காத சட்டை (புல்லட்‌ புரூப்‌ ஜாக்கெட்‌ ) என்ற கவச 
ஆடைகள்‌ வழங்கப்படுறெது. 

கவச ஆடைகள்‌ எஃகு இரும்பினால்‌ தயாரிக்கப்படுகிறது . இதில்‌ இரும்புடன்சிறிதளவு கரிமமும்‌ 
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(0.2% முதல்‌ 2.1% எடையில்‌) கலந்திருக்கும்‌. கரிமத்தின்‌ அளவைப்‌ அளவு அதிகரிக்க அதிகரிக்க 
இதன்‌ வலு அதிகமாகும்‌, ஆனால்‌ நெகிழ்வுத்தன்மை குறையும்‌ எனவே மாங்கனீசு, நிக்கல்‌, 
வனேடியம்‌ போன்ற கனிமங்களும்‌ கலக்கப்படும்‌ போது எஃகு இரும்பு நெகிழும்‌ தன்மை 
அதிகரிகரிக்றெது . 

தாவூத்திற்கு இரும்பை (மெழுகைப்‌ போல்‌) மெதுவாக்‌இத்‌ தந்தோம்‌. 

மேலும்‌, (சங்கிலி) வளையங்களை (முறைப்படி ஒழுங்காக இணைத்து போர்ச்சட்டை ( கவச ஆடை 
செய்யும்படியும்‌ (கட்டளையிட்டோம்‌ ) 

குர்‌ ஆன்‌ (34: 10, 11) 


(போரில்‌ ஈட்டி, கத்தி ஆகியவைகளின்‌) காயத்தில்‌ இருந்து உங்களை பாதுகாக்கக்‌ கூடிய 
கவசங்கள்‌ செய்வதை நாம்‌ அவருக்குக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்தோம்‌. இதற்கு நீங்கள்‌ நன்றி 
செல்த்துவீர்களா? 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 21:80) (16:81) 


தாவூத்‌ அலை) அவர்கள்‌ கவச ஆடைகள்‌ செய்த இரும்பில்‌ கரிமம்‌ எவ்வளவு மற்றும்‌ நெகிழும்‌ 
தன்மையை அதிகரிக்க மாங்கனீசு, நிக்கல்‌, 

வனேடியம்‌ போன்ற கனிமங்களும்‌ 

கலக்கப்பட்டதா என்பது தெரியவில்லை ஆனாலும்‌ விஞ்ஞானம்‌ நபி தாவூத்‌ அலை) அவர்கள்‌ 
செய்த கவச ஆடை இடைத்தால்‌ அதன்‌ தொழில்‌ நுட்பம்‌ தெரிய வரலாம்‌ . 

சரி, தாவத்‌ அலை) அவர்களுக்கு இரும்பை மெழுகு மாதிரி மெதுவாக்கும்‌ தன்மையை யார்‌ 
கற்றுக்‌ கொடுத்தார்கள்‌ ? 


நபி தாவூத்‌ அலை) அவர்கள்‌ மாறுவேடம்‌ அணிந்து தன்‌ ஆட்சியை பற்றி மக்கள்‌ என்ன 
நினைக்கிறார்கள்‌ என்பதாக உளவறிவது வழக்கம்‌ . 

இவ்வாறு விசாரிக்கும்‌ போது, மனித வடிவில்‌ ஒரு வானவரை இறைவன்‌ அனுப்பினான்‌ .அவரிடம்‌ 
தாவூத்‌ அலை) விசாரித்தப்‌ போது ... 

"மன்னரான நபியவர்கள்‌ நல்லாட்‌ ச புரிந்தாலும்‌ , அவர்கள்‌ பைத்துல்‌ மால்‌ என்னும்‌ அரசாங்கக்‌ 
கருவூலத்தில்‌ இருந்துதான்‌ தானும்‌ தன்‌ குடும்பத்தினரும்‌ புசிக்கிறொர்கள்‌ .தன்‌ கை உழைப்பினால்‌ 
சம்பாதித்து உண்பவராக இருந்தால்‌ இன்னும்‌ சிறப்பாக இருக்கும்‌ " 

" அரசு கருவூலத்தின்பால்‌ எனக்குத்‌ தேவை ஏற்படா வண்ணம்‌ ஒரு தொழிலை ஏற்படுத்து 
இறைவா " 

இறைவனும்‌ , தினசரி உருக்குச்‌ சட்டை செய்யும்‌ தொழில்‌ நுட்பத்தைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்தான்‌ 
அதனைக்‌ கொண்டு தன்‌ வாழ்வாதரத்தை நிவர்த்தி செய்துக்‌ கொண்டார்கள்‌ . 

- தப்ஸீருல்‌ ஹமீத்‌ 

இந்த நிகழ்ச்சி சம்பவம்தான்‌ இந்தியாவை ஆண்ட மெளலாய மன்னரில்‌ ஒருவரான ஒளரங்கசீப்‌ 
அவர்கள்‌ கடைப்பிடித்திருப்பாரோ..? 


உஹது யுத்த களத்தில்‌ , அபூ துஜானா (ரலி) அவர்கள்‌ பல மிக்க இரும்பு கவச ஆடை 
அணிந்திருந்தார்கள்‌ . நபி (ஸல்‌) அவர்களை நோக்கி வரும்‌ அம்புகளை தன்‌ முதுகை கேடயமாக்கி 
தடுத்துக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌ என்ற சேதி சந்தோஷத்தை அளித்தாலும்‌ , அடுத்த சேதியை சற்று 
மன வருத்தத்தை தருறெது. 

பிறருக்கு உதவி செய்வதற்காக முப்பது படி கோதுமைக்காக நபி ஸல்‌) அவர்கள்‌ தமது கவச 
ஆடையை ஒரு யூதரிடம்‌ அடமானம்‌ வைத்திருந்தார்கள்‌ . 

அதை மீட்காமலே மரணித்ததாக ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்‌ கூறினார்கள்‌ 

புகாரி : 2068 , 2096 ,2200 . 2251 ,2252 ,2386. 

ர.ரா 

Rahmath Rajakumaran 

இவ்வாறுதான்‌ அவ்‌ஃப்‌ இப்னு ஹாரிஸ்‌ (ரழி), நபி ஸல்‌) அவர்களிடம்‌ “அல்லாஹ்வின்‌ தூதரே! 
அல்லாஹ்‌ தன்‌ அடியானைப்‌ பார்த்து எப்போது சிரிக்கிறான்‌?” என்று கேட்டார்கள்‌. அதற்கு நபி 
(ஸல்‌) “எந்தவித தற்காப்பு ஆடையும்‌ அணியாமல்‌ எதிரிகளுக்குள்‌ தனது கையை அடியாரின்‌ 
செலுத்துவதைப்‌ பார்த்து அல்லாஹ்‌ சிரிக்கின்றான்‌” என்று கூறினார்கள்‌. இதைக்‌ கேட்டவுடன்‌, 
தான்‌ அணிந்திருந்த கவச ஆடையைக்‌ கழற்றி எறிந்து விட்டு எதிரிகளிடம்‌ போர்‌ புரிந்து 
வீரமரணம்‌ எய்தினார்‌. 

நூல்‌ : ரஹீக்‌ முஹம்மது நபி ஸல்‌) அவர்களின்‌ வாழ்க்கை வரலாறு 
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(இரும்பு சம்மட்டிகள்‌) 


தெலுங்கானா ஹைதராபாத்‌: 

ஆட்டோ ஓட்டுநர்‌ ஒருவரை, 4 இளைஞர்கள்‌ கொடூரமாக தாக்கும்‌ விடியோ இணையதளங்களில்‌ 
வைரலாகி வருகின்றது. 

கடந்த சில நாட்களுக்கு முன்‌ தெலுங்கானா மாநிலம்‌, நல்கொண்டா பகுதியில்‌ சாதிமறுப்பு 
இருமணம்‌ செய்த இளைஞர்‌ ஒருவர்‌ கொடூரமாக கொலை செய்யப்பட்ட சம்பவம்‌, 
ஹைதராபாத்தில்‌ பட்ட பகலில்‌ ரோட்டில்‌ ஒருவர்‌ சம்மட்டியால்‌ அடித்து கொலை செய்யப்பட்ட 
சம்பவம்‌ என தொடர்ந்து கொடூர கொலைகள்‌ அரங்கேறி வருகின்றன. 


புதுவை மாநிலம்‌ வில்லியனூர்‌ அருகே உள்ள பிள்ளையார்குப்பம்‌ புதுநகர்‌ பகுதியை சேர்ந்தவர்‌ 
ராஜேந்திரன்‌ (வயது 35). மாட்டு வண்டி தொழிலாளி. இவருடைய மனைவி மயூரி (வயது 30). 
இவர்கள்‌ இருவரும்‌ கடந்த 13 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு காதலித்து இருமணம்‌ செய்துகொண்டனர்‌. 
மது பழக்கமுடைய ராஜேந்திரன்‌ தினமும்‌ குடித்துவிட்டு வீட்டுக்கு வருவார்‌. இதன்‌ காரணமாக 
அவருக்கும்‌, அவரது மனைவிக்கும்‌ அடிக்கடி தகராறு ஏற்பட்டு வந்தது . 

சம்பத்தன்று அவர்களுக்குள்‌ வாக்குவாதம்‌ ஏற்பட்டது. இதில்‌ ஆத்திரம்‌ அடைந்த ராஜேந்திரன்‌ 
மயூரியை தாக்க முயன்றார்‌. உடனே அவர்‌ வீட்டுக்குள்‌ சென்று கதவை தாழ்ப்பாள்‌ போட்டு 
பூட்டிக்கொண்டார்‌.இதையடுத்து ராஜேந்திரன்‌ அரிவாளால்‌ கதவை வெட்டி, தாழ்ப்பாளை 
இறந்தார்‌. அங்கு இருந்த சம்மட்டியால்‌ மயூரியின்‌ தலையில்‌ ஓங்கி அடித்தார்‌. இதில்‌ நிலை 
குலைந்த அவர்‌ ரத்த வெள்ளத்தில்‌ சரிந்தார்‌. இருப்பினும்‌ மனைவியின்‌ மீது இருந்த ஆத்திரம்‌ 
தீராத அவர்‌, சம்மட்டியால்‌ மயூரி சாகும்வரை தாக்கினார்‌. இதில்‌ அவர்‌ துடிதுடித்து 
இறந்துபோனார்‌. 


வேலூர்‌: இரண்டு காவலாளிகள்‌ கொலை வழக்கில்‌ திருட்டு கம்பிகள்‌ வாங்கும்‌ வியாபாரிகளிடம்‌ 
போலீஸார்‌ விசாரிக்கின்றனர்‌. 

வேலூர்‌ மாவட்டம்‌ சிப்காட்‌ அடுத்த தக்காம்‌ பாளையத்ததில்‌ உள்ள லட்சுமி நாராயணா பேப்பரிக்‌ 
இன்ஜினியரிங்‌ கம்பெனி இயங்கி வருறெது. இங்கு கடந்த மாதம்‌, 50 கிலோ காப்பர்‌ வயர்களை 
மர்ம நபர்கள்‌ கொள்ளையடித்து சென்றனர்‌. 

இதையடுத்து இங்கு இந்நிறுவனத்தினர்‌ இரவு நேர வாட்மேன்களாக வடிவேலு, 
தட்சிணாமூர்த்தியை ஆகியோரை நியமித்தனர்‌. இவர்களை கடந்த, 16 ம்‌ தேதி இரவு, மர்ம கும்பல்‌ 
இரும்பு சம்மட்டியால்‌ அடித்துக்‌ கொலை செய்து, 35 ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌, மற்றும்‌, 35 கிலோ காப்பர்‌ 
வயர்களை கொள்ளையடித்துச்‌ சென்றது. 

கொலையாளிகளை பிடிக்க, அமைக்கப்பட்ட, 2 தனிப்படை அமைக்கப்பட்டது. விசாரணையி 
இப்பகுதியில்‌ தொடர்ந்து வயர்கள்‌ மற்றும்‌ காப்பர்‌ கம்பிகள்‌ திருட்டு சம்பவம்‌ நடந்தது 
தெரியவந்தது. 

இதையடுத்து தனிப்படை போலீஸார்‌, 20 திருட்டு கம்பிகள்‌ வாங்கி விற்கும்‌ வியாபாரிகளிடம்‌ 
நேற்று ( ஆக.,18) விசாரணை நடத்தினார்கள்‌. 
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ஷ்‌ ட்ட கே 615 

( நரகினில்‌ )அவர்களுக்காக இரும்புச்‌ சம்மட்டிகளுண்டு. (அதனைக்‌ கொண்டு அவர்களை 
அடிக்கப்படும்‌.) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 22:21) 


நபி (ஸல்‌) அவர்கள்‌ : நரகத்தில்‌ உள்ள இரும்புச்‌ சம்மட்டி ஒன்று பூயியில்‌ வைக்கப்பட்டால்‌ , அதை 
மனித இனமும்‌ , ஜின்‌ இனமும்‌ சேர்ந்து தூக்கினாலும்‌ அவர்களால்‌ தூக்க இயலாது.. அந்த 
அளவுக்கு பளுவாக இருக்கும்‌. 

அந்த இரும்பு சம்மட்டி ஒன்றால்‌ மலையை அடித்தால்‌ , அந்த மலை தகர்ந்து விடும்‌ .பின்னர்‌ அது 
முன்னர்‌ இருந்ததைப்‌ போன்று மாறிவிடும்‌ . 

அபூசயீத்‌ அல்குத்ரீ (ரலி) - முஸ்னது அஹ்மத்‌ . 

அந்த இரும்புச்‌ சம்மட்டிகளால்‌ நரகவாசிகளை அடிக்கப்படுவார்கள்‌ அப்போது ஒவ்வொர்‌ 
உறுப்பும்‌ கழன்று அவரவர்‌ எதிரே வந்து விழும்‌ அவர்கள்‌ "அந்தோ நாசமே ...! " என கூவி 
அழைப்பார்கள்‌ . _ இப்னு அப்பாஸ்‌ (ரலி) 


ஃபுளைல்‌ ( ரஹ்‌) அவர்கள்‌ : அல்லாஹ்வின்‌ மீதாணையாக ! நரகவாசிகள்‌ நரகத்திலிருந்து 
வெளியே வேண்டும்‌ என்று ஆசைப்பட முடியாது ஏனெனில்‌ அவர்களின்‌ கால்கள்‌ 
விலங்குடப்பட்டிருக்கும்‌ கைகள்‌ கட்டப்பட்டிருக்கும்‌ . 

எனினும்‌ நரகத்தின்‌ சுவாலை அவர்களை மேலே தூக்கிச்‌ செல்லும்‌ அதன்‌ சம்மட்டிகள்‌ 
அவர்களைக்‌ கழே தள்ளிவிடும்‌. 

( நரகினில்‌ )அவர்களுக்காக இரும்புச்‌ சம்மட்டிகளுண்டு. (அதனைக்‌ கொண்டு அவர்களை 
அடிக்கப்படும்‌.) 

(அல்குர்‌ஆன்‌ : 22:21) 

ர.ரா 
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நபிகள்‌ நாயகம்‌ * அன்னவர்களின்‌ திருமேனிக்கு நிழலில்லை என்பதற்காக அடிப்படை காரணம்‌ 
என்ன? 


நபீ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ வெயிலில்‌ நின்றாலும்‌, நிலவொளியில்‌ 
நின்றாலும்‌ அவர்களுக்கு நிழல்‌ விழாது. இதற்கு இரண்டு பிரதான காரணங்கள்‌ கூறப்படுகின்றன. 


ன்று: நபீ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ ஒளிமயமானவர்களாயிருப்பதால்‌ 
ஒளிக்கு நிழலில்லையென்ற தத்துவத்தின்படி அவர்களுக்கு நிழலில்லாமல்‌ போயிற்று. 


ரண்டு : நமீஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்களின்‌ நிழல்‌ பூமியில்‌ விழுவதையும்‌, 
அது விழுந்த இடங்களில்‌ மக்கள்‌ காலால்‌ அல்லது பாதணியால்‌ மிதித்து விடுவதையும்‌ விரும்பாத 
இறைவன்‌ அவர்களுக்கு நிழலை கொடுக்கவில்லை. 


ஆகவே நபீ ஸல்ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்களுக்கு நிழலில்லாமற்‌ போனதற்கு 
மேற்கூறப்பட்ட இரண்டு காரணங்களல்லாத வேறு காரணங்கள்‌ உண்டு. காரணம்‌ 
எதுவாயிருந்தாலும்‌ அவர்களுக்கு நிழலில்லையென்பது மறுக்க முடியாத ஓர்‌ உண்மையாகும்‌. 


நபிகள்‌ நாயகம்‌ * அன்னவர்களின்‌ திருமேனிக்கு நிழலில்லை என்பது பற்றிய ஹதீஸ்கள்‌ 


நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களின்‌ தோற்றம்‌ ஒளியாக இருப்பதாக 
அல்லாஹுத்தஆலா இருக்குர்‌ஆனில்‌ கூறியுள்ளான்‌. இதனை “அல்லாஹுத்தஆலா முதன்‌ முதலில்‌ 
எனது ஒளியைத்தான்‌ படைத்தான்‌” என்று கூறி தனது அகமியத்தை வெளிப்படுத்திக்‌ 
காட்டினார்கள்‌. நபிகள்‌ திலகம்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களின்‌ ஹூகத்‌ ஒளியாய்‌ 
இருப்பதனால்‌ அவர்களின்‌ இரு உடலுக்கு நிழல்‌ விழுவதில்லை. இதனைப்‌ பல்வேறு ஹதீதுகள்‌, 
இமாம்களின்‌ கருத்துக்கள்‌ மூலம்‌ கழே தெரியவருகின்றன. 


* மாம்‌ ஹாக்கம்‌ திர்மிதி ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி தங்களது நவாதிறுல்‌ உஸூல்‌ என்ற 
நூலில்‌ ஹஜரத்‌ தக்வான்‌ ரலியல்லாஹு அன்ஹு என்பவர்‌ மூலம்‌ 
அறிவிக்கின்றார்கள்‌,“றஸூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களுக்கு நிழல்‌ 
சூரிய வெளிச்சத்திலோ நிலா ஒளியிலோ” தென்படுவதிலலை. 

நூல்கள்‌: கஸாயிஸாுல்‌ குப்றா, பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 68, ஸற்கானி பாகம்‌ - 04, பக்கம்‌ - 220 ஜம்‌ உல்‌ 
வஸாயில்‌ (முல்லா அலிகாரி), பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 17602) 
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*ரஸுலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களின்‌ இருமேனிக்கு சூரிய 
வெளிச்சத்திலும்‌, விளக்கின்‌ பிரகாசத்திலும்‌ நிழல்‌ விழுவதில்லை. பெருமானாரின்‌ பிரகாசம்‌ 
சூரிய, விளக்கின்‌ வெளிச்சங்களை மிகைத்துக்‌ காணப்பட்டது. (அதனால்தான்‌ இவற்றிற்கு 
முன்னால்‌ நிழல்‌ விழவில்லை. 

அறிவிப்பவர்‌: ஹழ்ரத்‌ இப்னு அப்பாஸ்‌ ரழியல்லாஹு அன்ஹுமா 

நூல்‌: ஸர்கானி அலல்‌ மவாஹிப்‌, பாகம்‌ - 04, பக்கம்‌ - 22003 


* அன்னை ஆயிஷா ஸித்தீகா ரழியல்லாஹு அன்ஹா அவர்கள்‌ மீது முனாபிக்குகள்‌ படுதூறு 
கட்டிப்பேசினர்‌. அப்போது முக்கிய ஸஹாபாக்களிடம்‌ அம்மணி ஆயிஷா நாயகியைப்‌ பற்றி 
கருத்துக்‌ கேட்டார்கள்‌. அன்னையரின்‌ பரிசுத்தத்தை அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ பறைசாற்றினர்‌. 
இச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ ஹஜரத்‌ உதுமான்‌ ஙனி ரழியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள்‌ பின்வருமாறு 
கூறினார்கள்‌. மற்றவர்‌ பாதம்‌ உங்கள்‌ நிழலிலும்‌ படக்கூடாது என்பதற்காக உங்கள்‌ நிழலை 
பூமியில்‌ விழுவதை அல்லாஹுத்தஆலா தடுத்தான்‌. அப்படியிருக்க அசிங்கத்தை உங்களுடன்‌ 
சேர்ப்பானா? என்று கேட்டார்கள்‌. 

நூல்‌: தப்ஸீர்‌ மதாரிக்‌, பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 10304 


*ரஸுலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களுக்கு பூமியில்‌ நிழல்‌ விழுவதில்லை. 
காரணம்‌ அவர்கள்‌ ஒளியாகும்‌. சூரிய, சந்திர வெளிச்சத்தில்‌ நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு 
அலைஹி வஸல்லம்‌ நடந்து சென்றால்‌ நிழல்‌ தெரிவதில்லை. இதுவும்‌ நபிகள்‌ நாயகம்‌ 
ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்களின்‌ சிறப்பம்சத்தில்‌ உள்ளதாகும்‌. 

சில அறிஞர்கள்‌ கூறுகின்றார்கள்‌, “யா அல்லாஹ்‌! என்னை ஒளியாக ஆக்குவாயாக!” என்று 
ரஸுலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்கள்‌ கேட்ட துஆ கபூலாஇயுள்ளது 
என்பதற்கு இது ஆதாரமாகவும்‌ உள்ளது. 

நூல்‌: கஸாயிஸால்‌ குப்றா, பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 68 


*நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்களுக்கு நிழல்‌ கிடையாது, நாயகம்‌ 
ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்களுக்கு சூரிய ஒளியிலும்‌ சந்திர ஒளியிலும்‌ 
நிழலில்லை என்பதாக தக்வான்‌ ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள்‌ அறிவிக்கிறார்கள்‌. மேலும்‌ 
நிச்சயமாக நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்களின்‌ நிழல்‌ நிலத்தில்‌ 
விழுவதில்லை. ஏனெனில்‌, அவர்கள்‌ ஒளியாக இருந்தார்கள்‌. எனவே அவர்கள்‌ சூரிய ஒளியில்‌ 
நடந்தாலும்‌ அல்லது சந்திர ஒளியில்‌ நடந்தாலும்‌ அவர்களின்‌ நிழலைக்‌ காணமுடியாது. இது 
அவர்களின்‌ விஷேச தன்மைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. 

ஹழ்ரத்‌ இப்னு ஸபஃஸபஃ ரலியல்லாஹு அன்ஹு 

நூல்‌: கஸாஇஸால்‌ குப்ரா பாகம்‌ 1 பக்கம்‌ 68 


நபிகள்‌ நாயகம்‌ & அன்னவர்களின்‌ திருமேனிக்கு நிழலில்லை என்பது பற்றி இமாம்களின்‌ 
கருத்துக்கள்‌ 


நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களின்‌ திருமேனிக்கு நிழல்‌ இல்லை என்ற 
வாதம்‌ கற்பனையல்ல! அது ஆதாரத்துடன்‌ உள்ள கூற்றுத்தான்‌ என்பதற்கு சான்றாக சில 
ஹதீதுகள்‌ மேலே முன்வைக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த கருத்தை ஸலபுகளான அறிஞர்கள்‌ மேற்கண்ட 
ஹத்துகளினடிப்படையில்‌ இதே கொள்கையைக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌ என்பதை பின்வரும்‌ 
அவர்களின்‌ கூற்றுக்களின்‌ மூலம்‌ உறுதியாகின்றது. எடுத்துக்‌ காட்டாக சில அறிஞர்களின்‌ 
கூற்றுக்களை ழே தருகின்றேன்‌. 


*ஹாபிழ்‌ அல்லாமா ஜலாலுத்தன்‌ ஸுயூத்தி ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி கூறுகின்றார்கள்‌, 
“றஸுூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களுக்கு சூரிய, சந்திர வெளிச்சத்தில்‌ 
நிழல்‌ விழுவதில்லை. நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஒளியாக இருப்பதுதான்‌ இதற்கு காரணம்‌ என்று இப்னு 
ஸர்‌இன்‌ ரஹ்மதுல்லாஹி அலைஹி என்பவரும்‌, ஏனைய ஒளிகளை விட பெருமானாரின்‌ ஒளி 
மிகைத்துள்ளது என்று றஸீன்‌ ரஹ்மதுல்லாஹி அலைஹி என்பவரும்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

நூல்‌: உன்மூதுஜுல்‌ லபீப்‌ 
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*யிகச்‌ சிறந்த ஹதீஸ்துறை அறிஞரான இமாம்‌ காழி இயால்‌ ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி 
கூறுகின்றார்கள்‌ சூரிய, சந்திர ஒளியில்‌ நபிகள்‌ நாயகம்‌ ல்லல்லாஹு அலைஹி 
வஸல்லமவர்களின்‌ திருமேனிக்கு நிழல்‌ விழுவதில்லை. காரணம்‌ அவர்கள்‌ ஒளியாகும்‌. 
(அதுபோல்‌) அன்னாரின்‌ உடலிலும்‌ உடையிலும்‌ ஈ, கொசு தொடுவதில்லை. 

நூல்‌: ஷிபா, பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 243 


* அல்லாமா ஷிஹாபுத்தீன்‌ கபாஜி ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி கூறுகின்றார்கள்‌ மரியாதை, 
மகத்துவம்‌ என்ற அடிப்படையில்‌ நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ 
சூரிய, சந்திர ஒளியில்‌ நிழல்‌ விழுவதில்லை. நபிகள்‌ நாயகம்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ 
அவர்களை ஒளி என்று திருக்குர்‌ஆன்‌ கூறும்‌ சாட்சியமே இதற்குத்தக்க சான்றாகும்‌. இதனால்‌ 
அன்னாரின்‌ மனித நிலைக்கு இது எதிரானது ஆகாது. 

நூல்‌: நஸீமுர்ரியாழ்‌, பாகம்‌ - 3, பக்கம்‌ - 319 


*பகாரி ஷரீபின்‌ விரிவுரையாளர்‌ அல்லாமா கஸ்தலானி ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி 
கூறுகின்றார்கள்‌: ரஸுலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களுக்கு சூரிய, சந்திர 
வெளிச்சத்தில்‌ நிழல்‌ விழுவதில்லை. இமாம்‌ திர்மிதி ரஹ்மதுல்லாஹி அலைஹி அவர்கள்‌ 
தக்வான்‌ ரஹ்மதுல்லாஹி அலைஹி என்பவர்‌ மூலம்‌ இதனை அறிவிப்புச்‌ செய்துள்ளார்கள்‌. 
ரஸுலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களுக்கு சூரிய, சந்திர ஒளியில்‌ நிழல்‌ 
விழுவதில்லை. 

நூல்‌: மவாஹி புல்லதுன்னியா, பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 180 


*ஓஇமாம்‌ ஷிஹாபுத்தீன்‌ இப்னு ஹஜர்‌ மக்க ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி கூறுகின்றார்கள்‌: 
றஸுூஒலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்கள்‌ ஒளியாக உள்ளார்கள்‌ என்பதை 
உறுதி செய்யும்‌ ஆதாரமாக இதுவும்‌ உள்ளது. றஸூல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி 
வஸல்லமவர்கள்‌ சூரிய, சந்திர வெளிச்சத்தில்‌ நடந்தால்‌ அவர்களுக்கு நிழல்‌ விழுவதில்லை. 
கனமானவற்றுக்குத்தான்‌ நிழல்‌ விழும்‌ சடம்‌ சார்ந்த அனைத்து வகையான திண்மங்களை 
விட்டும்‌ றஸூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களை அல்லாஹுத்தஆலா 
பரிசுத்தமாக்‌கி அவர்களை ஒளியாக ஆக்கியுள்ளான்‌. அதனால்‌ ஒருபோதும்‌ அன்னாருக்கு நிழல்‌ 
விழாது. 

நூல்‌: அப்ழலுல்‌ குறா, பக்கம்‌ - 72 


* அஷ்ஷெய்கு முஹக்‌க்‌ அப்துல்‌ ஹக்‌ முஹத்திதுத்‌ இஹ்லவி ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி 
கூறுகின்றார்கள்‌ றஸூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களுக்கு சூரிய, சந்திர 
வெளிச்சத்தில்‌ நிழல்‌ விழுவதில்லை. 

நூல்‌: மதாரிஜுன்‌ நுபுவ்வத்‌, பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 21 


*ஓஇமாம்‌ தகிய்யுத்தன்‌ ஸுப்‌ஒ ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி கூறுஇின்றார்கள்‌,”நிச்சயமாக 
(நாயகமே) உங்களின்‌ நிழல்‌ நிலத்தில்‌ காண முடியாதவாறு பரிசுத்தமாக்கியுள்ளான்‌. தங்களின்‌ 
காரணமாக நிழலை சுருட்டி எடுத்துள்ளான்‌. 

நூல்‌: ஸீறத்துல்‌ ஹலபிய்யா, பாகம்‌ - 02, பக்கம்‌ - 94 


* அல்லாமா முல்லா அலிகாரி ரஹ்மதுல்லாஹி அலைஹி கூறுகின்றார்கள்‌, “றஸூலுல்லாஹி 
ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்கள்‌ நடந்து செல்லும்போது சூரிய, சந்திர வெளிச்சத்தில்‌ 
நிழல்‌ விழுவதில்லை. 

நூல்‌: ஜம்‌உல்‌ வஸாபியில்‌, பாகம்‌ - 01, பக்கம்‌ - 176 


* இமாம்‌ முஹத்தீன்‌ ஹஜரத்‌ ஷாஹ்‌ அப்துல்‌ அஸீஸ்‌ முஹத்திதுத்‌ இஹ்லவி ரஹ்மத்துல்லாஹி 
அலைஹி கூறுகின்றார்கள்‌, “றஸுூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களின்‌ 
திருவுடலின்‌ சிறப்பம்சங்களில்‌ ஒன்று பெருமானாரின்‌ நிழல்‌ பூமியில்‌ படுவதில்லை. 

நூல்‌: தப்ஸீர்‌ அஸீஸி, பக்கம்‌ - 219 
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* காழி தனாஉல்லாஹ்‌ பானிபத்தி ரஹ்மத்துல்லாஹி அலைஹி கூறுகின்றார்கள்‌, “இஸ்லாமிய 
உம்மத்தில்‌ உள்ள வலிமார்களின்‌ கூற்றின்படி றஸூலுல்லாஹி ஸல்லல்லாஹு அலைஹி 
வஸல்லமவர்களின்‌ திருமேனிக்கு நிழல்‌ இல்லை” மேற்கண்ட ஆதாரங்களை ஒரு முறைக்குப்‌ பல 
முறை வாசியுங்கள்‌. ஸஹாபாக்கள்‌ தொடக்கம்‌ சமகால அறிஞர்கள்‌ வரையிலான அனைவரும்‌ 
பெருமானாரின்‌ திருமேனிக்கு நிழல்‌ இல்லை என்பதை ஏற்று உறுதி செய்கின்றனர்‌. 


அண்ணல்‌ பெருமான்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ அவர்களுக்கு நம்மைப்‌ போன்று நிழல்‌ 
உண்டா? என்ற கேள்விக்கு சுருக்கமாக பதில்‌ கூறலாம்‌, அவர்களை மனிதராக பார்த்தவர்களுக்கு 
நிழல்‌ தெரிந்தது. அவர்களை இறைவனின்‌ ரசூலாக பார்த்தவர்களுக்கு நிழல்‌ தெரியவில்லை. இது 
தான்‌ எதார்த்தமான உண்மையாகும்‌. 


ஆகவே பெருமானார்‌ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லமவர்களின்‌ எதார்த்தம்‌ ஒளியாக 
இருப்பதினால்‌ அவர்களின்‌ மனித நிலையில்‌ மாற்றம்‌ இல்லை என்பதை மறுக்க விளக்கம்‌ 
பகரப்படுமாயின்‌ அது அவரின்‌ இதய நோயின்‌ அறிகுறியாகவே அமையும்‌. 
அல்லாஹுத்தஆலாவின்‌ “ஹிதாயத்‌” என்ற அவுடதத்தால்‌ மாத்திரமே அதற்கு நிவாரணமளிக்க 
முடியும்‌. எனவே வழிகெட்ட வஹ்ஹாபிகள்‌ சொல்வதுபோல்‌ நமீ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி 
வஸல்லம்‌ அவர்கள்‌ நம்போன்ற சாதாரண மனிதனாயிருந்தால்‌ அவர்களுக்கு நம்போன்ற நிழல்‌ 
இருக்கவேண்டு மல்லவா? இதிலிருந்து நபீ ஸல்லல்லாஹு அலைஹி வஸல்லம்‌ நம்போன்ற 
சாதாரண மனிதரில்லையென்பதும்‌ இக்கட்டுரை மூலம்‌ தெளிவாக விளங்குஇறது. 
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நபிவழி மருத்துவத்தை விஞ்ஞானப்‌ பார்வையில்‌ ஆய்வு செய்து எழுதிக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. நன்றாக 
கவனிக்கவும்‌ நோய்களைப்‌ பற்றி சில கதாபுகளிலிருந்தும்‌ வலை தளத்தில்‌ இருந்தும்‌ எழுதுவதற்காக ஆய்வு 
செய்கிறேனே தவிர , அந்நோயைப்‌ பற்றி நான்‌ ஒன்றும்‌ ஆய்வு செய்யவில்லை. மேலும்‌ நான்‌ மருத்துவரும்‌ 
அல்ல .சாதாரண EE படித்த BE இன்ஜினியர்‌ அவ்வளவே. 
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ஒரு அலோபத டாக்டர்‌ ரொம்ப நேரமாக என்னிடம்‌ நோயைப்‌ பற்றியெல்லாம்‌ அவங்க பாடத்‌ திட்டத்தில்‌ 
உள்ள டெக்னிக்கலைப்‌ பற்றியெல்லாம்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ சராமாரியாக பேசிக்‌ கொண்டிருந்தார்‌ . இடை 
இடையே நிறைய கேள்வியும்‌ கேட்டு அவரே பதிலும்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டார்‌ . அவரது தொழில்‌ புலமை 
என்னை மெய்சிலிர்கக வைத்தது ! 

மருத்துவப்‌ பதிவு போடும்‌ போது என்னை மருத்துவராகவும்‌ , குர்‌ஆனில்‌ அமானிஷ்யம்‌ எழுதும்‌ போது ("எங்க 
வீட்டில்‌ இருட்டில்‌ சட்டிபானை கழே விழுகிறது என்ன செய்ய ? 

...அந்தப்‌ பக்கமா பூனை போயிருக்கும்‌. சரியாக பாருங்க ") என்னை மாந்தீகராகவும்‌, விஞ்ஞானம்‌ எழுதும்‌ 
போது விஞ்ஞானியாகவும்‌ ,ஆன்மீகம்‌ எழுதும்‌ போது என்னமோ பெரிய ஆன்மீகவாதியாகவும்‌ பார்க்கிறார்கள்‌ 


சில ஆலீம்கள்‌ அரபியில்‌ குர்‌ஆன்‌ வசனங்களையும்‌ , ஹதீஸின்‌ அரபி பதங்களையும்‌ இலக்கண சுத்தமா 
சொல்லி அரபி ஓதத்‌ தெரியாத என்னிடம்‌ விளக்கம்‌ கேட்றொர்கள்‌ ! 

என்னை காட்டிலும்‌ நீங்கள்‌ எல்லோருமே ஏதோ ஒரு வகையில்‌ மிகப்‌ பெரிய ஆளாக இருக்கலாம்‌ .உங்களிடம்‌ 
இருக்கும்‌ இறமை என்னிடம்‌ இல்லாமல்‌ கூட இருக்கலாம்‌ . 

என்‌ நண்பர்‌ சங்கர்‌ மகன்‌ வீரபாகு (18 வயது) மெளத்‌ ஆர்கானையும்‌ , புல்லாங்குழலையும்‌ & போர்டில்‌ வாசித்த 
போது 'ஆ' வென வாயைப்‌ பிளக்கத்‌ தான்‌ எனக்குத்‌ தெரிந்தது தவிர , மெளத்‌ ஆர்கானை வாயில்‌ வைத்து ஊத 
எனக்குத்‌ தெரியலை. 

அட, , ரஹ்மத்‌ இல்லாத நேரத்தில்‌ டீ போட்டு குடிக்க , சட்டித்‌ தொட்டு கையை சுட்டிக்‌ கொண்டவன்‌ . பர்னால்‌ 
மருந்து ரூ 60 செலவு. 

காலையில்‌ வாக்கிங்‌ போகும்‌ போது ஏதோ ஓர்‌ ஆய்வு சிந்தனையில்‌ , எத்தனையோ அஸ்ஸலாமு அலைக்கும்‌ " 
பதில்‌ சொல்லாததால்‌ , " தலைக்கனம்‌ புடிச்ச ர.ரா " பட்டம்‌ நிறைய வாங்கியவன்‌ . 


Sheik Jailani 

நண்பருக்கு " தற்போது உங்கள்‌ போட்டோவை ஏன்‌ £8 -ல்‌ போடறதில்லை?" என்று 1b - ல்‌ கேட்க முடிறெது 
அடிக்கடி என்‌ போட்டோவை £8 போட பிடிக்காது .அவ்வளவுதான்‌ . 

நடுநிசியில்‌ மலேசியாவில்‌ இருந்து போன்‌ போட்டு , "நீங்க கன்வெர்ட்‌ முஸ்லீமா ? " என்ற கேள்விக்கு தூக்க 
இறக்கத்தில்‌ 'ஆமா ,ன்னு சொன்னேனா ? 'இல்லை ன்னு சொன்னேனா ? என்று தெரியவில்லை . போனை கட்‌ 
பண்ணிட்டாங்க . 

நான்‌ இப்பவும்‌ சொல்றேன்‌ நான்‌ ஒரு சாதாரணன்‌. விஞ்ஞான கண்ணோடத்தில்‌ குர்‌ஆனை வியக்கும்‌ ஒரு 
பாமரன்‌ . 

எனக்கு கிடைத்த நேரப்பொழுதும்‌ , இதாபுகளும்‌, 5000 நல்ல நண்பர்களும்‌ உங்களுக்குக்‌ கிடைத்தால்‌ , 


நீங்கள்தான்‌ ர. ரா . 
ரஹ்மத்‌ ராஜகுமாரன்‌ 
+919486909903 /// 9360181033 
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